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คำนำ 

 ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดไม้ยืนต้นที่อยู่คู่กับภาคเกษตรของไทยมานาน แม้ว่าที่ผ่านมาเกษตรกร 
จะประสบปัญหาความผันผวนของราคาผลผลิตโดยเฉพาะตั้งแต่ปี 2556 ที่ราคายางพาราตกต่ำต่อเนื ่อง  
แต่เกษตรกรจำนวนมากยังคงปลูกยางพาราและยังคาดหวังว่าจะเป็นแหล่งรายได้หลักของครัวเรือน เอกสาร
ฉบับนี้จึงจัดทำขึ้นเพื่อนำเสนอสถานการณ์ทั่วไปและสภาพปัญหา ความท้าทายของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
และเสนอหลักการ แนวทาง และวิธีการที่จะเป็นทางเลือกในการลดความเสี่ยงโดยการจัดการแปลงยางพารา
แบบหลากหลายและยั่งยืนของเกษตรกร โดยศึกษาและวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลจากภาคสนามและข้อมูล
ทุติยภูมิ เพื่อสรุปเรียบเรียงและนำเสนอเป็นข้อมูลและความรู้ให้กับเจ้าหน้าที่ของ ส.ป.ก. ทั้งในส่วนกลางและ
ส่วนภูมิภาคที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมและพัฒนาเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินซึ่งมีพื้นที่ปลูกยางพารา
มากกว่า 6.8 ล้านไร่ เกษตรกรประมาณ 746,466 ราย โดยเนื้อหามีทั้งส่วนที่เป็นข้อมูลและสารสนเทศ
เกี่ยวกับยางพารา ความรู้ในเชิงวิชาการ และแนวปฏิบัติที่สามารถนำไปปรับใช้ได้ จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่าข้อมูล
ในเอกสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านทั้งในระดับผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ ส.ป.ก. ผู้นำเกษตรกรตลอดจน
ผู้สนใจทั่วไป  

 ผู้เขียนขอขอบคุณเกษตรกร แหล่งข้อมูลทุกแหล่ง และผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่กรุณาอนุเคราะห์ข้อมูล
และความรู ้ เกี ่ยวกับการจัดการสวนยางพาราแบบยั่งยืน และขอขอบคุณโอกาสและการสนับสนุนจาก
ผู้อำนวยการสำนักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยี (สพท.) ขอบคุณ คุณธีรพันธ์ พูลสวัสดิ์ และคุณกวีวัฒน์    
วาดวิจิตร ที่ช่วยเก็บรวบรวมข้อมูล และขอบคุณเจ้าหน้าที่ สพท. ทุกท่านที่มีส่วนในการสนับสนุนให้การจัดทำ
เอกสารเผยแพร่ฉบับนี้สำเร็จลงได้   

 

คณะผู้จัดทำ 
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บทนำ 

เอกสารเผยแพร่ฉบับนี ้ จัดทำขึ ้นเพื ่อนำเสนอสถานการณ์ทั ่วไปและสภาพปัญหา ความท้าทาย 
ของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา และเสนอหลักการ แนวทาง และวิธีการที่จะเป็นทางเลือกในการลดความเสี่ยง
โดยการจัดการแปลงยางพาราแบบหลากหลายและยั่งยืนของเกษตรกร โดยศึกษาและวิเคราะห์ สังเคราะห์
ข้อมูลจากภาคสนามและข้อมูลทุติยภูมิ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่ายางพารายังถือได้ว่าเป็นพืชเศรษฐกิจสำคัญ
ของไทย และสามารถสร้างรายได้หลักให้กับเกษตรกรได้ แต่ เนื่องจากยางพาราเป็นสินค้าที่ขึ้นอยู่กับกลไก
ตลาดโลกทำให้มีความผันผวนและพบว่าราคาตกต่ำต่อเนื่องมาตั้งแต่ช่วงปี 2556 ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรง 
ต่อความมั่นคงของสถานะทางการเงินของเกษตรกร คือ รายได้ไม่แน่นอนและลดลงต่อเนื่อง ในขณะที่รายจ่าย
สูงขึ ้น ทั ้งค่าใช้จ่ายในการผลิต รายจ่ายครัวเรือนและหนี้สิน ทำให้ครัวเรือนเกษตรกรที่ปลูกยางพารา 
อย่างเดียวและปลูกแบบเชิงเดี่ยวต้องพ่ึงรายได้จากยางพาราเพียงอย่างเดียวมีแนวโน้มที่จะต้องตกอยู่ในสภาวะ
ที่มีความเสี่ยงสูงขึ้น อ่อนไหวและเปราะบางต่อการเปลี่ยนแปลงเรื่องราคามากกว่าเกษตรกรที่มีกิจกรรมอ่ืน  
ที่หลากหลายหรือทำสวนยางพาราแบบผสมผสาน  
 

สรุปผลการศึกษา 
การปฏิบัติเพื่อนำไปสู่การสร้างสวนยางพาราที่มีความหลากหลายนั้น สามารถประยุกต์ใช้หลักการ 

การปลูกพืชแซมยาง คือ พืชที่ปลูกระหว่างแถวยางในขณะที่ต้นยางอายุไม่เกิน 4 ปี หรือพิจารณาขนาดของ
ต้นยางร่วมด้วย (จะให้ผลดีที่ต้นยางอายุไม่เกิน 3 ปี)  ซึ ่งควรเป็นกลุ่มพืชล้มลุกหรือพืชไร่ และการปลูก 
พืชร่วมยาง คือ พืชที่ปลูกเพ่ือให้ผลผลิตพร้อม ๆ กับยางพารา ซึ่งสามารถข้ึนได้ดีในสภาพร่มเงา โดยพบว่าใน
กลุ่มนี้สามารถจำแนกประเภทพืชที่ปลูกได้หลายกลุ่ม ทั้งกลุ่มพืชไร่ พืชผัก ไม้ผล-ไม้ยืนต้น-ไม้ป่า หรือเรียกว่า
กลุ่มไม้มีค่าทางเศรษฐกิจ หรือถ้าแบ่งตามการใช้ประโยชน์อาจจำแนกเป็นกลุ่มพืชอาหาร สมุนไพรและ
เครื่องเทศ ไม้ดอกไม้ประดับ ไม้ใช้สอย ไม้ให้ร่มเงา พืชปรับปรุงดิน เป็นต้น นอกจากนี้ เกษตรกรสามารถเลี้ยง
สัตว์ในสวนยางได้ เช่น แพะ หมู ไก่ เป็ด เป็นต้น และกลุ่มสัตว์น้ำหรือกิจกรรมประมงในแปลงสวนยาง เช่น 
ปลา กบ เป็นต้น และเกษตรกรสามารถประกอบอาชีพเสริมรายได้อ่ืน ๆ เช่น การเพาะเห็ดฟางทะลายปาล์ม
ในสวนยาง นอกจากนี้ การปรับเปลี่ยนพื้นที่ยางบางส่วนเพื่อปลูกพืชอ่ืน ๆ เช่น ปาล์มน้ำมัน กล้วย กาแฟ และ
พืชอ่ืน ๆ เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะช่วยสร้างความม่ันคงให้กับเกษตรกรได้ โดยสามารถการเลือกชนิดพืชที่ปลูก
ที่คำนึงถึงการตลาดในพื้นที่ สภาพพื้นที่ ระยะเวลาการให้ผลตอบแทน เช่น มีรายได้เป็นรายวัน รายสัปดาห์ 
รายเดือน และรายปี  

การปลูกพืชในสวนยางแบบหลากหลายต้องคำนึงถึงปัจจัยต่าง ๆ คือ (1) ชนิดพืชที่เลือกปลูกควร
พิจารณาถึงความต้องการของตลาด ความต้องการใช้ประโยชน์ของครัวเรือน ระบบราก ความทนทานต่อร่มเงา 
ความเกื้อกูลกัน ความเหมาะสมกับพื้นที่ อายุเก็บเกี่ยว และอายุของยางพารา  (2) ความรู้ ความสามารถ  
ความถนัดในการจัดการของเกษตรกรในการปลูก การดูแล และการเก็บเกี่ยวพืชแต่ละชนิดได้อย่างเหมาะสม 

บทสรุปสำหรับผู้บริหาร 
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(3) อายุและช่วงระยะเวลาการปลูกพืชควรเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมเพื่อให้ได้ผลผลิตและรายได้สูงสุด 
สำหรับชนิดพืชที่ปลูกไม่ว่าจะโดยหลักการปลูกแซมหรือปลูกร่วมในสวนยางพารา นอกจากจะขึ้นอยู ่กับ 
ความต้องการของเกษตรกรแล้วถ้าจะให้ได้ผลดีควรคำนึงถึงกับสภาพพื้นที่และอายุของยางพารา ความพร้อม
ในเรื่องแหล่งน้ำ และความต้องการของตลาด รวมถึงเทคนิควิธีในการจัดการเพื่อลดปัญหาการแย่งธาตุอาหาร 
น้ำ และการได้รับแสงแดดของพืช อย่างไรก็ตาม จากกรณีตัวอย่างจะเห็นได้ว่าเกษตรกรสามารถเลือกชนิดพืช
ที่ได้หลากหลายชนิดไม่สามารถกำหนดตายตัวเนื่องจากวัตถุประสงค์ในการปลูกแตกต่างกันไป แต่สามารถ  
ให้ข้อมูลเป็นตัวอย่าง เช่น กรณีการปลูกพืช มีพืชหลายชนิดที่สามารถแยกเป็นกลุ่ม พืชไร่ กลุ่มพืชสมุนไพร
และเครื่องเทศ กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ กลุ่มไผ่ กลุ่มไม้ผล กลุ่มเห็ด กลุ่มผักพื้นบ้าน นอกจากนี้เกษตรกร
สามารถเลี้ยงสัตว์และประมงร่วมในสวนยางพาราได้เช่นกัน 

เกษตรกรสามารถปรับเปลี่ยนการปลูกยางพาราให้เข้าสู่การทำสวนยางแบบยั่งยืนได้ 2 ลักษณะ คือ 
(1) การปรับเปลี่ยนพื้นที่บางส่วนปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ร่วม หรือแบบเกษตรผสมผสาน หรือพืชสัตว์เศรษฐกิจอ่ืน
นอกเหนือจากการทำสวนยางไปพร้อมกับการคงพ้ืนที่ปลูกยางโดยแบ่งสัดส่วนพ้ืนที่ปลูกยางพาราเชิงเดี่ยวและ
ผสมผสานอย่างชัดเจนซึ่งอาจจะแบ่งจากแปลงเดิมหรือแปลงอื่น ๆ ก็ได้ในกรณีเกษตรกรมีที่ดินมากกว่า 1 
แปลง (2) การปรับเปลี่ยนทั้งแปลง โดยการปลูกพืชร่วมหรือผสมผสานและทำกิจกรรมอ่ืนในสวนยางพาราเต็ม
แปลง โดยมีตัวอย่างการจัดการที่เสนอไว้หลายรูปแบบ ที่เกษตรกรสามารถปรับตัวแบบค่อยเป็นค่อยไปเริ่ม
จากพื้นที่ขนาดเล็กและเมื่อมีความพร้อมจึงขยายพื้นที่มากขึ้น สำหรับการจัดการระยะปลูกและตำแหน่ง 
การปลูก สามารถทำได้หลายลักษณะ เช่น ปลูกสลับแถว วิธีปลูกเป็นแนวกันลม วิธีปลูกผสมผสานแบบไม่เป็น
แถวเป็นแนวในร่องยางหรือบริเวณที่ยังมีพื้นที่ว่างในสวนยางทั้งภายในแปลงหรือบริเวณขอบแปลง หรือจะ
เลือกปลูกแบบไม่กี่ชนิดไปจนถึง ปลูกแบบหลากหลายในลักษณะเกษตรผสมผสานและระบบวนเกษตรที่มี
ความซับซ้อนเลียนแบบระบบนิเวศของป่าธรรมชาติซึ ่งจะต้องใช้หลักการปลูกพืชหลายระดับชั ้นเข้ามา
ประยุกต์ใช้  

อย่างไรก็ตาม การปลูกพืชเพื ่อเพิ ่มความหลากหลายในสวนยางพารานั้น ไม่มีรูปแบบที่ตายตัว  
แต่ขึ้นอยู่กับการวางแผนจัดการแปลงของเกษตรกรเพื่อให้เกิดผลที่สนองความต้องการของครัวเรือนได้อย่าง
เหมาะสม โดยเกษตรกรแต่ละรายจำเป็นต้องกำหนดชนิดและกิจกรรมให้เหมาะสมกับระบบนิเวศของแปลง
ที่ดินในแต่ละพื้นที่ ความพร้อมของครัวเรือน (เช่น แรงงาน เงินทุน ความรู้ ในตั้งแต่การปลูก จนถึงขาย  
เป็นต้น) ความต้องการใช้ประโยชน์ของเกษตรกรเอง ความต้องการของตลาด รวมถึงการตระหนักถึง  
ความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และควรเริ่มทดลองจากพืชที่ขนาดเล็กก่อน หากได้ผลดีและมีประสบการณ์ใน
การจัดการแล้วจึงขยายพื้นที ่เพิ่มขึ้น  ซึ ่งการปรับเปลี่ยนสวนยางพาราตามแนวทางดังกล่าวข้างต้นนั้น 
เกษตรกรจำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการพื้นที่เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด กล่าวคือ เกษตรกรยัง
สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตจากยางพาราและเกิดผลผลิตอ่ืน ๆ จากกิจกรรมอื่น ๆ ด้วย  

จากการศึกษาพบว่าแม้ว่าผลผลิตรายกิจกรรมในสวนยางพาราที่มีการปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ร่วมหรือทำ
เกษตรผสมผสาน อาจจะไม่ได้เต็มศักยภาพ แต่เมื่อคิดในภาพรวมของการใช้ประโยชน์ที่ดินแล้วจะได้รับ
ประโยชน์มากกว่ายางเชิงเดี่ยวอย่างแน่นอน จะเห็นได้จากผลการศึกษาของนักวิชาการ หน่วยงานของรัฐ และ



ง 
 

กรณีตัวอย่างเกษตรกรที่ได้ปฏิบัติแล้ว ยืนยันว่าการสร้างความหลากหลายในสวนยางพาราจะให้ผลดีมากกว่า
ผลเสีย โดยเฉพาะประโยชน์ในเรื่องการช่วยลดความเสี่ยง และสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเกษตรกรซึ่งประโยชน์และ
ระดับความมั่นคงยั่งยืนจะขึ้นอยู่กับทักษะความสามารถในการบริหารจัดการกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของครัวเรือนโดยเฉพาะความมั่นคงด้านรายได้และอาหาร นอกจากนี้ การฟ้ืนตัวของระบบนิเวศ
ในแปลงเกษตรกรรมที่มีความหลากหลายทางชีวภาพและความอุดมสมบูรณ์ของดิน ตลอดจนหากเกษตรกร
ปฏิบัติตามแนวทางเกษตรกรรมยั่งยืนในรูปแบบเกษตรผสมผสาน/วนเกษตรและปรับเปลี่ยนการจัดการดิน
และสารกำจัดศตัรูพืชมาเป็นรูปแบบเกษตรอินทรีย์หรือเป็นเกษตรที่มิตรกับสิ่งแวดล้อม ก็จะยิ่งส่งผลให้เกิดผล
ดีทั้งต่อเกษตรกรชุมชนและระบบนิเวศโดยรวมทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 
ที่ผ่านมาแม้ว่าการยอมรับและปรับตัวของเกษตรกรยังไม่กว้างขวางนัก แต่การปฏิบัติในกลุ่มเกษตรกร

ที่เป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลงทำให้เห็นแนวโน้มที่ดีในการลดปัญหาความเสี่ยงต่าง ๆ จากการปลูกยางเชิงเดี่ยวได้ 
ภาครัฐจึงควรให้ความสำคัญกับมาตรการที่สามารถพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรด้านการผลิตและการจัดการ
ที่มีประสิทธิภาพสูงและยั่งยืนมากข้ึนโดยควรส่งเสริมให้เกษตรกรลดเนื้อที่ปลูกยางพารา และ/หรือ ปรับระบบ
การผลิตที่สร้างความหลากหลายมากขึ้น รวมถึงพัฒนาความรู้และใช้เทคโนโลยีในการเพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิตโดยเฉพาะการลดต้นทุนและเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ที่ดิน ประเด็นสำคัญอีกประการหนึ่งคือการพัฒนา
ความรู้และปรับเปลี่ยนแนวคิดของเกษตรกรในเรื่องการบริหารจัดการเงิน พฤติกรรมการใช้จ่ายและการบริโภค 
รวมถึงการสร้างวินัยทางการเงินที่เหมาะสมสอดคล้องกับรายได้ เพื่อให้เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองและดำรง
อยู่ได้แม้ว่าจะเผชิญกับภาวะวิกฤติราคายางพารา และปัจจัยจากภายนอกอื่น ๆ ที่เป็นปัจจัยลบและเกิดขึ้น
แบบรวดเร็วขั้นวิกฤติ หรือ Shock   

ในส่วนของ ส.ป.ก. สามารถขับเคลื่อนการส่งเสริมยางพาราแบบยั่งยืนผ่านโครงการที่ดำเนินการอยู่ใน
ปัจจุบัน เช่น โครงการส่งเสริมระบบวนเกษตร และการปลูกพืชสมุนไพร โดยควรกำหนดให้เกษตรกรชาวสวน
ยางเป็นหนึ่งกลุ่มเป้าหมายหลักในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตสู่การปลูกพืชร่วมยาง เกษตรผสมผสานและ       
วนเกษตรในสวนยางตามลำดับ ทั้งนี้ ควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาเชิงคุณภาพมากขึ้นโดยเน้นสร้างการ
เปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรมผ่านเกษตรกรต้นแบบ และสร้างกลุ่มแกนนำและเครือข่ายผู้นำ เพื่อเป็นกลไกใน
การขยายผลความรู ้และการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ รวมถึงการประสานความร่วมมือกับการยางแห่ง       
ประเทศไทย กรมป่าไม้ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ เครือข่ายภาคประชาชน รวมถึงภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้องในระดับพื้นที่ที่มีเป้าหมายร่วมกันในการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกษตรกรลดความเสี่ยงจากการปลูก
พืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว เพ่ือสร้างความม่ันคงให้กับครัวเรือนเกษตรกรในระยะยาว  
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พืชร่วมยาง 

47 

28 ตัวอย่างรูปแบบการจัดการแปลงสวนยางพาราเพื่อลดความเสี่ยงด้วยการปรับเปลี่ยนสู่
การเกษตรแบบหลากหลาย 

48 

29 ตัวอย่างรูปแบบการจัดการแปลงสวนยางพาราเพื่อลดความเสี่ยงด้วยการปรับเปลี่ยนสู่
การเกษตรแบบหลากหลาย 

49 

30 สรุปประเภทกิจกรรมที่สามารถปลูก/เลี้ยงร่วมในแปลงสวนยางพาราในแต่ละช่วงอายุ 51 
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1.  สถานการณ์การปลูกยางพาราในประเทศไทย 
 ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจที่สำคัญของประเทศไทยเนื่องจากเป็นแหล่งสร้างรายได้และการจ้างงาน
ให้กับเกษตรกรชาวสวนยาง ตลอดจนอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องเป็นจำนวนมาก จากสถิติพบว่า ในปี 2561 
ประเทศไทยมีพ้ืนที่ปลูกยางพารา 22.63 ล้านไร่ มีเนื้อที่กรีดยางได้ประมาณ 20 ล้านไร่ พ้ืนที่ปลูกมากเป็น
อันดับที่สองของโลก รองจากประเทศอินโดนีเซียซึ่งมีพ้ืนที่ปลูกประมาณ 22.9 ล้านไร่  แต่ผลผลิตของไทย 
มีมากเป็นอันดับหนึ่ง คือ ประมาณ 4.813 ล้านตัน ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 240 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งต่ำกว่า
ผลผลิตต่อไร่ของหลายประเทศ เช่น กัวเตมาลา อินเดีย ฟิลิปปินส์ และเวียดนาม เป็นต้น (ดังภาพที่ 1)  
(สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร , 2563ก)  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ที่มา: สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2563ก) 

 
ตารางท่ี 1 พ้ืนที่ปลูก ผลผลิตต่อไร่และผลผลิตรวม ยางพารา ในประเทศไทย ปี 2561 

ภาค/จังหวัด เนื้อที่ยืนต้น (ไร่) เนื้อที่กรีดได้ (ไร่) 
ผลผลิตต่อไร่ 

(กก.)* 
ผลผลิตรวม  

(ตัน)* 
เหนือ 1,350,335 1,077,267 182 196,177 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 5,225,749 4,742,345 223 1,056,286 
กลาง 2,466,078 2,220,134 196 435,770 
ใต ้ 13,584,115 11,983,353 261 3,125,294 
รวมทั้งประเทศ 22,626,277 20,023,099 240 4,813,527 
ที่มา: สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2563ก) 
หมายเหตุ: *ผลผลิตยางแผ่นดิบ 
 

ภาพท่ี 1 เนื้อท่ีกรีดยางได้ ผลผลิต และผลผลิตต่อไร่ ของประเทศผู้ผลิตยางพาราท่ีสำคัญ 10 อันดับแรก ปี 2561                                
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ในปี 2561 จากเนื้อที่ยืนต้นทั้งหมด 22.63 ล้านไร่ มีการปลูกยางพารามากที่สุดในภาคใต้ รองลงมา
คือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคเหนือ (ตารางที่ 1) มีผลผลิตรวมทั้งประเทศ 4,813,527 ตัน 
(สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2563ก)  โดยพบว่าผลผลิตส่วนใหญ่ส่งออกต่างประเทศประมาณปีละ 4.36 
ล้านตัน โดยประเทศไทยครองส่วนแบ่งการตลาดในตลาดโลกถึงร้อยละ 35.84 มูลค่าส่งออกประมาณ 
221,363 ล้านบาท (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2563ข) 

 

2.  พื้นที่ปลูกยางพาราในเขตปฏิรูปที่ดิน 
 จากการวิเคราะห์แผนที่การใช้ประโยชน์ที่ดินโดยศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ศทส.)  
ส.ป.ก. ปี 2563 พบว่าการใช้ประโยชน์ที่ดินในเขตปฏิรูปที่ดินมีการปลูกพืชหลายชนิด ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มพืช
เศรษฐกิจเชิงเดี่ยว โดยมีพ้ืนที่ปลูกข้าวมากเป็นลำดับที่ 1 ประมาณ 7.8 ล้านไร่ รองลงมาคือยางพารา 
ประมาณ 6.8 ล้านไร่ มันสำปะหลัง และอ้อย ตามลำดับและพืชอ่ืน ๆ ตามตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 ชนิดพืช จำนวนเกษตรกรและเนื้อที่ปลูกพืชหลักในเขตปฏิรูปที่ดิน (แสดงข้อมูลเฉพาะพืชหลัก) 

ลำดับ ชนิดพืช จำนวนราย จำนวนแปลง จำนวนเน้ือที่ปลูก (ไร่) 

1 นาข้าว              900,213.00                  1,091,377.00             7,796,066.74  

2 ยางพารา              746,466.00                    907,119.00             6,831,549.18  

3 มันสำปะหลัง              642,851.00                    783,171.00             5,788,441.29  

4 อ้อย              503,984.00                    606,633.00             5,170,743.30  

5 ข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์              210,459.00                    253,295.00             1,507,283.65  

6 ปาล์มน้ำมัน              149,180.00                    174,687.00             1,038,307.22  

7 ลำใย               89,949.00                      98,011.00               380,444.68  

8 สับปะรด               30,883.00                      34,836.00               231,425.00  

9 ทุเรียน               16,305.00                      18,245.00                 83,443.73  

10 พืชผัก               18,824.00                      21,324.00                 70,590.63  

11 มะพร้าว                 8,189.00                        9,394.00                 59,532.21  

12 เงาะ                 7,176.00                        7,451.00                 29,902.11  

13 กาแฟ                 3,845.00                        4,471.00                 16,478.84  

14 มังคุด                 1,856.00                        1,898.00                   6,695.59  

ที่มา: ข้อมูลวิเคราะห์จากแผนที่โดยศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส.ป.ก. (2563) 
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ตารางท่ี 3 จำนวนเกษตรกรและจำนวนเนื้อที่ปลูกยางพาราในเขตปฏิรูปที่ดิน 

ภาค 
ยางพารา เนื้อที่คิดเป็น

ร้อยละ จำนวนราย จำนวนแปลง จำนวนเนื้อที่ (ไร่) 

ภาคเหนือ            95,719                109,290              508,043                 7.44  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ           395,076                475,403           3,330,422               48.75  

ภาคกลาง            66,817                  70,020              770,259               11.28  

ภาคใต้           188,854                252,406           2,222,825               32.54  

รวมทุกภาค 746,466 907,119 6,831,549 100.00 

ที่มา: ข้อมูลวิเคราะห์จากแผนที่โดยศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส.ป.ก. (2563) 

  
 จากตารางที่ 2 และ 3 แสดงให้เห็นว่ายางพาราเป็นพืชหลักของเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดิน โดยมี
พ้ืนที่ปลูกและจำนวนเกษตรกรปลูกมากเป็นลำดับที่ 2 รองจากข้าว มีเกษตรกรปลูกยางพาราถึง 746,466 ราย 
หรือประมาณร้อยละ 26 ของจำนวนเกษตรกรที่ได้รับการจัดที่ดิน (ประมาณ 2.85 ล้านราย) มีเนื้อที่ปลูก
มากกว่า 6.8 ล้านไร่ หรือประมาณร้อยละ 30 ของเนื้อที่ปลูกยางพาราทั้งประเทศ (ประมาณ 22.63 ล้านไร่) 
และเมื่อพิจารณารายภาคจะเห็นได้ว่ามีพ้ืนที่ปลูกมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คื อ 3.33 ล้านไร่  
คิดเป็นร้อยละ 48.75 ของพ้ืนที่ปลูกยางพาราในเขตปฏิรูปที่ดินทั้งหมด  และคิดเป็นประมาณร้อยละ 63.73 
ของพื้นที่ปลูกยางพาราในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งหมดของประเทศ (ประมาณ 5.23 ล้านไร่) รองลงมาคือ
พ้ืนที่ภาคใต้ มีเกษตรกรปลูก 188,854 ราย และ พ้ืนที่  2.22 ล้านไร่ หรือประมาณร้อยละ 32.54 ของพ้ืนที่
ปลูกในเขตปฏิรูปที่ดินทั้งหมด พ้ืนที่ปลูกยางพาราดังกล่าว หากประมาณการพ้ืนที่ยางพาราที่กรีดได้โดยอ้างอิง
จากข้อมูลของสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2562) ที่ประมาณร้อยละ 88.5 จะมีพ้ืนที่กรีดในเขตปฏิรูปที่ดิน
ประมาณ 6.05 ล้านไร่ เมื่อคำนวณผลผลิตเฉลี่ยที่ 240 กก.ไร่ จะมีผลผลิตที่ออกจากเขตปฏิรูปที่ดินถึง 
1,451,021 ตัน (ยางแผ่นดิบ) หรือมีมูลค่ามากกว่า 59 ,434 ล้านบาท (คำนวณราคายางแผ่นชั้น 3 ราคา 
40,960 ต่อตัน)  
 

3.  ลักษณะสวนยางพาราของไทยในอดีต 
 ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจที่นำเข้ามาปลูกเป็นครั้งแรกในประเทศไทยที่อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง  
เมื่อประมาณปี 2442 จากนั้นมีการขยายพ้ืนที่เพาะปลูกยางพาราและกลายเป็นพืชเศรษฐกิจสำคัญเกษตรกร
ในภาคใต้ ภาคตะวันออก ไปสู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือตามลำดับ ลักษณะของสวนยางพาราใน
อดีตและปัจจุบันมีความแตกต่างกันค่อนข้างมากเนื่องจากอิทธิพลของการส่งเสริมการปลูกยางพาราแนวใหม่
ของรัฐ อย่างไรก็ตาม ภาคใต้ซึ่งเป็นพ้ืนที่แรกของการปลูกและขยายตัวของพ้ืนที่ปลูกยางพารามามากกว่า 1 
ศตวรรษเป็นพ้ืนที่ที่สะท้อนถึงรูปแบบสวนยางพาราในอดีตได้ดีกว่าพ้ืนที่อ่ืน โดยจากการศึกษาของ ปราโมทย์ 
แก้ววงศ์ศรี และ สุรชาติ เพชรแก้ว (2560) พบว่า การทำสวนยางพาราของไทยในอดีต ต้นยางพาราจะเติบโต
ผสมสานอยู่กับพรรณไม้ต่าง ๆ ในสวน การดำเนินชีวิตของเกษตรกรเป็นแบบสมถะ เรียบง่าย ทำงานทั้งวันอยู่



ส.ป.ก. - เอกสารเผยแพร่ ฉบับที่ 630: การปลูกพืชร่วมและเกษตรผสมผสาน:ทางเลือกเพื่อลดความเสี่ยงของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  

4 
 

ในสวน ใช้เวลาทำงานอยู่ในสวนยางพาราประมาณ 8 - 9 ชั่วโมงต่อวัน  และปลูกทุกอย่างที่บริโภคหรือที่ใช้ 
ในครอบครัวไว้ในสวน ด้วยวิธีการปลูกและจัดการดังกล่าวสวนยางพาราในอดีตจะไม่เป็นแถวเป็นแนวและมี
ขนาดเล็กใหญ่ ไม่สม่ำเสมอ เนื่องจากปลูกเพ่ิมหรือเว้นไว้ให้ เจริญเติบโตต่างเวลากัน แต่กลับพบว่า 
สวนยางพาราของเกษตรกรมีวัตถุดิบอาหารหลายชนิดสลับหมุนเวียนกันไปตลอดปี สามารถสร้างรายได้หลาย
ทาง เช่น จากน้ำยาง ผลไม้ท้องถิ่น ของป่าต่าง ๆ เช่น สมุนไพร เห็ด สัตว์ป่า เป็นต้น นับได้ว่าเป็นการดำเนิน
ชีวิตที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติและพ่ึงพาปัจจัยภายในท้องถิ่นของตนเองเป็นหลัก ผลิตผลทางการเกษตรที่ชาวสวน
ยางพาราในอดีตสามารถหามาได้จากป่ายางพารา นั้นค่อนข้างหลากหลาย สรุปได้ดังนี้ 
 (1) ผักพื้นบ้านที่เป็นไม้ยืนต้น ซึ่งมีทั้งที่เกษตรกรตั้งใจปลูกไว้ในสวน เช่น สะตอ มะพร้าว ไผ่ตง  
ไผ่ป่า ไผ่หนาม มะปริง มะมุด มะไฟ ลังแข ลองกอง มังคุด ขนุน ชะมวง ส้มแขก ส้มจี๊ด เหมียง ฯลฯ และพืช
ท้องถิ่นที่เจริญเติบโตเองจากตามธรรมชาติ ซึ่งพืชบางชนิดชาวสวนยางพาราเว้นไว้ไม่กำจัดออกไป เนื่องจาก
นำมาเป็นพืชสำหรับบริโภคและใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน ได้  เช่น เหรียง เนียง เนียงนก เนียงนาง ฉก  
(นิยมเรียกในภาคใต้ หรือ เนา (จ.ตรัง) หรือ ต๋าว (ภาคเหนือ)) จิกน้ำ จิกสวน เพกา กระโดน เลียบ ไฟสามกอง 
ทัมมัง เทพธาโร สมุย แซะ ประ เตย หมากหมก เตยพรุ สิเหรง เต่าร้าง สาคู เป็นต้น  
 (2) ผักพื้นบ้านที่เป็นไม้เถา เช่น ตำลึง พาโหม กระทกรก ย่านาง น้ำเต้าไฟ มะระขี้นก มะเดื่อดิน ขรี 
ส้มเกรียบ หวายพรุ หวายลิง เป็นต้น  
 (3) ผักพื้นบ้านที่ล้มลุกหรือเป็นพืชข้ามปี เช่น บุก อุตพิด บอนเต่า บอนส้ม ส้มกุ้ง ผักกูด ลำเท็ง  
(ผักกูดแดง) ผักหนาม ดาหลา กระวาน เร่ว กะทือ กระชาย เปราะ เป็นต้น  
 (4) เห็ดที่งอกขึ้นเองในป่ายางตามฤดูกาลต่างๆ เช่น เห็ดเผาะ (เห็ดยาง) เห็ดหูหนู เห็ดแครง  
เห็ดไข่ไก่ เห็ดโคน (เห็ดปลวก) เห็ดตับเต่า เป็นต้น   
 (5) ไม้ใช้สอย เป็นไม้ยืนต้นที่ชาวสวนยางพาราเว้นไว้ ไม่โค่นออกไป และจะนำออกมาใช้ประโยชน์
เมื่อถึงเวลาที่ต้องการ ใช้ประโยชน์เนื้อไม้ในภายหลัง เช่น กระท้อนบ้าน ทุเรียนบ้าน ตำเสา พะยอม ยางนา 
จำปาป่า ตะเคียน สะเดา ก่อ เป็นต้น  
 (6) ไม้ประดับ พืชในสวนยางพาราบางชนิดปัจจุบันนิยม นำมาเป็นไม้ประดับตกแต่งภูมิทัศน์ เช่น  
บังสูรย์ หมากแดง จั๋ง (ยีรู) กระพ้อ เต่าร้าง เตย สิเหรง หางช้าง (เพชรหึง) ห่อข้าวสีดา พร้าวนกคุ่ม  
เอ้ืองหมายนา เป็นต้น  
 (7) ไม้สมุนไพร ในป่ายางพารามีพืชหลายชนิดที่สามารถนำมาใช้ในการรักษาโรค เนื่องจากมี
สรรพคุณเป็นยาสมุนไพร เช่น ชิงดอกเดียว ปลาไหลเผือก หญ้ารีแพร์ หมากหมก โด่ไม่รู้ล้ม ฟ้าทะลายโจร 
มะแว้ง พร้าวนกคุ่ม หัวร้อยรู เป็นต้น  
 (8) สัตว์ป่า เนื่องจากในป่ายางพารามีความหลากหลายทางชีวภาพมาก จึงสามารถเกื้อกูลให้สัตว์ป่า
เข้ามาอาศัยหลบภัยหรือทำรังวางไข่หลายประเภท เช่น ผึ้ง อุง (ชันโรง) มดแดง แย้ ตะกวด กระรอก กระถิก 
กระจง ไก่ป่า นกต่าง ๆ เช่น นกหัวขวาน นกเปล้า นกขมิ้น นกโพระดก นกฮูก ฯลฯ และสัตว์หน้าดินต่าง  ๆ 
เช่น ไส้เดือน กิ้งกือ แมงสาบป่า เป็นต้น ซึ่งสัตว์เหล่านี้สร้างประโยชน์ทั้งทางตรง และทางอ้อม เช่น ใช้เป็น
อาหาร ช่วยกำจัดศัตรูพืช ช่วยผสมเกสรพืชผลทางการเกษตร เป็นต้น  
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 (9) สัตว์เลี้ยง ในสวนป่ายางพาราในอดีตมักมีสัตว์เลี้ยงร่วมอยู่ด้วยหลายชนิด เช่น วัวบ้าน ไก่บ้าน 
แพะ แกะ หมูขี้พร้า เป็นต้น โดยชาวสวนยางพาราอาจปล่อยให้หากินตามอิสระอยู่ภายในสวน จึงเป็นวิธีการ
หนึ่งที่ช่วยกำจัดศัตรูพืชและวัชพืช และสัตว์เลี้ยงเหล่านี้สามารถขายเป็นรายได้เสริมและช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน 
ทางรายได้ให้กับครอบครัว 
 จากกิจกรรมที่หลากหลายข้างต้น ทำให้เกษตรกรสามารถสร้างรายได้ตลอดทั้งปี โดยแบ่งเป็น (1)  
รายฤดูกาล เช่น สะตอ เหรียง เนียง เนียงนก ก่อ ประ ส้มแขก ละไม ลังแข ทุ เรียน เห็ด ฯลฯ (2)  
รายเดือน เช่น กล้วย มะพร้าว หน่อไม้  (ไผ่ตง ไผ่หนาม ไผ่ป่า เป็นต้น) หมาก เพกา ขนุน ฯลฯ  (3)  
รายสัปดาห์ เช่น ปลีกล้วย ขิงข่า ใบตอง ยอดมะกรูด ยอดชะมวง ผักพ้ืนบ้านชนิดต่าง ๆ ฯลฯ และ (4) รายวัน 
เช่น ไม้กวาดก้านมะพร้าว ผลิตภัณฑ์จักสานต่างๆ จากย่านลิเภา ก้านมะพร้าว ไผ่ เป็นต้น (ปราโมทย์ แก้ววงศ์
ศรี และ สุรชาติ เพชรแก้ว, 2560) 

ลักษณะสวนยางในอดีตดังกล่าวข้างต้น สอดคล้องกับข้อมูลและความเห็นของ นายอภินันท์ หมัดหลี 
ที่ได้กล่าวถึงประสบการณ์เกี่ยวกับสวนยางยั่งยืน ไว้ในการเสวนาออนไลน์ ผักพ้ืนบ้านในสวนยางยั่งยืน  
“ฟ้ืนคลังยาและอาหารให้ชุมชน” เมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2563 ว่า การทำสวนยางเมื่อก่อนนั้น มีความอุดม
สมบูรณ์มากกว่าปัจจุบัน มีระบบนิเวศสมบูรณ์ สมัยก่อนปลูกยางพาราด้วยเมล็ด ซึ่งโตมายางที่ปลูกด้วยเมล็ด
จะมีรากแก้ว มีลำต้นใหญ่ร่วมกับพืชชนิดอ่ืน ๆ เกิดป่าหลายชั้น ดินไม่ถูกกัดเซาะเพราะมีสิ่งเหล่านี้ช่วยไว้  
มีผักท่ีหลากหลาย ซึ่งบางชนิดก็เกิดข้ึนได้เองตามธรรมชาติ บทเรียนเหล่านี้ได้สะเทือนให้เห็นถึงความอยู่ดีกินดี 
จะเห็นได้จากสถานการณ์การเกิดโรคโควิด-19 ขึ้นมาคนที่ทำสวนยั่งยืนนั้นไม่ค่อยได้รับผลกระทบ อย่างน้อย 
มีผักขาย เช่น ผักเหลียง เก็บมา 100 กำ ขายกำละ 5 บาท นำเงินส่วนนี้ไปชดเชยกับรายได้ของยางได้ 

 

4.  การขยายตัว ลักษณะของสวนยางพารา และผลกระทบจากการทำสวนยางพารา 
         ในปัจจุบัน 
 ในช่วงเกือบ 20 ปีที่ผ่านมายางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีการขยายพ้ืนที่เพาะปลูกเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง เนื่องจากนโยบายการส่งเสริมของภาครัฐ และแรงจูงใจด้านราคาและรายได้ โดยมีการส่งเสริม  
การปลูกค่อนข้างชัดเจนจากนโยบายของรัฐในช่วงปี 2546 - 2547 และมีการขยายพ้ืนที่อย่างรวดเร็วอีกครั้ง
ในช่วงปี 2553 - 2554 เนื่องจากราคายางพาราปรับตัวตัวสูงขึ้นมาก ทำให้ในภาพรวมแล้วพ้ืนที่ยางพารา  
ทั้งพ้ืนที่เก่าและใหม่เพ่ิมสูงขึ้นมากจาก 12.62 ล้านไร่ ในปี 2546 เป็น 23.58 ล้านไร่ในปี 2557 จากนั้นมี  
การเปลี่ยนแปลงลดลงเพียงเล็กน้อย ดังภาพที่ 2 (บัญชา สมบูรณ์สุขและคณะ, 2546; สมบูรณ์ เจริญจิระ
ตระกูลและคณะ, 2558 และ สำนักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร, 2558)  
 
 
 
 
 



ส.ป.ก. - เอกสารเผยแพร่ ฉบับที่ 630: การปลูกพืชร่วมและเกษตรผสมผสาน:ทางเลือกเพื่อลดความเสี่ยงของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  

6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: ข้อมูลจาก บัญชา สมบูรณส์ขุและคณะ (2546); สมบูรณ์ เจรญิจิระตระกูลและคณะ (2558) ; สำนักวิจัยเศรษฐกิจ
การเกษตร (2555) และสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2556-2562) 

 
จากการศึกษาของ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2557) พบว่าพ้ืนที่สวนยางใหม่ส่วนใหญ่

เพ่ิมข้ึนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ โดยเกษตรกรสวนยางรายใหม่เกิดขึ้นจำนวนมากในช่วง 10 
ปีที่ผ่านมา มีทั้งเกษตรกรที่ถือครองสวนยางขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ รวมทั้งเกษตรกรสวนยางรายเดิม 
ที่ขยายพ้ืนที่ปลูกยางใหม่เพ่ิมเติม โดยเฉพาะในภาคใต้พบว่า พ้ืนที่ปลูกยางใหม่ได้ขยายเข้าไปทดแทนพ้ืนที่
ปลูกพืชอาหารเดิม (ที่นา ไม้ผล และพืชอาหาร) หรือพ้ืนที่นาร้างและพ้ืนที้น้ำท่วมซึ่งไม่เหมาะสมต่อการปลูกยาง 
ซึ่งส่งผลต่อผลผลิตต่อไร่ลดลงและต้นทุนการผลิตเพ่ิมขึ้น รวมทั้งส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร 
นอกจากนี้ เจ้าของสวนยางเหล่านี้ยังต้องแข่งขันในการใช้ทรัพยากรที่มีราคาเพ่ิมข้ึน เช่น ที่ดิน แรงงาน เงินทุน
และปัจจัยการผลิตในขณะเดียวกันโครงสร้างการกระจายที่ดินก็กําลังเปลี่ยนแปลงที่ดินจำนวนมากถูกเปลี่ยน
ผ่านไปอยู่ในมือของนายทุนและเกษตรกรขนาดกลางหรือใหญ่ ในขณะที่เกษตรกรสวนยางที่ใช้แรงงาน
ครัวเรือน ถือครองขนาดที่ดินต่อครัวเรือนเล็กลงเรื่อยๆ โดยร้อยละ 38 ของเกษตรกร สวนยางในจังหวัด
สงขลาและพัทลุงถือครองที่ดินขนาดเล็กเฉลี่ย 15 ไร่ และร้อยละ 25 ถือครองที่ดินขนาดเล็กมากเฉลี่ย 7.0 ไร่ 
เกษตรกรสวนยางพาราขนาดเล็กเหล่านี้มีรายได้เกือบทั้งหมดจากสวนยางพาราซึ่งเพียงพอสำหรับการดำรงชีพ
เท่านั้น เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยภายนอกหรือช็อค (Shock) เข้ามากระทบโดยเฉพาะราคายางตกต่ำ
เช่นในปัจจุบันย่อมส่งต่อความเปราะบางและความสามารถในการอยู่รอดของครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูก
ยางพารา นอกจากนี้ เนื่องจากที่ดินมีอยู่จำกัด การปลูกยางพาราในประเทศไทยในช่วง 50 ปีทีผ่านมาจนถึง
ปัจจุบันจึงเป็นการปลูกซ้ำในที่ดินแปลงเดิมในวงรอบปลูกทดแทนที่ 2 - 3 และจากการปรับรูปแบบมาเป็น 
การปลูกยางพาราเชิงเดี่ยวอย่างต่อเนื่อง ส่งผลกระทบเชิงลบ คือเกิดการเสื่อมโทรมของดิน ความอ่อนไหวของ
ระบบนิเวศการเพาะปลูก (cultivated ecosystem) และปัญหาโรคยางพารามีความรุนแรงเพ่ิมขึ้น เช่น  
โรครากขาว (สถาบันวิจัยยาง, 2556)  

ภาพที่ 2 การเปลี่ยนแปลงพื้นทีป่ลูกยางพาราในประเทศไทย 
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 จากผลการวิจัยของ ทรงชัย ทองปาน (2562) เรื่อง เศรษฐีใหม่สวนยาง การเปลี่ยนแปลงวิถีการดำรง
ชีพของครัวเรือนชาวนาในลุ่มน้ำห้วยคอง พบว่า การส่งเสริมการปลูกยางพาราในภาคอีสานนั้นเริ่มเข้ามาใน
พ้ืนที่ด้วยนโยบายของรัฐในช่วงประมาณ 2531 - 2547 แต่หลังจากนั้นการขยายตัวเกิดขึ้นจากศักยภาพของ
ยางพาราเองในการสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรเมื่อราคายางพาราเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ยางพาราจึง
กลายเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีการขยายการผลิตตามกลไกตลาด ครัวเรือนเกษตรกรมีแรงจูงใจจากราคาให้
ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ที่ เป็นที่ดอน ที่นาไร่ และนาลุ่มเป็นสวนยางพารา กล่าวได้ว่ายางพาราทำให้ เกิด 
การเปลี่ยนแปลงกิจกรรมการผลิตและรายได้ของเกษตรกร เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในการหารายได้เลี้ยงชีพ 
จากกลางวัน เป็น กลางคืน จากทำงานเป็น ฤดูกาล มาทำงานแบบ รายวัน หลังจากการเปิดหน้ายาง และ  
การเก็บเกี่ยวที่เคยได้ปีละครั้งกลายเป็นเกือบทุกวัน ทำให้เกิดรายได้จากปีละครั้งมาเป็น 10 - 15 วันต่อครั้ง 
ซึ่งเป็นเหตุหนึ่งในการดึงแรงงานครัวเรือนที่ไปทำงานในเมืองกลับชุมชน กล่าวได้ว่า ในช่วงดังกล่าวยางพารา
ส่งผลต่อสังคมเกษตรอย่างน้อยในพ้ืนที่ลุ่มน้ำห้วยคองที่เป็นพ้ืนที่วิจัยไม่ได้อยู่ในกระบวนการก้าวออกจาก  
การผลิตบนที่ดินเพียงอย่างเดียว การเปลี่ยนแปลงการผลิตและเศรษฐกิจครัวเรือนดังกล่าวนำไปสู่  
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการใช้จ่าย หรือการบริโภคที่เริ่มต้นจากการมีบ้านที่มั่นคง และตามด้วยรถยนต์ 
ซึ่งกลายเป็นสัญลักษณ์ของความทันสมัย ต่อมาในช่วงปี 2556 เมื่อราคาขายยางพาราลดลงอย่างต่อเนื่องทำให้
วัตถุที่เป็นสัญลักษณ์ของความทันสมัยเริ่มกลายเป็นเงื่อนไขของความไม่มั่นคงของครัวเรือนโดยเฉพาะปัญหา
ภาระหนี้สินจากรถยนต์และรวมถึงการบริโภคที่เปลี่ยนไปแล้วก่อนหน้านี้ ซึ่งทำให้สมาชิกครัวเรือนบางส่วนเริ่ม
กลับเข้าเมืองอีกครั้ง แต่ในขณะเดียวกัน ครัวเรือนเกษตรกรที่มีความระมัดระวังในการใช้จ่ายและการบริโภค  
ก็ยังสามารถดำรงชีพอยู่ได้อย่างมั่นคงและพร้อมที่จะเผชิญกับสถานกาณ์การขึ้นลงของราคายาง 

การศึกษาของ ทรงชัย ทองปาน (2562) ยังชี้ให้เห็นว่าการที่ชาวนามีทรัพยากรในการดำรงชีพ  
ที่แตกต่างกัน ทั้งจำนวนที่ดิน จำนวนยางพาราที่สามารถกรีดได้ ขนาดของยางพารา ความรู้ความเชี่ยวชาญ 
และจำนวนแรงงาน เมื่อประสบกับปัญหาราคายางตกต่ำ ทำให้แต่ละครัวเรือนเลือกใช้กลยุทธ์ในการจัด  
การความเสี่ยงและความไม่แน่นอนที่แตกต่างกันตามคุณลักษณะของครัวเรือน โดยสรุปเป็น 4 รูปแบบ  
ดังตารางที่ 4 ประเด็นที่น่าสนใจคือ กลยุทธ์ของชาวนาในพ้ืนที่ลุ่มน้ำห้วยคอง เน้นการลดความหลากหลาย
ของกิจกรรมในการทำมาหาเลี้ยงชีพลง เหลือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสวนยางพาราเป็นหลัก ซึ่งมีความแตกต่าง
กันกับเกษตรกรในชุมชนภาคเหนือตอนบนที่ยังคงเน้นสร้างความหลากหลายในการดำรงชีพมีการทำ
การเกษตรทั้งในแปลงเกษตรและพืชพันธุ์  นอกจาก ความเสี่ยงจากความไม่แน่นอนของราคาผลผลิตที่
เกษตรกรไม่สามารถควบคุมได้แล้ว ความเสี่ยงที่ค่อนข้างมีแนวโน้มรุนแรงมากยิ่งขึ้น ได้แก่ ปัญหาความมั่นคง
ด้านอาหาร ปัญหาสุขภาพและสิ่งแวดล้อม โดยปัญหาความมั่นคงด้านอาหารนั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงผืน
นาซึ่งเป็นพืชอาหารหลักมาเป็นยางพารา และชาวนาตัดสินใจที่จะซื้อข้าวแทนการทำนาปลูกข้าวไว้บริโภค 
และนำไปสู่ความเสี่ยงมากขึ้นเมื่อ “ราคาข้าวสูงขึ้นแต่ราคายางพารากลับลดต่ำลง” มากกว่านั้น ยังเกิด 
ข้อกังวลถึงผลกระทบจากสารเคมีตกค้างในดินและน้ำที่จะส่งผลถึงอาหารที่เคยมีในธรรมชาติให้ลดลงด้วย  
ทำให้ครัวเรือนเกษตรกรเปลี่ยนจากการหามาเป็นการซื้อ ทั้งข้าวและกับข้าว ประกอบกับพฤติกรรมการบริโภค
ที่เปลี่ยนเป็นแบบเมือง ทำให้เกิดความไม่มั่นคงในการดำรงชีพ ซึ่งผลของการศึกษานี้ สอดคล้องกับการศึกษา
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ของ ยศ สันตสมบัติ และอรัญญา ศิริผล (2556) และปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี (2554) ที่พบว่าเศรษฐกิจ
ยางพาราที่ขยายตัวในภาคเหนือตอนบนและในตอนใต้ของลาว ตามลำดับ เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนที่นา  
เป็นยางพารา ความไม่ม่ันคงในเรื่องข้าวจึงเพิ่มสูงขึ้น (ทรงชัย ทองปาน, 2562)  

ตารางที่ 4 คุณลักษณะของครัวเรือนจำแนกตามที่ดิน แรงงาน ทุนและทางเลือก/การจัดการความเสี่ยง 
ในการดำรงชีพ  

ที่ดิน แรงงาน ทุน ยุทธศาสตร์ในการดำรงชีพ 

ไม่ม ี น้อย น้อย 

 
 
 
 
 
 

 

- รับจ้างในสวนยางพารา 

- ขยายปริมาณการรับจ้างมากขึ้น 

- ต่อรองกับเจ้าของสวนยางเพื่อเพ่ิมสัดส่วนผลประโยชน์ 

- สะสมที่ดิน (เปลี่ยนนามาเป็นสวนยางพารา/สะสมทุนเพื่อซื้อที่ดิน
ทั้งในและนอกชุมชน) 

- ตัดสินใจกลับเข้าไปทำงานในเมืองอีกครั้ง 

น้อย 

เมื่อเทียบกับ 

แรงงานใน
ครัวเรือน 

มากกว่า 

เมื่อเทียบ 

กับท่ีดิน 

น้อย - ทำการผลิตในสวนยางของตนเอง 

- ออกไปรับจ้างในสวนยางของผู้อื่น 

- ลดจำนวนแรงงานลงให้เหลือเพียงพอกับจำนวนของสวนยางพารา
ด้วยการส่งสมาชิกส่วนหนึ่งออกไปรับจ้างนอกหมู่บ้านเพื่อลดส่วน
แบ่งและรายจ่ายลง 

- ขยายพื้นที่การผลิต (เปลี่ยนนามาเป็นสวนยางพารา/สะสมทุนเพื่อ
ซื้อท่ีดินทั้งในและนอกชุมชน) 

เพียงพอ 

เมื่อเทียบกับ 

แรงงานใน 

ครัวเรือน 

เพียงพอ 

เมื่อเทียบ 

กับท่ีดิน 

เพียงพอ - ลดต้นทุนด้านแรงงานด้วยการใช้แรงงานจากสมาชิกในครัวเรือน
เป็นหลัก หลีกเลี่ยงการจ้างงานจากภายนอก 

- ปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตเพื่อลดการจ้างงาน 

- ขยายพื้นที่การผลิต (เปลี่ยนนามาเป็นสวนยางพารา/สะสมทุนเพื่อ
ซื้อท่ีดินทั้งในและนอกชุมชน) 

มาก 

เมื่อเทียบกับ 

แรงงานใน 

ครัวเรือน 

น้อยเมื่อ 

เทียบกับ 

ที่ดิน 

มาก - สะสมที่ดินทั้งในและนอกชุมชนเพื่อขยายพื้นท่ีการผลิต 

- อุปถัมภ์ครัวเรือน/สะสมแรงงาน 

- สร้างความยืดหยุ่นในการแบ่งปันผลประโยชน์กับแรงงาน 

 
ที่มา: ทรงชัย ทองปาน (2562) 

  
 อย่างไรก็ตาม การทำสวนยางพาราของเกษตรกรในปัจจุบันแตกต่างจากอดีตในหลายประการ เช่น 
การใช้เวลาทำงานอยู่ในสวน และความหลากหลายทางชีวภาพในสวน สำหรับการทำงานในสวนพบว่า 
เกษตรกรใช้เวลาในการทำงานกรีดยางประมาณ 3 ชั่วโมงต่อวันต่อคน ในช่วงเวลา 1 ปีนั้น เกษตรกรสามารถ
กรีดยางได้เพียงประมาณ 180 - 200 วัน กล่าวได้ว่า เกษตรกรใช้เวลาทำงานในสวนยางพาราน้อยเกินไป  



ส.ป.ก. - เอกสารเผยแพร่ ฉบับที่ 630: การปลูกพืชร่วมและเกษตรผสมผสาน:ทางเลือกเพื่อลดความเสี่ยงของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  

9 
 

ทำให้มีเวลาว่างมากขึ้นและเป็นสาเหตุหนึ่งที่นำไปสู่การใช้จ่ายเงินมากขึ้นด้วย ประกอบกับยังขาดวินัย  
ทางการเงิน และมีพฤติกรรมบริโภคนิยม พ่ึงพาปัจจัยภายนอกมากเกินไป ทำให้เกษตรกรมีรายได้ไม่เพียงพอ
กับรายจ่าย ส่วนประเด็นความหลากหลายทางชีวภาพ ปัจจุบันพบว่ามีการทำลายระบบนิเวศย่อยภายในพ้ืนที่
สวนยางพารามากขึ้น เช่น ห้วย หนอง คลอง บึง พืชพรรณประจำถิ่นที่ใช้บริโภคยังชีพ ไม้ใช้สอย รวมทั้ง  
การปลูกยางพาราตามพ้ืนที่ไม่เหมาะสม เช่น ปลูกตามบริเวณที่มีความลาดชันมากเกินไป (เกินกว่าร้อยละ 35) 
ปลูกตามบริเวณสองฟากริมฝั่งคลอง เป็นต้น เมื่อพ้ืนที่เหล่านี้ลดลงจึงส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต วัฒนธรรม สังคม 
ชุมชน และสิ่งแวดล้อม (ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และสุรชาติ เพชรแก้ว, 2560) 
 

5. ปัญหาความผันผวนของราคายางพาราและความท้าทายของเกษตรกรชาวสวนยาง 
จากภาวะราคายางพาราที่มีความผันผวนขึ้น - ลง ตาม

กลไกตลาดโลกทำให้เกษตรกรประสบปัญหาความไม่แน่นอนและ
ไม่มั่นคงด้านอาหารและรายได้โดยเฉพาะเกษตรกรในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งส่วนใหญ่ เป็นยางพาราที่ปลูกในช่วง 
การส่งเสริมของภาครัฐเมื่อประมาณ 2546 – 2547 และส่วนใหญ่
เป็นการปลูกยางพาราเชิงเดี่ยวรวมถึงมีการขยายพ้ืนที่ปลูกในพ้ืนที่
นาข้าว พ้ืนที่ปลูกพืชไร่ และป่าหัวไร่ปลายนาที่เป็นแหล่งอาหาร
ธรรมชาติ ทำให้ระบบนิเวศเดิมเปลี่ยนแปลงไป รวมถึงการใช้
สารเคมีในการทำสวนยางพารา ส่งผลต่ออาหารธรรมชาติลดลง  
 เมื่อพิจารณาด้านต้นทุนและผลตอบแทนพบว่าเกษตรกรมี
ต้นทุนการผลิตประมาณ 55,870 บาท/ตัน (ปี 2561) ในขณะที่
ราคาขายยางพารา ยางแผ่นดิบชั้น 3 อยู่ที่  40,960 บาท/ตัน  
น้ำยางสดคละ 38,720 บาท/ตัน ทำให้ผลตอบแทนยางแผ่นดิบของเกษตรกรติดลบหรือประสบปัญหาขาดทุน
อยู่ที่ประมาณ 14,910 บาท/ตัน เนื่องจากภาวะราคาที่เกษตรกรขายได้มีความผันผวนและตกต่ำลง ทั้งนี้ 
ปัญหาด้านราคานับตั้งแต่ยางพาราถูกนําเข้ามาปลูกในประเทศไทย ราคาที่เกษตรกรสวนยางได้รับนั้น  ถูก
กำหนดโดยราคาตลาดโลกตลอดมาและมีความผันผวนตลอดเวลา ตัวอย่างเช่น ราคายางถดถอยอย่างยาวนาน
กว่า 15 ปี ในช่วงปี 2528 - 2543 และเริ่มฟ้ืนตัวในปลายปี 2543 การขยายตัวของ อุปสงค์ยางอย่างต่อเนื่อง
ในตลาดโลกส่งผลให้ราคายางบูม (Price boom) ในช่วงปี 2545 - 2555 ราคายางแผ่นดิบในตลาดกลาง
หาดใหญ่เฉลี่ย 29.15 บาทต่อกิโลกรัมในปี 2545 และเพ่ิมขึ้นสูงสุดเฉลี่ย 132.54 บาทต่อกิโลกรัมในปี 2554 
จากนั้นพบว่าราคาถดถอยอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2555 โดยราคาเฉลี่ยอยู่ที่ 57.86 บาทต่อกิโลกรัมในปี 2557 
และลดลงเหลือ 40.96 บาทต่อกิโลกรัม ในปี 2561 ต่อเนื่องถึงปี 2562 ซึ่งราคาขายดังกล่าวเริ่มต่ำกว่าต้นทุน
ตั้งแต่ปี 2557 เป็นต้นมา ทำให้เกษตรกรได้รับผลตอบแทนลดลงอย่างต่อเนื่อง (สถาบันวิจัยยาง, 2558, 
สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2562ข,สำนักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร, 2555, 2558, 2561 และ 2563)  
(ภาพท่ี 3)  
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 จะเห็นว่าปัจจุบันลักษณะการปลูกยางพาราของเกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกตามแนวที่รัฐส่งเสริม คือ  
การปลูกยางแบบเชิงเดี่ยว และมีการจัดการตั้งแต่เรื่องพันธุ์จนถึงการดูแลรักษา การกรีดยาง และการขาย
ผลผลิต ที่ผ่านมาเกษตรกรมีรายได้แน่นอนและค่อนข้างสูงในช่วงราคายางสูงขึ้น ทำให้เกษตรกรชาวสวนยาง
จำนวนมากเปลี่ยนแปลงวิถีการดำรงชีวิต มีการบริโภคและการใช้จ่ายที่สูงขึ้นตามกำลังซื้อ มีการก่อหนี้
ครัวเรือนสูงขึ้น จะเห็นได้จากผลการวิเคราะห์ของ ธนายุส บุญทอง, โชติพัฒน์ กลิ่นสุคนธ์ และประภัทร  
พูนสิน (2562) ซึ่งระบุว่า ตั้งแต่ปี 2556 รายได้สุทธิครัวเรือนเกษตรกรที่พ่ึงพิงยางพาราเป็นหลักมีแนวโน้ม
ลดลง โดยปี 2559 รายได้สุทธิลดลงจาก ปี 2556 และ ปี 2553 ร้อยละ 6 และร้อยละ 48 ตามลําดับ ในขณะที่
สถานะทางการเงิน ได้แก่ อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน อัตราส่วนหนี้สินต่อสินทรัพย์รวม และอัตราส่วนหนี้สิน
ต่อรายได้มีความเปราะบางมากขึ้นเมื่อเทียบกับในอดีต โดยหนี้สินรวมเพ่ิมขึ้นต่อเนื่องจากการก่อหนี้ที่สูง
ในช่วงปี 2554 - 2555 ทําให้เกษตรกรชาวสวนยางต้องแบกรับภาระหนี้สินในสัดส่วนที่สูงขึ้น ส่งผลให้
ความสามารถในการชำระหนี้และการบริโภคของครัวเรือนลดลง  
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพที ่3 ต้นทุนต่อหน่วย ราคาผลผลิต และผลตอบแทนสุทธิจากยางพาราของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา  

ที่มา: ข้อมูลจากสำนักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร  สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2555,  2558, 2561, 2563) และ สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2563ข) 
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 การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตจากความหลากหลายในอดีตสู่การผลิตแบบเชิงเดี่ยวที่เป็นรูปแบบ
ยางพารากระแสหลักในประกอบกับการขยายพ้ืนที่ปลูกทดแทนพ้ืนอาหารและการใช้สารเคมีในการผลิต
ยางพารา ในขณะที่ขาดการจัดการเพ่ิมมูลค่าผลผลิตยางพารา (เกษตรกรส่วนใหญ่ขายเป็นยางก้อนถ้วย  
ยางแผ่นดิบ และน้ำยางสด) ซึ่งจะขายได้ราคาต่ำและมีข้อจำกัดด้านการตลาด ทำให้เกษตรกรมีความอ่อนไหว
สูงต่อการเปลี่ยนแปลงของราคายางพารา ความม่ันคงด้านอาหารลดลง ในขณะที่เสี่ยงต่อสารเคมีและดินเสื่อม
โทรมลง และเป็นที่ทราบกันว่ายางพาราเป็นสินค้าที่ไทยต้องพ่ึงการส่งออกเป็นหลักและเป็นสินค้าที่ขึ้นกับ
กลไกตลาดโลก ดังนั้น นอกจากเกษตรกรชาวสวนยางของไทยทั้งในเขตปฏิรูปที่ดินและเกษตรกรทั่วไปจะมี
แนวโน้มที่จะประสบปัญหาราคายางพาราตกต่ำต่อเนื่องที่ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของรายได้แล้ว ยังมี
ความท้าทายในเรื่องอ่ืน ๆ อีก หลายประการ เช่น การแข่งขันกับผู้ผลิตยางพาราจากประเทศอ่ืนโดยเฉพาะ
กลุ่มประเทศ CLMV (กัมพูชา ลาว เมียนมาร์ และเวียตนาม) ซึ่งเป็นแหล่งผลิตขนาดใหญ่ของจีนที่เดิมเป็น
ตลาดแหล่งใหญ่ของไทยแต่ปัจจุบันสามารถผลิตใช้เองในประเทศและส่วนหนึ่งจากการใช้พ้ืนที่ปลูกโดยเฉพาะ
ในประเทศ CLMV เศรษฐกิจโลกชะลอตัวอาจส่งผลให้ความต้องการสินค้าต่ำลง การแข่งขันจากยางสังเคราะห์
ที่ผลิตด้วยเทคโนโลยีที่สูงขึ้น การใช้ยางธรรมชาติจากพืชอ่ืน กระแสการรักษาสิ่งแวดล้อมที่ รวมถึงความเสี่ยง
จากการขาดแคลนแรงงานกรีดยาง การเข้าสู่สังคมสูงวัย ความผันผวนของสภาพอากาศที่อาจกระทบให้ระดับ
ผลผลิตยางลดลงและต้นทุนการผลิตเพ่ิมขึ้น รวมถึงผลกระทบจากโรคระบาด COVID-19 ที่ส่งผลให้เศรษฐกิจ
ทั่วโลกชะลอตัว โดยมีการวิเคราะห์จากศูนย์วิจัยกสิกรไทยว่า ในภาวะแบบ  New Normal ราคายางพารา
อาจจะตกอยู่ในช่วงของราคาใหม่ที่ต่ำกว่าเดิมและยากที่จะกลับไปสูงขึ้นอีกเช่นในอดีต (ธนายุส บุญทอง, 
โชติพัฒน์ กลิ่นสุคนธ์ และประภัทร พูนสิน, 2562 ;เกียรติศักดิ์ คำศรี, 2556 และ ณรงค์ฤทธิ์ อดุลย์
ฐานานุศักดิ์ ;นราพร สังสะนา, ม.ป.ป. และ นิศารัตน์ วิเชียรศรี/รัชดา คงขุนเทียน) สภาพปัญหาและความท้าทาย
ของเกษตรกรชาวสวนยางสรุปได้ดังภาพท่ี 4  
 จากสถานการณ์ในภาพที่ 4 พบว่าที่ผ่านมารัฐมีมาตรการเข้ามาช่วยเหลือเกษตรกรผ่านโครงการต่าง ๆ 
โดยคณะกรรมการนโยบายยางธรรมชาติ กำหนดมาตรการเพ่ือแก้ไขปัญหายางพาราตั้งแต่ต้นน้ำ (เกษตรกร) 
จนถึงปลายน้ำ (ภาคอุตสาหกรรม) โดยการยางแห่งประเทศไทย (กยท.) มีโครงการควบคุมปริมาณผลผลิต  
และมาตรการด้านการตลาดและการแปรรูป ได้แก่ โครงการสนับสนุนสินเชื่อเป็นเงินทุนหมุนเวียนแก่  
สถาบันเกษตรกรเพ่ือรวบรวมยาง (วงเงิน 10,000 ล้านบาท) โครงการสนับสนุนสินเชื่อสถาบันเกษตรกรแปรรูป
ยางพารา (วงเงิน 5,000 ล้านบาท) โครงการสนับสนุนสินเชื่อเป็นเงินทุนหมุนเวียนแก่ผู้ประกอบกิจการยาง 
(ยางแห้ง) โครงการสนับสนุนสินเชื่อผู้ประกอบการผลิตผลิตภัณฑ์ยาง (วงเงิน 25,000 ล้านบาท) โครงการ
ส่งเสริมการใช้ยางของหน่วยงานภาครัฐ โครงการ 1 หมู่บ้าน 1 กิโลเมตรและโครงการประกันรายได้เกษตรกร
ชาวสวนยางระยะที่ 1 (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2563ข) 
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 นอกจากมาตรการช่วยเหลือดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยังมีการสนับสนุนให้เกษตรกรลดพ้ืนที่ปลูกยางพารา
ลงและให้เพ่ิมความหลากหลายของชนิดพืชมากขึ้น ตัวอย่างเช่น การยางแห่งประเทศไทย (กยท.) มีมาตรการ
ให้ชาวสวนยางที่ต้องการโค่นยางเพ่ือปลูกทดแทนหันมาเลือกปลูกแบบผสมผสานตามหลักเกณฑ์ของการยาง
แห่งประเทศไทยจากเดิมที่ปลูกแบบเชิงเดี่ยว โดยลดจำนวนต้นยางพาราจากประมาณ 76 ต้นต่อไร่ (ระยะปลูก 
3x7 เมตร) ปรับเหลือไม่น้อยกว่า 40 ต้นต่อไร่ โดยรับทุนเท่าเดิม คือ ไร่ละ 16,000 บาทต่อปี โดยการปลูก
แทน เริ่มระยะห่างระหว่างแถว 9 - 10 เมตร เพ่ือให้มีพ้ืนที่ว่างระหว่างต้นยาง ไว้ปลูกพืชชนิดอ่ืนมากขึ้น และ
ยังสามารถขอทุนสงเคราะห์ปลูกแทนได้อีกในรอบต่อไป ถ้าเหลือจำนวนต้นยางในสวนไม่น้อยกว่า 25 ต้นต่อไร่ 
สถาบันวิจัยยาง (2561) โดยมาตรการดังกล่าวเป็นการเพ่ิมรูปแบบการส่งเสริมให้เกษตรกรมีการปลูกยางพารา
แทนหลังจากโค่นยางเก่าท่ีเอ้ือต่อการปลูกยางพาราแบบหลากหลายมากขึ้น เช่น แบบที่ 3 ปลูกแทนด้วยไม้ยืน
ต้นที่มีค่าทางเศรษฐกิจ และแบบที่ 5 ปลูกแทนแบบผสมผสาน โดยแบบที่ 5 แบ่งเป็น (5.1) ปลูกพืชผสมผสาน
โดยยางพาราเป็นพืชหลัก (โดยให้มีต้นยางพาราไม่น้อยกว่า 40 ต้น/ไร่) (5.2) ปลูกพืชผสมผสานโดยเลือกไม้ยืนต้น
ที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ1 เป็นพืชหลัก (ภาพที่ 5) 

 
1 ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากเว็บไซต์การยางแห่งประเทศไทย http://www.rubber.co.th/more_news.php?cid=412&filename=index 

โครงสร้างอุตสาหกรรม
ยางพาราไทยเน้นส่งออก /
ความต้องการของตลาดโลก
ต่ำลงจากภาวะเศรษฐกิจ
ชะลอตัว 

 

การแข่งขันจาก
ผลิตภัณฑ์ยาง
สังเคราะห์และ
วัตถุดิบอื่น 

ขาดแคลนแรงงานจาก
สภาพสังคมสูงวัย/การ
เคลื่อนย้ายแรงงาน 

ราคายางพาราข้ึนกับ
กลไกตลาดโลก/ราคา
ผันผวนสูง มีแนวโน้ม
ตกต่ำต่อเนื่อง 

 

การเปลี่ยนแปลง
สภาพอากาศ /
ภัยภิบัติ: ภัยแล้ง 
น้ำท่วม  

การระบาดของ
โรค COVID-19 
เศรษฐกิจชะลอ
ตัว/ปรับตัววิถี
ใหม่ 

ผลผลิตโดยรวมของ
โลกสูงข้ึน/การ
แข่งขันสูงข้ึน  

แรงกดดัน
กดดันจาก
กระแสอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

 

ประเด็นทา้ทายชาวสวนยางพาราไทย 

วิถีชาวสวนยางพาราไทย 

ปลูกแบบเชิงเดี่ยว ขยายสู่พื้นที่ปลูกพืชอาหาร  ความหลากหลายทางชีวภาพ/อาหารธรรมชาติและพืชอาหารลดลง  วิถีการดำรงชีพเปลี่ยนตามรูปแบบการผลิตและการเก็บเกี่ยว 
วิถีการบริโภคนิยมและใช้จ่ายเปลี่ยนแปลงตามรายได้ยุคยางราคาสูง  ขายเป็นยางก้อนถ้วย/ยางแผ่นดิบ/น้ำยางสด ขาดการรวมกลุ่มจัดการผลผลิต  พึ่งพิงรัฐสูงเมื่อประสบปัญหา 

 

 

อ่อนไหวสูงต่อภาวะราคาตกต่ำ ขาดความมั่นคงด้านอาหาร  
อันตรายจากสารเคมีต่อตนเองและระบบนเิวศ ดินเสื่อม 

 โรคระบาด 

แนวโน้มความเสี่ยงจากยางพาราเชิงเดี่ยว ความเสี่ยงจากวิกฤติราคายางพาราตกต่ำต่อเนื่อง 

รายได้ลดลงต่ำกว่ารายจ่าย ขาดความมั่นคงทางการเงิน หนี้สินสูงกว่าศักยภาพการชำระหนี้ แรงงาน
ครัวเรือนออกนอกพื้นที่เพื่อหารายได้ให้เพียงพอ ขาดการปรับปรุงดูแลสวนยาง การละทิ้งที่ดิน  
มีความเสี่ยงในการสูญเสียที่ดินจากการขาย/หลุดจำนอง  เกษตรกรรายย่อยตกอยู่ในสภาวะ 

เปราะบางสูง 

 

 

 

ภาพที่ 4 สรุปสภาพปัญหา แนวโน้มความเสีย่งและความทา้ทายของเกษตรกรชาวสวนยางพารา 
ที่มา: สรุปจาก ธนายุส บุญทอง, โชติพัฒน์ กลิ่นสคุนธ์ และประภัทร พูนสิน (2562) ;เกียรติศักด์ิ คำศรี (2556) ; ณรงค์ฤทธิ์ อดุลย์ฐานานุศักด์ิ และนราพร สังสะนา (2562); ชัยวัช  
โซวเจริญสุข (2562) และนิศารัตน์ วิเชียรศรี และรัชดา คงขุนเทียน (2563) 
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 จะเห็นได้ว่า การปลูกยางพาราเชิงเดี่ยวมีส่วนทำให้เกิดผลกระทบในทางลบด้านต่าง ๆ ทั้งทางตรง
ทางอ้อมเพ่ิมมากขึ้น โดยความถี่ของการเกิดและระดับความรุนแรงของผลกระทบดังกล่าวเพ่ิมขึ้นเป็นลำดับ 
เมื่อการเปลี่ยนทางเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว รวมถึงการเกิดภัยพิบัติทั้งภัยจาก 
โรคระบาด ภัยแล้ง น้ำท่วม ชักนำกลับไปสู่ปัญหาความเปราะบางและพ่ึงตนเองได้ต่ำในระดับของครัวเรือน
เกษตรกร และชุมชน เกษตรกรต้องพ่ึงการสนับสนุนและการชดเชยจากรัฐอย่างต่อเนื่องจนเกิดความคุ้นชิน
และขาดแรงจูงใจที่จะนำไปสู่การปรับตัวและเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตที่มีความยั่งยืนมากข้ึน ซึ่งแน่นอนว่า
ในระยะยาวย่อมส่งผลกระทบถึงเศรษฐกิจของชาติตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 5 การส่งเสริมเกษตรกรปลูกแทนแบบผสมผสานของการยางแห่งประเทศไทย  

ผสมผสาน แบบ พืช+พืช 
1. ยางพาราพันธุ์ดี (พืชหลัก ไม่น้อยกว่า 40 ต้น/ไร่)  + พืชรอง 

2. ไม้ยืนต้นที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ (ตามที่ กยท.กำหนด) + 
   พืชรอง 
 

ผสมผสาน แบบ พืช+สัตว ์
1. ยางพาราพันธุ์ดี (พืชหลัก ไม่น้อยกว่า 40 ต้น/ไร่) + 
   เล้ียงสัตว์+ประมง 

2. ไม้ยืนต้นที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ (ตามที่ กยท.กำหนด) + 
   เล้ียงสัตว์+ประมง 

ไม้ยืนต้นที่มีความสำคัญทางเศรษฐกจิ  3 ประเภท  
(1) ไม้ผล ได้แก่ ทุเรียน เงาะ มังคุด ละมุด ลำไย ลิ้นจี ่มะขาม มะมว่ง มะพรา้ว มะนาว ส้มโอ ส้มในกลุ่มเปลือกลอ่น Mandarins (เช่น 
ส้มเขียวหวาน ส้มโชกุน และ ส้มสายน้ำผึ้ง) ลองกอง ลางสาด ระกำ สละ ฝรั่ง ขนุน จำปาดะ มะม่วงหิมพานต์ชมพู่ หมาก สาลี ่สะตอ กาแฟ 
มะปราง มะยงชิด และ อินทผลัม   
(2) ไม้ยืนต้นปลูกเพื่อแปรรปู ได้แก่ พะยูง สัก ยางนา สะเดาเทียม ประดู่ กระถินเทพา 
(3) ไม้ชนิดอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ปาล์มน้ำมัน กฤษณา ไผ่ 

(ตามประกาศคณะกรรมการการยางแหง่ประเทศไทย เร่ือง กำหนดไม้ยืนต้นชนดิอื่นที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2558) 

 

การปลูกแทนแบบผสมผสาน คือ การปลูกแทนที่มกีิจกรรมตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป ภายในพื้นที่และเวลาเดียวกัน โดยกิจกรรมนั้นต้อง

สนับสนุนเกื้อกูลอยา่งมีประสิทธภิาพ โดยมีการผสมผสานระหว่งกิจกรรม 2 ลกัษณะ (1) พืช+พืช และ (2) พืช+สัตว์  แยกได้เป็น 4 รูปแบบ
หลัก 
 
 

รูปแบบการวางแปลงปลูกพืช (1) ปลูกแซมในแถวพืชหลกั (2 ชนิดขึ้นไป/เต็มพื้นที่) (2) ปลูกแบบแบ่งเป็นแปลง (2 ชนิดขึ้นไป/เต็มพื้นที่)  
(กยท.อนุญาตให้มแีหล่งน้ำไม่เกินร้อยละ 5/กรณีมีการสร้างโรงเรือนต้องไม่กระทบต่อพืชหลัก) 
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6. แนวทางการสร้างความหลากหลายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ที่ดินและความยั่งยืน 
ในระบบเกษตรกรรม 

6.1  หลักการพหุกสิกรรม 
การปลูกพืชแบบพหุกสิกรรม (Multiple-cropping) คือ การปลูกพืชมากกว่าหนึ่งชนิดในพ้ืนที่

เดียวกัน ซึ่งอาจจะปลูกร่วมกันในเวลาเดียวกันหรือต่างระยะเวลากันก็ได้  นับเป็นอีกหนึ่งทางเลือก 
ของเกษตรกรที่ปัจจุบันทำการเกษตรเชิงเดี่ยว ซึ่ง ชนวน รัตนวราหะ (2536) ได้กล่าวถึงการปลูกพืชแบบ 
พหุกสิกรรมโดยแบ่งระบบการจัดการออกเป็น 6 ระบบหลัก สรุปได้ดังนี้   
 (1) ระบบการปลูกพืชร่วม (Intercropping) หมายถึง ระบบพหุกสิกรรมที่ปลูกพืชตั้งแต่สองชนิดขึ้น
ไปร่วมกันในเวลาเดียวกัน ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 

 (1.1) การปลูกแบบผสม (Mixed intercropping) หมายถึง การปลูกพืชร่วมที่ไม่เป็นแถวเป็นแนว
แต่หากจะปลูกผสมกันไปตามความเหมาะสมของสภาพที่ต้องการตามธรรมชาติ  

 (1.2) การปลูกพืชแบบเป็นแถว  (Row intercropping) หมายถึง ระบบการปลูกพืชร่วมที่มี  
อย่างน้อยหนึ่งชนิดที่ปลูกเป็นแถว พืชที่เหลืออาจจะปลูกเป็นแถวสลับกับพืชแรกหรือปลูกไม่เป็นแถวอยู่
ระหว่างแถวของพืชชนิดแรกก็ได้ 

(2) ระบบการปลูกแบบรับช่วง (Relay cropping) หมายถึง ระบบการปลูกพืชแรกก่อนแต่ยังไม่ถึง
วันเก็บเกี่ยวก็จะมีการปลูกพืชที่สองในพ้ืนที่เดียวกันซึ่งอาจปลูกระหว่างแถว (inter - row) หรือปลูกผสม 
(mixed) ก็ได้ 

(3) ระบบการปลูกพืชแบบทวิกสิกรรมหรือแบบตาม  (Double or Sequential cropping) 
หมายถึง ระบบการปลูกพืชแรกจนเก็บเกี่ยวแล้วจึงปลูกพืชสองตามทันทีหรือเว้นช่วงไม่นานนัก  โดยเฉพาะ 
ในสภาพของพ้ืนที่ที่ยังมีความชื้นและน้ำในดินเหลือจากการปลูกพืชแรกเพียงพอต่อการเจริญเติบโตและ 
ให้ผลผลิตของพืชที่สอง 

(4) ระบบการปลูกพืชต่างระดับ (Multi - storeyed cropping) วิธีการนี้อาจกระทำได้ทั้งในรูปแบบ
ของการปลูกพืชเป็นแถวเป็นแนวหรือการปลูกผสมปนเปไม่เป็นแถวก็ได้ โดยมีหลักการสำคัญคือการให้มี  
พืชหลาย ๆ ชนิดที่สามารถปลูกอยู่ร่วมกันได้โดยไม่แย่งแสงแดด ธาตุอาหารในดิน แหล่งน้ำ และอากาศ  
ในอดีตเกษตรกรใช้ประสบการณ์ในการจัดระบบที่เหมาะสมของสวนผลไม้ที่มีทุเรียน  มะม่วง มังคุด กล้วย 
มะพร้าว หมาก ลองกอง เงาะ กาแฟ ขิง ว่าน ทองหลาง โดยพืชแต่ละชนิดจะผสมผสานอยู่ในระบบ  ชนิดใด
ต้องการแสงแดดมาก พุ่มต้นไม่หนาทึบ เช่น หมากและมะพร้าวจะอยู่ส่วนบน ลดลงมาจะเป็นไม้ที่มีพุ่มหนา 
เช่น มะม่วง ทุเรียน มังคุด กล้วย ฯลฯ ลดลงมาจากระดับกลางจะเป็นไม้ที่ต้องการร่มเงา เช่น  กาแฟ โกโก้ 
และชา ส่วนที่ต่ำลงมาอีกและต้องการแสงไม่มาก เช่น ขิง ข่า ว่านต่าง ๆ เป็นต้น 

(5) ระบบการปลูกพืชแบบราทูน  (Ratoon cropping) หมายถึง การใช้ พืชที่สามารถจะยืด
ระยะเวลาของการให้ผลผลิตได้มากกว่าหนึ่งฤดูกาลโดยไม่ต้องมีการปลูกใหม่โดยใช้วิธีการตัดให้เหลือแต่ตอ  
ซึ่งจะแตกกิ่งก้านและให้ผลผลิตใหม่ได้ เช่น ฝ้าย อ้อย ข้าวฟ่าง สับปะรด ละหุ่ง เป็นต้น 
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(6) ระบบการปลูกพืชแบบเกาะอาศัย (Parasitic cropping) หมายถึง การปลูกพืชชนิดที่อาศัย 
ในลักษณะของกาฝาก (Parasitic) กับพืชยืนต้นอ่ืน โดยที่มนุษย์ได้ประโยชน์จากพืชทั้งสองชนิดหรือ 
จากพืชกาฝากชนิดเดียว เช่น การปลูกพริกไทยบนต้นมะพร้าว สะเดา ยอป่า สะตอ เป็นต้น นอกจากพริกไทย
แล้วยังมีพืชเถาอีกเป็นจำนวนมาก เช่น ดีปลี พลู ถั่วฝักยาว มะระ และกีวีฟรุต  

ระบบพหุกสิกรรมก่อให้เกิดประโยชน์ในหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ 
(1) ความมีเสถียรภาพและความยั่งยืนของการผลิตและรายได้ 
 การทำการเกษตรระบบพหุกสิกรรมต้องพิจารณาถึงเสถียรภาพการผลิตที่ทำให้เกษตรกรมีอาหาร

เพียงพอต่อการบริโภค และมีผลผลิตเหลือขายเป็นรายได้ครัวเรือน ในด้านของความยั่งยืนของการผลิตนั้น  
พืชที่ปลูกร่วมกันต้องส่งผลต่อการปรับปรุงสภาพแวดล้อม มีการเสริมสร้างกัน และทำให้เกิดสมดุลในระบบ 
เมื่อวางระบบการเกษตรที่เหมาะสมแล้ว ความเสี่ยงของเกษตรกรในด้านการผลิตและรายได้ย่อมลดลง  
ความเป็นอยู่ก็ดีขึ้น 

(2) การเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ที่ดิน 
 ระบบพหุกสิกรรมทำให้การใช้ที่ดินมีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้นจากเดิมที่เกษตรกรปลูกพืชเพียงชนิดเดียว 
(3) การมีปฏิสัมพันธ์เกื้อกูลกันระหว่างพืชกับพืช 
 พืชหลายชนิดเป็นประโยชน์ต่อพืชอ่ืนที่ปลูกร่วมกันหรือปลูกตาม เช่น พืชตระกูลถั่วสามารถตรึง

ไนโตรเจนไว้ในดินซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเพ่ิมผลผลิตของพืชอ่ืนที่ปลูกร่วมหรือปลูกตามหลังการปลูกพืช
ตระกูลถั่ว กล้วยเป็นร่มเงา บังลมและให้ความชุ่มชื้นแก่พืชข้างเคียง ทำให้พืชข้างเคียงเติบโตเร็วและรอดตาย
ในฤดูแล้ง เป็นต้น 

(4) การใช้เศษพืชในระบบ 
 เศษพืช เช่น ใบ กิ่ง ราก และลำต้นสามารถนำมาใช้เป็นวัสดุคลุมดินเพ่ือรักษาความชื้นในดินและ

ป้องกันการสูญเสียหน้าดิน ขณะเดียวกันก็ช่วยปรับปรุงดินไปพร้อม ๆ กัน 
(5) การลดความเสียหายที่เกิดจากแมลงศัตรูพืชและวัชพืช 
 การปลูกพืชร่วมกันในระบบที่เหมาะสมจะช่วยสร้างสมดุลทางธรรมชาติ ช่วยควบคุมศัตรูพืชให้อยู่

ในระดับที่ไม่เป็นอันตรายต่อพืช และพืชบางชนิดมีคุณสมบัติในการขับไล่แมลง เช่น ดาวเรือง นอกจากนี้  
การปลูกพืชมากชนิดในพ้ืนที่เดียวกันช่วยลดการระบาดของโรคพืชเนื่องจากมีแมลงพาหะนำโรคน้อยในแปลง
ปลูกผสมผสาน ในด้านวัชพืช การปลูกพืชหลากหลายชนิดทำให้มีการแข่งขันในด้านพ้ืนที่ แสงแดด และธาตุ
อาหาร ทำให้วัชพืชไม่สามารถเจริญเติบโตได้ 
 การทำการเกษตรแบบพหุกสิกรรมให้เกดิผลดีนั้น จะต้องพิจารณา เงื่อนไขต่าง ๆ ดังนี้ 

(1) ชนิดและประเภทของพืช รวมถึงคุณสมบัติด้านกายภาพและชีวภาพของพืชแต่ละชนิด เช่น ระบบ
ราก ลักษณะทรงต้น ความต้องการธาตุอาหาร ความทนทานต่อสภาพแห้งแล้ง เป็นต้น เนื่องจากพืชแต่ละชนิด
อาจมีผลกระทบกันในลักษณะของการแข่งขันหรือเสริมสร้าง ดังนั้น เกษตรกรต้องศึกษาชนิดของพืชที่จะปลูก
ให้เข้าใจก่อน โดยพิจารณาในเรื่องดังต่อไปนี้ 



ส.ป.ก. - เอกสารเผยแพร่ ฉบับที่ 630: การปลูกพืชร่วมและเกษตรผสมผสาน:ทางเลือกเพื่อลดความเสี่ยงของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  

16 
 

 (1.1) ระบบรากพืช พืชหลักและพืชแซมควรมีระบบรากที่หยั่งลึกในดินในระดับที่แตกต่างกัน 
เพ่ือหลีกเลี่ยงการแข่งขันการใช้ธาตุอาหารและน้ำจากดินในบริเวณเดียวกัน โดยทั่วไปพืชแซมควรมีระบบราก
ที่ตื้นกว่าพืชหลัก 

 (1.2) อายุของพืช พืชหลักและพืชแซมควรมีอายุแตกต่างกันเพ่ือหลีกเลี่ยงการเก็บเกี่ยวพร้อมกัน
และลดการแข่งขันการแย่งธาตุอาหารในดินในช่วงเวลาเดียวกันด้วย 

 (1.3) ขนาดและลักษณะของทรงพุ่มต้น พืชหลักควรมีทรงพุ่มต้นที่ไม่บังแสงแดดพืชแซมจนเกินไป 
อย่างไรก็ตามข้ึนอยู่กับชนิดของพืชแซมด้วยว่าชอบแดดมากน้อยเพียงใด 

 (1.4) พืชชนิดที่มีความเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เช่น ปลูกพืชตระกูลถั่วเป็นพืชแซมจะช่วยตรึง
ไนโตรเจนให้พืชหลักและช่วยแข่งขันกับวัชพืชที่จะมาแย่งอาหารกับพืชหลัก รวมทั้งให้อินทรียวัตถุเมื่อเน่าเปื่อย 
ซึ่งช่วยอนุรักษ์ความชื้นในดินไม่ให้ระเหยเร็วเกินไป 

 (1.5) พืชแซมควรเป็นพืชที่ชอบร่มเงา โดยเฉพาะในการปลูกพืชต่างระดับ 
(2) วิธีปฏิบัติในการปลูก การดูแล และการเก็บเกี่ยว ต้องศึกษาก่อนว่าการปลูกพืชแต่ละชนิดต้องใช้

วิธีใด วิธีการดูแลและกำจัดศัตรูพืชที่เหมาะสม และการเก็บเกี่ยวพืชชนิดหนึ่งจะมีผลกระทบต่อพื ชอีกชนิด
หรือไม ่

(3) อายุและช่วงระยะเวลาการปลูก ต้องเลือกประเภทและชนิดของพืชที่อายุเหมาะสมต่อ
สภาพแวดล้อมเพ่ือให้ได้ผลผลิตและรายได้สูงสุด 

 
6.2  การปลูกพืชหลากหลายแบบพหุกสิกรรมกับการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ท่ีดิน 

ระบบพหุกสิกรรม (Multiple-Crops) สามารถทำให้การใช้ที่ดินมีประสิทธิภาพมากขึ้นมากกว่า 
การปลูกพืชชนิดเดียว การเพ่ิมขึ้นของประสิทธิภาพดังกล่าววัดได้จากค่าของ LER หรือ Land Equivalent 
Ratio ซึ่งเป็นผลรวมของอัตราส่วนระหว่างผลผลิตของพืชแต่ละชนิดที่ได้จากการปลูกเดี่ยวกับการปลูกร่วม  
(ชนวน รัตนะวราหะ, 2536) Raskin Ben and Osborn Simone (2019) ได้นำเสนอหลักคิดดังกล่าว มาเป็น
แนวคิดพ้ืนฐานการปฏิบัติในระบบวนเกษตรทั้งกรณีพืชแซมหรือพืชร่วมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ที่ดิน  
โดยยกตัวอย่างประกอบการอธิบายการคำนวณค่าประสิทธิภาพของที่ดินเมื่อปลูกพืชมากกว่าหนึ่งชนิดพร้อม
กันหรือ LER โดยใช้สูตรคำนวณดังนี้ 

 
 
 
    
ตัวอย่างที ่1 

 
จากตัวอย่างที่ 1 กรณีที่พืชทั้งสองชนิด คือ A และ B มีผลผลิตเต็มศักยภาพเท่ากับการปลูกเชิงเดี่ยว 

คือ ร้อยละ 100 ค่าประสิทธิภาพการใช้ที่ดินจะมีค่าเป้าหมายเท่ากับ 2 หรือเพ่ิมเป็นสองเท่า ซึ่งในทางปฏิบัติ

LER = ผลผลติเมื่อปลูกกับพืชอื่น 

ผลผลติเมื่อปลูกพืชชนิด A อย่างเดียว 

ผลผลติเมื่อปลูกกับพืชอื่น 

ผลผลติเมื่อปลูกพืชชนิด B อย่างเดยีว 

+ 

LER = 
100 

100 

100 

100 
+ = 2 
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เมื่อมีการปลูกพืชมากกว่า 1 ชนิดในแปลงเดียวกันอาจจะในรูปแบบการปลูกแซมหรือพืชร่วม ผลผลิตของพืช
แต่ละชนิดอาจจะไม่เต็มประสิทธิภาพหรือไม่สูงเท่ากับการปลูกชนิดเดียว เช่น A  อาจจะได้ผลผลิตเพียงร้อย
ละ 40 และ B ได้ผลผลิตร้อยละ 80 กล่าวคือจะมีค่าผลรวม LER ไม่เท่ากับ 2 แต่ผลผลิตรวมต่อพ้ืนที่อาจสูง
กว่าการปลูกเพียงชนิดเดียว ดังตัวอย่างที่ 2 

 

ตัวอย่างที่ 2 

 

เมื่อคำนวณค่า LER ของ A และ B จะได้ค่าเท่ากับ 1.2 ซึ่งหมายถึง มีค่าประสิทธิภาพการใช้ที่ดิน
เพ่ิมขึ้นร้อยละ 20 เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้ที่ดินปลูกพืชชนิดเดียว หรืออีกนัยหนึ่งคือหากต้องการผลผลิต 
พืชเชิงเดี่ยวในปริมาณที่เท่ากับผลผลิตรวมดังกล่าวจะต้องใช้ที่ดินเพ่ือปลูกพืชเพ่ิมขึ้นอีกร้อยละ 20 ของแปลงเดิม 
(ภาพที่ 6) หรือ หากปลูกพืชเชิงเดี่ยวแต่ละชนิดในระบบจะต้องใช้พ้ืนที่ 1.2 ไร่ เพ่ือให้ได้ผลผลิตเท่ากับ  
การปลูกพืชสองชนิดรวมกันในพื้นที่ 1 ไร่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ที่มา: Raskin Ben and Osborn Simone (2019)  

 
6.3  ระบบเกษตรผสมผสานและวนเกษตร 
 จากหลักการข้างต้นจะเห็นได้ว่า การเกษตรแบบผสมผสาน เป็นรูปแบบหนึ่งที่ใช้หลักการจัดการ
แบบพหุกสิกรรมมาใช้ เช่น การปลูกพืชร่วม (Intercropping) และการปลูกพืชแบบต่างระดับ ซึ่งปัจจุบัน
เกษตรผสมผสานเป็นระบบเกษตรกรรมยั่งยืนรูปแบบหนึ่งที่รัฐส่งเสริมและปรากฎในยุทธศาสตร์ชาติและ
แผนพัฒนาระดับต่าง ๆ   
 เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming) คือ ระบบเกษตรที่มีการปลูกพืชและหรือมีการเลี้ยงสัตว์
หลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน โดยกิจกรรมแต่ละชนิดจะต้องเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

LER = 
40 

100 

80 

100 
+ = 1.2 

ภาพที่ 6   ตัวอย่างหลักการพิจารณาประสิทธิภาพการใช้ที่ดนิจากการปลูกพชืสองชนิด 
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เป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในไร่นา เช่น ดิน น้ำ แสงแดด  อย่างเหมาะสมเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดมี 
ความสมดุลของสภาพแวดล้อมและเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ วัตถุประสงค์ของ
การเกษตรผสมผสานเพ่ือให้เกิดความมั่นคงด้านรายได้ เพ่ือลดการพ่ึงพาด้านเงินทุน ปัจจัยการผลิต และ
อาหารจากภายนอก เพ่ือให้เกิดการประหยัดทางขอบข่าย เพ่ิมรายได้จากพ้ืนที่เกษตรขนาดย่อยที่จำกัด 
นอกจากนี้ยังมีการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ลดการทำลายสิ่งแวดล้อม  ทำให้
เกษตรกรมีความเป็นอิสระในการดำรงชีวิต จากหลักการเกษตรผสมผสานดังกล่าว หากมีการปลูกพืชยืนต้น
หรือไม้ป่าไม้ท้องถิ่นในระบบ โดยทั่ วไปจะเรียกว่า ระบบวนเกษตร (Agroforestry) ซึ่งเป็นระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนอีกรูปแบบหนึ่ง ที่มีพ้ืนฐาน คือ การเกษตรแบบผสมผสาน โดยเน้นการจัดการนิเวศเกษตร
เลียนแบบระบบนิเวศธรรมชาติของป่าไม้ ด้วยการผสมผสานระหว่างกิจกรรมการเกษตร (ทำนา ทำไร่ ทำสวน 
เลี้ยงสัตว์ ประมง) กับการป่าไม้ โดยมีลักษณะคล้ายกับการจำลองป่า ยกป่ามาไว้ในนา ในสวน ในไร่ (อาทิตยา 
พองพรหม, 2562)  
 ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี (2548) ได้อธิบายความหมายและลักษณะทั่วไปของระบบวนเกษตรไว้ว่า     
วนเกษตร คือ ระบบการกสิกรรมที่มีโครงสร้างซับซ้อนและมีความหลากหลายภายในระบบซึ่งจะช่วยแก้ปัญหา
ความยากจนและฟ้ืนฟูดินไปด้วยในเวลาเดียวกัน เพราะพันธุ์พืชที่ปลูกร่วมนั้นอยู่แบบพ่ึงพาอาศัยกันทำให้มี
ความยั่งยืนในระบบ ซึ่งอาจจะปลูกเป็นแถวหรือไม่ก็ได้ และอาจจะเป็นการปลูกไม้ยืนต้นร่วมกับสัตว์เลี้ยงใน
พ้ืนที่เดียวกัน ไม้ยืนต้นอาจเป็นไม้ป่าหรือไม้ผลเพ่ือการเกษตรก็ได้ นอกจากนั้น อาจมีพืชล้มลุกหรือสัตว์ชนิด
ใดบ้างนั้นขึ้นอยู่กับสภาพภูมิประเทศ ดินฟ้าอากาศ และความต้องการของเกษตรกรเป็นสำคัญ สำหรับ 
การเรียกชื่อระบบวนเกษตรนั้นไม่ตายตัว ขึ้นอยู่กับประเภทของกิจกรรมในแปลง โดยอาจจะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม
ใหญ่ คือ กลุ่มที่มีป่าไม้เป็นพื้นฐานหรือกิจกรรมหลักของระบบ (อาจจะเป็นป่าธรรมชาติ หัวไร่ปลายนา 
ที่เกษตรกรฟ้ืนฟูอนุรักษ์ไว้เป็นส่วนหนึ่งในแปลงเกษตรหรือป่าไม้ที่ปลูกใหม่) เช่น ป่าไม้-นาไร่สวน-เลี้ยงสัตว์ 
ป่าไม้-นาไร่สวน เป็นต้น และกลุ่มที่มีระบบเกษตรเป็นพื้นฐานหรือกิจกรรมหลักของระบบ  เช่น (1)  
นาไร่สวน-ป่าไม-้เลี้ยงสัตว์ (2) เลี้ยงสัตว์-ป่าไม-้นาไร่สวน (3) นาไร่สวน-ป่าไม้ เป็นต้น โดยการจะทำการเกษตร
ในระบบวนเกษตรให้ได้ผลสำเร็จนั้นเกษตรกรจำเป็นต้องมีความรู้ที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง (1) ความรู้
ด้านชนิดพืช และความสัมพันธ์ของระบบย่อยในเชิงวิชาการในระบบวนเกษตร เช่น ระบบนิเวศเกษตรและ  
ป่าไม้ ความสัมพันธ์ของต้นไม้ชนิดต่าง ๆ และความสัมพันธ์ของกิจกรรม ชนิดของพรรณไม้ในระบบเกษตรและ 
การป่าไม้ เป็นต้น (2) การเพาะกล้าไม้และขยายพันธุ์ไม้ เช่น กลุ่มพืชพ้ืนบ้าน พืชป่า และไม้ผลต่าง ๆ เป็นต้น  
(3) ความรู้ด้านการจัดการผลผลิตและการตลาด เพ่ือให้เกษตรกรสามารถพัฒนาเพ่ิมมูลค่าทรัพยากรที่มีอยู่  
ในแปลงวนเกษตร เช่น สมุนไพร พืชผัก และไม้ท้องถิ่น เป็นต้น (อาทิตยา พองพรหม, 2560)  

นอกจากนี้ ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี (2557) ได้จำแนกรูปแบบการทำสวนวนเกษตรออกเป็น 3 รูปแบบ
ใหญ่ ๆ สรุปไดด้ังนี้   

รูปแบบวนเกษตรดั้งเดิม: เน้นกลุ่มพืชทนต่อสภาพอากาศและภูมิประเทศได้ดี ทำแบบง่ายใช้เงินทุน
น้อย โดยเฉพาะพ้ืนที่จับจองหรือหักร้าง ถางพง เพ่ือแสดงการครอบครองพ้ืนที่ โดยตัดพืชอ่ืนที่ไม่ต้องการออก
เฉพาะจุดแล้วปลูกเมล็ดพืชที่ต้องการ (เป็นแถวหรือไม่เป็นแถวก็ได้) ซึ่งพืชทีป่ลูกด้วยเมล็ดจะมีโอกาสรอดตาย
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ได้มากกว่าการปลูกด้วยกิ่งตอนหรือกิ่งติดตา เนื่องจากระบบรากดีกว่า ไม่ต้องบำรุงรักษาและดูแลมาก 
สามารถแข่งขันเพ่ือการอยู่รอดได้ดี ส่วนชนิดพืชที่ไม่ต้องการก็จะค่อย ๆ ตัดสางนําไปใช้ประโยชน์ การปฏิบัติ
ดังกล่าวต่อเนื่องกันจนเกิดสภาพเป็นสวนวนเกษตรที่มีชั้นเรือนยอด 3 - 5 ชั้น ชั้นบนสุดเป็นไม้ขนาดใหญ่ เช่น 
ยาง หลุมพอ ก่อ ทุเรียน สะตอ เหรียง ฯลฯ ชั้นรองลงมาเป็น เนียง มะม่วง มังคุด ลางสาด ฯลฯ ชั้นต่อมาเป็น 
พริกไทย พืชสมุนไพรและพืชผักสวนครัวทนร่ม และตามช่องว่างระหว่างเรือนยอดอาจพบพืชที่ปลูกไว้กินหัว 
เช่น เผือก มันเทศ มันแกว ถั่ว ฯลฯ   

รูปแบบวนเกษตรประยุกต์ : เป็นการทำวนเกษตรที่ปรับปรุงโครงสร้างและคุณภาพผลผลิตให้
เหมาะสมกับความต้องการของตลาดปัจจุบัน บางครั้งเป็นการพัฒนาต่อเนื่องจากแบบดั้งเดิม โดยอาจจะ
ปรับเปลี่ยนเรือนยอดของพันธุ์พ้ืนเมืองที่เจริญเติบโตมาจากเมล็ดให้เป็นพันธุ์อ่ืนที่กําลังนิยมด้วยวิธีการต่าง  ๆ  
เช่น  ติดตา เสียบเปลือก เสียบกิ่ง เสียบยอด เป็นต้น ผลดีของการเปลี่ยนแปลงนี้ทำให้เก็บเกี่ยวผลผลิตง่าย  
มีรายได้เพ่ิมข้ึน   
 รูปแบบวนเกษตรสมัยใหม่: เป็นการทำวนเกษตรโดยใช้เทคนิคและวิธีการที่ทันสมัยเข้ามามีส่วน
เกี่ยวข้องมากขึ้น เช่น เริ่มต้นจากการสร้างสวนที่อาจจะมีการตัดฟันปรับพ้ืนที่เป็นอย่างดี ปักแนวขุดหลุมอย่าง
เป็นแถวเป็นแนว แล้วนําเอากิ่งพืชพันธุ์ดีมาปลูกหลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน ซึ่งอาจจะสลับแถวสลับแถบหรือ
คละกันก็ได้ อาจมีการจัดระบบให้น้ำและมีแผนการควบคุมผลผลิตให้เกิดขึ้นตามความประสงค์ได้ดีกว่ารูปแบบ
อ่ืน ๆ 
 
7.    ผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบจากการปลูกพืชร่วมและเกษตรผสมผสาน 
         ในยางพารา 

รินมนัส วัยรัตน์ และสาระ บำรุงศรี (2017) พบว่า สวนยางพาราแบบวนเกษตรมีปริมาณใบยางพารา
ที่ร่วงหล่นในระบบมากกว่าสวนยางพาราแบบเชิงเดี่ยว และพบว่าสวนยางพาราแบบวนเกษตรยังมีการชะลอ
การร่วงของใบยางพาราในฤดูแล้งช้ากว่าสวนยางพาราแบบเชิงเดี่ยวประมาณ 10 วัน และพบปริมาณซากพืช 
ที่ร่วงหล่นในช่วงฤดูแล้งในสวนยางพาราแบบวนเกษตรมากกว่าสวนยางพาราแบบเชิงเดี่ยวทุกเดือน  
(กุมภาพันธ์ - เมษายน) การที่มีปริมาณใบไม้ที่ร่วงหล่นมากกว่าแสดงให้เห็นว่าสวนยางพาราแบบวนเกษตร  
มีแนวโน้มที่จะช่วยเพ่ิมเติมปริมาณธาตุอาหารที่จะคืนกลับสู่ดินโดยการย่อยสลายของซากพืชได้มากกว่า  
สวนยางพาราแบบเชิงเดี่ยว ประเด็นต่อมาคือ การที่ในสวนยางพาราสามารถชะลอการร่วงของใบยางพารา 
น่าจะมีประโยชน์แก่เกษตรกรที่สามารถเพ่ิมช่วงเวลากรีดยางพาราเพ่ือสร้างรายได้ อย่างไรก็ตาม การศึกษา
ครั้งนี้ไม่ได้มีการวิเคราะห์ธาตุอาหารจากซากพืชที่ร่วงหล่น และซากพืชที่ย่อยสลายในระบบ 

สมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล และคณะ (2557) ได้สรุปผลการวิจัยว่า การปลูกพืชร่วมยางมีความเป็นไป
ได้เชิงเทคนิคในภาคปฏิบัติ และมีความเป็นไปได้เชิงเศรษฐกิจ คือ ลงทุนปลูกพืชร่วมยางมีความคุ้มค่ามากกว่า  
เมื่อเปรียบเทียบกับการทำสวนยางเชิงเดี่ยว และในเชิงสังคม เกษตรกรที่ทำสวนยางเชิงเดี่ยวก็มีทัศนคติ  
ด้านต่าง ๆ ที่ดีต่อพืชร่วมยาง และกว่าครึ่งของเกษตรกรกลุ่มนี้ตอบว่า สนใจปลูกพืชร่วมยางในอนาคต 5 ปี 
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ข้างหน้า อย่างไรก็ตาม หากไม่มีมาตรการใดมาช่วยขับเคลื่อน และปล่อยให้การปลูกพืชร่วมยางเป็นไปตาม
ธรรมชาติหรือตามอิสรภาพของเกษตรกรเหมือนที่ผ่านมา การเพ่ิมพ้ืนที่การปลูกพืชร่วมยางคงเป็นไปได้ยาก 
นอกจากนี้ สมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล และคณะ (2558) ได้สรุปผลการศึกษาเกี่ยวกับความรู้ภาคปฏิบัติ และ
บทเรียนการขับเคลื่อนเชิงนโยบายเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่การปลูกพืชร่วมยางในพ้ืนที่ศึกษา คือ ตำบลเขาพระ อำเภอ  
รัตภูมิ จังหวัดสงขลา และตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ไว้ว่า ไม้ป่าทุกชนิด ปลูกเป็นพืชร่วมยางได้ 
เช่น ตะเคียนทอง จำปาทอง กฤษณา พะยอม สักทอง เป็นต้ น ไม้เศรษฐกิจโตเร็ว เช่น สะเดาเทียม  
และมะฮอกกานี ไม่ควรปลูกจำนวนมาก ส่วนไม้ผลที่เป็นพืชร่วมยางได้ผลดี ได้แก่ ทุเรียน จำปาดะ กระท้อน 
มะไฟ รวมทั้งสะตอ เหรียง โดยควรปลูกพืชร่วมระหว่างร่องยางด้วยความหนาแน่น 30 - 40 ต้นต่อไร่ 
นอกจากนี้ พบว่าไม้เศรษฐกิจโตเร็วส่งผลกระทบต่อผลผลิตยาง และไม้ผลที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ ส้มโอ ลองกอง 
มังคุด (ในสภาพดินที่แห้ง) มะม่วง และเงาะ  
 ปฏิญญา สระกวี (2553) ได้ทำวิทยานิพนธ์ เรื่อง ผลของการจัดการในระบบวนเกษตรต่อ  
การเจริญเติบโตและผลผลิตของลองกองและยางพาราภายใต้ระบบการปลูกร่วมในพ้ืนที่ตำบลเขาพระ อำเภอ   
รัตภูมิ จังหวัดสงขลา ในชุดดินสงขลา สวนยางพาราพันธุ์ RRIM 600 อายุ 21 ปี ระยะการปลูก 3×7 เมตร 
และลองกองพันธุ์ตันหยงมัส อายุ 11 ปี ระยะการปลูก 5×7 เมตร โดยทำการศึกษาเปรียบเทียบการปลูก
เชิงเดี่ยวกับระบบการปลูกร่วม การศึกษาพบว่า ลองกองร่วมยางพาราสามารถทำได้ ไม่กระทบต่อ 
การเจริญเติบโตของยางพารา และผลผลิตเนื้อไม้ แต่ผลผลิตน้ำยางสดและเปอร์เซ็นต์เนื้อยางแห้งมีค่าต่ำกว่า
ยางพาราปลูกเดี่ยว และพบว่าลองกองร่วมยางพาราเจริญเติบโตน้อยกว่าลองกองปลูกเดี่ยว และออกดอกช้ากว่า 
2 สัปดาห์ ผลผลิตเฉลี่ยต่อต้นน้อยกว่า 41.22 เปอร์เซ็นต์ มีช่อผลสั้นกว่า 5 เซนติเมตร แต่ไม่มีผลต่อคุณภาพ
ผลผลิตอ่ืน ๆ คือ จำนวนผลต่อช่อ น้ำหนักรวมต่อช่อ น้ำหนักผล น้ำหนักเนื้อผล เส้นผ่าศูนย์กลางผล ความตึง
ผิวผล ความหนาของเปลือก ความหวาน และกรดในน้ำคั้น ซึ่งลองกองร่วมยางพารามีปริมาณอินทรียวัตถุ 
ฟอสฟอรัสที่มีประโยชน์ โพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ แคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ และซัลเฟอร์ที่เป็นประโยชน์
ในดินสูงกว่า แต่กรดและอลูมินัมที่แลกเปลี่ยนได้ แมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ และความชื้นดินต่ำกว่าดินปลูก
ยางพาราเดี่ยวและดินปลูกลองกองเดี่ยว 

พรเทพ ธีระวัฒนพงศ์, ระวี เจียรวิภา, ปิ่น จันจุฬา, และพันธุ์ทิพย์ ปานกลาง (2018) ได้ทำการศึกษา
เรื่อง การเจริญเติบโตและผลผลิตของหญ้าอาหารสัตว์พ้ืนเมือง  ในสวนยางพาราระยะก่อนเปิดกรีดและ
ศักยภาพในการเสริมรายได้  ผลการศึกษาพบว่าการปลูกหญ้ าอาหารสัตว์ทั้ ง 3 ชนิด  ไม่ส่ งผลต่อ 
การเจริญเติบโตของต้นยางพารา และยังมีศักยภาพในการเจริญเติบโตได้ดีในสภาพสวนยางพารา  นอกจากนี้
หญ้าอาหารสัตว์ยังมีความสมบูรณ์ใกล้เคียงกัน ทั้งปริมาณคลอโรฟิลล์ ปริมาณคาร์โบไฮเดรตที่ไม่อยู่ใน  
รูปโครงสร้าง และปริมาณไนโตรเจน ทั้งนี้หญ้าหวายข้อมีปริมาณโปรตีนหยาบ (12.52 %) สูงที่สุดอย่าง 
มีนัยสำคัญ (p ≤ 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับหญ้าอ่ืน ๆ โดยหญ้ารูซี่มีปริมาณผลผลิตน้ำหนักแห้งเฉลี่ยสูงที่สุด
เท่ากับ 333 กิโลกรัม น้ำหนักแห้ง/ไร่ รองลงมา คือ หญ้าหวายข้อ (203 กิโลกรัม น้ำหนักแห้ง/ไร่) และ 
หญ้ามาเลเซีย (143 กิโลกรัม น้ำหนักแห้ง/ ไร่) ตามลำดับ ทั้งนี้หญ้าอาหารสัตว์ทุกชนิดมีแนวโน้มให้ผลผลิต
ลดลงในช่วงฤดูร้อน โดยในระยะเวลา 2 ปี มีค่า BCR สูงที่สุดในหญ้ารูซี่ (10.66 - 11.12) รองลงมา คือ  
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หญ้าหวายข้อ (7.01 - 7.92) และหญ้ามาเลเซีย (1.29 - 3.84) ตามลำดับ เนื่องจากมีต้นทุนของค่าวัสดุพืช
ต่างกัน ดังนั้นการผลิตหญ้าอาหารสัตว์พ้ืนเมืองเพ่ือการเลี้ยงสัตว์ในสวนยางพาราระยะก่อนเปิดกรีด 
โดยเฉพาะหญ้ามาเลเซียและหญ้าหวายข้อนั้น สามารถเพ่ิมผลผลิตและรายได้อย่างยั่งยืนได้ 

นอกจากนี้ จากการศึกษาของ เยาวนิจ  กิตติธรกุล และคณะ (2559) ระบุว่า การทำสวนยางพารา
ผสมผสานในรูปแบบวนเกษตรนั้นให้ประโยชน์ได้มากกว่าทำสวนยางพาราเชิงเดี่ยว โดยได้อธิบายถึงประโยชน์
จากสวนยางพาราแบบวนเกษตรจากการศึกษาวิจัย โดยใช้แบบจำลองในภาพที่ 7  

  
 
 
 
 
 

 
 
 
           

ที่มา: เยาวนิจ กิตติธรกุล และคณะ (2559) 

 จากภาพที่ 7 เยาวนิจ กิตติธรกุล และคณะ (2559) อธิบายถึงประโยชน์ของการทำสวนยางแบบ    
วนเกษตรเมื่อเปรียบเทียบกับสวนยางพาราเชิงเดี่ยวที่ได้จากการศึกษา ดังสรุปไว้ในตารางที่ 5 

ตารางท่ี 5  สรุปประโยชน์ของสวนยางพาราแบบวนเกษตรเมื่อเปรียบเทียบกับสวนยางพาราเชิงเดี่ยว 
หมายเลข คำอธิบาย 

1. เรือนยอด  มีจำนวนของชั้นเรือนยอดของต้นไม้ 3 ชั้น: ชั้นที่ 1 ยางพารา ชั้นที่ 2 ไม้ใช้สอยต่าง ๆ 
(เช่น  กฤษณา ตะเคียนทอง ยางนา นวล เมา จำปา เต่ารา้ง เป็นต้น) ชั้นที่ 3 กล้าไม้ ลูกไม้ 

2. รายรบัจากยางพารา มีรายรับเฉลี่ยจากผลผลิตยางพารามากกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว 341.69 บาท ต่อไร่ต่อวัน (ราคาเฉลีย่น้ำยางสด 
พ.ย. 2555 - ต.ค. 2556) 

3. ความหลากหลายของพืช ใน 1 ไร่มีจำนวนชนิดของพันธุ์ไม้ที่ปลูกและขึ้นเอง (ที่มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 เซนติเมตรขึ้นไปที่ความสูงระดับอก)  
6 - 20 ชนิด และมีความหนาแน่นของกล้าไม้และลูกไม้ 158 - 319 ต้น (มีความเชื่อมโยงกับข้อ 1, 4, 7, 8, 11, 12, 
13, 14 และ 15) 

4. การดดูซับและการเกบ็กักก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ 

เก็บกักก๊าซคาร์บอนฯ ได้ 13 ตัน/ไร่ และดูดซับก๊าซคาร์บอนฯ เพิ่มขึ้นอย่างน้อยปีละ 16% (มีความเช่ือมโยงกับ 
ข้อ 3) 

5. รายจา่ย (รวมค่าจ้างและ 
ค่าน้ำมัน) 

มีรายจ่ายเฉลี่ยนอ้ยกว่าสวนยางพาราเชงิเด่ียว 175.41 บาท ต่อไร่ต่อวัน คิดเปน็ 39.53% (มีความเชือ่มโยงกับข้อ 1, 
3, 8, 11, 12, 13, 14 และ 15) 

6. รายจา่ย (ไม่รวมค่าจ้างและ 
ค่าน้ำมัน) 

มีรายจ่ายเฉลี่ยน้อยกว่าาสวนยางพาราเชิงเดี่ยว 8.46 บาท ต่อไร่ต่อวัน คิดเป็น 8.46% เพราะสวนยางพาราแบบ 
วนเกษตรมีการใช้ปุ๋ยน้อยกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว (มีความเชื่อมโยงกับข้อ 12, 13, 14 และ 15) 

7. การใชป้ระโยชน์ มีความหลากหลายของชนิด และจำนวนพันธุ์ไม้ทั้งที่ปลูกและขึ้นเองซ่ึงให้ประโยชน์ด้านต่าง ๆ ดังนี้  
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หมายเลข คำอธิบาย 

- พืชยังชีพ เช่น ยางพารา เต่าร้าง จำปาดะ เป็นต้น 
- ไม้ใช้สอย เช่น ตะเคียนทอง ยางนา นาคบุด เป็นต้น 
- สมุนไพร เช่น บังบาย ฝนแสนห่า ข่าลิง ข่อย เป็นต้น 
- ไม้เชื้อเพลิง เช่น ส่านใหญ่ จิกนา ไทร มะเม่า เป็นต้น 
- ผลไม้ตามฤดูกาล/อาหารสัตว์ป่า เช่น มะเด่ือ กระท้อน เป็นต้น 
- กล้าไม้และลูกไม้ สามารถนำไปขยายพันธุ์และสร้างรายได้เสริม  (มีความเชื่อมโยงกับข้อ 1) 

8. เปอร์เซ็นต์การครอบคลุม 
เรือนยอด 

มีเรือนยอดต้นไม้ครอบคลุมพื้นที่มากกว่า 80 % จึงช่วยอนุรักษ์ดินและน้ำได้ดีกว่าสวนยางพาราเชิงเดี่ยว ซ่ึงมี  
เรือนยอดต้นไม้น้อยกว่า 65 % ของพื้นที่ (มีความเชื่อมโยงกับข้อ 11 และ 15) 

9. ความเข้มข้นของน้ำยาง มีความเข้มข้นของน้ำยางเฉลี่ยมากกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว 1.4 % (ต่อไร่ต่อวัน) (มีความเชื่อมโยงกับข้อ 1 , 3, 4, 
8, 11, 12, 13, 14 และ 15) 

10. ปริมาณยางแห้ง มีปริมาณยางแห้งเฉลี่ยมากกว่าสวนยางพาราเชิงเดี่ยว 3.98 กิโลกรัม (ต่อไร่ต่อวัน) (มีความเช่ือมโยงกับข้อ 1, 3, 4, 
8, 11, 12, 13, 14 และ 15) 

11. การชะล้างพังทลายของดิน น้ำไหลผ่านหน้าดินน้อยกว่าสวนยางพาราเชิงเดี่ยว 0.3 – 5 เท่า (บางจุดอาจจะถึง 10 เท่า) และดูดซับน้ำได้  
มากกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว 2 - 3 เท่า เนื่องจากสวนยางพาราแบบวนเกษตร มีชั้นเรือนยอดต้นไม้หลายระดับ  
มีรูปร่างใบไม้ที่หลากหลายซ่ึงช่วยชะลอให้น้ำฝนไหลสู่ผิวดินช้าลง นอกจากนี้ ใบไม้ทั้งใบยางพาราและใบไม้อื่น ๆ ที่
ปกคลุมบนผิวดิน ช่วยลดโอกาสที่เม็ดฝนตกลงมากระแทกดินโดยตรงและดูดซับน้ำฝนไว้ (มีความเชื่อมโยงกับข้อ 15) 

12. ความชื้นในดินและ 
อุณหภูมิผิวดิน 
 

มีความชื้นในดินมากกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว 1.4 % มีอุณหภูมิผิวดินในเวลาเท่ียงวันต่ำกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว  
2 องศาเซลเซียส และมีความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่า 33 % ทำให้อัตราการย่อยสลายของใบยางพาราในสวนยางพารา
แบบวนเกษตรเร็วกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว ส่งผลให้เกิดการหมุนเวียนธาตุอาหารคืนสู่ดินได้เร็วกว่า สม่ำเสมอกว่า 
และมีปริมาณมากกว่า  

13. ปริมาณซากพืชที่ร่วงหล่น 
 

ปริมาณซากพืชที่ร่วงหล่นในสวนยางพาราแบบวนเกษตร (ใบไม้ กิ่งไม้ และส่วนอื่น ๆ ของพืชที่ร่วงหล่นบนพื้นดิน) มี
ปริมาณมากกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว (ใบและส่วนอื่น ๆ ของยางพารา) ประมาณ 1.5 - 1.8 เท่า (มีความเชื่อมโยง
กับข้อ 14 และ 15) 
 

14. การย่อยสลายของใบ
ยางพารา 

สวนยางพาราแบบวนเกษตรมีการย่อยสลายของใบยางพาราสม่ำเสมอและเร็วกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว (มีความ
เช่ือมโยงกับข้อ 12) 
 

15. การหมุนเวยีนธาตุอาหาร  สวนยางพาราแบบวนเกษตรสามารถคืนไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมสู่ดินมากกวา่สวนยางพาราเชิงเด่ียว
ประมาณ 1.4 - 1.7 เท่า จากปริมาณซากพืชที่ร่วงหล่น การปลูกพืชร่วมกับยางพารา เป็นการเพิ่มปริมาณธาตุอาหาร
ที่หมุนเวียนและชว่ยรกัษาความสมดุลของธาตุอาหารในระบบ นอกจากนี ้การปกคลุมเรือนยอดต้นไม้ และจำนวน 
ชั้นเรือนยอด ช่วยรักษาธาตุอาหารไม่ให้ถูกชะล้างได้ง่ายอีกดว้ย (มีความเชื่อมโยงกับข้อ 2, 9, 12, 13 และ 14) 
(การผลิตน้ำยางสด 1,000 กิโลกรัม ต้นยางพาราจะสูญเสียไนโตรเจน 20 กโิลกรัม โพแทสเซียม 25 กิโลกรัม 
ฟอสฟอรัส และแคลเซียม อย่างละ 5 กโิลกรัม) 

16. การเปรียบเทียบความยั่งยืน
ของสวนยางพาราแบบวนเกษตร
กับสวนยางพาราเชิงเดี่ยว 

การทำสวนยางพาราแบบวนเกษตรสร้างประโยชน์ให้กับเจ้ าของสวน ดังนี้  
(1) ทุนธรรมชาติ:  ข้อ 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14 และ 15   
(2) ทุนเงินตรา:  ข้อ 2, 5, 6, 7, 9 และ 10  
(3) ทุนทางสังคม: การสร้างแรงบันดาลใจและเปิดโอกาสให้ผู้ที่สนใจเข้ามาเรียนรู้แนวคิด เทคนิคและวิธีการทำสวน
ยางพาราแบบวนเกษตร ทำให้เกิดเครือข่ายผู้สนใจการทำสวนยางพาราแบบวนเกษตรในพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศ  
(4) ทุนมนุษย์: เจ้าของสวนมีความรู้และทักษะในการจัดการสวน รวมทั้งมีสุขภาพที่ดีจากการบริโภคผลผลิตปลอด
สารเคมีจากพืชร่วมยาง 

ที่มา: เยาวนิจ กิตติธรกุล และคณะ (2559) 
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ผลการศึกษาของโครงการวิจัยเรื่องนิเวศบริการและความหลากหลายทางชีวภาพที่กลับคืนมาในแปลง
วนเกษตรยางพารา ในพ้ืนที่ตำบลตะโหมด  อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง สรุปว่า ระบบวนเกษตร 
สวนยางพาราที่มีการปลูกพืชเสริมเข้าไปช่วยเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ  รักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
สร้างความมั่นคงทางด้านอาหารและรายได้แก่เกษตรกร  รูปแบบการทำวนเกษตรสวนยางพาราจะมี  
ความเชื่อมโยงและส่งผลต่อการให้บริการของระบบนิเวศได้มากกว่าการทำสวนยางพาราเชิงเดี่ยว เพราะระบบ
วนเกษตรสวนยางพาราแสดงผลครอบคลุมกลุ่มบริการจากระบบนิเวศทั้ง 4 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย 1) บริการ
ด้านการเป็นแหล่งผลิต (Provisioning services) 2) บริการด้านการควบคุม (Regulating services) 3) 
บริการด้านวัฒนธรรม (Cultural services) และ 4) บริการด้านการสนับสนุน (Supporting services) 
(Millennium Ecosystem Assessment, 2005) โดยมีรายละเอียดของการให้บริการทางนิเวศของแปลง 
วนเกษตรในสวนยางพาราดังตารางท่ี 6 (รสวันต์ อินทรศิริสวัสดิ์ และคณะ, 2561) 

ตารางท่ี 6 การให้บริการจากระบบนิเวศของแปลงวนเกษตรสวนยางพารา 
บริการด้านการเป็น 

แหล่งผลิต 
บริการด้านการควบคุม บริการด้านวัฒนธรรม บริการด้านการ 

สนับสนุน 

1. แหล่งอาหาร 
2. แหล่งสมุนไพร 
3. แหล่งเนื้อไม ้
4. แหล่งเก็บรวบรวม 
พันธุกรรมพืชท้องถิ่น/พืช
เฉพาะถิ่น 
(Endemic plant 
species) 
 

1. ควบคุมความช้ืนในดิน 
2. การป้องกันการชะล้าง
พังทลายของดิน 
3. การดูดซับคาร์บอนฯ 
4. การผสมละอองเกสร 
5. การกระจายเมล็ดพันธ์ุ 
 

1. อนุรักษ์ภูมิปัญญา 
สวนสมรม 
2. คุณค่าทางการศึกษา 
(Long term plot) 
3. การท่องเที่ยวเชิง 
เกษตร/ท่องเที่ยวชุมชน 
 

1. แหล่งธาตุอาหาร/ 
ความอุดมสมบูรณ์ของ 
ดิน/การตรึงไนโตรเจน 
2. ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ 
3. แหล่งที่อยู่ของสัตว์ที่ 
ช่วยในการกระจายเมล็ดพันธ์ุ 
4. ถิ่นอาศัย ที่หาอาหาร 
ของสิ่งมีชีวิต 

ที่มา : รสวันต์ อินทรศริิสวสัดิ์ และคณะ (2561) 

จากการศึกษาของสมศักดิ์ (2550) อ้างถึงใน รสวันต์ อินทรศิริสวัสดิ์ แล ะคณะ (2561) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลผลิตปริมาณน้ำยางพาราที่ได้จากสวนยางพาราเชิงเดี่ยว ป่ายางพารา (ระยะเริ่มต้น) และ  
ป่ายางพาราพบว่าป่ายางพาราให้ผลผลิตน้ำยางสดและเนื้อยางแห้งต่อต้นต่อวันสูงสุดรายละเอียดปรากฎดัง
ตารางที่ 7 
ตารางท่ี 7 แสดงผลผลิตน้ำยางพาราที่ได้จากสวนยางประเภทต่าง ๆ ในพ้ืนที่ตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด 
             จังหวัดพัทลุง  

แปลง น้ำยางสด (กรัม/ต้น/วัน) เนื้อยางแห้ง(กรัม/ต้น/วัน) % เนื้อยางแห้งต่อ 
น้าหนักสด 

สวนยางพาราเชิงเดีย่ว  68 20 29.4 
ป่ายางพารา (ระยะเริ่มต้น) 70 28 40.5 

ป่ายางพารา 103 41 40.5 

ที่มา : ดัดแปลงจากสมศักดิ์ (2550) อ้างถึงใน รสวันต์ อินทรศิรสิวัสดิ์ และคณะ (2561) 
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8.   แนวทางการสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 
 จากการศึกษาของนักวิชาการและตัวอย่างเกษตรกรที่ปฏิบัติตามแนวทางพหุกสิกรรมดังกล่าวข้างต้น
มีความสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันว่า ระบบสวนยางที่มีพืชร่วมไม่ส่งผลกระทบเชิงลบต่อผลผลิตยาง อีกท้ัง
ยังมีผลกระทบเชิงบวกต่อเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและความมั่นคงด้านอาหาร (บัญชา สมบูรณ์สุข และไชยยะ  
คงมณี, 2561) สอดคล้องกับสมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล พลากร สัตย์ซื่อ และอริศรา ร่มเย็น (2558) สรุปว่า
ระบบสวนยางที่มีพืชร่วมมีความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจ (Economic Possibility) เกษตรกรจะได้รับประโยชน์
เพ่ิมขึ้นมากกว่ารายได้หลักจากยางพารา หากเลือกชนิดพืช สัตว์ หรือกิจกรรมเสริมต่าง ๆ และใช้หลักการของ
การทำการเกษตรแบบยั่งยืนที่เน้นความหลากหลาย และความปลอดภัย เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในสวนยาง   
ที่เหมาะสมและสนองตอบความต้องการของครัวเรือนได้ เช่น มีรายได้เสริมจากหลายแหล่งและสามารถจัดการ
ให้เกิดรายได้ตลอดทั้งปีแทนการมีรายได้จากยางพาราเพียงอย่างเดียว มีอาหารเพ่ือการบริโภค มีไม้ใช้สอย 
สมุนไพร อาหารธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมที่ดีทั้งภายในแปลงและระบบนิเวศโดยรอบ ทั้งนี้ ทางเลือก  
ในจัดการสวนยางพาราเพ่ือความยั่งยืนสำหรับเกษตรกรที่ยังคงต้องการปลูกยางพาราเพ่ือเป็นพืชเศรษฐกิจ 
ของครัวเรือนแต่ต้องการลดความเสี่ยงโดยเพ่ิมความหลากหลายของชนิดพืช สามารถทำได้ 2 รูปแบบหลัก 
(วิทยา พรหมมี, 2563ก; วิทยา พรหมมี, 2563ข, ระวี เจียรวิภา, 2562 และ ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และ  
สุรชาติ เพชรแก้ว, 2560; กรมป่าไม้, 2562; สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8, ม.ป.ป. และสถาบัน  
วิจัยยาง, 2561) สรุปได้ดังนี้ 

1) การปลูกพืชร่วมในสวนยางพารา  
     ปัจจุบันมีผู้จัดกลุ่มการปลูกพืชร่วม (Intercropping) เป็น 2 กลุ่มย่อย คือกลุ่มพืชแซม และกลุ่ม
พืชร่วม (หรือ บางครั้งอาจใช้แทนกันโดยสื่อถึงการปลูกพืชอ่ืนในสวนยางพารา) โดยจำแนกจากลักษณะพืช 
ที่ต้องการแสงแดดมากหรือน้อยซึ่งเก่ียวข้องกับขนาดทรงพุ่มและอายุของยางพาราด้วย ซึ่งรูปแบบการปลูกร่วม
นั้นสามารถทำได้ทั้งแบบเป็นแถวเป็นแนวและแบบผสมผสานไม่เป็นแถวเป็นแนวภายในร่องยางหรือพ้ืนที่ว่าง
ในสวนยาง ตัวอย่างพืชแซมและพืชร่วมยาง ได้แก่ 
 1.1) พืชแซมยาง คือ พืชที่ปลูกแซมในแปลงระหว่างแถวยางพาราโดยเป็นพืชที่เติบโตได้ดีในช่วงอายุ
ยางพาราอายุประมาณ 1 - 4 ปี บางพ้ืนที่ถ้าดินดีต้นยางโตเร็วทรงพุ่มขนาดใหญ่มีร่มเงามากอาจจะปลูกพืช
แซมได้ดีเพียง 3 ปีแรก การปลูกพืชแซมในช่วงระยะเวลาดังกล่าว เกษตรกรอาจจะไม่จำเป็นต้องขยายระยะ
ปลูกโดยสามารถแซมด้วยพืชชนิดเดียวหรือหลายชนิด หรือจะใช้หลักการปลูกพืชหมุนเวียนร่วมด้วย สำหรับ
ชนิดพืชควรเป็นพืชล้มลุก พืชไร่หรือพืชสวนที่อายุเก็บเกี่ยวสั้น ไม่กระทบต่อการเจริญเติบโตของต้นยาง และ
เป็นที่ต้องการของตลาด ตัวอย่างชนิดพืชที่นิยมปลูกแซม ได้แก่ กลุ่มพืชไร่ เช่น ถั่วลิสง ถั่วเขียว ถั่วเหลือง 
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ข้าวไร่ ข้าวฟ่าง ฝ้าย ถั่วแดง งา หม่อน สับปะรด อ้อยคั้นน้ำ และพืชอาหารสัตว์ เช่น หญ้า
มาเลเซีย หญ้ารูซี่ หญ้าหวายข้อ เป็นต้น กลุ่มพืชสวน เช่น พริก แตงกวา เผือก แตงโม ถั่วฝักยาว ชะอม 
ข้าวโพดหวาน มะเขือ ฟักเขียว ฟักทอง ตะไคร้ กล้วย มะละกอ และสมุนไพรต่าง ๆ เช่น ขมิ้นชัน ว่านชักมดลูก 
ไพล เป็นต้น  
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 1.2) พืชร่วมยาง คือ พืชที่ปลูกระหว่างแถวยางสามารถปลูกพร้อมต้นยางหรือหลังปลูกยางพารา 
และอยู่ร่วมกับต้นยางเป็นระยะเวลายาวนานโดยอาศัยร่มเงาของต้นยาง ควรเป็นพืชที่ชอบแสงแดดน้อย
สามารถเติบโตได้ดีในสภาพร่มเงาของยางพารา เกษตรกรสามารถวางแผนปลูกโดยใช้พืชเหลื่อมฤดูเพ่ือให้
สามารถเก็บผลผลิตได้ตลอดปี หรือการวางแผนปลูกตามอายุการเก็บเกี่ยวเพ่ือให้เกิดผลผลิต รายวัน รายเดือน 
รายปี และผลผลิตระยะยาวที่สร้างความยั่งยืนได้โดยใช้เทคนิควิธีการเลือกชนิดและปลูกพืชแบบต่างระดับหรือ
แบบหลายระดับชั้นเข้ามาช่วยจัดการพื้นที่ เพ่ือลดปัญหาการแย่งธาตุอาหารและแสงแดดของพืชในระบบได้  
  สำหรับชนิดพืชหากแบ่งตามความทนต่อสภาพร่มเงาและช่วงอายุของยางพารา จะแบ่งเป็น 3 กลุ่ม
ใหญ่โดยพิจารณาตามช่วงอายุของต้นยางพารา คือ  
 (1) ต้นยางพาราอายุประมาณ 3 ปี ขึ้นไป  เช่น ขิง ข่า ขมิ้น ผักพ้ืนบ้าน และพืชสมุนไพรบางชนิด  
 (2) ต้นยางอายุประมาณ 10 ปี ขึ้นไป เช่น พืชสมุนไพร ได้แก่ ข่า ขมิ้น ขิง ผักพ้ืนบ้าน เช่น ผักเหลียง 
หรือ ไม้สกุลหน้าวัว ไม้ดอกวงศ์ขิง เช่น ขิงแดง ดาหลา หงส์
เหิน กระเจียวพังงา กระเจียว ไม้สกุลเฮลิโกเนีย และไม้ประดับ
บางชนิด  
 (3) ต้นยางอายุพาราประมาณ 15 ปี ขึ้นไปสามารถ
ปลูกพืชสกุลระกำ เช่น ระกำหวาน สละ หวาย ตะค้าทอง 
กระวาน กาแฟ โกโก้  
 ในส่วนของไม้ยืนต้นในกลุ่มไม้มีค่าทางเศรษฐกิจ ซึ่ง
หมายถึงไม้ยืนต้นทุกชนิดรวมถึงไผ่ เป็นไม้ที่สามารถนำมาสร้าง
มูลค่า หรือแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ รวมทั้งให้ประโยชน์ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมแก่ผู้ปลูก เช่น ไม้ ฟืน ไม้ใช้สอย ไม้
ก่อสร้าง ไม้ที่เป็นพืชอาหาร หรือไม้เพ่ือน้ำยาง หรือสารหอม
ระเหย เป็นต้น (กรมป่าไม้, 2562) ตัวอย่างชนิดพืชในกลุ่มไม้
ยืนต้น แบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก คือ  
 (1) ไม้ผล2 ได้แก่ ทุเรียน เงาะ มังคุด ละมุด ลำไย ลิ้นจี่ มะขาม มะม่วง มะพร้าว มะนาว ส้มโอ ส้มใน
กลุ่มเปลือกล่อน Mandarins (เช่น ส้มเขียวหวาน ส้มโชกุน และ ส้มสายน้ำผึ้ง) ลองกอง ลางสาด ระกำ สละ 
ฝรั่ง ขนุน จำปาดะ มะม่วงหิมพานต์ ชมพู่ หมาก สาลี่ สะตอ กาแฟ มะปราง มะยงชิด และ อินทผลัม   
 (2) ไม้ยืนต้น3ส่วนใหญ่ปลูกเพ่ือใช้เนื้อไม้ บางชนิดใช้เป็นอาหารและการใช้สอย แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
ต่างๆ และสร้างความร่มรื่น ฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมได้ จำแนกประเภทได้เป็น 3 กลุ่มหลัก ตามอายุการตัดฟันไม้ 
(กรมป่าไม้, 2562)  ได้แก่  

 
2 ตามประกาศคณะกรรมการการยางแห่งประเทศไทย เรื่อง กำหนดไม้ยืนต้นชนิดอื่นที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2558 (ที่ กยท.ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการปลูกแทน) 
3 ตามประกาศคณะกรรมการการยางแห่งประเทศไทย เรื่อง กำหนดไม้ยืนต้นชนิดอื่นที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2558 (ที่ กยท.ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการปลูกแทน)   
  กำหนดให้ ไม้ยืนต้นที่ปลูกเพื่อแปรรูป ได้แก่  พะยูง  สัก ยางนา สะเดาเทียม ประดู่ กระถินเทพา และไม้ชนิดอื่น ๆ ได้แก่ ปาล์มน้ำมัน กฤษณา ไผ่ 
 

*ไผ่ ยูคาลิปตัส และกระถินเทพา 

ปลูกได้ทุกภาค 

ที่มา: กรมป่าไม้ (2562) 

ภาพที่ 8 ไม้เศรษฐกิจที่น่าสนใจในแต่ละภาค 



ส.ป.ก. - เอกสารเผยแพร่ ฉบับที่ 630: การปลูกพืชร่วมและเกษตรผสมผสาน:ทางเลือกเพื่อลดความเสี่ยงของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  

26 
 

  (2.1) ไม้โตเร็ว อายุสำหรับตัดฟันไม้ประมาณ 5 - 15 ปี เช่น สะเดาเทียม กระถินเทพา กระถิน
ณรงค์ ยูคาลิปตัส เลี่ยน สะเดา ขี้เหล็ก โกงกาง สนทะเล สนประดิพัทธ์ รวมถึงไผ่ชนิดต่าง ๆ เป็นต้น 
     (2.2) ไม้โตปานกลาง อายุสำหรับตัดฟันไม้ประมาณ 15 – 20 ปี ได้แก่ สัก ประดู่ ยางนา แดง สน
สองใบ สนสามใบ กระบาก สะตอ เป็นต้น 
     (2.3) ไม้โตช้า อายุตัดฟันไม้ประมาณ 20 – 30 ปี ได้แก่ ตะเคียนทอง พะยูง ชิงชัน มะค่าโมง เต็ง
รัง จันทร์หอม กันเกรา เป็นต้น  
 นอกจากการปลูกแซม ปลูกร่วม ดังกล่าวข้างต้นแล้ว เกษตรกรสามารถปลูกยางแบบผสมผสาน 
ในลักษณะระบบวนเกษตรในสวนยาง โดยสามารถใช้วิธีการหลายอย่างร่วมกันในการสร้างสวนวนเกษตร  
ซึ่งลักษณะเฉพาะของระบบ วนเกษตรคือ มีการปลูกไม้ยืนต้น (Trees) ร่วมกับพืชเศรษฐกิจ (Crops) หรือ  
ปศุสัตว์ (Liverstock) ผสมผสานกัน ซึ่งในเอกสารนี้ให้ความสำคัญกับระบบวนเกษตรในสวนยาง และจะ
นำเสนอข้อมูลไว้ในหัวข้อถัดไป ทั้งนี้ เกษตรกรสามารถเลือกปลูกพืชที่อยู่ในกลุ่มต้นไม้ 58 ชนิดตามบัญชี  
แนบท้ายพระราชบัญญัติสวนป่า ซึ่งปัจจุบัน กระทรวงพาณิชย์ (กรมพัฒนาธุรกิจการค้า) ได้ออกกฎกระทรวง 
ให้สามารถนำไม้ยืนต้นดังกล่าวมาเป็นหลักประกันทางธุรกิจได้ อย่างไรก็ตาม กรมป่าไม้ได้แนะนำชนิดพันธุ์ไม้
ยืนต้นที่เป็นไม้เศรษฐกิจที่น่าสนใจ ที่สามารถเลือกปลูกให้เหมาะสมตามภูมิภาค ดังตัวอย่างในตารางที่ 8 
ซึ่งกรมป่าไม้ได้แนะนำชนิดไม้เศรษฐกิจที่น่าสนใจปลูกในแต่ละภูมิภาคดังภาพที่ 8 (กรมป่าไม้, 2562)  

ตารางที่ 8 บัญชีรายชื่อชนิดของพันธุ์ไมท้ี่เหมาะสมในการทำสวนปา่แต่ละพืน้ที่ ตามกฎกระทรวงการขอขึ้นทะเบียน

และการออกหนังสือรับรองการข้ึนทะเบียนที่ดินเป็นสวนป่า พ.ศ. 2561 

ลำดับ
ที่ 

ชื่อสามัญ/ชื่อพื้นเมือง– ชือ่พฤกษศาสตร์ ภาคเหนือ ภาคกลางและ 
ภาคตะวันออก 

ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต้ 

1 สัก Tectona grandis L.f ✓ ✓ ✓ ✓ 
2 พะยูง Dalbergia cochinchinensis Pierre ✓ ✓ ✓ ✓ 
3 ชิงชัน Dalbergia oliveri Gamble ex Prain ✓ ✓ ✓ ✓ 
4 กระซกิ Dalbergia parviflora Roxb.    ✓ 
5 กระพีเ้ขาควาย Dalbergia cultrata Graham ex Benth. ✓ ✓ ✓  
6 สาธร Millettia leucantha Kurz var. buteoides (Gagnep.) P. K. Loc ✓ ✓ ✓  
7 แดง Xylia xylocarpa (Roxb.) W. Theob. var. kerrii (Craib & Hutch.) I. C. Nielsen ✓ ✓ ✓ ✓ 
8 ประดู่ป่า Pterocarpus macrocarpus Kurz ✓ ✓ ✓ ✓ 
9 ประดู่บ้าน Pterocarpus indicus Willd. ✓ ✓ ✓ ✓ 
10 มะค่าโมง Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib ✓ ✓ ✓ ✓ 
11 มะค่าแต้ Sindora siamensis Teijsm. ex Miq. var. siamensis ✓ ✓ ✓ ✓ 
12 เคี่ยม Cotylelobium lanceolatum Craib  ✓ ✓ ✓ 
13 เคี่ยมคะนอง Shorea henryana Pierre  ✓ ✓ ✓ 
14 เต็ง Shorea obtusa Wall. ex Blume ✓ ✓ ✓  
15 รัง Shorea siamensis Miq. ✓ ✓ ✓  
16 พะยอม Shorea roxburghii G. Don ✓ ✓ ✓ ✓ 
17 ตะเคียนทอง Hopea odorata Roxb. ✓ ✓ ✓ ✓ 
18 ตะเคียนหิน Hopea ferrea Laness. ✓ ✓ ✓ ✓ 
19 ตะเคียนชนัตาแมว Neobalanocarpus heimii (King) P. S. Ashton  ✓  ✓ 
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ลำดับ
ที่ 

ชื่อสามัญ/ชื่อพื้นเมือง– ชือ่พฤกษศาสตร์ ภาคเหนือ ภาคกลางและ 
ภาคตะวันออก 

ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต้ 

20 ไม้สกุลยาง Dipterocarpus spp. ✓ ✓ ✓ ✓ 
21 สะเดา Azadirachta indica A. Juss. ✓ ✓ ✓ ✓ 
22 สะเดาเทยีม Azadirachta excelsa (Jack) Jacobs  ✓ ✓ ✓ 
23 ตะกู Neolamarckia cadamba (Roxb.) Bosser ✓ ✓ ✓ ✓ 
24 ยมหิน Chukrasia tabularis A. Juss. ✓ ✓ ✓ ✓ 
25 ยมหอม Toona ciliata M. Roem. ✓ ✓ ✓ ✓ 
26 นางพญาเสือโคร่ง Prunus cerasoides D. Don ✓    
27 นนทรี Peltophorum pterocarpum (DC.) Backer ex K. Heyne ✓ ✓ ✓ ✓ 
28 สัตบรรณ Alstonia scholaris (L.) R. Br. ✓ ✓ ✓ ✓ 
29 ตีนเป็ดทะเล Cerbera odollam Gaertn.  ✓  ✓ 
30 พฤกษ์ Albizia lebbeck (L.) Benth. ✓ ✓ ✓ ✓ 
31 ปีบ Millingtonia hortensis L. f. ✓ ✓ ✓ ✓ 
32 ตะแบกนา Lagerstroemia floribunda Jack ✓ ✓ ✓ ✓ 
33 เสลา Lagerstroemia loudonii Teijsm. & Binn. ✓ ✓ ✓ ✓ 
34 อินทนิลน้ำ Lagerstroemia speciosa (L.) Pers. ✓ ✓ ✓ ✓ 
35 ตะแบกเลือด Terminalia mucronata Craib & Hutch. ✓ ✓ ✓ ✓ 
36 นากบุด Mesua nervosa Planch. & Triana  ✓  ✓ 
37 ไม้สกุลจำปี - จําปา Magnolia spp. ✓ ✓ ✓ ✓ 
38 แคนา Dolichandrone serrulata (Wall. ex DC.) Seem. ✓ ✓ ✓ ✓ 
39 กัลปพฤกษ์ Cassia bakeriana Craib ✓ ✓ ✓ ✓ 
40 ราชพฤกษ์ Cassia fistula L. ✓ ✓ ✓ ✓ 
41 สุพรรณกิาร ์Cochlospermum regium (Schrank) Pilg. ✓ ✓ ✓ ✓ 
42 เหลืองปรีดยีาธร Roseodendron donnell-smithii (Rose) Miranda ✓ ✓ ✓ ✓ 
43 มะหาด Artocarpus lacucha Roxb. ex Buch-Ham. ✓ ✓ ✓ ✓ 
44 มะขามป้อม Phyllanthus emblica L. ✓ ✓ ✓ ✓ 
45 หว้า Syzygium cumini (L.) Skeels ✓ ✓ ✓ ✓ 
46 จามจรุี Albizia saman (Jacq.) Merr. ✓ ✓ ✓ ✓ 
47 พลับพลา Microcos tomentosa Sm. ✓ ✓ ✓ ✓ 
48 กันเกรา Fagraea fragrans Roxb. ✓ ✓ ✓ ✓ 
49 กะทงัใบใหญ่ Litsea grandis (Nees) Hook. f. ✓ ✓ ✓ ✓ 
50 หลุมพอ Intsia palembanica Miq. ✓ ✓ ✓ ✓ 
51 กฤษณา Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte ✓ ✓ ✓ ✓ 
52 ไม้หอม Aquilaria malaccensis Lam. ✓ ✓ ✓ ✓ 
53 เทพทาโร Cinnamomum parthenoxylon (Jack) Meisn. ✓ ✓ ✓ ✓ 
54 ฝาง Caesalpinia sappan L. ✓ ✓ ✓ ✓ 
55 ไผ่ทุกชนิด ✓ ✓ ✓ ✓ 
56 ไม้สกุลมะม่วง Mangifera spp. ✓ ✓ ✓ ✓ 
57 ไม้สกุลทเุรยีน Durio spp. ✓ ✓ ✓ ✓ 
58 มะขาม Tamarindus indica L. ✓ ✓ ✓ ✓ 

ที่มา: กฎกระทรวงการขอขึ้นทะเบียนและการออกหนังสือรับรองการขึ้นทะเบียนท่ีดินเป็นสวนป่า พ.ศ. 2561  
        ในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 135 ตอนท่ี 46 ก 3 กรกฎาคม 2561 
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2) การทำสวนยางแบบผสมผสาน  
   การทำสวนยางแบบผสมผสานใช้หลักการพิจารณาชนิดพิชและวิธีการปลูกที่คล้ายกับการปลูกพืช

ร่วมแต่เน้นให้ความสำคัญไปที่ความหลากหลาย เกื้อกูลของชนิดพืช หรือสั ตว์ รวมถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ ใน 
สวนยางพารา โดยในเชิงหลักการ สวนยางแบบผสมผสาน คือ การปลูกยางพันธุ์ดีเป็นพืชหลักและมีการปลูก
พืชชนิดอ่ืน และหรือเลี้ยงสัตว์ ทำประมงร่วมด้วยเพ่ือลดต้นทุนในการผลิตเพ่ิมรายได้ให้แก่เจ้าของสวน
ตลอดจนการรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ให้คุ้มค่าที่สุด ทั้งนี้กิจกรรมเหล่านี้ต้อง
ไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของต้นยางทุกระยะการเจริญเติบโตตั้งแต่ระยะต้นกล้ายาง ระยะยางอ่อน 
และระยะยางแก่ และต้องไม่มีผลกระทบต่อปริมาณและคุณภาพผลผลิตยาง รวมถึงผลกระทบด้านอ่ืน ๆ ทาง
สิ่งแวดล้อม (วิทยา พรหมมี, 2563ข) ดังนั้น หากต้องการสร้างสวนยางแบบผสมผสานหรือสวนแบบวนเกษตร
ที่มีความหลากหลาย ควรขยายระยะของการปลูกยางพาราโดยการขยายระยะระหว่างแถวให้กว้างขึ้น และ  
จำเป็นต้องใช้หลักการปลูกพืชหลายระดับเพ่ือวางแผนเลือกชนิดพืชที่สามารถเติบโตในสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม มีความเก้ือกูลกัน และระดับความต้องการแสงที่แตกต่างกัน  

การสร้างสวนยางพาราผสมผสานที่ยังคงสวนยางพาราเป็นพืชหลัก สามารถทำได้หลายรูปแบบทั้ง
แบบที่มีความหลากหลายน้อย 2 - 3 ชนิด ไปจนถึงหลายชนิด โดยอาจจำแนกได้ 3 แบบหลัก  

(1) การปลูกยางร่วมกับพืชชนิดอ่ืน แบบพืช+พืช เช่น ปลูกเป็นพืชแซม/ร่วมยาง ปลูกแบบเกษตร
ผสมผสานหรือวนเกษตร (ยางพารา+พืชชนิดอื่น)  

(2) การปลูกยางร่วมกับการเลี้ยงสัตว์หรือประมง (ยางพารา+สัตว์/ประมง หรือ ยางพารา+สัตว์+
ประมง)  

(3) การปลูกยางร่วมกับพืชชนิดอ่ืนและการเลี้ยงสัตว์หรือทำการประมง (ยางพารา+พืชชนิดอ่ืน+
สัตว์/ประมง หรือสัตว์+ประมง)  

ในแต่ละรูปแบบหลักจะมีรูปแบบย่อยอีกหลายแบบตามชนิดของพืช/สัตว์/ประมง/รวมถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ 
เช่น การเพาะเห็ด การเลี้ยงผึ้ง เป็นต้น เกษตรกรสามารถจัดการสวนยางในลักษณะระบบวนเกษตรในสวนยาง 
โดยการปลูกไม้ยืนต้นร่วมกับพืชเศรษฐกิจ และ/หรือ การเลี้ยงสัตว์/ประมง สำหรับช่วงเวลาการปลูกต้นไม้ยืนต้น
ดังกล่าวสามารถทำได้ทั้งก่อนปลูกยางพารา ปลูกพร้อมกับยางพารา และปลูกหลังยางพารา แต่รูปแบบที่นิยม
ส่วนใหญ่จะปลูกหลังจากท่ีปลูกยางพาราแล้ว 2 - 5 ปี และสามารถปลูกต้นไม้ในสวนยางพาราได้โดยแทบไม่มี
ข้อจำกัด (พงศา ชูแนม, 2556 อ้างถึงใน ผกามาศ ทองคำ, 2560)  

ส่วนเลี้ยงสัตว์และกิจกรรมอ่ืนนั้นสามารถเลี้ยงแบบปล่อยตามธรรมชาติ ให้กินหญ้าในสวนยางและ
เลี้ยงภายในโรงเรือน สัตว์ที่นิยมเลี้ยง ได้แก่ แพะ แกะ วัว เป็ด ไก่ เกษตรกรสามารถเลี้ยงผึ้งและการประกอบ
อาชีพเสริมรายได้อ่ืน ๆ ได้ เช่น การเพาะเห็ดฟางทะลายปาล์มในสวนยาง (สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตร
เขตท่ี 8, ม.ป.ป. และสถาบันวิจัยยาง, 2561)   
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9.   สวนยางพาราแบบผสมผสานในลักษณะวนเกษตรในสวนยางพารา 
 วนเกษตรในสวนยางพารา เป็นส่วนหนึ่งในการทำเกษตรแบบยั่งยืนที่มีการใช้ประโยชน์ที่ดินอย่าง
ต่อเนื่องและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยใช้หลักการปลูกพืชทั้งพืชแซม พืชร่วมและ
การสร้างกิจกรรมการเลี้ยงสัตว์ และอ่ืน ๆ ในสวนยางพารา ดังได้กล่าวไว้แล้วในหัวข้อที่ผ่านมา สวนยางพารา
แบบวนเกษตรเป็นรูปแบบที่มีความหลากหลายของชนิดพรรณพืช ทั้งพืชแซมยางที่ให้ผลผลิตในระยะสั้น และ
พืชร่วมยางที่ให้ผลผลิตในระยะยาว รวมถึงพืชผัก สมุนไพร ไม้ผล และไม้ป่า ซึ่งการเลือกปลูกพืชแต่ละชนิด
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมกับแต่ละช่วงอายุของต้นยางพารา สภาพภูมิอากาศ ดินฟ้าอากาศ และความต้องการ
ของเกษตรกรเป็นสำคัญ และวิธีการจะทำแบบมีระยะหรือไม่มีระยะก็ได้ (สำนักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ, 2559 และ ผกามาศ ทองคำ, 2560) ซึ่งสอดคล้องกับ เยาวนิจ  กิตติธรกุล และคณะ (2559) ที่ได้ให้
ความหมายของ สวนยางพาราแบบวนเกษตร ไว้ว่า หมายถึง การทำสวนยางพาราที่มีการใช้ประโยชน์ที่ดิน
อย่างต่อเนื่องและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งการเลือกองค์ประกอบต่าง ๆ ทั้งพันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ในหน่วย
พ้ืนที่นั้น ๆ จะต้องคำนึงถึงสภาพภูมิประเทศ ดินฟ้าอากาศ และความต้องการของเกษตรกรเป็นสำคัญเพ่ือ
ตอบสนองต่อความต้องการในปัจจุบันและความยั่งยืนในอนาคตทั้งในทางเศรษฐกิจ สิ่งแว ดล้อมและ 
ความมั่นคงทางอาหาร  
  นอกจากนี้ จากการศึกษาของโครงการร่วมอนุรักษ์เขาคอหงส์ และหน่วยวิจัยสังคมศาสตร์เพ่ือ 
การจัดการสิ่งแวดล้อม (2555) อ้างถึงใน เยาวนิจ กิตติธรกุล (2559) พบว่า นอกจากการสร้างสวนยางพารา
แบบวนเกษตรในรูปแบบต่าง ๆ ดังเสนอข้างต้นแล้ว เกษตรกรมีการปล่อยไม้ธรรมชาติให้เติบโตแบบป่ายาง 
ในลั กษ ณ ะการเลี ยนแบบป่ าธรรมชาติ  โดยปล่ อย ให้ ต้ น ไม้ที่ งอก เองได้ เติ บ โตตามธรรมชาติ   
เว้นพ้ืนที่ว่างเฉพาะทางเดินกรีดยาง โดยใช้วิธีการสางต้นไม้เพ่ือไม่ให้สวนรกจนเกินไป ไม่มีการใส่ปุ๋ยเพ่ือเพ่ิม
ธาตุอาหาร มีการปลูกพืชเสริมบ้างเพ่ือประโยชน์ทางด้านอาหารและการใช้สอย ทำให้มีความหลากหลาย 
ทั้งพืชและสัตว์ เป็นทั้งแหล่งอาหาร ไม้ใช้สอย และแหล่งสมุนไพร รวมทั้งเป็นแหล่งรายได้เสริมจากการขาย
ผลผลิตในป่ายาง และลดค่าใช้จ่ายในการบำรุงดูแลสวนได้ เพราะไม่มีค่าปุ๋ยและค่ากำจัดวัชพืช  นอกจากนี้ 
สำหรับเกษตรกรที่ไม่ค่อยมีเวลาในการดูแลเอาใจใส่อาจจะเลือกปลูกไม้เอนกประสงค์ เช่น ไผ่ เป็นพืชร่วมยาง 
เพราะไม่ต้องอาศัยการดูแลมากนัก แต่ต้องเลือกชนิดของไผ่ที่มีความเหมาะสมกับการปลูกเป็นพืชร่วมยาง  
ซึ่งเป็นทั้งแหล่งรายได้จากการขายหน่อ ลำไผ่ และกล้าไผ่ได้ตลอดทั้งป ี
 อย่างไรก็ตาม ยางพาราจัดอยู่ในกลุ่มไม้ยืนต้นโตเร็วที่มีอายุยืนยาวทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์
ของพ้ืนที่และการจัดการสวนยางที่ดี ต้นยางมีความสูงประมาณ 30 - 40 เมตร ทรงพุ่มมีลักษณะเป็นรูปทรง
กรวยแตกออกมาจากลำต้นหลัก มีกิ่งก้านขยายประมาณ 10 เมตร ต้นยางมีการเจริญเติบโตที่เพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 5 - 6 
เซนติเมตรต่อปี ในขณะที่ไม้ยืนต้นที่มีค่าทางเศรษฐกิจถึงแม้จะเป็นประเภทไม้ยืนต้นโตเร็วก็ตามแต่ยังมี  
การเจริญเติบโตช้ากว่าต้นยาง จากรายงานของกรมป่าไม้ (2562) ไม้ยืนต้นเศรษฐกิจโตเร็ว มีการเจริญเติบโตที่
เพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 4 - 5 เซนติเมตรต่อปี ความสูง 8 - 12 เมตร ไม้โตปานกลาง 2.5 - 4 เซนติเมตรต่อปี ความสูง 
10 - 25 เมตร และ ไม้โตช้า น้อยกว่า 1 เซนติเมตรต่อปี ความสูง 24/26 - 50 เมตร  ดังนั้น การปลูกยางแบบ
ผสมผสานโดยการปลูกยางร่วมกับพืชชนิดอ่ืนนั้นสามารถจัดชั้นเรือนไม้ภายในสวนยางให้มีลักษณะโครงสร้าง
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เหมือนป่าดิบชื้นโดยมีต้นไม้เจริญเติบโตเป็นชั้นแตกต่างกันตามประเภทของพืช โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคำนึงถึง
ปัจจัยเรื่องการรับแสงของพืชในแต่ละชั้นซึ่งจะมีผลต่อการ (ภาพท่ี 9)  

  
 
               ที่มา: ดัดแปลงจากองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (2562) อ้างถึงในวิทยา พรหมมี (2563ก) 

 สำหรับรูปแบบของการปลูกพืชในกลุ่มไม้ยืนต้นในสวนยางนั้น สามารถจัดการได้หลากหลายวิธี 
ยกตัวอย่างจากผลการศึกษาของ พงศา ชูแนม (2556) ที่ได้สรุปรูปแบบการปลูกต้นไม้ในสวนยางไว้ 3 ด้าน 
ดังนี้ 
 1)  ด้านช่วงเวลาการปลูก มี 3 รูปแบบ คือ ปลูกก่อนยางพารา ปลูกพร้อมกับยางพารา และปลูก
หลังยางพารา แต่รูปแบบที่นิยม ส่วนใหญ่จะปลูกหลังจากที่ปลูกยางพาราแล้ว 2 - 5 ปี และค้นพบว่าสามารถ
ปลูกต้นไม้ในสวนยางพาราได้โดยแทบไม่มีข้อจำกัด 
 2)  ด้านระยะการปลูกและพื้นที่ปลูก  คือ ระยะการปลูกยางพารา 3.5×3.5, 3×7.5, 2.5×5, 
2.5×6.5, 3×7, 2.5×8, 3×8, 4×8 และ 2.5×9  ระยะการปลูกต้นไม้ 3×8, 3×7, 3×9, 12×8, 4×8, 4×9 และ 
4×6 สำหรับพ้ืนที่การปลูก/ตำแหน่งที่ปลูก ส่วนใหญ่ปลูกระหว่างแถวต้นยางพารา และมีบางส่วนปลูกระหว่าง
เขตแดนกับปลูกแทนระหว่างต้นยางพาราที่ตาย 
 3)  ด้านชนิดของต้นไม้ที่ปลูก ต้นไม้ที่นิยมปลูกมีหลากหลายชนิด รวมถึงต้นไม้ที่ปล่อยให้งอกเอง
ตามธรรมชาติแล้วดูแลรักษา ซึ่งพบว่ามี 1 - 20 ชนิด ส่วนต้นไม้ที่นิยมปลูก ได้แก่ กระถินเทพา จำปาทอง 
ตะเคียนทอง มะฮอกกานี ยางนา ฯลฯ  

วิธีการในการปลูกพืชเพ่ือสร้างสวนวนเกษตรยางพารา (ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี, 2557) สรุปได้ดังนี้   
(1) วิธีปลูกสลับแถว เป็นวิธีการปลูกพืชหลายชนิดในลักษณะสลับแถวกับยางพารา เช่น มะม่วง 

ทุเรียน เงาะ ขนุน จําปาดะ ฯลฯ โดยปลูกไว้ที่ระหว่างแถว 7 หรือ 8 เมตร จํานวนต้นตามที่วิชาการแนะนํา  
(2) วิธีปลูกขยายแถว กรณีเกษตรกรต้องการเลี้ยงสัตว์ เช่น วัว แพะ แกะ หรือปลูกพืชอ่ืนที่ต้องการ

แสงแดดมากจะต้องขยายแถวหรือปลูก ยางพาราเป็นแถวคู่ เช่น ระยะ 2.5x6x14 เมตร โดยแต่ละคู่แถวยาง 

ภาพที่ 9  การจัดชั้นเรือนยอดของประเภทไม้ร่วมในการสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 
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(ระยะ 2.5 x 6 เมตร) ห่างกัน 14 เมตร แล้วในช่วงกว้างที่ขยายออกนี้ใช้เป็นทุ่งหญ้า เลี้ยงวัว แพะ แกะ หรือ
ปลูกไม้ผลต่าง ๆ ที่ชอบแสง เช่น เงาะ ทุเรียน มังคุด ส้ม ลิ้นจี่ ลําไย ฯลฯ ยางส่วนใหญ่ที่เหลืออ่ืน ๆ หากปน
ไม้ป่าชนิดที่มีราคาสูงไว้ เช่น ไม้หอม ไม้ยาง ไม้ตะเคียน ไม้จําปา ไม้เคียม ไม้สัก ฯลฯ ซึ่งหากยางราคาตก  
พืชอ่ืนจะเป็นตัวช่วยสร้างภูมิคุ้มกันรายได้ ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และสุรชาติ เพชรแก้ว (2560) ได้เสนอ
รูปแบบตัวอย่างการจัดการสวนยางพาราแบบวนเกษตรโดยการจัดการระยะปลูกและวิธีการปลูก พืช โดยใน
รายงานนี้ขอยกตัวอย่างมาบางส่วน ดังภาพในภาคผนวกท่ี 2 (ช) และ (ซ) 

(3) วิธีปลูกผสมผสาน (Random mixture) เป็นวิธีการปลูกพืชอ่ืนหลาย ๆ ชนิดคละกันระหว่างแถว
ยาง ซึ่งการปลูกพืชชนิดใดในสวนยางควรยึดหลักความต้องการแสงของพืชแต่ละชนิด และความสัมพันธ์
ระหว่างพืชเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย หากสามารถจัดได้อย่างเหมาะสมการปลูกพืชแบบนี้จะเป็นการใช้ที่ดินให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด เช่น ตรงตำแหน่งที่ต้นยางตายอาจมีไม้อ่ืนที่เรือนยอดอยู่ระดับเดียวกัน เช่น สะตอ มะพร้าว 
กระท้อน ตะเคียน ฯลฯ  ใต้เรือนยอดของยางซึ่งเป็นเรือนยอดชั้นบนอาจมีไม้ที่ต้องการแสงน้อยลงเป็น  
เรือนยอดชั้นรอง เช่น เหมียง ลองกอง มังคุด ฯลฯ ใต้เรือนยอดชั้นรองอาจเป็นพืชที่ต้องการแสงน้อย เช่น 
กระวาน บอนเต่า เห็ด เป็นต้น   

(4) วิธีปลูกเป็นแนวกันลม เป็นวิธีการที่นําเอาพืชยืนต้นที่อาจเป็นพืชเกษตรหรือพืชป่าปลูกไว้รอบ ๆ 
พ้ืนที่สวนยาง โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือเป็นแนวกันลม ซึ่งพืชกันลมจะช่วยลดความเสียหายที่จะทำให้ต้นยาง
หักล้มได้ พืชที่นํามาปลูกเป็นแนวกันลมมีหลายชนิด ซึ่งการเลือกปลูกต้นไม้ชนิดใดนั้นขึ้นกับความต้องการของ
เกษตรกรเอง ถ้าเลือกปลูกไม้ป่าเกษตรกรจะได้เนื้อไม้มาใช้สอยเพ่ือการทำที่อยู่อาศัยหรือเพ่ือการอ่ืน ๆ ได้  
ถ้าเลือกปลูกไม้ผลก็จะได้ประโยชน์ทั้งช่วยกันลมได้และให้ผลผลิตเพ่ือการบริโภคหรือจําหน่ายได้ด้วย  

อย่างไรก็ตาม รูปแบบของการปลูกยางพาราแบบผสมผสาน/วนเกษตรในสวนยาง ค่อนข้างมีความ
หลากหลายดังที่กล่าวไว้ในหัวข้อที่ผ่านมา เช่น สวนยางพาราร่วมกับการทำนา สวนยางพาราร่วมกับการเลี้ยงสัตว์ 
การปลูกไม้ผลเป็นพืชร่วมยาง การปลูกไม้ป่าเป็นพืชร่วมยาง การปลูกไม้ป่ากับไม้ผลเป็นพืชร่วมยาง การปลูก
ไม้เอนกประสงค์ (ไผ่) เป็นพืชร่วมยาง เป็นต้น อาจจะปลูกก่อนยางพารา ปลูกพร้อมยางพารา และปลูกหลัง
ยางพาราก็ได้ ซึ่งแต่ละรูปแบบก็มีทั้งข้อดีและข้อด้อยแตกต่างกันออกไป ดังนั้น จึงไม่มีรูปแบบที่เป็นสูตรสำเร็จ 
เกษตรกรสามารถนําแนวความคิดและตัวอย่างการจัดการไปประยุกต์ใช้ได้  ให้สอดคล้องกับ องค์ความรู้  
ภูมิปัญญา สภาพแวดล้อม ความชอบ ความต้องการใช้ประโยชน์ และความพร้อมในการบริหารจัดการสวน  
ซ่ึงมีความแตกต่างกันไป เพ่ือเป็นการลดความเสี่ยงทางด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และความมั่นคงทางอาหาร
ไปพร้อม ๆ กัน  

10.  แนวทางการปรับรูปแบบแปลงเพื่อเพิ่มศักยภาพการผลิตพืชร่วมและสวนยาง 
         ผสมผสาน 
 ที่ผ่านมานอกจากจะมีการศึกษาวิจัยจากนักวิชาการจากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ แล้ว สถาบันวิจัยยาง
และได้มีการศึกษาค้นคว้าวิจัยการเสริมรายได้ในสวนยางพาราทั้งปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ร่วมในสวนยางพารา
พบว่าไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตยางพาราที่ทำให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ  
อีกทั้งมีกรณีศึกษาของเกษตรกรที่ประสบความสำเร็จในการสร้างสวนยางพาราแบบผสมผสานยืนยันสามารถ
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นำมาใช้ส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรปรับเปลี่ยนการจัดการสวนยางพาราแบบใหม่ภายใต้การนำองค์ความรู้  
มาบูรณาการแก้ปัญหายางพาราของประเทศไทย โดยปรับเปลี่ยนแนวคิดการจัดการสวนยางพาราที่ทำ
เกษตรกรรมแบบปลูกพืชเชิงเดี่ยวมาปลูกพืชแบบผสมผสานโดยใช้ประโยชน์ในระหว่างแถวยางพาราที่มีพ้ืนที่
กว้างขึ้นให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยการปลูกพืชชนิดต่าง ๆ ร่วมด้วยกับการเลี้ยงสัตว์  และ/หรือทำประมงใน
สวนยางทำให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้นและมีเสถียรภาพมากขึ้นจากการวางจำหน่ายผลผลิตอ่ืน ๆ นอกจาก
ผลผลิตยาง มีคา่ใช้จ่ายครัวเรือนลดลงจากการบริโภคผลผลิตและการใช้ประโยชน์จากไม้ใช้สอยในสวนยางพารา 
มีต้นทุนการผลิตยางลดลงจากการลดค่าใช้จ่ายในการจัดการศัตรูพืช  และการจัดการดินปุ๋ยในสวนยางพารา 
และทำให้เกษตรกรมีงานทำตลอดทั้งปี ลดการอพยพแรงงานเกษตรหรือย้ายถิ่นฐานจากชนบทเข้าสู่เมืองหลวง
และเมืองใหญ่ เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาให้กับเกษตรกรอย่างยั่งยืน (วิทยา พรหมมี, 2563ข)  
 อย่างไรก็ตาม เมื่อมีการสร้างสวนยางแบบผสมผสานกับพืชชนิดอ่ืนที่ปลูกร่วมกับยางแบบหลาย 
ชั้นเรือนยอด อาจส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิต เนื่องจากแสงที่ส่องลงไปในสวนยาง 
ไม่เพียงพอ จึงต้องมีการขยายระยะปลูกยางให้มีระยะห่างระหว่างแถวให้กว้างขึ้นจากการใช้ระยะปลูก 7 x 3 
เมตร และ 8 x 2.5 เมตร เป็นการขยายระยะห่างระหว่างแถว เช่น ขยายเป็น 9 - 12 เมตร เพ่ือให้แสง
สามารถส่องลงไปยังพ้ืนล่างสุดของสวนยางได้ ซึ่งการขยายระยะปลูกยางมีข้อดี คือ สามารถปลูกพืชร่วมที่มี
ทรงพุ่มขนาดใหญ่ได้หลายชนิดการจัดการง่ายและสะดวก สามารถสร้างสวนยางวนเกษตร ผลผลิตยางต่อต้น
เพ่ิมขึ้น สามารถปลูกพืชรองหลายชนิดเพ่ือใช้ประโยชน์ในการอุปโภค - บริโภค ลดต้นทุน ลดค่าใช้จ่าย เพ่ิมรายได้ 
ใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่คุ้มค่า ลดความเสี่ยงจากการทำสวนยางเชิงเดี่ยวทั้งเรื่องราคายางที่ตกต่ำ ผันผวน ต้นทุนสูง 
ใช้พื้นที่ไม่คุ้มค่า และรายได้ไม่แน่นอน อย่างไรก็ตาม ข้อเสียของการขยายระยะปลูกและปลูกพืชอ่ืนผสมผสาน 
คือ อาจเกิดการแย่งน้ำและธาตุอาหารระหว่างพืชหลักและพืชร่วม ผลผลิตยางรวมต่อพ้ืนที่ลดลง เนื่องจาก
จำนวนต้นยางต่อพ้ืนที่ลดลง จำนวนต้นกรีดต่อพ้ืนที่น้อยลง (วิทยา พรหมม,ี 2563ข) 
 การปรับเปลี่ยนไปสู่การทำสวนยางที่ยั่งยืนทั้งในรูปแบบพืชร่วมหรือแบบผสมผสานนั้น เกษตรกรอาจ
จำเป็นต้องปรับรูปแบบแปลงและวิธีการจัดการสวนยางเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการผลิตพืชแต่ละชนิดและ
ประสิทธิภาพการผลิตในภาพรวม โดยสามารถแยกเป็น 2 กรณี  
 1) กรณี สวนยางเก่า: เกษตรกรที่ยังไม่สามารถขยายระยะห่างของต้นยาง ควรเลือกปลูกพืชชนิดที่
เหมาะกับช่วงอายุของยางพารา และ/หรือใช้วิธีการตัดแต่งกิ่งเพ่ือเปิดช่องให้แสงส่องลงพ้ืนชั้นล่างได้มากขึ้น 
และ/หรือ ลดจำนวนต้นยางโดยตัดต้นที่ไม่แข็งแรงออกไป เป็นต้น   
 2) กรณี สวนยางปลูกใหม่/ปลูกแทน: เกษตรกรที่เริ่มปลูกยางใหม่หรือปลูกแทนหลังจากโค่นยางเก่า 
สามารถวางรูปแบบแปลงใหม่ (ปัจจุบันยางพาราเชิงเดี่ยวนิยมใช้ระยะปลูกประมาณ 3x6 เมตร (89 ต้น/ไร่) 
3x7 เมตร (76 ต้น/ไร่) และ 2.5-3 x 8 เมตร (80 ต้น/ไร่)) โดยขยายระยะห่างระหว่างต้นหรือแถวเพ่ือให้
สามารถปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ หรือทำเกษตรผสมผสานร่วมในสวนยางพาราให้ได้ผลดีมากขึ้น สำหรับเอกสารฉบับนี้
ขอสรุปวิธีการจัดการพื้นที่เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการผลิตในสวนยางพาราไว้ 2 แนวทางหลัก (ระวี เจียรวิภา, 2562 
และ ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และสุรชาติ เพชรแก้ว, 2560) ดังนี้ 
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 2.1) การปลูกยางพาราแบบแถวเดี่ยว รูปแบบนี้ยังคงการวางแถวปลูกแบบดั้งเดิมคือเป็น 
แบบแถวเดียวแต่ปรับเปลี่ยนระยะปลูก คือ (1) ปลูกแบบเว้นระยะระหว่างต้นภายในแถว การเว้นระยะปลู ก
ระหว่างแถวจาก เดิม คือ 7 - 8 เมตร เป็น 9 - 16 เมตร หรือประมาณ 2 เท่า ของระยะเดิม (ภาพที่ 10 และ 11) 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 11 ปลูกยางพาราแบบแถวเดี่ยว : วิธีเว้นระยะปลูกระหว่างแถว (แถวเว้นแถว) 

 

 

 

ภาพที่ 10 ปลูกยางพาราแบบแถวเดี่ยว : วิธีเว้นระยะปลูกภายในแถว 

 

 

 

3 เมตร 

8 เมตร 

ต้นยางพารา ต้นยางพาราที่หายไป 

 

3 
เมตร 

16 เมตร 

ต้นยางพารา ต้นยางพาราที่หายไป  

2.ปลูกพืชอื่นแซม/ร่วม แบบเป็นแถวเป็นแนว/สลับแถว 

 

1.ปลูกพืชอื่นแซม/ร่วม แบบเป็นแถบ 

 

3.ปลูกพืชอื่นแซม/ร่วม แบบผสมไม่เป็นแถว 

 

ที่มา: ดัดแปลงจาก ระวี เจยีรวิภา (2562) 

 

 

ที่มา: ดัดแปลงจาก ระวี เจยีรวิภา (2562) 
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ภาพท่ี 12 ตวัอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลกูยางพาราสลับแถวเดี่ยว ระยะ 

3x8 เมตร ตน้ยางพารา 42 ตน้/ไร่ พชืร่วมไม้ยืนต้นอื่น 42 ตน้/ไร่ และพืชแซมทนรม่/ผกั

พื้นบ้าน/สมนุไพร/สตัว์เลีย้ง 

 

ต้นยางพารา ไม้ยืนต้นชนิดอื่น พืชทนร่มชนิดอื่น 

 

ที่มา: ดัดแปลงจากปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และสุรชาติ เพชรแก้ว (2560) 

 

ต้นยางพารา ไม้ยืนต้นชนิดอื่น พืชทนร่มชนิดอื่น 

ภาพท่ี 13  ตวัอย่างการปลกูยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลกูยางพาราสลับแถว ระยะ 4x8 

เมตร มีตน้ยางพารา 44 ต้น/ไร่ ไมย้ืนตน้อืน่เป็นแนวบังลม 12 ต้น/ไร่ และพืชแซมทนร่ม/ผกั

พื้นบ้าน/สมนุไพร/สตัว์เลีย้ง 

 ที่มา: ดัดแปลงจากปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และสุรชาติ เพชรแก้ว (2560) 
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2) การปลูกยางพาราแบบแถวคู่  การปลูกแบบแถวคู่แล้วเว้นระยะระหว่างแถวเป็นวิธีการขยาย
พ้ืนที่ว่างในสวนยางพาราอีกรูปแบบหนึ่งที่ยังไม่แพร่หลายมากนัก เช่น ระยะ 2.5x6x14 เมตร โดยแต่ละคู่แถว
ยาง (ระยะ 2.5 x 6 เมตร) ห่างกัน 14 เมตร หรือ 3x2.5x16 หรือ 4x2x20 หรือ 5x4x10 หรือ 5x3x10  
โดยระยะห่างระหว่างแถวจะขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของเกษตรกรในการใช้พื้นที่ ซึ่งวิธีการนี้จะมีพ้ืนที่ปลูกพืชอ่ืน
เพ่ิมข้ึนมากแต่อาจจะต้องคำนึงผลกระทบจากการปลูกยางในระยะชิดแบบแถวคู่ ซึ่งเกษตรกรต้องปรับเปลี่ยน
วิธีการในการจัดการด้วย โดยปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และสุรชาติ เพชรแก้ว (2560) ได้แนะนำตัวอย่าง  
ปลูกแบบแถวคู่ไว้หลายรูปแบบ ในที่นี้ขอยกตัวอย่างมานำเสนอบางส่วน 

 
 
 
 
 

ต้น

ยางพารา 

ไม้ยืนต้นชนิดอื่น พืชทนร่มชนิด

อ่ืน 
ภาพท่ี 14 ตวัอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลกูยางพาราสลับแถว ระยะ 4x8 

เมตร มีตน้ยางพารา 48 ต้น/ไร่ สลับแถวไมย้ืนตน้อืน่ 15 ต้น/ไร่ และพืชแซมทนร่ม/ผัก

พื้นบ้าน/สมนุไพร/สตัว์เลีย้ง 

 

 

ที่มา: ดัดแปลงจากปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และสุรชาติ เพชรแก้ว (2560) 
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ที่มา: ดัดแปลงจาก ระวี เจยีรวิภา (2562) 

 

3 
เมตร 

16 เมตร 4 เมตร 16 เมตร 

ต้นยางพารา 

ภาพที่ 15 ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบแถวคู่ เว้นระยะระหว่างแถวคู่ให้กว้างขึ้น  

 

 

ภาพที่ 16 ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบแถวคู่ขยายระยะห่างระหว่างแถวเพื่อใช้พื้นที่ปลูกพืช/กิจกรรมอื่น 

 

ตัวอย่าง การปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร : ปลูกยางพาราขยายแถว ระยะ 5x4x14 
เมตร มีต้นยางพารา 54 ต้น/ไร่ ไม้ยืนต้นอื่น 16 ต้น/ไร่ และพืชแซมทนร่ม/ผักพื้นบ้าน/
สมุนไพร/สัตว์เลี้ยง 

ตัวอย่าง การปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร : ปลูกยางพาราขยายแถวคู่ ระยะ 
5x3x10 เมตร มีต้นยางพารา 54 ต้น/ไร่ ไม้ยืนต้นอื่นเป็นแถวบังลม 32 ต้น/ไร่ 
และพืชแซมทนร่ม/ผักพื้นบ้าน/สมุนไพร/สัตว์เลี้ยง 

ยางพารา พืชชนิดอื่น สัญลักษณ์ สัญลักษณ์ ยางพารา พืชชนิดอื่น 

ที่มา:ดัดแปลงจาก ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และสุรชาติ เพชรแก้ว (2560)  
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ภาพท่ี 17 ผักกูดในร่องยาง ทีม่า :https://www.prachachat.net/columns/news-349553 

11.   รูปแบบการปลูกยางพาราแบบผสมผสานและระบบวนเกษตร: แนวปฏิบัติจาก 
         กรณตีัวอย่าง 
 การปรับตัวของเกษตรกรชาวสวนยางเข้าสู่รูปแบบสวนผสมผสานดังกล่าวข้างต้นนั้น ปัจจุบันพบว่ามี
เกษตรกรจำนวนไม่มากนักแต่มีแนวโน้มที่จะเกิดการขยายตัวเพ่ิมขึ้นเนื่อง การประสบปัญหาราคา 
น้ำยางพาราตกต่ำต่อเนื่อง และจากการสนับสนุนของการยางแห่งประเทศไทย (กยท.) ที่ปรับหลักเกณฑ์ใน 
การสนับสนุนการปลูกยางแทนโดยเพ่ิมรูปแบบยางผสมผสานอีกหนึ่งรูปแบบ ตลอดจนนโยบายของรัฐที่
ส่งเสริมการทำเกษตรแบบยั่งยืนผ่านโครงการจากหลายหน่วยงาน รวมถึงสำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม 
ที่มีการส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนอย่างต่อเนื่องทุกรูปแบบ โดยเฉพาะระบบเกษตรแบบผสมผสาน วนเกษตร 
เกษตรทฤษฎีใหม่ และเกษตรอินทรีย์ เพ่ือสนับสนุนให้เกษตรกรลดความเสี่ยงจากการปลูกพืชหรือการทำ
การเกษตรแบบเชิงเดี่ยวซึ่งยางพาราเป็นอีกหนึ่งเป้าหมายสำคัญ ซึ่งปัจจุบันในเขตปฏิรูปที่ดินมีพ้ืนที่ปลูก  
เป็นลำดับที่สองรองจากข้าว 
 ในเอกสารนี้ ได้ศึกษา รวบรวมตัวอย่างแนวปฏิบัติต่าง ๆ ของเกษตรกรที่ได้ลงมือทำ ปรับเปลี่ยนเข้าสู่
สวนยางผสมผสาน วนเกษตรในสวนยาง รวมถึงการปลูกพืชแซม พืชร่วมในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือเป็นแนวทาง 
ในการนำไปเผยแพร่ให้กับเกษตรกรหรือผู้สนใจได้นำไปประยุกต์ใช้ โดยได้ศึกษารวบรวมจากสองแหล่ง คือ 
ข้อมูลทุติยภูมิ และข้อมูลปฐมภูมิจากการลงพ้ืนที่สำรวจและสัมภาษณ์เกษตรกร 
 

11.1  รูปแบบและชนิดพืชตัวอย่างจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ 
 อภิชาติ ศรีสอาด และพัชรี สำโรงเย็น (2558) ได้ยกตัวอย่างเกษตรกรที่มีการทำสวนยางแบบ
ผสมผสานไว้หลายกรณีซึ่งมีความหลากหลายของชนิดทั้งพืชและสัตว์ที่สามารถปลูกแซม ปลูกร่วม หรือเลี้ยง
ร่วมในสวนยางพารา รวมถึงการประกอบอาชีพเสริมในสวนยางตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยยกตัวอย่าง
เกษตรกรที่มีการปฏิบัติตามแนวทางดังกล่าวพร้อมตัวอย่างชนิดพืชและสัตว์ร่วมยาง รวมถึงการจัดการพืชที่
เพ่ิมกิจกรรมอ่ืน ๆ มากกว่าสวนยางพาราเพียงอย่างเดียว ไว้ดังสรุปไว้ตารางภาคผนวกที่ 3.1 โดยพบว่า 
เกษตรกรสามารถอยู่ได้ท่ามกลางปัญหาราคายางพาราที่ตกต่ำอย่างต่อเนื่อง ด้วยสร้างกิจกรรมเสริมรายได้ใน
พ้ืนที่สวนยางพาราหรือแบ่งพ้ืนที่ที่ถือครองเพ่ือทำกิจกรรมอ่ืน ๆ นอกจากการทำสวนยางพาราอย่างเดียว  
ซ่ึงหากแบ่งเป็นกลุ่มกิจกรรมต่าง ๆ (อภิชาติ ศรีสอาด และพัชรี  สำโรงเย็น, 2558) สรุปได้ดังนี้  
 (1) กลุ่มพืช  เช่น 
  - กลุ่มพืชไร่: ข้าวไร ่สับปะรด อ้อยคั้นน้ำ  
  - กลุ่ ม พื ชสมุ น ไพ ร & พื ช เครื่ อ ง เทศ : 
ขม้ินชัน ข่า ตะไคร ้ดีปลี 
  - กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ: หน้าวัวตัดดอก ขิง
แดง ดาหลา 
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  - กลุ่มไผ่ และหวายกินหน่อ: ไผ่เลี้ยงหวาน ไผ่ตงลืมแล้ง ไผ่กิมซุ่ง หวายกินหน่อ 
  - กลุ่มไม้ผล: สละอินโด กล้วยไข่ กล้วยหอมทอง มะละกอ มังคุด 
  - กลุ่มเห็ด: เห็ดถุงตระกูลนางรม การเพาะเห็ดฟางกองเตี้ยจากทะลายปาล์มน้ำมัน 
  - กลุ่มผักพ้ืนบ้าน: ผักเหลียง ผักกูด ผักหวานป่า สะตอ 
  (2) กลุ่มปศุสัตว์ เช่น แพะขุน แพะเนื้อ หมูหลุม (หรือหมูบังเกอร์) 
 (3) กลุ่มสัตว์ปีกและแมลงเศรษฐกิจ ได้แก่ ไก่พ้ืนเมือง เป็ด จิ้งหรีด ชันโรง ด้วงสาคู ผึ้งพันธุ์ หนอนนก 
 (4) กลุ่มประมง ได้แก่ กบในบ่อซีเมนต์ ปลาดุกในบ่อซีเมนต์ & บ่อพลาสติก 
 นอกจากนี้ จากการศึกษาเกษตรกรที่ปรับเปลี่ยนมาทำสวนยางแบบผสมผสานที่มีการเผยแพร่ผ่าน 
สื่อออนไลน์หลายกรณดีังสรุปในตารางภาคผนวกที่ 3.2 ซึ่งจะขอยกตัวอย่างเกษตรกรบางส่วนมานำเสนอ ดังนี้  

กรณี นายเวศ จันทะสระ4 เกษตรกรบ้านจุ้มปะ ต.คูหาใต้ อ.รัตภูมิ จ.สงขลา เริ่มมีการปรับเปลี่ยน
โดยการปลูกพืชแซมยางในช่วงอายุไม่เกิน 3 ปี ปลูกพืชผักสวนครัว เช่น ขิง ข่า พริก ตะไคร้ กล้วย สมุนไพร 
กระพ้อ ไว้ใช้ไว้กินได้ ไม่ต้องซื้อ หลังจากนั้น ก็สามารถลงไม้ยืนต้น เช่น ตะเคียน พะยอม สะเดาเทียม 
มะฮอกกานี ไผ่ หลุมพอ และผลไม้ต่าง ๆ โดยเป็นการปลูกร่วมกับยาง ซึ่งจะมีระยะปลูกในแต่ละแปลง 
ที่ไม่เหมือนกัน อาจจะปลูกระหว่างแถว หรือปลูกสลับกันก็ได้  เกษตรกรเห็นว่า การปลูก“พืชร่วมยาง”  
ได้ประโยชน์หลายอย่าง ทำให้สวนยางมีมูลค่าเพ่ิมขึ้น มีพืชผักไว้เป็นอาหาร มีไม้ไว้ใช้ประโยชน์และขาย  
มีรายได้เสริมจากการปลูกพืชร่วมยาง ลดต้นทุนการทำสวนยาง เพราะไม่ต้ องดูแลมากไม่ต้องใช้สารเคมี 
ทางการเกษตร เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเอง กำหนดชีวิตตนเองได้ หลุดพ้นจากเงื่อนไขทางทุนนิยม พัฒนา
คุณภาพชีวิตเกษตรกรให้ดีขึ้น ฟ้ืนเศรษฐกิจชุมชนให้ดีขึ้น ต้นไม้ที่ปลูกไว้จะเป็นอนาคตของลูกหลาน  
ในการสร้างที่อยู่อาศัย เมื่อราคาไม้สูงขึ้นก็สามารถขายได้ และยังเป็นการเพ่ิมมูลค่าให้แก่ที่ดิน สร้างความม่ันคง
ให้แก่ลูกหลาน นอกจากนี้ การปลูกพืชร่วมยางยังเป็นการฟื้นระบบนิเวศกลับคืนมา สัตว์ต่าง ๆ ได้เข้ามาพ่ึงพา
อาศัย มีพืชที่งอกขึ้นเองหลากหลายชนิด กลายเป็นวนเกษตรไปในตัว เมื่อก่อนสวนยางเตียนโล่งมองว่าสวย
สบายใจ จริงๆ แล้วไม่ใช่เลย ตอนนี้ทุกคนกลับมาเห็นคุณค่าของป่า เมื่อเกิดพายุต้นยางก็ไม่ล้ม เพราะราก
ต้นไม้อ่ืนช่วยพยุงกันไว้ไม่ให้ล้ม และมีประโยชน์ทางด้านจิตใจ ได้เห็นต้นไม้เกิดความสบายใจ ครัวเรือนก็อยู่ได้
แล้ว ไม่ถึงกับร่ำรวย แต่มีอาหารกิน นี่คือเรื่องพ้ืนฐานของคนเรา มองเห็นทั้งอดีต ปัจจุบันและอนาคตบนความยั่งยืน  

กรณีนายหมัดฉา หนูหมาน5 เกษตรกรบ้านห้วยหาดสวนหลวง ตำบลฉลุง อำเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา มีพ้ืนที่สวนยางพาราแบบวนเกษตร จำนวน 2 แปลง รวมเนื้อที่ 19 ไร่ เป็นหนึ่งในเกษตรกรต้นแบบ 
ที่ประสบความสำเร็จในการสร้างป่าในสวนยางพารา โดยเริ่มทำสวนยางพาราแบบวนเกษตร เมื่อปี 2552 
ในช่วงเริ่มต้น สำหรับพ้ืนที่ที่มีสภาพดินแข็ง จะใช้วิธีปลูกหญ้าแฝกล้อมต้นไม้ที่ปลูกร่วมในแปลงสวนยาง วิธีนี้
ช่วยรักษาความชื้น หลังจากต้นไม้เติบโตขึ้นจนมีร่มทึบไม่มีแสง ต้นหญ้าแฝกตายไป และเมื่อเวลาผ่านไปสภาพ

 
4 ขวัญฤทัย ปานนุ้ย. 2563. “เวศ จันทะสระ” กับ “พืชร่วมยาง” สร้างเศรษฐกิจมั่นคง ส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน  

        ไม่ลืมสิ่งแวดล้อมไว้ข้างหลัง. (ออนไลน์) https://mgronline.com/south/detail/9630000064318 
5 สาวบางแค22. 2563. เกษตรกรสงขลา สร้างป่าในสวนยาง สร้างรายได้ตลอดทั้งปี. เทคโนโลยีเกษตร  

        (ออนไลน์) https://www.technologychaoban.com/agricultural-technology/article_137937 
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ดินในสวนยางพาราค่อย ๆ ปรับตัวมีความชุ่มชื้นขึ้น เมื่อดินดี ต้นยางก็ให้ผลผลิตดีขึ้น แตกต่างจาก  
สวนยางพาราที่ปลูกเชิงเดี่ยวอย่างเห็นได้ชัดโดยเฉพาะช่วงฤดูแล้ง ปัจจุบัน เกษตรกรเน้นปลูกพืชร่วมยางที่
หลากหลายชนิดเพ่ือใช้สอย โดยปลูกยางพาราร่วมกับไม้เศรษฐกิจ ประเภท ยางนา พยอม ตะเคียนทอง  
ยางแดง เทพทาโร ต้นสัก ต้นพะยูง ฯลฯ และปลูกพืชผักสวนครัว ผลไม้ เช่น สละอินโดฯ ไผ่ตงลืมแล้ง (ไผ่กิมซุง) 
มะไฟ กล้วย ตะไคร้หอม กระชายดำ ชะพลู ฯลฯ ในพ้ืนที่ว่างที่เหลือเพ่ือเป็นแหล่งอาหารในครัวเรือนและขาย
เพ่ือสร้างรายได้ ดังนั้น นอกจากรายได้จากการกรีดยางแล้ว เกษตรกรยังมีรายได้เสริมจากพืชร่วมยางตลอดทั้งปี 
เป็นทั้งรายได้ระยะสั้น ระยะปานกลาง และรายได้ในระยะยาว  นอกจากนี้การปลูกพืชแบบวนเกษตร 
ในสวนยางพารายังสร้างบรรยากาศที่ร่มรื่นเย็นสบายมากกว่าภายนอกสวน สภาพดินอุดมสมบูรณ์ เนื่องจากมี
ปริมาณอินทรียวัตถุสูงจากการย่อยสลายของใบไม้และเศษซากพืชที่หลากหลาย วัชพืชในสวนเติบโตช้าลง  
ช่วยประหยัดต้นทุนค่าใช้จ่ายในการกำจัดวัชพืช ไม่ต่ำกว่า 300 บาท ต่อไร่ 

เกษตรกรมีการเลี้ยงผึ้งโพรงแบบพ่ึงพาธรรมชาติ ในสวนวนเกษตร เก็บน้ำผึ้งขายเป็นรายได้ที่ดี  
นอกจากนี้ ยังมีรายได้เสริมจากการนำไม้ไผ่มาเผาเป็นถ่านชาร์โคลออกขายให้กับผู้บริโภคที่รักสุขภาพ ทำให้มี
รายได้หมุนเวียนอีกทางหนึ่ง และยังใช้พ้ืนที่บางส่วนในแปลงสวนยางพาราแห่งที่ 2 ใช้เพาะปลูกและขยายพันธุ์ไม้ 
เช่น โกโก้ สมอ พะยอม รางจืด ผักหวานบ้าน ตะเคียนทอง รวมทั้งปลูกต้นไม้รอบสวนเพ่ือใช้เป็นรั้วกั้นอาณาเขต 
เช่น มะกอก ขี้เหล็ก เป็นต้น 

 
เกษตรกรเห็นว่า นอกจากจะมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากพืชอ่ืน ๆ ที่ปลูกร่วมยางแล้ว ข้อดีของการสร้างป่าใน 

สวนยาง ยังมีอีกหลายประการ สรุปได้ดังนี้ 
(1) สวนยางใหม่ที่เปิดกรีดมีความเข้มข้นของน้ำยางสูงขึ้น อยู่ที่ร้อยละ 32 - 35 และมีปริมาณน้ำยาง

สูงกว่าการทำสวนยางเชิงเดี่ยว ประมาณร้อยละ 6 - 7 เนื่องจากการสร้างป่าในสวนป่า ช่วยให้ดิน
มีคุณภาพดีข้ึนและมีความชุ่มชื้นมากกว่าเดิมนั่นเอง   

(2) การปลูกไม้ใหญ่ซึ่งเป็นไม้เนื้อแข็ง รวมทั้งสละอินโดร่วมยาง ยังมีส่วนช่วยในการยึดเกาะหน้าดิน
ได้ดีกว่าการปลูกยางเป็นพืชเชิงเดี่ยว ระบบรากของพืชร่วมยางยังช่วยชะลอความแรงของน้ำ  
ทำให้น้ำไหลผ่านหน้าดินช้าลง ลดการชะล้างพังทลายของหน้าดิน สวนไผ่ตงลืมแล้ง (ไผ่กิมซุง)  
มีส่วนช่วยบำรุงดินเช่นกัน เพราะพืชตระกูลไผ่มีรากฝอยจำนวนมาก กระจายตัวช่วยยึดหน้าดิน
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แล้ว ใบไผ่ยังทำให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์กว่าพืชชนิดอ่ืน ๆ นอกจากมีแร่ธาตุจำนวนมากแล้ว  
ยังร่วงลงดินเป็นอินทรียวัตถุได้ตลอดปี 

(3) การสร้างป่าในสวนยาง จะมีการผลัดใบของพืชชนิดต่าง ๆ ร่วมด้วย ทำให้ปริมาณอินทรียวัตถุ 
ในดินมีสูง วัชพืชมีน้อย ประหยัดค่าตัดหญ้าและค่าปุ๋ย โดยเกษตรกรมีการจัดการเพ่ิมเติม คือ 
ดูแลฉีดน้ำหมักจุลินทรีย์ชีวภาพเพ่ือเพ่ิมแร่ธาตุ เร่งการย่อยสลายให้กับอินทรียวัตถุ ซึ่งค่าใช้จ่าย
ในการผลิตน้ำหมักจุลินทรีย์ชีวภาพค่อนข้างต่ำเพราะทำได้เองในบ้าน คิดเป็นต้นทุนการผลิตเพียง
ปีละ 600 กว่าบาท 

(4) การสร้างป่าในสวนยาง หรือสวนยางแบบวนเกษตรนั้น ถือเป็นการช่วยอนุรักษ์ระบบนิเวศตาม
ธรรมชาติไปด้วยในตัว เพราะการปลูกต้นไม้ เท่ากับเพ่ิมปริมาณออกซิเจนและความชุ่มชื้นมากขึ้นด้วย  

กรณีนายวิฑูร หนูเสน6 เกษตรกรตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง เจ้าของสวน 
วนเกษตร ชื่อ "สวนศรัทธาธรรม" เริ่มต้นในปี 2541 จากพ้ืนที่สวนยางพาราเก่า แต่ตัดสินใจไม่โค่นเนื่องจาก
สังเกตเห็นว่ามีไม้พ้ืนบ้านเล็ก ๆ มากมายในสวน ถ้าโค่นยางพาราจะทำให้ต้นไม้ดังกล่าวเสียหายไปด้วย 
ซ่ึงหากต้องปลูกไม้ต้องใช้เวลานานเพ่ือฟ้ืนคืนให้เป็นป่า เกษตรกรจึงปรับพื้นที่ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ สวนร่วมมี
พ้ืนที่ 30 ไร่ และสวนวนเกษตรป่ายาง เนื้อท่ี 41 ไร่  

(1) สวนร่วม เป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่ปลูกพืชเลียนแบบธรรมชาติ เป็นพืชอาหารและไม้ยืนต้น เช่น 
ทุเรียน ลางสาด สะตอ มะปราง ไม้กลาย ไม้กลัด สะเดา เป็นต้น พ้ืนที่ 30 ไร่ นี้เครือญาติมา
ช่วยกันดูแล ผลผลิตก็เก็บกินแบ่งปัน  

(2) วนเกษตรป่ายาง จำนวน 41 ไร่ มีการบริหารพื้นที่โดยแบ่งออกเป็นแปลง ๆ คือ 
• ที่อยู่อาศัย ประมาณ 2 ไร่ สำหรับปลูกบ้านอยู่ เลี้ยงไก่บ้าน และปลูกพืชผักสวนครัว 
• ป่าไส คือป่าที่เคยปลูกพืชไร่มาก่อนแล้วปล่อยทิ้งไว้ให้เป็นป่า จำนวน 8 ไร่ จุดประสงค์ คือ 

การพักดิน หยุดการปลูกพืชปล่อยให้มีต้นไม้เดิมที่มีอยู่งอกข้ึนมาใหม่ จนมีลักษณะคล้ายกับ
ป่าเดิม 

• นาข้าว จำนวน 6 ไร่ เป็นการทำนาอินทรีย์ ไม่ใช้สารเคมี ใช้ปุ๋ยคอกปุ๋ยหมักชีวภาพ ขุดบ่อ
เลี้ยงปลาเพื่อช่วยกำจัดแมลงศัตรูข้าว 

• บ่อเลี้ยงปลา จำนวน 3 ไร่ เลี้ยงปลาแบบธรรมชาติ ส่วนใหญ่เลี้ยงไว้บริโภคเอง ทั้งปลาดุก 
ปลาช่อน ปลาหมอ ปลาเนื้ออ่อน ปลาขี้ขม ปลากด ฯลฯ 

• ป่ายาง มีจำนวน 4 ไร่ เป็นป่ายางเก่าที่มีไม้พ้ืนบ้านผสมผสาน พืชหลักคือ ยางพารา ส่วน 
ไม้ยืนต้น ได้แก่ ทุเรียน สะเดา ทัง หลุมพอ ยูง ยาง ไข่เขียว ฯลฯ พืชผัก เช่น กะพ้อ  
ตาหมัด ยอดยายกลั้ง สมุนไพร เช่น โสมไทย กระดูกไก่ ชิง ม้ากระทืบโรง หวายลิง เป็นต้น 

 
6 ชัยณรงค์ คงเกื้อ. 2553. ฟื้นป่ายาง...สู่การอนุรักษ์ดิน น้ำ ป่า. ลูกโลกสีเขียว (ออนไลน์)  

          https://pttinternet.pttplc.com/greenglobe/2553/personal-06.html 
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รวมถึงไม้ท้องถิ่นที่ใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น ชิง ใช้ใบกางให้เจ้าบ่าวในพิธีแต่งงาน ไม้ขวัญข้าว 
ใช้ในพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ  

• สวนยางพารา เป็นแปลงที่ลงกล้ายางพารารุ่นใหม่ หลังจากได้รับการสนับสนุนจาก 
กองทุนสงเคราะห์ โดยการทำสวนยาง ที่ต่างกับสวนยางของเกษตรกรอ่ืน ๆ คือเมื่อต้น
ยางพาราครบอายุกรีด คือ 7 ปี ก็จะปล่อยให้ไม้อ่ืนขึ้นแซม แล้วปล่อยให้เป็นป่ายางต่อไป 

• ป่าเศรษฐกิจ จำนวน 11 ไร่ ปลูกกระถินเทพาเพ่ือช่วยบำรุงดินก่อนที่จะเพาะปลูกต่อไป 
 
ทั้งนี้ พื้นที่แต่ละแปลงแม้จะมีการใช้ประโยชน์ที่ต่างกัน แต่ยึดหลักเดียวกันคือ การอยู่ร่วมกัน

อย่างเอ้ืออาทร ไม่เบียดเบียนกัน และไม่พ่ึงสารเคมี เน้นการทำเกษตรแบบวิถีพุทธ คือทำแบบเรียบง่าย  
ไม่เบียดเบียน เลียนแบบธรรมชาติ เพ่ือให้เป็นการเกษตรที่ ยั่งยืนกับชีวิต หลักบริหารวนเกษตรแห่งนี้  
เกษตรกรสรุปผลที่ได้ว่า 

• ในด้านเศรษฐกิจ มีรายได้จากการขายน้ำยางสด ขายไม้ใช้สอย ผักพ้ืนบ้านต่าง ๆ ลดต้นทุน
เรื่องปุ๋ยท้ายที่สุด ทั้งนี้ รูปแบบวนเกษตรยังช่วยให้ยืดอายุยางพาราที่เป็นไม้หลัก และมี
ช่วงเวลาในการกรีดมากกว่าทำสวนยางพาราแบบเชิงเดี่ยว 

• ในด้านสังคม เกษตรกรมีอาหารการกินที่มีคุณภาพ ไม่มีหนี้สิน 

• ในด้านสิ่งแวดล้อม ลดการทำร้ายสิ่งแวดล้อม เพราะไม่ใช้สารเคมี ไม่รุกพ้ืนที่ป่า สร้างเสริม
ระบบนิเวศ พิสูจน์ได้จากพรรณไม้หลากหลายที่เกิดขึ้น เพราะนกมาถ่ายมูลไว้ รวมถึงมีส่วน
สร้างพ้ืนที่สีเขียว เป็นผลดีต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งการอนุรักษ์ดินและน้ำโดยการช่วยลดการชะล้าง
หน้าดินได้ และเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยชะลอการสูญพันธุ์ของปลาพ้ืนบ้านที่อยู่ในบ่อเลี้ยง
ปลาและในแปลงนาข้าว  

 
กรณีนายบุญชู สิริมุสิกะ7 เจ้าของสวนไผ่อาบู ตั้งอยู่ที่ตำบล

ลำภี อำเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา  
หลังจากตัดสินใจลาออกจากอาชีพวิศวกร ได้มาทำเกษตรใน

ช่วงแรก ๆ เริ่มต้นด้วยการปลูกพืชระยะสั้น  เช่น ถั่วฝักยาว บวบ 
แตงกวา โดยทำการเกษตรแบบใช้สารเคมีเหมือนเกษตรทั่วไป ต่อมา
พบว่าเงินที่ได้มาเมื่อนำมาลงทุนแล้วในระหว่างรอจะเก็บเกี่ยวผลผลิต

 
7 องอาจ ตัณฑวณิช. 2560. “อดีตวิศวกรผันตัวทำเกษตรแบบง่าย ๆ ปลูกไผ่ในสวนยาง สร้าง 

          รายได้ 2 ทาง หมดปัญหาราคายางตก”.(ออนไลน์). 

          https://www.sentangsedtee.com/farming-trendy/article_24920 
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รอบใหม่ เงินที่มีก็ใช้หมดพอดี พอได้เงินงวดใหม่มาก็เอามาลงทุน พอรอผลผลิตอีกรอบก็หมดอีก หยุดทำ
เมื่อไรก็หมดเงินเมื่อนั้น จึงหยุดปลูกพืชต่าง ๆ ประมาณ 3 เดือน โดยในระหว่างนั้นยังมียางพาราและปาล์มที่
เป็นแหล่งรายได ้

เกษตรกรได้นำวิธีคิดและวิธีการทำงานแบบวิศวกรมาปรับใช้กับการเริ่มต้นการทำเกษตรใหม่อีกครั้ง
โดยครั้งนี้ทำบนพ้ืนฐานของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยึดมั่นในปรัชญานำพาด้วยการทำงานอย่างวิศวกร 
โดยวางแผนว่า จะสร้างสวนของตัวเองให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวและแหล่งเรียนรู้เชิงเกษตรที่เป็นวิถีเกษตร  
แบบบ้าน ๆ เขาเริ่มวางแผนงานใหม่และกำหนดรูปแบบในการทำแปลงเกษตรของตัวเองใหม่ โดยยึดหลักท่ีว่า
ทุกกิจกรรมต้องง่ายและทำแล้วต้องเกิดรายได้จริง 

เกษตรกรมองว่า ที่ดินเป็นปัจจัยสำคัญในการทำเกษตร ขอเพียงมีพ้ืนที่ ถึงแม้ดินนั้นจะไม่ดีหรือ  
น้ำไม่มี ก็สามารถที่จะทำเกษตรได้ ไม่ต้องพยายามแก้ไขปรับปรุงดินหรือลงทุนสร้างแหล่งน้ำ แต่ควรเริ่มต้น
ด้วยการเลือกปลูกพืชที่เหมาะกับดินและเหมาะกับปริมาณน้ำฝนในพ้ืนที่นั้น  ๆ โดยกำหนดหลักเกณฑ์ 
ในการคัดเลือกพืชมาปลูกลงแปลง 10 ข้อ เพ่ือใช้เป็นตัวคัดกรองคร่าว ๆ ก่อนจะปลูกพืช ดังนี้ 

(1) ต้องเป็นพืชที่คนทั่วไปมองข้าม 
(2) ต้องเป็นพืชที่ปลูกแล้วสร้างรายได้จริง ๆ 
(3) ต้องเป็นพืชที่มีโรคและแมลงรบกวนน้อย อาศัยการพึ่งพิงธรรมชาติเป็นหลัก 
(4) ต้องเป็นพืชที่ทนแล้ง ทนน้ำท่วมได้ดี 
(5) ต้องให้ผลผลิตสม่ำเสมอต่อเนื่อง ไม่อิงฤดูกาล 
(6) ต้องเป็นพืชที่มีความต้องการสูง เน้นหนักไปทางด้านสุขภาพ 
(7) ต้องเป็นพืชที่ทนทาน ไม่ต้องดูแลมาก 
(8) ต้องเป็นพืชที่สามารถแปรรูปได้ 
(9) ต้องเป็นพืชที่ปลูกครั้งเดียวเก็บเกี่ยวผลผลิตได้นาน 

    (10) ต้องเป็นพืชที่สามารถเพ่ิมมูลค่าได้ เช่น การทำกิ่งพันธุ์จำหน่าย 
หลักการพิจารณา คือ ถ้าพืชชนิดใดผ่านเกณฑ์ 8 ข้อขึ้น ก็สามารถนำมาปลูกได้เลย ในส่วนของ

เกษตรกรได้เลือกการปลูกไผ่เป็นพืชเศรษฐกิจในสวนยาง โดยมีข้อแนะนำว่าไผ่กับยางพาราสามารถปลูก
ร่วมกันไดแ้ต่จะต้องมีวิธีการจัดการอย่างเหมาะสม เช่น 

(1) การเลือกพันธุ์ไผ่ที่ เหมาะสมจะนำมาปลูกแซมในสวนยางคือ ไผ่ในตระกูลตงทั้งหมด  เช่น  
ตงลืมแล้ง (ไผ่กิมซุง เขียวเขาสมิง) ตงศรีปราจีน ซางหม่น หม่าจู ปักกิ่ง และอ่ืน ๆ โดยสวนยาง
ของเกษตรกรเลือกปลูกไผ่ตงลืมแล้ง (ไผ่กิมซุง เขียวเขาสมิง) เพราะดูแลง่ายและสามารถต่อยอด
อาชีพสร้างรายได้ได้หลายทาง 

(2) การดูความเหมาะสมของอายุและขนาดต้นยาง เกษตรกรสามารถปลูกไผ่ในช่วงยางอายุกี่ปีก็ได้ 
แต่หัวใจสำคัญคือ การจัดการแสง โดยใช้วิธีจัดการขนาดและความสูงของกอไผ่ให้เหมาะกับ
ขนาดของต้นยาง ดังนี้ ถ้าปลูกตอนต้นยางเล็กให้คุมความสูงของลำไผ่ไม่เกิน 3 เมตร เว้นลำ 
ไม่เกิน 3 ลำ ถ้ายางโตแล้ว 8 ปีขึ้นไป ให้คุมความสูงลำไผ่ 4 - 5 เมตร เว้นลำกอละ 4 - 5 ลำ   
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ที่สวนไผ่อาบูปลูกไผ่ตอนที่ยางพารามีอายุ 8 ปี ซึ่งเป็นยางที่เพ่ิงเริ่มกรีดน้ำยาง การเว้นระยะ 
กอไผ่ให้คำนึงถึงระยะต้นยางเป็นหลัก หากยางปลูก  9×9 เมตร สามารถปลูกไผ่ระยะห่าง             
3 - 4 เมตร ถ้าผู้ปลูกวางแผนจะปลูกพืชอ่ืนเพ่ิมอีก เช่น ตะเคียน พะยูง มะฮอกกานี ให้ปลูกไผ่
ระยะ 6 เมตร เพื่อต่อไปจะได้ปลูกพืชแซมระหว่างไผ่เพ่ิมเติมได้อีก 

“ตอนที่ยางพาราคาตกก็เลิกใส่ปุ๋ยให้ต้นยาง เพราะไม่คุ้มค่าใช้จ่าย ก็หันมาเอาใจใส่ไผ่มากกว่า และใน
สวนยังมีผักอีกหลายชนิด เช่น ผักเหมียง ต้นส้มป่อย พลูกินกับหมากซึ่งขายเป็นรายได้เสริมได้ทุกสัปดาห์จาก
การปลูกไผ่ในสวนแล้วนำเศษใบไผ่ใบไม้มากองไว้เป็นกองในสวนแล้วใส่
จุลินทรีย์ พด.1 หมักเป็นกองปุ๋ยตามธรรมชาติ วิธีนี้ทำให้สภาพดินดี ดิน
ชุมชื้นขึ้น ปริมาณน้ำยางก็อยู่ในเกณฑ์ดี และยังสังเกตเห็นว่าสวนยาง
แปลงอ่ืนเมื่อเข้าหน้าแล้งยางจะผลัดใบหมดทั้งสวน แต่ที่นี่ต้นยางจะค่อย 
ๆ ผลัดใบ เพราะในดินมีความชื้นจากกอไผ่ช่วยค่อนข้างมาก” (นายบุญชู 
สิริมุสิกะ อ้างถึงใน องอาจ ตัณฑวณิช, 2560) 

นอกจากนี้  ยังมีกรณีตัวอย่างเกษตรกรที่มีการจัดการสวน
ยางพาราโดยปลูกพืชแซม พืชร่วมและปรับสู่ระบบเกษตรผสมผสานที่
น่าสนใจจากแหล่งข้อมูลออนไลน์ ดังสรุปใน ตารางภาคผนวกท่ี 3.2  
 
11.2   รูปแบบและชนิดพืชตัวอย่างจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ 
 จากการลงพ้ืนที่สำรวจเบื้องต้นเกี่ยวกับสถานการณ์การปรับตัวของเกษตรกรโดยการปลูกพืชแซมพืช
ร่วมในสวนยางพาราในพ้ืนที่ภาคเหนือ ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ (ตาราง
ภาคผนวกที่ 3.3) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ยังมีความเชื่อมั่นกับสวนยางพาราในการสร้างรายได้ให้ครอบครัว 
แต่เริ่มมองเห็นปัญหาจากการลดลงของรายได้เมื่อราคายางพาราลดลงอย่างต่อเนื่อง สำหรับเกษตรกรที่มีที่ดิน
หลายแปลงยังคงพ้ืนที่ปลูกยางพาราไว้และปรับเปลี่ยนบางแปลงมาปลูกพืชแซม และพืชร่วม บางรายปรับตัว
เข้าสู่ระบบเกษตรผสมผสานและวนเกษตรซึ่งแสดงให้เห็นผลเชิงประจักษ์ในแง่ของความม่ันคงด้านอาหารและ
รายได้ที่ไม่รอเพียงรายได้จากน้ำยาง แม้จะจำนวนไม่มากในแต่ละครั้งแต่เกิดรายได้ตลอดทั้งปี และลด
ค่าใช้จ่ายในการจัดการลง เกษตรกรส่วนใหญ่ยกเว้นภาคใต้ ถือได้ว่ายังอยู่ในช่วงของการเรียนรู้ปรับตัว 
นอกจากนี้ การสร้างรายได้จำนวนมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับตัวเกษตรกรเป็นหลักว่าจะสามารถเลือกชนิดพืชหรือ
กิจกรรมที่เหมาะสมกับพื้นที่และความต้องการของตลาดด้วยหรือไม่ รวมถึงความรู้และทักษะในการจัดการให้
เกิดผลผลิตที่หลากหลายในสวนยางพารา การเพ่ิมมูลค่า และการขายสินค้า ซึ่งพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ยังมี
จุดอ่อนในเรื่องดังกล่าว  
 
 
 
 

ภาพที่ 18 สมุนไพร: หญ้ารีแพร์แซมยางพารา 
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 อย่างไรก็ตาม จากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของเกษตรกรชาวสวนยางพาราระหว่างการลงพ้ืนที่
ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาและการสำรวจข้อมูลเบื้องต้นในช่วงปี 2561 - 2562 พบว่าการปรับเปลี่ยนรูปแบบ 
การผลิตยางพารายังจำกัดในกลุ่มผู้นำเกษตรกรที่ตระหนักถึงแนวโน้มที่จะเกิดผลกระทบเชิงลบของยางพารา
เชิงเดี่ยวซึ่งในจำนวนนี้มีทั้งคนที่ประสบความสำเร็จเป็นต้นแบบที่ดีแล้วและคนที่ยังอยู่ ในระยะเริ่มต้นหรือช่วง
ทดลองปฏิบัติ ส่วนเกษตรกรชาวสวนยางพาราโดยทั่วไปนั้นส่วนใหญ่ยังไม่มีการปรับรูปแบบการผลิต  
แม้ปัจจุบันจะมีหน่วยงานของรัฐส่งเสริมการลดพ้ืนที่และปรับเปลี่ยนเป็นสวนยางร่วมกับพืชอ่ืน รวมถึงมี  
สื่อออนไลน์ต่าง ๆ เผยแพร่กรณีเกษตรกรที่ประสบความสำเร็จอย่างต่อเนื่อง ส่วนหนึ่งเกิดจากเกษตรกรยังมี
ความเชื่อว่าภาครัฐจะเข้ามาช่วยเหลือเหมือนเช่นที่ผ่านมา ยังขาดข้อมูล และความตระหนักรู้ถึงผลกระทบ  
เชิงลบด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึนในระยะยาว ประกอบกับยังขาดความรู้ความเข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติและประโยชน์
จากการจัดการแบบยั่งยืน และความรู้เกี่ยวกับชนิดของพืช สัตว์ ที่เหมาะสม รวมถึงการวางแผนการผลิตและ
จัดการผลผลิตในสวนยางแบบผสมผสานหรือการปลูกพืชร่วมเพ่ือให้ได้ผลตอบแทนที่ดี  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 21 ตัวอย่างพืชแซมยางพารา: กล้วย ตะไคร้ ข้าวโพด พริก มะเขือ ถ่ัว

ลิสง แซมยางพารา 

ข้าวไร่แซมยางพารา ข้าวไร่/ถ่ัวลิสง/ตะไคร้ แซมยางพารา ถ่ัวลิสง แซมยางพารา 

ภาพที่ 19  ตัวอย่างพืชแซมยางพารา:-ข้าวไร่ ถ่ัวลิสง ตะไคร้ สมุนไพร 

ภาพที่ 22 ตัวอย่างพืชร่วมยาง: เหลียง 
ภาพท่ี 20 ตัวอย่างพืชแซมยางพารา: สมุนไพรกลุ่ม

พืชหัว เช่น ไพล ขมิ้น ว่านชักมดลูก  
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 จากภาพที่ 17 - 20 จะเห็นได้ว่าเกษตรกรใช้พ้ืนที่ร่องยางปลูกพืชแซมชนิดต่าง ๆ ระหว่างรอการกรีดยาง 
และเลือกปลูกพืชร่วมที่หวังผลด้านเศรษฐกิจ เช่น กาแฟ การปลูกไม้ป่าเศรษฐกิจ เช่น ยางนา จำปาทอง 
กฤษณา การทำสวนยางพาราแบบผสมผสาน และการแบ่งพ้ืนที่ทำเกษตรผสมผสานควบคู่กับทำสวนยางพารา
ที่มีการปลูกพืชร่วม (ภาพที่ 21 - 26) ข้อสังเกตที่พบจากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นในพ้ืนที่คือเกษตรกรที่
สามารถขายผลผลิตได้เองและเลือกปลูกพืชที่เป็นที่ต้องการของตลาดในท้องถิ่นจะมีต้นทุนต่ำและสามารถ
สร้างรายได้ดี เช่น ผักหวานป่า คอนแคน กระเจียวหวาน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ เหลียง 
ลองกอง และสมุนไพรกลุ่มพืชหัว รวมถึงการเพาะกล้าไม้ท้องถิ่นจำหน่ายในภาคใต้ เป็นต้น ส่วนการปลูกไม้ป่า/
ไม้ยืนต้นร่วมยาง ถือว่ายังไม่เป็นที่นิยมมากนักแต่มีเกษตรกรบางรายทดลองปลูกโดยเฉพาะในภาคใต้และ
พบว่ามีการเติบโตที่ดี และปัจจุบันมีแนวโน้มที่จะได้รับความสนใจจากเกษตรกรมากขึ้น หลังจากที่รัฐมี  
การปลดล๊อคบัญชีไม้หวงห้ามของกรมป่าไม้และกำหนดให้สามารถใช้ไม้มีค่าเป็นหลักประกันการกู้เงินได้  
  อย่างไรก็ตาม เกษตรกรที่เริ่มปรับเปลี่ยนส่วนใหญ่ยังไม่มีการขยายระยะปลูก บางรายใช้วิธีการตัดแต่งกิ่ง
ยางพาราเพ่ือเปิดแสงลงสู่พ้ืน และบางรายยังขาดความมั่นใจว่าในระยะยาวจะมีผลกระทบต่อการให้ผลผลิต
ของยางพาราหรือไม่ แต่พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ที่ปรับเปลี่ยนแล้วระยะหนึ่งเห็นว่าการปลูกพืชต่าง ๆ เพิ่มเข้า
ไปในสวนยางพารายังไม่พบว่าส่งผลกระทบต่อปริมาณน้ำยางในระดับที่เกิดความเสียหายเมื่อเทียบกับการปลูก
เชิงเดี่ยว ซึ่งถ้าเปรียบเทียบประโยชน์ที่เกิดขึ้นทั้งอาหาร รายได้ ไม้ใช้สอย ผลิตผลอ่ืน ๆ และสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้นแล้ว 
การปลูกพืชร่วมยางและสวนยางแบบผสมผสานน่าจะเป็นทางเลือกและทางรอดของเกษตรกรชาวสวนยางได้
อย่างแน่นอน    

มังคุดร่วมยางพารา ผักหวานป่าและเหลียง ร่วมยางพารา ไผ่ร่วมยางพารา 

คอนแคนร่วมยางพารา หวายตัดหน่อร่วมยางพารา 

 

กาแฟร่วมยางพารา/จัดการตั้งแต่ผลิตถึงขาย กาแฟร่วมยางพาราจัดการปลูกถึงขาย 

ภาพท่ี 23  ตวัอย่างพืชร่วมยางพารา: หวายตัดหนอ่ กาแฟ คอนแคน ผกัหวานป่า เหลียง ไผ่ และ มังคุด 
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ภาพท่ี 25 ตวัอย่างการทำสวนผสมผสานแบบประณีตบริเวณบ้าน:  

 

 

 

พืชผักสวนครัว ไม้ผล เลีย้งสัตว ์

 
 
 

ภาพที่ 24 ตัวอย่างพืชร่วมยางพารา: ไม้ยืนต้น เช่น กฤษณา จำปาทอง ยางนา 

 

ยางพารา+กฤษณา ยางพารา+จำปาทอง ยางพารา +ยางนา 

ภาพท่ี 25 ตวัอย่างการทำสวนผสมผสานแบบประณีตบริเวณบ้าน: พืชผกัสวนครวั ไมผ้ล เลี้ยงสัตว ์

สมุนไพรในสวนหลังบา้น ผัก/สมุนไพรในสวนหลังบ้าน ไม้ผล/เลี้ยงสัตว์ในสวนหลังบ้าน 

ภาพที่ 26  ตัวอย่างการทำวนเกษตรโดยมีสวนยางพาราอยู่ในระบบมีการปลูกพืชร่วมที่หลากหลาย (เน้นพืชท้องถ่ิน เช่น ผักหวานป่า คอนแคน ผักกูด 

             อีลอก ข่า กล้วย ยางบง แดง) 
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12.  ตัวอย่างทางเลือกเพื่อการปรับตัวของเกษตรกรชาวสวนยาง 
 จากแนวทางการจัดการแบบพหุกสิกรรม ตัวอย่างชนิดพืช รวมถึงแนวปฏิบัติของเกษตรกรที่นำเสนอ
ไว้ในหัวข้อที่ผ่าน สามารถสรุปรูปแบบที่เป็นตัวอย่างของการจัดการสวนยางพาราเชิงเดี่ยว ไปสู่รูปแบบที่ลด
ความเสี่ยงและสร้างความยั่งยืนได้ 2 ลักษณะ ซึ่งเกษตรกรสามารถเลือกปฏิบัติได้ทั้งแบบค่อยเป็นค่อยไป  
โดยอาจจะทดลองในพ้ืนที่แปลงเล็ก ๆ ก่อน ถ้าได้ผลดีและมีประสบการณ์มากขึ้นจึงขยายผล หรือหากมีความ
พร้อมสามารถปรับเปลี่ยนได้ทันที  
 ลักษณะที่ 1 เกษตรกรยังคงพื้นที่ปลูกยางพาราแบบเชิงเดี่ยวไว้บางส่วนและแบ่งพื้นที่บางส่วน 
มาจัดการแบบหลากหลาย เกษตรกรสามารถปรับตัวโดยเริ่มต้นจาก แบบที่ 1 คือ แบ่งพ้ืนที่เล็ก ๆ บริเวณ
บ้านทำเกษตรผสมผสานแบบประณีต เพ่ือสร้างอาหารและรายได้เสริมจากพืชอาหาร สัตว์เลี้ยง หรือกิจกรรม
อ่ืน (แปลงยางเชิงเดี่ยว+สวนหลังบ้านแบบประณีต) จากนั้นสามารถปรับรูปแบบการผลิตไปสู่พหุกสิกรรม  
ในแบบที่ 2 (แปลงยางเชิงเดี่ยว+แปลงยางที่ปลูกพืชร่วม) แบบที่ 3 (แปลงยางเชิงเดี่ยว+แปลงยางพารา
ผสมผสาน/วนเกษตร แบบที่ 4 (แปลงยางเชิงเดี่ยว+แปลงยางที่ปลูกพืชร่วม+สวนหลังบ้านแบบประณีต)  
แบบที่ 5 แปลงยางเชิงเดี่ยว+แปลงสวนยางผสมผสาน/วนเกษตร+สวนหลังบ้านแบบประณีต) (ภาพที่ 28)  
ซึ่งทั้ง 5 รูปแบบยังคงมีพ้ืนที่ส่วนหนึ่งที่ปลูกยางอย่างเดียวและเกษตรกรยังมีรายได้จากสวนยางพารา  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 27 ตวัอย่างการทำสวนยางพาราโดยแบ่งพื้นทีท่ำเกษตรแบบผสมผสานและพืน้ที่ยางพารา+พืชร่วมยาง 
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 ลักษณะที่ 2 การปรับเปลี่ยนทั้งแปลง โดยสามารถเลือกรูปแบบเริ่มต้นจากพืชแซม/ร่วมยาง ตั้งแต่
ความหลากหลายไม่มากจนถึงมีความหลากหลายมาก คือ ระบบเกษตรผสมผสานและวนเกษตร  
ในสวนยางพาราที่อาจจะมีกิจกรรมการเลี้ยงสัตว์และอ่ืน ๆ ร่วมด้วย และเกษตรกรจะต้องอาศัยความรู้ใน  
การจัดการที่ซับซ้อนมากขึ้น ตั้งแต่การเลือกพืช การวางแผนการผลิต จนถึงการจัดการพืชผสมผสาน 
หลายระดับ การเก็บเกี่ยวและการตลาด ตัวอย่างดังภาพที่ 29 แบบที่ 6 (แปลงยางที่มีพืชร่วมทั้งแปลง)  
แบบที่ 7 แปลงยางที่มีพืชร่วมยาง+แปลงสวนหลังบ้านแบบประณีต) แบบที่ 8 แปลงยางแบบผสมผสาน/ 
วนเกษตรทั้งแปลง และแบบที่ 9 แปลงยางแบบผสมผสาน/วนเกษตร+แปลงสวนหลังบ้านแบบประณีต  
ทุกแบบยังมียางพาราเป็นพืชยืนต้นในแปลงซึ่งอาจจะไม่ใช่พืชที่สร้างรายได้หลักก็ได้ เนื่องจากมีพืชอ่ืนที่เมื่อ
นำมาปลูกร่วมแล้วสามารถสร้างรายได้สูงกว่า โดยเฉพาะแบบที่ 9 ถ้าเกษตรกรมีทักษะด้านการจัดการผลผลิต 
การเพ่ิมมูลค่าและการตลาดแล้วจะสามารถสร้างความมั่นคงด้านรายได้ อาหาร และระบบนิเวศเกษตรของ
ตนเองด้วย 
 

 

ภาพที่ 28 ตัวอยา่งรูปแบบการจัดการแปลงสวนยางพาราเพือ่ลดความเส่ียงด้วยการปรับเปลี่ยนสู่การเกษตรแบบหลากหลาย 
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13.  บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
13.1  บทสรุป 

ยางพารายังถือได้ว่าเป็นพืชเศรษฐกิจสำคัญของไทย และสามารถสร้างรายได้หลักให้กับเกษตรกรได้ 
แต่เนื่องจากยางพาราเป็นสินค้าที่ขึ้นอยู่กับกลไกตลาดโลกทำให้มีความผันผวนและพบว่าราคาตกต่ำต่อเนื่อง
มาตั้งแต่ช่วงปี 2556 ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อความมั่นคงของสถานะทางการเงินของเกษตรกร คือ รายได้  
ไม่แน่นอนและลดลงต่อเนื่อง ในขณะที่รายจ่ายสูงขึ้น ทั้งค่าใช้จ่ายในการผลิต รายจ่ายครัวเรือนและหนี้สิน  
ทำให้ครัวเรือนเกษตรกรที่ปลูกยางพาราอย่างเดียวและปลูกแบบเชิงเดี่ยวที่ต้องพ่ึงรายได้จากยางพาราเพียง
อย่างเดียวมีแนวโน้มที่จะต้องตกอยู่ในสภาวะที่มีความเสี่ยงสูงขึ้น อ่อนไหวและเปราะบางต่อการเปลี่ยนแปลง
เรื่องราคามากกว่าเกษตรกรที่มีกิจกรรมอ่ืนที่มีความหลากหลายหรือทำสวนยางพาราแบบผสมผสาน  

การปฏิบัติเพ่ือนำไปสู่การสร้างสวนยางพาราที่มีความหลากหลายนั้น สามารถประยุกต์ใช้หลักการ 
การปลูกพืชแซมยาง คือ พืชที่ปลูกระหว่างแถวยางในขณะที่ต้นยางอายุไม่เกิน 4 ปี จะให้ผลดีที่ต้นยางอายุไม่
เกิน 3 ปี โดยอาจจะต้องพิจารณาขนาดของต้นยางร่วมด้วย ซึ่งพืชที่ปลูกควรเป็นกลุ่มพืชล้มลุกหรือพืชไร่ และ

 

ภาพที่ 29 ตัวอย่างรูปแบบการจัดการแปลงสวนยางพาราเพื่อลดความเสีย่งด้วยการปรับเปลี่ยนสู่การเกษตรแบบหลากหลาย 
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การปลูกพืชร่วมยาง คือ พืชที่ปลูกเพ่ือให้ผลผลิตพร้อม ๆ กับยางพารา ซึ่งสามารถขึ้นได้ดีในสภาพร่มเงา  
โดยพบว่าในกลุ่มนี้สามารถจำแนกประเภทพืชที่ปลูกได้หลายกลุ่ม ทั้งกลุ่มพืชไร่ พืชผัก ไม้ผล-ไม้ยืนต้น-ไม้ป่า 
หรือเรียกว่ากลุ่มไม้มีค่าทางเศรษฐกิจ หรือถ้าแบ่งตามการใช้ประโยชน์อาจจำแนกเป็นกลุ่มพืชอาหาร สมุนไพร
และเครื่องเทศ ไม้ดอกไม้ประดับ ไม้ใช้สอย ไม้ให้ร่มเงา พืชปรับปรุงดิน เป็นต้น นอกจากนี้ เกษตรกรสามารถ
เลี้ยงสัตว์ในสวนยางได้ เช่น แพะ หมู ไก่ เป็ด เป็นต้น และกลุ่มสัตว์น้ำหรือกิจกรรมประมงในแปลงสวนยาง 
เช่น ปลา กบ เป็นต้น และเกษตรกรสามารถประกอบอาชีพเสริมรายได้อ่ืน ๆ เช่น การเพาะเห็ดฟางทะลาย
ปาล์มในสวนยาง นอกจากนี้ การปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ยางบางส่วนเพ่ือปลูกพืชอ่ืน ๆ เช่น ปาล์มน้ำมัน กล้วย 
กาแฟ และพืชอ่ืน ๆ เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะช่วยสร้างความมั่นคงให้กับเกษตรกรได้  โดยสามารถการเลือก
ชนิดพืชที่ปลูกที่คำนึงถึงการตลาดในพ้ืนที่ สภาพพ้ืนที่ ระยะเวลาการให้ผลตอบแทน เช่น มีรายได้เป็นรายวัน 
รายสัปดาห์ รายเดือน และรายปี  

การปลูกพืชในสวนยางแบบหลากหลายต้องคำนึงถึงปัจจัยต่าง ๆ คือ (1) ชนิดพืชที่เลือกปลูก 
ควรพิจารณาถึงความต้องการของตลาด ความต้องการใช้ประโยชน์ของครัวเรือน ระบบราก ความทนทาน  
ต่อร่มเงา ความเกื้อกูลกัน ความเหมาะสมกับพ้ืนที่  อายุเก็บเกี่ยว และอายุของยางพารา (2) ความรู้ 
ความสามารถ ความถนัดในการจัดการของเกษตรกรในการปลูก การดูแล และการเก็บเกี่ยวพืชแต่ละชนิดได้
อย่างเหมาะสม (3) อายุและช่วงระยะเวลาการปลูกพืชควรเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมเพ่ือให้ได้ผลผลิตและ
รายได้สูงสุด  

สำหรับชนิดพืชที่ปลูกไม่ว่าจะโดยหลักการปลูกแซมหรือปลูกร่วมในสวนยางพารา นอกจากจะขึ้นอยู่
กับความต้องการของเกษตรกรแล้วถ้าจะให้ได้ผลดีควรคำนึงถึงกับสภาพพ้ืนที่และอายุของยางพารา  
ความพร้อมในเรื่องแหล่งน้ำ และความต้องการของตลาด รวมถึงเทคนิควิธีในการจัดการเพ่ือลดปัญหาการแย่ง
ธาตุอาหาร น้ำ และการได้รับแสงแดดของพืช อย่างไรก็ตาม จากกรณีตัวอย่างจะเห็นได้ว่าเกษตรกรสามารถ
เลือกชนิดพืชที่ได้หลากหลายชนิดไม่สามารถกำหนดตายตัวเนื่องจากวัตถุประสงค์ในการปลูกแตกต่างกันไป 
แต่สามารถให้ข้อมูลเป็นตัวอย่าง เช่น กรณีการปลูกพืช มีพืชหลายชนิดที่สามารถแยกเป็นกลุ่ม พืชไร่ กลุ่มพืช
ไร่ เช่น ข้าวไร่ สับปะรด อ้อยคั้นน้ำ กลุ่มพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ เช่น ขมิ้นชัน ข่า ตะไคร้ ดีปลี   
กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ เช่น หน้าวัวตัดดอก ขิงแดง ดาหลา กลุ่มไผ่ เช่น ไผ่เลี้ยงหวาน ไผ่ตงลืมแล้ง ไผ่กิมซุ่ง 
กลุ่มไม้ผล เช่น สละอินโด กล้วยไข่ กล้วยหอมทอง มะละกอ มังคุด กลุ่มเห็ด เช่น เห็ดถุงตระกูลนางรม  
การเพาะเห็ดฟางกองเตี้ยจากทะลายปาล์มน้ำมัน กลุ่มผักพ้ืนบ้าน เช่น ผักเหลียง ผักกูด ผักหวานป่า สะตอ 
กรณีการเลี้ยงสัตว์ เช่น แพะขุน แพะเนื้อ หมูหลุม ไก่พ้ืนเมือง เป็ด จิ้งหรีด ชันโรง ด้วงสาคู ผึ้งพันธุ์ หนอนนก 
กรณกีลุ่มกิจกรรมประมง เช่น กบในบ่อซีเมนต์ ปลาดุกในบ่อซีเมนต์ & บ่อพลาสติก เป็นต้น 

นอกจากนี้ การจัดการให้เข้าสู่สวนยางผสมผสานในลักษณะสวนวนเกษตรเป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่กำลัง
ได้รับความสนใจจากผู้นำเกษตรกรรวมถึงหน่วยงานส่งเสริมการเกษตร แม้กระทั่งการยางแห่งประเทศไทยซึ่ง
เป็นหน่วยงานหลักในการส่งเสริมการปลูกยางพารา เนื่องจากเล็งเห็นว่าจะสามารถสร้างประโยชน์ได้
หลากหลายทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมให้กับเกษตรกร ซึ่งการทำวนเกษตรในสวนยางนอกจากจะ
ใช้หลักการปลูกพืชแซม พืชร่วม ในกลุ่มพืชไร่พืชสวนโดยทั่วไป หรือเลี้ยงสัตว์ทำประมงร่วมแล้ว สิ่งสำคัญคือ
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การปลูกไม้ยืนต้นหรือไม้ป่าไม้ท้องถิ่นที่ไม่ใช่พืชเศรษฐกิจหลักทั่วไป หรือที่ทราบกันทั่วไปว่าการปลูกไม้ป่าซึ่ง
การปลูกไม้ป่าในสวนยางนั้นควรเลือกไม้ป่าที่ทนต่อสภาพร่มเงาของต้นยางขนาดใหญ่ โดยปลูกผสมผสาน
กึ่งกลางระหว่างแถวยางและทดแทนการปลูกซ่อมต้นยาง เช่น ภาคใต้ ได้แก่ กระถินเทพา กระถินณรงค์ 
สะเดาเทียม ทัง พะยอม มะฮอกกานี เคี่ยม ตะเคียนทอง ยางนา ยมหิน ภาคตะวันออก ได้แก่ กระถินเทพา 
กระถินณรงค์ สะเดาไทย ยมหอม ตะเคียนทอง ยมหิน ยางนาแดง และประดู่ป่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ได้แก่ กระถินเทพา กระถินณรงค์ สะเดาไทย ยางนา ตะเคียนทอง ยมหิน พะยูง สาธร และประดู่ป่า เป็นต้น 

 
ทั้งนี้ เกษตรกรสามารถจัดการได้ 2 ลักษณะ คือ (1) การปรับเปลี่ยนพ้ืนที่บางส่วนปลูกพืชเลี้ยงสัตว์

ร่วม หรือแบบเกษตรผสมผสาน หรือพืชสัตว์เศรษฐกิจอ่ืนนอกเหนือจากการทำสวนยางไปพร้อมกับกับการคง
พ้ืนที่ปลูกยางโดยแบ่งสัดส่วนพ้ืนที่ปลูกยางพาราเชิงเดี่ยวและผสมผสานอย่างชัดเจนซึ่งอาจจะแบ่งจากแปลง
เดิมหรือแปลงอ่ืน ๆ ก็ได้ กรณีเกษตรกรมีที่ดินมากกว่า 1 แปลง (2) การปรับเปลี่ยนทั้งแปลง โดยการปลูกพืช
ร่วมหรือผสมผสานและทำกิจกรรมอ่ืนในสวนยางพาราเต็มแปลง โดยมีตัวอย่างการจัดการที่เสนอไว้หลาย
รูปแบบ ที่เกษตรกรสามารถปรับตัวแบบค่อยเป็นค่อยไปเริ่มจากพ้ืนที่ขนาดเล็กและเมื่อมีความพร้อมจึงขยาย
พ้ืนที่มากข้ึน สำหรับการจัดการระยะปลูกและตำแหน่งการปลูก สามารถทำได้หลายลักษณะ เช่น ปลูกสลับแถว 
วิธีปลูกเป็นแนวกันลม วิธีปลูกผสมผสานแบบไม่เป็นแถวเป็นแนวในร่องยางหรือบริเวณที่ยังมีพ้ืนที่ว่างในสวนยาง
ทั้งภายในแปลงหรือบริเวณขอบแปลง หรือจะเลือกปลูกแบบไม่กี่ชนิดไปจนถึงปลูกแบบหลากหลายในลักษณะ
เกษตรผสมผสานและระบบวนเกษตรที่มีความซับซ้อนเลียนแบบระบบนิเวศของป่าธรรมชาติ ซึ่งจะต้องใช้
หลักการปลูกพืชหลายระดับชั้นเข้ามาประยุกต์ใช้  

 

พืช/สัตว์ร่วมยางพารา (ปลูกพร้อม/หลังปลูกยางพาราขึ้นกับชนิดพืช/กิจกรรม)  

พืชแซมยางพาราอายุ 1 - 4 ป ี

ข้าวไร่/พืชไร ่

ไม้ป่า/ไม้ใช้สอย 

ไม้ผล/ไม้ยืนต้น 

ไม้ดอก/ไม้ประดับ 

พืชผักยืนต้น/ 
ผักพ้ืนบ้าน 

เลี้ยงสัตว์บก/น้ า 

เพาะเห็ด/ 
เลี้ยงแมลง 

พืชผัก/สมุนไพร 
อายุสั้น 

ภาพที่ 30 สรุปประเภทกิจกรรมที่สามารถปลูก/เล้ียงร่วมในแปลงสวนยางพาราในแต่ละช่วงอาย ุ
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อย่างไรก็ตาม การปลูกพืชเพ่ือเพ่ิมความหลากหลายในสวนยางพารานั้น ไม่มีรูปแบบที่ตายตัว  
แต่ขึ้นอยู่กับการวางแผนจัดการแปลงของเกษตรกรให้เกิดผลที่สนองความต้องการของครัวเรือนได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งในเอกสารนี้ได้นำเสนอแนวทาง ตัวอย่างรูปแบบการจัดการ และตัวอย่างชนิดพืช ไว้บางส่วน  
ทีผู่้สนใจสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ ทั้งนี้ เกษตรกรแต่ละรายจำเป็นต้องกำหนดชนิดและกิจกรรมให้เหมาะสม
กับระบบนิเวศของแปลงที่ดินในแต่ละพ้ืนที่ ความพร้อมของครัวเรือน (เช่น แรงงาน เงินทุน ความรู้ในตั้งแต่
การปลูก จนถึงขาย เป็นต้น) ความต้องการใช้ประโยชน์ของเกษตรกรเอง ความต้องการของตลาด รวมถึง 
การตระหนักถึงความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และควรเริ่มทดลองจากพืชที่ขนาดเล็กก่อน หากได้ผลดีและมี
ประสบการณ์ในการจัดการแล้วจึงขยายพื้นที่เพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ วิธีการปลูกพืชดังกล่าวข้างต้น ในสวนยางพารา 
เกษตรกรจำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด คือ เกษตรกรยังสามารถ
เก็บเกี่ยวผลผลิตจากยางพาราและเกิดผลผลิตอ่ืน ๆ จากกิจกรรมอ่ืน ๆ ด้วย ซึ่งจากการศึกษาพบว่า แม้ว่า
ผลผลิตรายกิจกรรมในสวนยางพาราที่มีการปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ร่วมหรือทำเกษตรผสมผสานอาจจะไม่ได้เต็ม
ศักยภาพ แต่เมื่อคิดในภาพรวมของการใช้ประโยชน์ที่ดินแล้วจะได้รับประโยชน์มากกว่ายางเชิงเดี่ยวอย่าง
แน่นอน จะเห็นได้จากผลการศึกษาของนักวิชาการ หน่วยงานของรัฐ และกรณีตัวอย่างเกษตรกรที่ได้ปฏิบัติ
แล้ว ยืนยันว่าการสร้างความหลากหลายในสวนยางพาราจะให้ผลดีมากกว่าผลเสีย โดยเฉพาะประโยชน์ 
ในเรื่องการช่วยลดความเสี่ยง และสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเกษตรกรซึ่งประโยชน์และระดับความมั่นคงยั่งยืน 
จะขึ้นอยู่กับทักษะความสามารถในการบริหารจัดการกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการของ
ครัวเรือนโดยเฉพาะความมั่นคงด้านรายได้และอาหาร นอกจากนี้ การฟ้ืนตัวของระบบนิเวศในแปลง
เกษตรกรรมที่มีความหลากหลายทางชีวภาพและความอุดมสมบูรณ์ของดิน ตลอดจนหากเกษตรกรปฏิบัติตาม
แนวทางเกษตรกรรมยั่งยืนในรูปแบบเกษตรผสมผสาน/วนเกษตรและปรับเปลี่ยนการจัดการดินและสารกำจัด
ศัตรูพืชมาเป็นรูปแบบเกษตรอินทรีย์หรือเป็นเกษตรที่มิตรกับสิ่งแวดล้อม ก็จะยิ่งส่งผลให้เกิดผลดีทั้งต่อ
เกษตรกรชุมชนและระบบนิเวศโดยรวมทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 
13.2 ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 

ที่ผ่านมาแม้ว่าการยอมรับและปรับตัวของเกษตรกรยังไม่กว้างขวางนัก แต่การปฏิบัติในกลุ่มเกษตรกร
ที่เป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลงทำให้เห็นแนวโน้มที่ดีในการลดปัญหาความเสี่ยงต่าง ๆ จากการปลูกยางเชิงเดี่ยวได้ 
สำหรับการผลักดันแนวทางดังกล่าวข้างต้นนั้น ภาครัฐควรให้ความสำคัญกับมาตรการที่สามารถพัฒนา
ศักยภาพของเกษตรกรด้านการผลิตและการจัดการที่มีประสิทธิภาพสูงและยั่งยืนมากขึ้นโดยควรส่งเสริมให้
เกษตรกรลดเนื้อที่ปลูกยางพารา และ/หรือ ปรับระบบการผลิตที่สร้างความหลากหลายมากขึ้น รวมถึงพัฒนา
ความรู้และใช้เทคโนโลยีในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตโดยเฉพาะการลดต้นทุนและเพ่ิมประสิทธิภาพ  
การใช้ที่ดิน ประเด็นสำคัญอีกประการหนึ่งคือการพัฒนาความรู้และปรับเปลี่ยนแนวคิดของเกษตรกรในเรื่อง
การบริหารจัดการเงิน พฤติกรรมการใช้จ่ายและการบริโภค รวมถึงการสร้างวินัยทางการเงินที่เหมาะสม
สอดคล้องกับรายได้ เพ่ือให้เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองและดำรงอยู่ได้แม้ว่าจะเผชิญกับภาวะวิกฤติราคา
ยางพารา และปัจจัยจากภายนอกอ่ืน ๆ ที่เป็นปัจจัยลบและเกิดขึ้นแบบรวดเร็วขั้นวิกฤติ หรือ shock   
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ในส่วนของ ส.ป.ก. สามารถขับเคลื่อนการส่งเสริมยางพาราแบบยั่งยืนผ่านโครงการที่ดำเนินการอยู่ใน
ปัจจุบัน เช่น โครงการส่งเสริมระบบวนเกษตร และการปลูกพืชสมุนไพร โดยควรกำหนดให้เกษตรกรชาวสวนยาง
เป็นหนึ่งกลุ่มเป้าหมายหลักในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตสู่การปลูกพืชร่วมยาง เกษตรผสมผสานและ       
วนเกษตรในสวนยางตามลำดับ ทั้งนี้ ควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาเชิงคุณภาพมากขึ้นโดยเน้นสร้าง  
การเปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรมผ่านเกษตรกรต้นแบบ และสร้างกลุ่มแกนนำและเครือข่ายผู้นำ เพ่ือเป็นกลไกใน
การขยายผลความรู้และการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ รวมถึงการประสานความร่วมมือกับการยางแห่งประเทศไทย 
กรมป่าไม้ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ เครือข่ายภาคประชาชน รวมถึงภาคีเครือข่ายที่เกี ่ยวข้อง  
ในระดับพื ้นที ่ท ี ่ม ีเป ้าหมายร่วมกันในการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกษตรกรลดความเสี ่ยงจากการ  
ปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว เพ่ือสร้างความม่ันคงให้กับครัวเรือนเกษตรกรในระยะยาว 
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ภาคผนวกที่ 1 
 ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบเชิงเดี่ยว และการจัดการแบบสวนวนเกษตร 

โดยปลูกยางพารา ระยะ 3x8 เมตร แบบแถวเดี่ยวและแถวคู่ 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(ค) ตัวอยา่งการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลูกสลับยางพาราแถวคู่ 

ระยะ 3x8 เมตร ต้นยางพารา 54 ต้น/ไร่ ไม้ยืนต้นอื่น 30 ต้น/ไร่ และ 

พืชแซมทนร่ม/ผักพื้นบ้าน/สมุนไพร/สัตว์เล้ียง 

ยางพารา พืชชนิดอื่น 

(ข) ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลูกยางพาราสลับแถว

เด่ียว ระยะ 3x8 เมตร ต้นยางพารา 42 ต้น/ไร่ พืชร่วมไม้ยืนต้นอื่น 42  

ต้น/ไร่ และพืชแซมทนร่ม/ผักพื้นบ้าน/สมุนไพร/สัตว์เล้ียง 

ยางพารา พืชชนิดอื่น 

(ก) ตัวอย่างการปลูกยางพาราเชิงเด่ียวระยะปกติ 3x8 เมตร  

มีต้นยางพารา 78 ต้น/ไร่ 

ต้นยางพารา 
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ภาคผนวกที่ 2 
ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตรโดยขยายระยะปลูกยางพารา แบบสลับแถบ ระยะ 4x8 แบบขยายแถว 

ระยะ 5x4x14 และแบบขยายแถวคู่ ระยะ 5x3x10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(ง) ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลูกยางพาราสลับแถบ ระยะ 

4x8 เมตร มีต้นยางพารา 44 ต้น/ไร่ ไม้ยืนต้นอื่นเป็นแนวบังลม 12 ต้น/ไร่ และ

พืชแซมทนร่ม/ผักพื้นบ้าน/สมุนไพร/สัตว์เลี้ยง 

(ฉ) ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลูกยางพาราสลับแถบ ระยะ 4x8 

เมตร มีต้นยางพารา 48 ต้น/ไร่ สลับแถวไม้ยืนต้นอื่น 15 ต้น/ไร่ และพืชแซมทนร่ม/ 

ผักพื้นบ้าน/สมุนไพร/สัตว์เลี้ยง 

ยางพารา พืชชนิดอื่น ยางพารา พืชชนิดอื่น 

(ช) ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลูกยางพาราขยายแถว ระยะ 

5x4x14 เมตร มีต้นยางพารา 54 ต้น/ไร่ ไม้ยืนต้นอื่น 16 ต้น/ไร่ และพืชแซมทนร่ม/

ผักพื้นบ้าน/สมุนไพร/สัตว์เลี้ยง 

(ซ) ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลูกยางพาราขยายแถวคู่ 

ระยะ 5x3x10 เมตร มีต้นยางพารา 54 ต้น/ไร่ ไม้ยืนต้นอื่นเป็นแถวบังลม 32 

ต้น/ไร่ และพืชแซมทนร่ม/ผักพื้นบ้าน/สมุนไพร/สัตว์เลี้ยง 

ยางพารา พืชชนิดอื่น ยางพารา พืชชนิดอื่น 
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ภาคผนวกที่ 3 
 

 ตารางผนวกที่ 3.1  กิจกรรมการเกษตรและชนิดพืชและสัตว์เสริมรายได้ของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
กรณีที ่ ขนาดที่ดิน 

(ไร่)  
กิจกรรมหลกัในสวนแปลง ตัวอย่างชนิดพืชและสัตว์ในแปลง 

1 6 ไร ่ 1) เลี้ยงปลาร่วมในสวนยาง 
2) ปลูกผักเหลียงแซมในร่องยาง 
3) เลี้ยงหมูในสวนยาง 

1) ยางพารา 2) ผักเหลียง 500 ต้น 3) ผักกูด 4) เห็ด 5) เป็ด 
6) วัว 7) หมู 8) ไก่ 9) แพะ 10) ปลาไหล  

2 20 ไร่ เพาะเหด็ฟางในสวนยาง 
  

1) ยางพารา 15 ไร่ 2) ลำไย 5 ไร่ 3) แตงกวา 4) แตงร้าน  5) 
เห็ดนางฟ้า 6) เห็ดฟาง  

3 100 ไร่ ผักเหลียงพืชร่วมยาง 1) ยางพารา 70 ไร่ (ประมาณ 4,000 ต้น) 2) ไม้ผล 15 ไร่ 
(ทุเรียน กะท้อน เงาะ มังคุด  ลองกอง ลำไย) 3) ปลูกแบบ
ผสมผสาน 15 ไร่ ( สะตอ ไผ่กิมซงุ ไผ่ซางหวาน ไผ่รวก  
ไผ่ยักษ์น่าน อะโวคาโด ผักเหลียง)  

4 50 ไร่ ข้าวหอมนิลอินทรีย์พืชแซมยาง 1) ยางพารา 2) ข้าว 3) ปลาดุก 4) หมูหลุม 5) มังคุด  
6) กาแฟ 

5 7 ไร ่ กาแฟอาราบิก้าแซมในสวนยาง 1) ยางพารา 2) สัปปะรด 3) กาแฟ 1,000 ต้น 4) ปลาหมอ
ยักษ์ชุมพร  

6 50 ไร่ มะนาวปลูกคูส่วนยาง 
 
 

1) ยางพารา 18 ไร่ 2) มะนาวแป้นพิจิตร 3) มะละกอ 4) ผัก
เหลียง 5) ผักกูด 6) ยอดมะม่วงหมิพานต์ 7) เห็ดฟาง 8) 
ปาล์มน้ำมัน 19 ไร่ 9) ทุเรียน 10) ลองกอง 

7 15 ไร่ 1) ทำนาคู่สวนยาง 
2) เลี้ยงไก่ดำภูพานร่วมยาง  

1) ยางพารา 2) ข้าวหอมนิล 3) ข้าวเหนียวแดง 4) ข้าวหอม
มะลิ 105 5) ไก่ดำภูพาน (เมื่อต้นยางพาราโต) 

8 35 ไร่ สวนมะละกอแซมยางปลูกใหม ่
 

1) ยางพารา 10 ไร่ 2) มะละกอ 7 ไร่ 3) สะตอ 5 ไร่ 4) 
มะเขือ 5) โหระพา 6) แมงลัก 
 

9 120 ไร่ มะละกอฮอลแลนด์ปลูกแซมในสวน
ยางพารา 

1) ยางพารา 10 ไร่ 2) มะละกอ  

ที่มา: อภิชาติ ศรีสอาด และ พัชรี สำโรงเย็น (2558) 
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ตารางผนวกท่ี 3.2 สรุปกรณีตัวอย่างการจัดการสวนยางพาราโดยการปลูกพืชแซม พืชร่วม เกษตรผสมผสาน  

                      และการลดพ้ืนที่ปลูกยางเป็นกิจกรรมอ่ืน (ข้อมูลจากเอกสารออนไลน์) 
กรณี
ท่ี 

จังหวัด 
กิจกรรมพืช/สัตว์/ประมง 

สรุปการจัดการในแปลง แหล่งข้อมูลอ้างอิง 
พืชร่วม เลี้ยงสัตว์  ประมง 

ปลูกร่วมและผสมผสานแบบหลากหลาย    

1 นครศรีธรรมราช ผักเหลียง, หมาก,  
หญ้าหวายข้อ, 
มังคุด, ขนุน 

วัว,  
ไก่ดำภูพาน,  
ไก่บ้าน,  
เป็ดบาบารี่ 

ปลาน้ำจืด ยางพาราสายพันธุ์ RRIM 600 มีการปลูกพืชใน
ร่องยาง เริ่มจากมังคุด หมาก หญ้าหวายข้อขนุน 
มีการตัดแต่งกิ่งยางให้โปร่ง ให้แสงเล็ดลอดผ่านลง
มาถึงพืชชั้นที่ 2  
การให้ปุ๋ยจะให้ 2 ครั้ง/ปี ทั้งปุ๋ยเคมีและปุ๋ยคอก  
การให้น้ำอาศัยน้ำฝนตามธรรมชาติ มีการจ้างรถ
ไถมาปรับพื้นที่เป็นครั้งคราว เลี้ยงหลายชนิด คือ 
เป็ด ไก่ วัว ใช้หญ้าหวายข้อเป็นอาหารวัว และ
เลี้ยงปลา  

https://www.palangkaset.
com/ยางเศรษฐกิจ/ปลูกยาง-
สวนยางผสมผสาน-1/ 

2 สงขลา มัลเบอรี่ และพืช
ผสมผสาน /ไร่นา
สวนผสม 

    เริ่มจากการปลูกมัลเบอรี่เพียง 2 ต้นในสวนยาง 
ก่อนขยายพื้นที่โดยลดพื้นที่ปลูกยางลง และต่อ
ยอดทดลองปลูกพืชอื่น ๆ จนขยายเป็นไร่นาสวน
ผสม ช่วยลดรายจ่ายให้ครอบครัว  

https://www.prachachat.n
et/columns/news-349553 

3 สงขลา กล้วย, ผักกูด, 
หมาก, มะละกอ, 
แตงกวา, บวบ,    
ไม้ผล, ไม้ใช้สอย,  
พืชสมุนไพร 

เป็ด,  
ไก่บ้าน,  
ไก่ป่า,  
ผึ้ง, หมู 

ปลาดุก, ปลา
หมอ, กุ้ง 

ปลูกผักกูดอินทรีย์แซมในสวนยางและต่อยอดทำ
ไร่นาสวนผสมแบบอินทรีย์ มีการแบ่งพื้นที่ปลูกพืช
และเลี้ยงสัตว์แบบผสมผสานโดยมุ่งเน้นทำ
การเกษตรแบบอินทรีย์  
สำหรับแปลงปลูกยางพารามีการปลูกพืชร่วมและ
เลี้ยงสัตว์ เช่น ลองกอง ไม้ยืนต้น ดาหลา สมุนไพร
ต่างๆ ลูกเหลียง หมาก เล้าเป็ดเคลื่อนที่ ห่าน ผึ้ง
โพรง รังต่อ คอกอนุบาลลูกเป็ด   

https://ppi.psu.ac.th/proj
ect/423 
และ นักข่าวพลเมือง:  
ผักกูดเสริมร่องยางทางเลือก
ชาวสวนยางพารา จ.สงขลา  
11 ส.ค. 2562 l 12.00 น.  
https://www.youtube.co
m/watch?v=S-_qiPA9T-
E&feature=youtu.be 

4 สงขลา  ผักเหลียง,  
ต้นหมากเหลือง, 
ต้นไม้ตระกูลปาล์ม 

    ปลูกพืชร่วมในสวนยาง และมีการใช้ฮอร์โมนเอส
เทอร์ลินช่วยให้ท่อน้ำยางปิดช้าลง ให้ปริมาณน้ำ
ยางเพิ่มมากข้ึน สามารถกรีดยางได้ในช่วงเย็น 

เกษตรสร้างชาติ : ปราชญ์
ชาวบ้านริเริ่มปลูกพืชร่วมยาง 
| สำนักข่าวไทย อสมท 
https://www.youtube.co
m/watchv=O1Bibr1sSLU&
feature=youtu.be 

5 พัทลุง ปาล์มน้ำมัน, 
มะพร้าว, ดาหลา,  
พืชท้องถ่ิน,  
พืชสมุนไพร,  
ไม้ผล 

ผิ้ง   ปลูกร่วมในเนื้อที่ 7 ไร่ แบบหลายชั้นเรือนยอด 
เต็มไปด้วยต้นไม้ 6 ชั้น มีมากกว่า 1,000 ชนิด ทั้ง
พืชใบ พืชดอก ผัก ผลไม้ และสมุนไพร 

“พืชร่วมยาง” 
https://www.youtube.co
m/watch?v=RidwWkszO-
Y&feature=youtu.be และ 
https://www.komchadlue
k.net/news/edu-
health/391182 

6 บุรีรัมย์ พะยูง, ขนุน  
ไม้สัก, ไม้แดง, 
มะฮอกกานี ประดู่, 
ดอกกระเจียว, 
ผักหวานป่า กลอย, 
เผือก,  มัน, บวบ, 
หวาย 

    แปลงแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  
- พื้นที่สวนยางพารา 5 ไร่ จะปลูกแซม/ร่วมด้วย
กาแฟ ไผ่ ยางนา พะยูง ขนุน ไม้สัก ไม้แดง 
มะฮอกกานี ประดู่ ดอกกระเจียว ผักหวานป่า 
กลอย เผือก มัน บวบ หวาย 
- พื้นที่ทำนา อาศัยฝน  
ใช้ปุ๋ยคอกและใบไม้ทับถมให้กลายเป็นปุ๋ย
ธรรมชาติ มีการลิดกิ่งยางพาราเพื่อเพิ่มแสงเล็ด
ลอดมาถึงที่อยู่ชั้นที่ 2 และชั้นที่ 3 
 

"ปลูกพืช ร่วมยางพารา"  
พ่อคำเด่ือง ภาษี//สามอาชีพฯ 
https://www.youtube.co
m/watch?v=zKcbhyHldH
M&feature=youtu.be 
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กรณี
ท่ี 

จังหวัด 
กิจกรรมพืช/สัตว์/ประมง 

สรุปการจัดการในแปลง แหล่งข้อมูลอ้างอิง 
พืชร่วม เลี้ยงสัตว์  ประมง 

ปลูกพืชเศรษฐกิจหลักแซม/ร่วมในสวนยางไม่เน้นความหลากหลาย   

7 นครศรีธรรมราช จำปาป่า     ปลูกจำปาป่าในสวนยาง เนื่องจากเป็นที่ต้องการ
ของตลาด 

ปลูกไม้ป่าในสวนยางแก้โรค
รากขาว 
https://www.youtube.co
m/watch?v=egAanMKF5a
Q&feature=youtu.be 

8  เชียงราย กาแฟ     นำกาแฟ มาปลูกใต้ยางพาราเมื่อต้นยางอายุได้ 5 
ปี ปัจจุบันยางพาราอายุ 7 ปี ระดับความสูงที่ 480 
เมตร จากระดับน้ำทะเล (สามารถปลูกได้ดีเมื่อ
ยางอายุต้ังแต่ 3 - 5 ปีข้ึนไป) กาแฟปลูกได้ 2 ปี 
เริ่มให้ผลผลิตทั้งยางพาราและกาแฟ  

กาแฟไต้ร่มสวนยาง .....มี
ความเป็นไปได้ขนาดไหน? 
https://www.gotoknow.or
g/posts/606610 

9 ตรัง เสาวรส     เริ่มทดลองปลูกเสาวรสในพื้นที่ 2 งาน จนขยาย
ผลเป็นสวนเสาวรสพื้นที่ 2 ไร่ และใช้วิธีตัดต้นยาง
ให้เหลือตอสูง แทนการลงทุนทำเสาปลูกเสาวรส 
ช่วยลดต้นทุนได้ 

https://www.prachachat.n
et/columns/news-349553 

10 สงขลา กล้วยหอมทอง     ลดพื้นที่ปลูกยางบางส่วนมาปลูกกล้วยหอมทอง 
โดยหลังจากทดลองปลูกได้ระยะหนึ่ง พบว่ากล้วย
หอมทองที่ปลูกเป็นพืชเสริมกลายเป็นพืชที่สร้าง
รายได้หลักให้กับครอบครัว จึงขยายผลโดยลด
พื้นที่ปลูกยาง ปัจจุบันมีพื้นที่สวนกล้วยหอมทอง
มากกว่าสวนยาง 

https://www.prachachat.n
et/columns/news-349553 

 
ตารางผนวกที่ 3.3 สรุปข้อมูลตัวอย่างเกษตรกรที่มีการปลูกพืชแซม พืชร่วมและเกษตรผสมผสานในสวนยางพารา 
 

 

กรณี
ที ่ 

ทีต้ั่งแปลง 
 กิจกรรมภายในแปลง 

รูปแบบ ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์  ประมง 

ปลูกร่วมและผสมผสานแบบหลากหลาย   

1 ต.หนองกะท้าว           
อ.หนองกะท้าว  
จ.พิษณุโลก 

ร่วม/
ผสมผสาน 

ผักหวาน สะเดา ส้ม ข้าว เห็ดขอนขาว ดอก
กระเจียว ชะอม หน่อไม้ มะขามเทศ 
มะขามป้อม มะมว่ง มะไฟ มะมว่งหิมพานต์ 
พุทรา 

ไก่บ้าน ปู 

2 ต.บ้านดง อ.ชาติตระการ  
จ.พิษณุโลก 

ร่วม/
ผสมผสาน 

ผักหวานป่า ข่า มะเขือพวง พะยูง กฤษณา 
ประดู่ ไผ่ซางหม่น มะม่วง มะมว่งน้ำดอกไม้ 
หม่อน คอนแคน กล้วย ขา้ว 

หมู เป็ด - 

3 ต.วังนกแอ่น อ.วังทอง  
จ.พิษณุโลก 

ร่วม/
ผสมผสาน 

แตงกวา กล้วย ส้มโอ พรกิ กาแฟโรบัสต้า 
ยางนา ยอ ประดู่ คูน ไม้แดง ไผ่กิมซุง 

- ปลา 

4 ต.ด่านศรีสุข อ.โพธิ์ตาก     
จ.หนองคาย 

ร่วม/ผสมผาน ปาล์มน้ำมัน ฝรั่งกิมจ ูเงาะ สับปะรด  
พริกไทย 

ไก่ ปลา 

5 ต.ด่านศรีสุข อ.โพธิ์ตาก    
จ.หนองคาย 

ร่วม/
ผสมผสาน 

กล้วย สับปะรด นอ้ยหนา่ มังคุด ลองกอง 
กระเจียวหวาน ทุเรียน มะยงชิดหน่อไม ้หน่อ
สับปะรด มันญี่ปุ่น สละอินโด 

ไก่ไข่ ไก่ชน ปลา 



ส.ป.ก. - เอกสารเผยแพร่ ฉบับที่ 630: การปลูกพืชร่วมและเกษตรผสมผสาน:ทางเลือกเพื่อลดความเสี่ยงของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  

64 
 

 

กรณี
ที ่ 

ทีต้ั่งแปลง 
 กิจกรรมภายในแปลง 

รูปแบบ ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์  ประมง 

6 ต.ด่านศรีสุข อ.โพธิ์ตาก    
จ.หนองคาย 

แบ่งพื้นที่ เงาะ ลิ้นจี่ มังคุด ลองกอง ตันหยง ส้ม - ปลา กบ 

7 ต.กกตูม อ.ดงหลวง          
จ.มุกดาหาร 

ร่วม/
ผสมผสาน 
(วนเกษตร) 

ยางพารา ประดู่ แดง พะยูง ไม้ห้าว(พญาไม้) 
ไม้แคน (ไม้ลิงลม) ทุเรียน เงาะ มะก่อ 
มะขามป้อม มะนาวน้อย (พันธุ์พื้นบา้น) ข้าว 
กข6 ผักหวาน คอนแคน กลว้ย ตะไคร้ต้น 
กระจอนเน่า เสือโคร่ง กระทืบโลง เห็ด
นางฟ้า ปา่หัวไร่ปลายนา 

วัว  ปลานิล ปลา-ตะเพียน 
กบ เขียดติก๊ 
เขียดตะปาด  
ปูคาย หอยขม หอย
เกล็ด หอยหอม 

8 ต.กกตูม  อ.ดงหลวง 
จ.มุกดาหาร 

ร่วม/
ผสมผสาน 
(วนเกษตร) 

ประดู่ แดง พะยูง ไม้ห้าว (พญาไม้) ไม้แคน 
(ไม้ลิงลม) ทุเรียน เงาะ ก่อ มะขามปอ้ม 
มะนาว (พันธุพ์ื้นบ้าน) ข้าว กข6 ผักหวาน 
คอนแคน กล้วย ตะไคร้ต้น กระจอนเน่า เสือ
โคร่ง ม้ากระทืบโลง เห็ดนางฟา้ หมากเม่า 
และมีป่าหวัไร่ปลายนา (พืชทอ้งถิ่น
หลากหลายชนิด) 

- - 

9 ต.บ้านแก้ง  
อ.นาแก จ.นครพนม 

ร่วม/
ผสมผสาน 
(วน-เกษตร) 

ไผ่หวาน ไม้ใช้สอย (ต้นจัก ไม้แดง พะยงู 
มะค่า สักทอง สกั ต้นชาต ิประดู่ ต้นกุง)  
ไม้ผล (หมากเม่า มะม่วง ส้มโอ มะนาว สละ
อินโด) ผักยืนต้น (ผักติว้ ชะโมง ชะอม 
ผักหวาน ผักเหลยีง เชียงดา) ผักล้มลกุ (คอน
แคน มะละกอ วอเตอร์เครส) สมุนไพร (ราก
สามสิบ ดาวอินคา บอระเพ็ด ขมิ้นชัน ขมิ้น
อ้อย หญ้าปกักิ่ง ว่านมหาเมฆ รางจืดตน้ 
ย่านาง หมาน้อย หมามุ่ยอินเดีย ส้มออ๊บแตน 
เนียมหอม คะนา้เม็กชิโก บัว  
งาดำ  

ไก่ป่า ไก่ไข ่ ปลานิล  
ปลาตะเพียน 

10 ต.ท่าตะเกียบ อ.ท่าตะเกยีบ 
จ.ฉะเชิงเทรา 

ร่วม กาแฟ ทุเรียนหมอนทอง มังคุด  
ลำไย พริกไทย 

- 
 

- 

11 ต.กะเปอร์ อ.กะเปอร์  
จ.ระนอง 

ร่วม/แบ่ง
พื้นที่
ผสมผสาน 

มะนาว ชะอม พริกไทย มะม่วงหิมพานต์ 
มันปู ส้มป่อยชะมวง ผกัเหลียง ลองกอง 
สะตอ มังคุด 

ไก่บ้าน ปลาทับทิม  
ปลานิล  
ปลาตะเพียน  

12 ต.มหาวัน อ.แม่สอด จ.ตาก ร่วม/
ผสมผสาน 

กาแฟ  กระวาน  โกโก ้ - - 

ปลูกพืชเศรษฐกิจหลักแซม/ร่วมในสวนยางไม่เน้นความหลากหลาย   

13 ต.ท่าตะเกียบ อ.ท่าตะเกยีบ
จ.ฉะเชิงเทรา 

ร่วม/พืช
เศรษฐกิจ 

กาแฟ ลำไย - - 

14 ต.ท่าตะเกียบ อ.ท่าตะเกยีบ 
จ.ฉะเชิงเทรา 

ร่วม กาแฟ ลำไย ยูคาลิปตัส - - 
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กรณี
ที ่ 

ทีต้ั่งแปลง 
 กิจกรรมภายในแปลง 

รูปแบบ ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์  ประมง 

15 ต.ท่าตะเกียบ อ.ท่าตะเกยีบ 
จ.ฉะเชิงเทรา 

ร่วม กาแฟ ลำไย ส้มโอ - - 

16 ต.ท่าตะเกียบ อ.ท่าตะเกยีบ 
จ.ฉะเชิงเทรา 

แซม/ร่วม/
แบ่งพื้นที่ 

กาแฟ พริก มันเทศ - - 

17 ต.มะมุ อ.กระบุรี จ.ระนอง ร่วม ผักเหลียง ผักหวานปา่ - - 

18 ต.คลองตะเกรา  
อ.ท่าตะเกียบ จ.ฉะเชิงเทรา 

ร่วม กาแฟ  (เริ่มต้น) - - 

19 ต.ท่าตะเกียบ อ.ท่าตะเกยีบ 
จ.ฉะเชิงเทรา 

ร่วม กาแฟ  (เริ่มต้น) - - 

20 ต.คลองตะเกรา  
อ.ท่าตะเกียบ  
จ.ฉะเชิงเทรา 

ร่วม กาแฟ  (เริ่มต้น) วัว เป็ด ห่าน ไก ่ - 

21 ต.ท่าตะเกียบ อ.ท่าตะเกยีบ  
จ.ฉะเชิงเทรา 

ร่วม กาแฟ - ปลานิล ปลาตะเพยีน 
ปลาบึก ปลากะพง
ปลาช่อน 

22 ต.วังนกแอ่น อ.วังทอง จ.
พิษณุโลก 

แซม หญ้ารีแพร์ (เร่ิมต้น/ได้ผลดี) - - 

ที่มา: จากการสำรวจข้อมูลเบื้องต้น (2562 และ 2563) 
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สำนักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยี (สพท.) 
สำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) 
อาคาร ส.ป.ก. ถนนประดิพัทธ์ 
เลขที่ 166 ถนนประดิพัทธ์ แขวงสามเสนใน 
เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400 

คณะผู้จัดทำเอกสารเผยแพร่ 

ผู้เขียน 

 นางอาทิตยา   พองพรหม     ผู้เชี่ยวชาญด้านการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ที่ดินในเขตปฏิรูปที่ดิน 

 

ผู้ช่วยศึกษารวบรวมข้อมูลและจัดทำรายงาน 

 

นางสาวปริยฉัตร   แก้วฟู      นักวิชาการปฏิรูปที่ดินปฏิบัติการ 
นายภัทรพล    เชิดเกียรติชัย เจ้าหน้าที่ปฏิรูปที่ดิน (จ้างเหมาบริการ) 
 

  

 


