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คำนำ 

 ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดไม้ยืนต้นท่ีอยู่คู่กับภาคเกษตรของไทยมานาน แม้ว่าท่ีผ่านมาเกษตรกร 
จะประสบปัญหาความผันผวนของราคาผลผลิตโดยเฉพาะตั้งแต่ปี 2556 ที่ราคายางพาราตกต่ำต่อเนื่อง  
แต่เกษตรกรจำนวนมากยังคงปลูกยางพาราและยังคาดหวังว่าจะเป็นแหล่งรายได้หลักของครัวเรือน เอกสาร
ฉบับนี้จึงจัดทำขึ้นเพื่อนำเสนอสถานการณ์ท่ัวไปและสภาพปัญหา ความท้าทายของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
และเสนอหลักการ แนวทาง และวิธีการที่จะเป็นทางเลือกในการลดความเสี่ยงโดยการจัดการแปลงยางพารา
แบบหลากหลายและยั่งยืนของเกษตรกร โดยศึกษาและวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลจากภาคสนามและข้อมูล
ทุติยภูม ิเพื่อสรุปเรียบเรียงและนำเสนอเป็นข้อมูลและความรู้ให้กับเจ้าหน้าท่ีของ ส.ป.ก. ท้ังในส่วนกลางและ
ส่วนภูมิภาคที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมและพัฒนาเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินซึ่งมีพื้นที่ปลูกยางพารา
มากกว่า 6.8 ล้านไร่ เกษตรกรประมาณ 746,466 ราย โดยเนื้อหามีทั ้งส่วนที่เป็นข้อมูลและสารสนเทศ
เกี่ยวกับยางพารา ความรู้ในเชิงวิชาการ และแนวปฏิบัติท่ีสามารถนำไปปรับใช้ได้ จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่าข้อมูล
ในเอกสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านทั้งในระดับผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ ส.ป.ก. ผู้นำเกษตรกรตลอดจน
ผู้สนใจท่ัวไป  

 ผู้เขียนขอขอบคุณเกษตรกร แหล่งข้อมูลทุกแหล่ง และผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกท่านท่ีกรุณาอนุเคราะห์ข้อมูล
และความรู้ เกี ่ยวกับการจัดการสวนยางพาราแบบยั่งยืน และขอขอบคุณโอกาสและการสนับสนุนจาก
ผู้อำนวยการสำนักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยี (สพท.) ขอบคุณคุณธีรพันธ์ พูลสวัสดิ์ และคุณกวีวัฒน์    
วาดวิจิตร ท่ีช่วยเก็บรวบรวมข้อมูล และขอบคุณเจ้าหน้าท่ี สพท. ทุกท่านท่ีมีส่วนในการสนับสนุนให้การจัดทำ
เอกสารเผยแพร่ฉบับนี้สำเร็จลงได้   
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เอกสารเผยแพร่ฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อนำเสนอสถานการณ์ทั่วไปและสภาพปัญหา ความท้าทาย 
ของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา และเสนอหลักการ แนวทาง และวิธีการที่จะเป็นทางเลือกในการลดความเสี่ยง
โดยการจัดการแปลงยางพาราแบบหลากหลายและยั่งยืนของเกษตรกร โดยศึกษาและวิเคราะห์ สังเคราะห์
ข้อมูลจากภาคสนามและข้อมูลทุติยภูมิ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่ายางพารายังถือได้ว่าเป็นพืชเศรษฐกิจสำคัญ
ของไทย และสามารถสร้างรายได้หลักให้กับเกษตรกรได้ แต่เนื่องจากยางพาราเป็นสินค้าที่ขึ ้นอยู่กับกลไก
ตลาดโลกทำให้มีความผันผวนและพบว่าราคาตกต่ำต่อเนื่องมาตั้งแต่ช่วงปี 2556 ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรง 
ต่อความมั่นคงของสถานะทางการเงินของเกษตรกร คือ รายได้ไม่แน่นอนและลดลงต่อเนื่อง ในขณะท่ีรายจ่าย
สูงขึ ้น ทั้งค่าใช้จ่ายในการผลิต รายจ่ายครัวเรือนและหนี ้สิน ทำให้ครัวเรือนเกษตรกรที่ปลูกยางพารา 
อย่างเดียวและปลูกแบบเชิงเด่ียวต้องพึ่งรายได้จากยางพาราเพียงอย่างเดียวมีแนวโน้มท่ีจะต้องตกอยู่ในสภาวะ
ที่มีความเสี่ยงสูงขึ้น อ่อนไหวและเปราะบางต่อการเปลี่ยนแปลงเรื่องราคามากกว่าเกษตรกรที่มีกิจกรรมอื่น 
ท่ีหลากหลายหรือทำสวนยางพาราแบบผสมผสาน  

การปฏิบัติเพื่อนำไปสู่การสร้างสวนยางพาราที่มีความหลากหลายนั้น สามารถประยุกต์ใช้หลักการ 
การปลูกพืชแซมยาง คือ พืชที่ปลูกระหว่างแถวยางในขณะที่ต้นยางอายุไม่เกิน 4 ปี หรือพิจารณาขนาดของ
ต้นยางร่วมด้วย (จะให้ผลดีที ่ต้นยางอายุไม่เกิน 3 ปี)  ซึ ่งควรเป็นกลุ่มพืชล้มลุกหรือพืชไร่ และการปลูก 
พืชร่วมยาง คือ พืชท่ีปลูกเพื่อให้ผลผลิตพร้อม ๆ กับยางพารา ซึ่งสามารถข้ึนได้ดีในสภาพร่มเงา โดยพบว่าใน
กลุ่มนี้สามารถจำแนกประเภทพืชท่ีปลูกได้หลายกลุ่ม ท้ังกลุ่มพืชไร่ พืชผัก ไม้ผล-ไม้ยืนต้น-ไม้ป่า หรือเรียกว่า
กลุ่มไม้มีค่าทางเศรษฐกิจ หรือถ้าแบ่งตามการใช้ประโยชน์อาจจำแนกเป็นกลุ่มพืชอาหาร สมุนไพรและ
เครื่องเทศ ไม้ดอกไม้ประดับ ไม้ใช้สอย ไม้ให้ร่มเงา พืชปรับปรุงดิน เป็นต้น นอกจากนี้ เกษตรกรสามารถเลี้ยง
สัตว์ในสวนยางได้ เช่น แพะ หมู ไก่ เป็ด เป็นต้น และกลุ่มสัตว์น้ำหรือกิจกรรมประมงในแปลงสวนยาง เช่น 
ปลา กบ เป็นต้น และเกษตรกรสามารถประกอบอาชีพเสริมรายได้อื่น ๆ เช่น การเพาะเห็ดฟางทะลายปาล์ม
ในสวนยาง นอกจากนี้ การปรับเปล่ียนพื้นท่ียางบางส่วนเพื่อปลูกพืชอื่น ๆ เช่น ปาล์มน้ำมัน กล้วย กาแฟ และ
พืชอื่น ๆ เป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะช่วยสร้างความมั่นคงให้กับเกษตรกรได้ โดยสามารถการเลือกชนิดพืชท่ีปลูก
ที่คำนึงถึงการตลาดในพื้นที่ สภาพพื้นที่ ระยะเวลาการให้ผลตอบแทน เช่น มีรายได้เป็นรายวัน รายสัปดาห์ 
รายเดือน และรายปี  

การปลูกพืชในสวนยางแบบหลากหลายต้องคำนึงถึงปัจจัยต่าง ๆ คือ (1) ชนิดพืชที่เลือกปลูกควร
พิจารณาถึงความต้องการของตลาด ความต้องการใช้ประโยชน์ของครัวเรือน ระบบราก ความทนทานต่อร่มเงา 
ความเกื้อกูลกัน ความเหมาะสมกับพื้นที่ อายุเก็บเกี ่ยว และอายุของยางพารา (2) ความรู้ ความสามารถ  
ความถนัดในการจัดการของเกษตรกรในการปลูก การดูแล และการเก็บเกี่ยวพืชแต่ละชนิดได้อย่างเหมาะสม 
(3) อายุและช่วงระยะเวลาการปลูกพืชควรเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมเพื่อให้ได้ผลผลิตและรายได้สูงสุด 
สำหรับชนิดพืชที่ปลูกไม่ว่าจะโดยหลักการปลูกแซมหรือปลูกร่วมในสวนยางพารา นอกจากจะขึ้นอยู่กับ  
ความต้องการของเกษตรกรแล้วถ้าจะให้ได้ผลดีควรคำนึงถึงกับสภาพพื้นท่ีและอายุของยางพารา ความพร้อม
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ในเรื่องแหล่งน้ำ และความต้องการของตลาด รวมถึงเทคนิควิธีในการจัดการเพื่อลดปัญหาการแย่งธาตุอาหาร 
น้ำ และการได้รับแสงแดดของพืช อย่างไรก็ตาม จากกรณีตัวอย่างจะเห็นได้ว่าเกษตรกรสามารถเลือกชนิดพืช
ที่ได้หลากหลายชนิดไม่สามารถกำหนดตายตัวเนื่องจากวัตถุประสงค์ในการปลูกแตกต่างกันไป แต่สามารถ  
ให้ข้อมูลเป็นตัวอย่าง เช่น กรณีการปลูกพืช มีพืชหลายชนิดที่สามารถแยกเป็นกลุ่ม พืชไร่ กลุ่มพืชสมุนไพร
และเครื่องเทศ กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ กลุ่มไผ่ กลุ่มไม้ผล กลุ่มเห็ด กลุ่มผักพื้ นบ้าน นอกจากนี้เกษตรกร
สามารถเล้ียงสัตว์และประมงร่วมในสวนยางพาราได้เช่นกัน 

เกษตรกรสามารถปรับเปลี่ยนการปลูกยางพาราให้เข้าสู่การทำสวนยางแบบยั่งยืนได้ 2 ลักษณะ คือ 
(1) การปรับเปลี่ยนพื้นที่บางส่วนปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ร่วม หรือแบบเกษตรผสมผสาน หรือพืชสัตว์เศรษฐกิจอื่น
นอกเหนือจากการทำสวนยางไปพร้อมกับการคงพื้นท่ีปลูกยางโดยแบ่งสัดส่วนพื้นท่ีปลูกยางพาราเชิงเด่ียวและ
ผสมผสานอย่างชัดเจนซึ่งอาจจะแบ่งจากแปลงเดิมหรือแปลงอื่น ๆ ก็ได้ในกรณีเกษตรกรมีที่ดินมากกว่า 1 
แปลง (2) การปรับเปล่ียนท้ังแปลง โดยการปลูกพืชร่วมหรือผสมผสานและทำกิจกรรมอื่นในสวนยางพาราเต็ม
แปลง โดยมีตัวอย่างการจัดการที่เสนอไว้หลายรูปแบบ ที่เกษตรกรสามารถปรับตัวแบบค่อยเป็นค่อยไปเริ่ม
จากพื้นที่ขนาดเล็กและเมื่อมีความพร้อมจึงขยายพื้นที่มากขึ้น สำหรับการจัดการระยะปลูกและตำแหน่ง 
การปลูก สามารถทำได้หลายลักษณะ เช่น ปลูกสลับแถว วิธีปลูกเป็นแนวกันลม วิธีปลูกผสมผสานแบบไม่เป็น
แถวเป็นแนวในร่องยางหรือบริเวณที่ยังมีพื้นที่ว่างในสวนยางทั้งภายในแปลงหรือบริเวณขอบแปลง หรือจะ
เลือกปลูกแบบไม่กี่ชนิดไปจนถึง ปลูกแบบหลากหลายในลักษณะเกษตรผสมผสานและระบบวนเกษตรที่มี
ความซับซ้อนเลียนแบบระบบนิเวศของป่าธรรมชาติซึ ่งจะต้องใช้หลักการปลูกพืชหลายระดับชั้นเข้ามา
ประยุกต์ใช้  

อย่างไรก็ตาม การปลูกพืชเพื่อเพิ่มความหลากหลายในสวนยางพารานั้น ไม่มีรูปแบบที่ตายตัว  
แต่ขึ้นอยู่กับการวางแผนจัดการแปลงของเกษตรกรเพื่อให้เกิดผลที่สนองความต้องการของครัวเรือนได้อย่าง
เหมาะสม โดยเกษตรกรแต่ละรายจำเป็นต้องกำหนดชนิดและกิจกรรมให้เหมาะสมกับระบบนิเวศของแปลง
ที่ดินในแต่ละพื้นที่ ความพร้อมของครัวเรือน (เช่น แรงงาน เงินทุน ความรู้ ในตั้งแต่การปลูก จนถึงขาย  
เป็นต้น) ความต้องการใช้ประโยชน์ของเกษตรกรเอง ความต้องการของตลาด รวมถึงก ารตระหนักถึง 
ความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และควรเริ่มทดลองจากพืชที่ขนาดเล็กก่อน หากได้ผลดีและมีประสบการณ์ใน
การจัดการแล้วจึงขยายพื้นที่เพิ ่มขึ ้น  ซึ ่งการปรับเปลี่ยนสวนยางพาราตามแนวทางดังกล่าวข้างต้นนั้น 
เกษตรกรจำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการพื้นที่เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด กล่าวคือ เกษตรกรยัง
สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตจากยางพาราและเกิดผลผลิตอื่น ๆ จากกิจกรรมอื่น ๆ ด้วย  

จากการศึกษาพบว่าแม้ว่าผลผลิตรายกิจกรรมในสวนยางพาราที่มีการปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ร่วมหรือทำ
เกษตรผสมผสาน อาจจะไม่ได้เต็มศักยภาพ แต่เมื ่อคิดในภาพรวมของการใช้ประโยชน์ที ่ดินแล้วจะได้รับ
ประโยชน์มากกว่ายางเชิงเด่ียวอย่างแน่นอน จะเห็นได้จากผลการศึกษาของนักวิชาการ หน่วยงานของรัฐ และ
กรณีตัวอย่างเกษตรกรท่ีได้ปฏิบัติแล้ว ยืนยันว่าการสร้างความหลากหลายในสวนยางพาราจะให้ผลดีมากกว่า
ผลเสีย โดยเฉพาะประโยชน์ในเรื่องการช่วยลดความเส่ียง และสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเกษตรกรซึ่งประโยชน์และ
ระดับความมั่นคงยั่งยืนจะขึ้นอยู่กับทักษะความสามารถในการบริหารจัดการกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อตอบสนอง



ง 
 

ความต้องการของครัวเรือนโดยเฉพาะความมั่นคงด้านรายได้และอาหาร นอกจากนี้ การฟื้นตัวของระบบนิเวศ
ในแปลงเกษตรกรรมที่มีความหลากหลายทางชีวภาพและความอุดมสมบูรณ์ของดิน ตลอดจนหากเกษตรกร
ปฏิบัติตามแนวทางเกษตรกรรมยั่งยืนในรูปแบบเกษตรผสมผสาน/วนเกษตรและปรับเปลี่ยนการจัดการดิน
และสารกำจัดศัตรูพืชมาเป็นรูปแบบเกษตรอินทรีย์หรือเป็นเกษตรท่ีมิตรกับส่ิงแวดล้อม ก็จะยิ่งส่งผลให้เกิดผล
ดีท้ังต่อเกษตรกรชุมชนและระบบนิเวศโดยรวมทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษานี้ อย่างไรก็ตาม ท่ีผ่านมาแม้ว่าการยอมรับและปรับตัวของเกษตรกรยังไม่
กว้างขวางนัก แต่การปฏิบัติในกลุ่มเกษตรกรท่ีเป็นผู้นำการเปล่ียนแปลงทำให้เห็นแนวโน้มท่ีดีในการลดปัญหา
ความเสี่ยงต่าง ๆ จากการปลูกยางเชิงเดี ่ยวได้ ภาครัฐจึงควรให้ความสำคัญกับมาตรการที่สามารถพัฒนา
ศักยภาพของเกษตรกรด้านการผลิตและการจัดการที่มีประสิทธิภาพสูงและยั่งยืนมากขึ้นโดยควรส่งเสริมให้
เกษตรกรลดเนื้อที่ปลูกยางพารา และ/หรือ ปรับระบบการผลิตท่ีสร้างความหลากหลายมากขึ้น รวมถึงพัฒนา
ความรู้และใช้เทคโนโลยีในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตโดยเฉพาะการลดต้นทุนและเพิ่มประสิทธิภาพการใช้
ที่ดิน ประเด็นสำคัญอีกประการหนึ่งคือการพัฒนาความรู้และปรับเปลี่ยนแนวคิดของเกษตรกรในเรื ่องการ
บริหารจัดการเงิน พฤติกรรมการใช้จ่ายและการบริโภค รวมถึงการสร้างวินัยทางการเงินท่ีเหมาะสมสอดคล้อง
กับรายได้ เพื่อให้เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองและดำรงอยู่ได้แม้ว่าจะเผชิญกับภาวะวิกฤติราคายางพารา และ
ปัจจัยจากภายนอกอื่น ๆ ท่ีเป็นปัจจัยลบและเกิดขึ้นแบบรวดเร็วขั้นวิกฤติ หรือ Shock   

ในส่วนของ ส.ป.ก. สามารถขับเคล่ือนการส่งเสริมยางพาราแบบยั่งยืนผ่านโครงการท่ีดำเนินการอยู่ใน
ปัจจุบัน เช่น โครงการส่งเสริมระบบวนเกษตร และการปลูกพืชสมุนไพร โดยควรกำหนดให้เกษตรกรชาวสวน
ยางเป็นหนึ่งกลุ่มเป้าหมายหลักในการปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิตสู่การปลูกพืชร่วมยาง เกษตรผสมผสานและ       
วนเกษตรตามในสวนยางลำดับ ทั้งนี้ ควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาเชิงคุณภาพมากขึ้นโดยเน้นสร้างการ
เปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรมผ่านเกษตรกรต้นแบบ และสร้างกลุ่มแกนนำและเครือข่ายผู้นำ เพื่อเป็นกลไกใน
การขยายผลความรู้และการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ รวมถึงการประสานความร่วมมือกับการยางแห่งประเทศ
ไทย กรมป่าไม้ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ เครือข่ายภาคประชาชน รวมถึงภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง
ในระดับพื้นที่ที ่มีเป้าหมายร่วมกันในการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกษตรกรลดความเสี่ยงจากการปลูกพืช
เศรษฐกิจเชิงเด่ียว เพื่อสร้างความมั่นคงให้กับครัวเรือนเกษตรกรในระยะยาว  
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1.  สถานการณ์การปลูกยางพาราในประเทศไทย 
 ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสำคัญของประเทศไทยเนื่องจากเป็นแหล่งสร้างรายได้และการจ้างงาน
ให้กับเกษตรกรชาวสวนยาง ตลอดจนอุตสาหกรรมท่ีเกี่ยวข้องเป็นจำนวนมาก จากสถิติพบว่า ในปี 2561 
ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกยางพารา 22.63 ล้านไร่ มีเนื้อท่ีกรีดยางได้ประมาณ 20 ล้านไร่ พื้นท่ีปลูกมากเป็น
อันดับท่ีสองของโลก รองจากประเทศอินโดนีเซียซึ่งมีพื้นท่ีปลูกประมาณ 22.9 ล้านไร่  แต่ผลผลิตของไทย 
มีมากเป็นอันดับหนึ่ง คือ ประมาณ 4.813 ล้านตัน ผลผลิตเฉล่ียประมาณ 240 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งต่ำกว่า
ผลผลิตต่อไร่ของหลายประเทศ เช่น กัวเตมาลา อินเดีย ฟิลิปปินส์ และเวียดนาม เป็นต้น (ดังภาพท่ี 1) 
(สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร , 2563ก)  
 ท่ีมา: สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2563ก) 

ภาพที่ 1  เนื้อท่ีกรีดยางได้ ผลผลิต และผลผลิตต่อไร่ ของประเทศผู้ผลิตยางพาราทีส่ำคัญ 10  
                       อันดับแรก ปี 2561 

 
ตารางที่ 1 พื้นท่ีปลูก ผลผลิตต่อไร่และผลผลิตรวม ยางพารา ในประเทศไทย ปี 2561 

ภาค/จังหวัด เนื้อที่ยนืต้น (ไร่) เนื้อที่กรีดได้ (ไร่) 
ผลผลิตต่อไร่ 

(กก.)* 
ผลผลิตรวม  

(ตัน)* 
เหนือ 1,350,335 1,077,267 182 196,177 
ตะวันออกเฉยีงเหนือ 5,225,749 4,742,345 223 1,056,286 
กลาง 2,466,078 2,220,134 196 435,770 
ใต้ 13,584,115 11,983,353 261 3,125,294 
รวมทั้งประเทศ 22,626,277 20,023,099 240 4,813,527 
ที่มา: สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2563ก) 
หมายเหตุ: *ผลผลิตยางแผ่นดิบ 
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ในปี 2561 จากเนื้อท่ียืนต้นท้ังหมด 22.63 ล้านไร่ มีการปลูกยางพารามากท่ีสุดในภาคใต้ รองลงมา
คือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคเหนือ (ตารางท่ี 1) มีผลผลิตรวมท้ังประเทศ 4,813,527 ตัน 
(สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2563ก)  โดยพบว่าผลผลิตส่วนใหญ่ส่งออกต่างประเทศประมาณปีละ 4.36 
ล้านตัน โดยประเทศไทยครองส่วนแบ่งการตลาดในตลาดโลกถึงร้อยละ 35.84 มูลค่าส่งออกประมาณ 
221,363 ล้านบาท (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2563ข) 

 
2.  พื้นที่ปลูกยางพาราในเขตปฏิรูปที่ดิน 
 จากการวิเคราะห์แผนท่ีการใช้ประโยชน์ท่ีดินโดยศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (ศทส.)  
ส.ป.ก. ปี 2563 พบว่าการใช้ประโยชน์ท่ีดินในเขตปฏิรูปท่ีดินมีการปลูกพืชหลายชนิด ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มพืช
เศรษฐกิจเชิงเด่ียว โดยมีพื้นท่ีปลูกข้าวมากเป็นลำดับท่ี 1 ประมาณ 7.8 ล้านไร่ รองลงมาคือยางพารา 
ประมาณ 6.8 ล้านไร่ มันสำปะหลัง และอ้อย ตามลำดับและพืชอื่น ๆ ตามตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ชนิดพืช จำนวนเกษตรกรและเนื้อที่ปลูกพืชหลักในเขตปฏิรูปท่ีดิน (แสดงข้อมูลเฉพาะพืชหลัก) 

ลำดับ ชนิดพืช จำนวนราย จำนวนแปลง จำนวนเนื้อท่ีปลูก (ไร่) 

1 นาข้าว              900,213.00                  1,091,377.00             7,796,066.74  

2 ยางพารา              746,466.00                    907,119.00             6,831,549.18  

3 มันสำปะหลัง              642,851.00                    783,171.00             5,788,441.29  

4 อ้อย              503,984.00                    606,633.00             5,170,743.30  

5 ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์              210,459.00                    253,295.00             1,507,283.65  

6 ปาล์มน้ำมัน              149,180.00                    174,687.00             1,038,307.22  

7 ลำใย               89,949.00                      98,011.00               380,444.68  

8 สับปะรด               30,883.00                      34,836.00               231,425.00  

9 ทุเรียน               16,305.00                      18,245.00                 83,443.73  

10 พืชผัก               18,824.00                      21,324.00                 70,590.63  

11 มะพร้าว                 8,189.00                        9,394.00                 59,532.21  

12 เงาะ                 7,176.00                        7,451.00                 29,902.11  

13 กาแฟ                 3,845.00                        4,471.00                 16,478.84  

14 มังคุด                 1,856.00                        1,898.00                   6,695.59  

ที่มา: ข้อมูลวิเคราะห์จากแผนที่โดยศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส.ป.ก. (2563) 
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ตารางที่ 3 จำนวนเกษตรกรและจำนวนเนื้อที่ปลูกยางพาราในเขตปฏิรูปท่ีดิน 

ภาค 
ยางพารา เนื้อที่คิดเปน็

ร้อยละ จำนวนราย จำนวนแปลง จำนวนเน้ือที่ (ไร่) 

ภาคเหนือ            95,719                109,290              508,043                 7.44  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ           395,076                475,403           3,330,422               48.75  
ภาคกลาง            66,817                  70,020              770,259               11.28  

ภาคใต้           188,854                252,406           2,222,825               32.54  

รวมทุกภาค 746,466 907,119 6,831,549 100.00 
ที่มา: ข้อมูลวิเคราะห์จากแผนที่โดยศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส.ป.ก. (2563) 

  
 จากตารางท่ี 2 และ 3 แสดงให้เห็นว่ายางพาราเป็นพืชหลักของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน โดยมี
พื้นท่ีปลูกและจำนวนเกษตรกรปลูกมากเป็นลำดับท่ี 2 รองจากข้าว มีเกษตรกรปลูกยางพาราถึง 746,466 ราย 
หรือประมาณร้อยละ 26 ของจำนวนเกษตรกรท่ีได้รับการจัดท่ีดิน (ประมาณ 2.85 ล้านราย) มีเนื้อท่ีปลูก
มากกว่า 6.8 ล้านไร่ หรือประมาณร้อยละ 30 ของเนื้อท่ีปลูกยางพาราท้ังประเทศ (ประมาณ 22.63 ล้านไร่) 
และเมื่อพิจารณารายภาคจะเห็นได้ว่ามีพื้นท่ีปลูกมากท่ีสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ 3.33 ล้านไร่  
คิดเป็นร้อยละ 48.75 ของพื้นท่ีปลูกยางพาราในเขตปฏิรูปท่ีดินท้ังหมด และคิดเป็นประมาณร้อยละ 63.73 
ของพื้นท่ีปลูกยางพาราในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท้ังหมดของประเทศ (ประมาณ 5.23 ล้านไร่) รองลงมาคือ
พื้นท่ีภาคใต้ มีเกษตรกรปลูก 188,854 ราย และ พื้นท่ี 2.22 ล้านไร่ หรือประมาณร้อยละ 32.54 ของพื้นท่ี
ปลูกในเขตปฏิรูปท่ีดินท้ังหมด พื้นท่ีปลูกยางพาราดังกล่าว หากประมาณการพื้นท่ียางพาราท่ีกรีดได้โดยอ้างอิง
จากข้อมูลของสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2562) ท่ีประมาณร้อยละ 88.5 จะมีพื้นท่ีกรีดในเขตปฏิรูปท่ีดิน
ประมาณ 6.05 ล้านไร่ เมื่อคำนวณผลผลิตเฉล่ียท่ี 240 กก.ไร่ จะมีผลผลิตท่ีออกจากเขตปฏิรูปท่ีดินถึง 
1,451,021 ตัน (ยางแผ่นดิบ) หรือมีมูลค่ามากกว่า 59 ,434 ล้านบาท (คำนวณราคายางแผ่นช้ัน 3 ราคา 
40,960 ต่อตัน)  
 
3.  ลักษณะสวนยางพาราของไทยในอดีต 
 ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีนำเข้ามาปลูกเป็นครั้งแรกในประเทศไทยท่ีอำเภอกันตัง จังหวัดตรัง  
เมื่อประมาณปี 2442 จากนั้นมีการขยายพื้นท่ีเพาะปลูกยางพาราและกลายเป็นพืชเศรษฐกิจสำคัญเกษตรกร
ในภาคใต้ ภาคตะวันออก ไปสู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือตามลำดับ ลักษณะของสวนยางพาราใน
อดีตและปัจจุบันมีความแตกต่างกันค่อนข้างมากเนื่องจากอิทธิพลของการส่งเสริมการปลูกยางพาราแนวใหม่
ของรัฐ อย่างไรก็ตาม ภาคใต้ซึ่งเป็นพื้นท่ีแรกของการปลูกและขยายตัวของพื้นท่ีปลูกยางพารามามากกว่า 1 
ศตวรรษเป็นพื้นท่ีท่ีสะท้อนถึงรูปแบบสวนยางพาราในอดีตได้ดีกว่าพื้นท่ีอื่น โดยจากการศึกษาของ ปราโมทย์ 
แก้ววงศ์ศรี และ สุรชาติ เพชรแก้ว (2560) พบว่า การทำสวนยางพาราของไทยในอดีต ต้นยางพาราจะเติบโต
ผสมสานอยู่กับพรรณไม้ต่าง ๆ ในสวน การดำเนินชีวิตของเกษตรกรเป็นแบบสมถะ เรียบง่าย ทำงานท้ังวันอยู่
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ในสวน ใช้เวลาทำงานอยู่ในสวนยางพาราประมาณ 8 - 9 ช่ัวโมงต่อวัน  และปลูกทุกอย่างท่ีบริโภคหรือท่ีใช้ 
ในครอบครัวไว้ในสวน ด้วยวิธีการปลูกและจัดการดังกล่าวสวนยางพาราในอดีตจะไม่เป็นแถวเป็นแนวและมี
ขนาดเล็กใหญ่ ไม่สม่ำเสมอ เนื่องจากปลูกเพิ่มหรือเว้นไว้ให้เจริญเติบโตต่างเวลากัน แต่กลับพบว่า 
สวนยางพาราของเกษตรกรมีวัตถุดิบอาหารหลายชนิดสลับหมุนเวียนกันไปตลอดปี สามารถสร้างรายได้หลาย
ทาง เช่น จากน้ำยาง ผลไม้ท้องถิ่น ของป่าต่าง ๆ เช่น สมุนไพร เห็ด สัตว์ป่า เป็นต้น นับได้ว่าเป็นการดำเนิน
ชีวิตท่ีอยู่ร่วมกับธรรมชาติและพึ่งพาปัจจัยภายในท้องถิ่นของตนเองเป็นหลัก ผลิตผลทางการเกษตรท่ีชาวสวน
ยางพาราในอดีตสามารถหามาได้จากป่ายางพารา นั้นค่อนข้างหลากหลาย สรุปได้ดังนี้ 
 (1) ผักพื้นบ้านที่เป็นไม้ยืนต้น ซึ่งมีท้ังท่ีเกษตรกรต้ังใจปลูกไว้ในสวน เช่น สะตอ มะพร้าว ไผ่ตง  
ไผ่ป่า ไผ่หนาม มะปริง มะมุด มะไฟ ลังแข ลองกอง มังคุด ขนุน ชะมวง ส้มแขก ส้มจ๊ีด เหมียง ฯลฯ และพืช
ท้องถิ่นท่ีเจริญเติบโตเองจากตามธรรมชาติ ซึ่งพืชบางชนิดชาวสวนยางพาราเว้นไว้ไม่กำจัดออกไป เนื่องจาก
นำมาเป็นพืชสำหรับบริโภคและใช้ประโยชน์อย่างอื่น ได้ เช่น เหรียง เนียง เนียงนก เนียงนาง ฉก  
(นิยมเรียกในภาคใต้ หรือ เนา (จ.ตรัง) หรือ ต๋าว (ภาคเหนือ)) จิกน้ำ จิกสวน เพกา กระโดน เลียบ ไฟสามกอง 
ทัมมัง เทพธาโร สมุย แซะ ประ เตย หมากหมก เตยพรุ สิเหรง เต่าร้าง สาคู เป็นต้น  
 (2) ผักพื้นบ้านที่เป็นไม้เถา เช่น ตำลึง พาโหม กระทกรก ย่านาง น้ำเต้าไฟ มะระขี้นก มะเด่ือดิน ขรี 
ส้มเกรียบ หวายพรุ หวายลิง เป็นต้น  
 (3) ผักพื้นบ้านที่ล้มลุกหรือเป็นพืชข้ามปี เช่น บุก อุตพิด บอนเต่า บอนส้ม ส้มกุ้ง ผักกูด ลำเท็ง  
(ผักกูดแดง) ผักหนาม ดาหลา กระวาน เร่ว กะทือ กระชาย เปราะ เป็นต้น  
 (4) เห็ดท่ีงอกขึ้นเองในป่ายางตามฤดูกาลต่างๆ เช่น เห็ดเผาะ (เห็ดยาง) เห็ดหูหนู เห็ดแครง  
เห็ดไข่ไก่ เห็ดโคน (เห็ดปลวก) เห็ดตับเต่า เป็นต้น   
 (5) ไม้ใช้สอย เป็นไม้ยืนต้นท่ีชาวสวนยางพาราเว้นไว้ ไม่โค่นออกไป และจะนำออกมาใช้ประโยชน์
เมื่อถึงเวลาท่ีต้องการ ใช้ประโยชน์เนื้อไม้ในภายหลัง เช่น กระท้อนบ้าน ทุเรียนบ้าน ตำเสา พะยอม ยางนา 
จำปาป่า ตะเคียน สะเดา ก่อ เป็นต้น  
 (6) ไม้ประดับ พืชในสวนยางพาราบางชนิดปัจจุบันนิยม นำมาเป็นไม้ประดับตกแต่งภูมิทัศน์ เช่น  
บังสูรย์ หมากแดง จ๋ัง (ยีรู) กระพ้อ เต่าร้าง เตย สิเหรง หางช้าง (เพชรหึง) ห่อข้าวสีดา พร้าวนกคุ่ม  
เอื้องหมายนา เป็นต้น  
 (7) ไม้สมุนไพร ในป่ายางพารามีพืชหลายชนิดท่ีสามารถนำมาใช้ในการรักษาโรค เนื่องจากมี
สรรพคุณเป็นยาสมุนไพร เช่น ชิงดอกเดียว ปลาไหลเผือก หญ้ารีแพร์ หมากหมก โด่ไม่รู้ล้ม ฟ้าทะลายโจร 
มะแว้ง พร้าวนกคุ่ม หัวร้อยรู เป็นต้น  
 (8) สัตว์ป่า เนื่องจากในป่ายางพารามีความหลากหลายทางชีวภาพมาก จึงสามารถเกื้อกูลให้สัตว์ป่า
เข้ามาอาศัยหลบภัยหรือทำรังวางไข่หลายประเภท เช่น ผ้ึง อุง (ชันโรง) มดแดง แย้ ตะกวด กระรอก กระถิก 
กระจง ไก่ป่า นกต่าง ๆ เช่น นกหัวขวาน นกเปล้า นกขมิ้น นกโพระดก นกฮูก ฯลฯ และสัตว์หน้าดินต่าง ๆ 
เช่น ไส้เดือน กิ้งกือ แมงสาบป่า เป็นต้น ซึ่งสัตว์เหล่านี้สร้างประโยชน์ท้ังทางตรง และทางอ้อม เช่น ใช้เป็น
อาหาร ช่วยกำจัดศัตรูพืช ช่วยผสมเกสรพืชผลทางการเกษตร เป็นต้น  
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 (9) สัตว์เลี้ยง ในสวนป่ายางพาราในอดีตมักมีสัตว์เล้ียงร่วมอยู่ด้วยหลายชนิด เช่น วัวบ้าน ไก่บ้าน 
แพะ แกะ หมูข้ีพร้า เป็นต้น โดยชาวสวนยางพาราอาจปล่อยให้หากินตามอิสระอยู่ภายในสวน จึงเป็นวิธีการ
หนึ่งท่ีช่วยกำจัดศัตรูพืชและวัชพืช และสัตว์เล้ียงเหล่านี้สามารถขายเป็นรายได้เสริมและช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน 
ทางรายได้ให้กับครอบครัว 
 จากกิจกรรมท่ีหลากหลายข้างต้น ทำให้เกษตรกรสามารถสร้างรายได้ตลอดท้ังปี โดยแบ่งเป็น (1)  
รายฤดูกาล เช่น สะตอ เหรียง เนียง เนียงนก ก่อ ประ ส้มแขก ละไม ลังแข ทุเรียน เห็ด ฯลฯ (2)  
รายเดือน เช่น กล้วย มะพร้าว หน่อไม้  (ไผ่ตง ไผ่หนาม ไผ่ป่า เป็นต้น) หมาก เพกา ขนุน ฯลฯ  (3)  
รายสัปดาห์ เช่น ปลีกล้วย ขิงข่า ใบตอง ยอดมะกรูด ยอดชะมวง ผักพื้นบ้านชนิดต่าง ๆ ฯลฯ และ (4) รายวัน 
เช่น ไม้กวาดก้านมะพร้าว ผลิตภัณฑ์จักสานต่างๆ จากย่านลิเภา ก้านมะพร้าว ไผ่ เป็นต้น (ปราโมทย์ แก้ววงศ์
ศรี และ สุรชาติ เพชรแก้ว, 2560) 

ลักษณะสวนยางในอดีตดังกล่าวข้างต้น สอดคล้องกับข้อมูลและความเห็นของ นายอภินันท์ หมัดหลี 
ท่ีได้กล่าวถึงประสบการณ์เกี่ยวกับสวนยางยั่งยืน ไว้ในการเสวนาออนไลน์ ผักพื้นบ้านในสวนยางยั่งยืน  
“ฟื้นคลังยาและอาหารให้ชุมชน” เมื่อวันท่ี 29 พฤษภาคม 2563 ว่า การทำสวนยางเมื่อก่อนนั้น มีความอุดม
สมบูรณ์มากกว่าปัจจุบัน มีระบบนิเวศสมบูรณ์ สมัยก่อนปลูกยางพาราด้วยเมล็ด ซึ่งโตมายางท่ีปลูกด้วยเมล็ด
จะมีรากแก้ว มีลำต้นใหญ่ร่วมกับพืชชนิดอื่น ๆ เกิดป่าหลายช้ัน ดินไม่ถูกกัดเซาะเพราะมีส่ิงเหล่านี้ช่วยไว้  
มีผักท่ีหลากหลาย ซึ่งบางชนิดก็เกิดขึ้นได้เองตามธรรมชาติ บทเรียนเหล่านี้ได้สะเทือนให้เห็นถึงความอยู่ดีกินดี 
จะเห็นได้จากสถานการณ์การเกิดโรคโควิด-19 ขึ้นมาคนท่ีทำสวนยั่งยืนนั้นไม่ค่อยได้รับผลกระทบ อย่างน้อย 
มีผักขาย เช่น ผักเหลียง เก็บมา 100 กำ ขายกำละ 5 บาท นำเงินส่วนนี้ไปชดเชยกับรายได้ของยางได้ 

 
4.  การขยายตัว ลักษณะของสวนยางพารา  และผลกระทบจากการทำสวนยางพารา 
         ในปัจจุบัน 
 ในช่วงเกือบ 20 ปีท่ีผ่านมายางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีการขยายพื้นท่ีเพาะปลูกเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง เนื่องจากนโยบายการส่งเสริมของภาครัฐ และแรงจูงใจด้านราคาและรายได้ โดยมีการส่งเสริม 
การปลูกค่อนข้างชัดเจนจากนโยบายของรัฐในช่วงปี 2546 - 2547 และมีการขยายพื้นท่ีอย่างรวดเร็วอีกครั้ง
ในช่วงปี 2553 - 2554 เนื่องจากราคายางพาราปรับตัวตัวสูงขึ้นมาก ทำให้ในภาพรวมแล้วพื้นท่ียางพารา 
ท้ังพื้นท่ีเก่าและใหม่เพิ่มสูงขึ้นมากจาก 12.62 ล้านไร่ ในปี 2546 เป็น 23.58 ล้านไร่ในปี 2557 จากนั้นมี  
การเปล่ียนแปลงลดลงเพียงเล็กน้อย ดังภาพท่ี 2 (บัญชา สมบูรณ์สุขและคณะ, 2546; สมบูรณ์ เจริญจิระ
ตระกูลและคณะ, 2558 และ สำนักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร, 2558)  
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จากการศึกษาของ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2557) พบว่าพื้นท่ีสวนยางใหม่ส่วนใหญ่
เพิ่มขึ้นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ โดยเกษตรกรสวนยางรายใหม่เกิดขึ้นจำนวนมากในช่วง 10 
ปีท่ีผ่านมา มีท้ังเกษตรกรท่ีถือครองสวนยางขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ รวมท้ังเกษตรกรสวนยางรายเ ดิม 
ท่ีขยายพื้นท่ีปลูกยางใหม่เพิ่มเติม โดยเฉพาะในภาคใต้พบว่า พื้นท่ีปลูกยางใหม่ได้ขยายเข้าไปทดแทนพื้นท่ี
ปลูกพืชอาหารเดิม (ท่ีนา ไม้ผล และพืชอาหาร) หรือพื้นท่ีนาร้างและพื้นท้ีน้ำท่วมซึ่งไม่เหมาะสมต่อการปลูกยาง 
ซึ่งส่งผลต่อผลผลิตต่อไร่ลดลงและต้นทุนการผลิตเพิ่ มขึ้น รวมท้ังส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร 
นอกจากนี้ เจ้าของสวนยางเหล่านี้ยังต้องแข่งขันในการใช้ทรัพยากรท่ีมีราคาเพิ่มขึ้น เช่น ท่ีดิน แรงงาน เงินทุน
และปัจจัยการผลิตในขณะเดียวกันโครงสร้างการกระจายท่ีดินก็กําลังเปล่ียนแปลงท่ีดินจำนวนมากถูกเปล่ียน
ผ่านไปอยู่ในมือของนายทุนและเกษตรกรขนาดกลางหรือใหญ่ ในขณะท่ีเกษตรกรสวนยางท่ีใช้แรงงาน
ครัวเรือน ถือครองขนาดท่ีดินต่อครัวเรือนเล็กลงเรื่อยๆ โดยร้อยละ 38 ของเกษตรกร สวนยางในจังหวัด
สงขลาและพัทลุงถือครองท่ีดินขนาดเล็กเฉล่ีย 15 ไร่ และร้อยละ 25 ถือครองท่ีดินขนาดเล็กมากเฉล่ีย 7.0 ไร่ 
เกษตรกรสวนยางพาราขนาดเล็กเหล่านี้มีรายได้เกือบท้ังหมดจากสวนยางพาราซึ่งเพียงพอสำหรับการดำรงชีพ
เท่านั้น เมื่อมีการเปล่ียนแปลงจากปัจจัยภายนอกหรือช็อค (Shock) เข้ามากระทบโดยเฉพาะราคายางตกต่ำ
เช่นในปัจจุบันย่อมส่งต่อความเปราะบางและความสามารถในการอยู่ รอดของครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูก
ยางพารา นอกจากนี้ เนื่องจากท่ีดินมีอยู่จำกัด การปลูกยางพาราในประเทศไทยในช่วง 50 ปีทีผ่านมาจนถึง
ปัจจุบันจึงเป็นการปลูกซ้ำในท่ีดินแปลงเดิมในวงรอบปลูกทดแทนท่ี 2 - 3 และจากการปรับรูปแบบมาเป็น 
การปลูกยางพาราเชิงเด่ียวอย่างต่อเนื่อง ส่งผลกระทบเชิงลบ คือเกิดการเส่ือมโทรมของดิน ความอ่อนไหวของ
ระบบนิเวศการเพาะปลูก (cultivated ecosystem) และปัญหาโรคยางพารามีความรุนแรงเพิ่มขึ้น เช่น  
โรครากขาว (สถาบันวิจัยยาง, 2556)  

ที่มา: ข้อมูลจาก บัญชา สมบูรณ์สุขและคณะ, 2546; สมบูรณ์ เจรญิจิระตระกูลและคณะ, 2558 ; สำนักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร,2555 และสำนักงาน

เศรษฐกิจการเกษตร,2556-2562  

                                                  ภาพท่ี 2 การเปลี่ยนแปลงพื้นที่ปลูกยางพาราในประเทศไทย 
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 จากผลการวิจัยของ ทรงชัย ทองปาน (2562) เรื่อง เศรษฐีใหม่สวนยาง การเปล่ียนแปลงวิถีการดำรง
ชีพของครัวเรือนชาวนาในลุ่มน้ำห้วยคอง พบว่า การส่งเสริมการปลูกยางพาราในภาคอีสานนั้นเริ่มเข้ามาใน
พื้นท่ีด้วยนโยบายของรัฐในช่วงประมาณ 2531 - 2547 แต่หลังจากนั้นการขยายตัวเกิดขึ้นจากศักยภาพของ
ยางพาราเองในการสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรเมื่อราคายางพาราเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ยางพาราจึง
กลายเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีการขยายการผลิตตามกลไกตลาด ครัวเรือนเกษตรกรมีแรงจูงใจจากราคาให้
ปรับเปล่ียนพื้น ท่ี ท่ี เป็น ท่ีดอน ท่ีนาไร่ และนาลุ่มเป็นสวนยางพารา กล่าวได้ว่ายางพาราทำให้ เกิด  
การเปล่ียนแปลงกิจกรรมการผลิตและรายได้ของเกษตรกร เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตในการหารายได้เล้ียงชีพ 
จากกลางวัน เป็น กลางคืน จากทำงานเป็น ฤดูกาล มาทำงานแบบ รายวัน หลังจากการเปิดหน้ายาง และ  
การเก็บเกี่ยวที่เคยได้ปีละครั้งกลายเป็นเกือบทุกวัน ทำให้เกิดรายได้จากปีละครั้งมาเป็น 10 - 15 วันต่อครั้ง 
ซึ่งเป็นเหตุหนึ่งในการดึงแรงงานครัวเรือนท่ีไปทำงานในเมืองกลับชุมชน กล่าวได้ว่า ในช่วงดังกล่าวยางพารา
ส่งผลต่อสังคมเกษตรอย่างน้อยในพื้นท่ีลุ่มน้ำห้วยคองท่ีเป็นพื้นท่ีวิจัยไม่ได้อยู่ในกระบวนการก้าวออกจาก  
การผลิตบนท่ีดินเพียงอย่างเดียว การเปล่ียนแปลงการผลิตและเศรษฐกิจครัวเรือนดังกล่าวนำไปสู่  
การเปล่ียนแปลงรูปแบบของการใช้จ่าย หรือการบริโภคท่ีเริ่มต้นจากการมีบ้านท่ีมั่นคง และตามด้วยรถยนต์ 
ซึ่งกลายเป็นสัญลักษณ์ของความทันสมัย ต่อมาในช่วงปี 2556 เมื่อราคาขายยางพาราลดลงอย่างต่อเนื่องทำให้
วัตถุท่ีเป็นสัญลักษณ์ของความทันสมัยเริ่มกลายเป็นเงื่อนไขของความไม่มั่นคงของครัวเรือนโดยเฉพาะปัญหา
ภาระหนี้สินจากรถยนต์และรวมถึงการบริโภคท่ีเปล่ียนไปแล้วก่อนหน้านี้ ซึ่งทำให้สมาชิกครัวเรือนบางส่วนเริ่ม
กลับเข้าเมืองอีกครั้ง แต่ในขณะเดียวกัน ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีความระมัดระวังในการใช้จ่ายและการบริโภค  
ก็ยังสามารถดำรงชีพอยู่ได้อย่างมั่นคงและพร้อมท่ีจะเผชิญกับสถานกาณ์การขึ้นลงของราคายาง 

การศึกษาของ ทรงชัย ทองปาน (2562) ยังช้ีให้เห็นว่าการท่ีชาวนามีทรัพยากรในการดำรงชีพ  
ท่ีแตกต่างกัน ท้ังจำนวนท่ีดิน จำนวนยางพาราท่ีสามารถกรีดได้ ขนาดของยางพารา ความรู้ความเช่ียวชาญ 
และจำนวนแรงงาน เมื่อประสบกับปัญหาราคายางตกต่ำ ทำให้แต่ละครัวเรือนเลือกใช้กลยุทธ์ในการจัด  
การความเส่ียงและความไม่แน่นอนท่ีแตกต่างกันตามคุณลักษณะของครัวเรือน โดยสรุปเป็น 4 รูปแบบ  
ดังตารางท่ี 4 ประเด็นท่ีน่าสนใจคือ กลยุทธ์ของชาวนาในพื้นท่ีลุ่มน้ำห้วยคอง เน้นการลดความหลากหลาย
ของกิจกรรมในการทำมาหาเล้ียงชีพลง เหลือกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับสวนยางพาราเป็นหลัก ซึ่งมีความแตกต่าง
กันกับเกษตรกรในชุมชนภาคเหนือตอนบนท่ียังคงเน้นสร้างความหลากหลายในการดำรงชีพมีการทำ
การเกษตรท้ังในแปลงเกษตรและพืชพันธุ์  นอกจาก ความเส่ียงจากความไม่แน่นอนของราคาผลผลิตท่ี
เกษตรกรไม่สามารถควบคุมได้แล้ว ความเส่ียงท่ีค่อนข้างมีแนวโน้มรุนแรงมากยิ่งขึ้น ได้แก่ ปัญหาความมั่นคง
ด้านอาหาร ปัญหาสุขภาพและส่ิงแวดล้อม โดยปัญหาความมั่นคงด้านอาหารนั้นเกิดจากการเปล่ียนแปลงผืน
นาซึ่งเป็นพืชอาหารหลักมาเป็นยางพารา และชาวนาตัดสินใจท่ีจะซื้อข้าวแทนการทำนาปลูกข้าวไว้บริโภค 
และนำไปสู่ความเส่ียงมากขึ้นเมื่อ “ราคาข้าวสูงขึ้นแต่ราคายางพารากลับลดต่ำลง” มากกว่านั้น ยังเกิด 
ข้อกังวลถึงผลกระทบจากสารเคมีตกค้างในดินและน้ำท่ีจะส่งผลถึงอาหารท่ีเคยมีในธรรมชาติให้ลดลงด้ วย  
ทำให้ครัวเรือนเกษตรกรเปล่ียนจากการหามาเป็นการซื้อ ท้ังข้าวและกับข้าว ประกอบกับพฤติกรรมการบริโภค
ท่ีเปล่ียนเป็นแบบเมือง ทำให้เกิดความไม่มั่นคงในการดำรงชีพ ซึ่งผลของการศึกษานี้ สอดคล้องกับการศึกษา
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ของ ยศ สันตสมบัติ และอรัญญา ศิริผล (2556) และปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี (2554) ท่ีพบว่าเศรษฐกิจ
ยางพาราท่ีขยายตัวในภาคเหนือตอนบนและในตอนใต้ของลาว ตามลำดับ เกิดขึ้นจากการเปล่ียนท่ีนา  
เป็นยางพารา ความไม่มั่นคงในเรื่องข้าวจึงเพิ่มสูงขึ้น (ทรงชัย ทองปาน, 2562)  

ตารางที่ 4 คุณลักษณะของครัวเรือนจำแนกตามท่ีดิน แรงงาน ทุนและทางเลือก/การจัดการความเส่ียง 
ในการดำรงชีพ  

ที่ดิน แรงงาน ทุน ยุทธศาสตร์ในการดำรงชีพ 

ไม่ม ี น้อย น้อย 

 
 
 
 
 
 

 

- รับจ้างในสวนยางพารา 

- ขยายปริมาณการรับจ้างมากข้ึน 

- ต่อรองกับเจ้าของสวนยางเพ่ือเพ่ิมสัดส่วนผลประโยชน์ 

- สะสมที่ดิน (เปลี่ยนนามาเป็นสวนยางพารา/สะสมทุนเพ่ือซื้ อที่ดิน
ทั้งในและนอกชุมชน) 

- ตัดสินใจกลับเข้าไปทำงานในเมืองอีกครั้ง 

น้อย 

เมื่อเทียบกับ 

แรงงานใน
ครัวเรือน 

มากกว่า 

เมื่อเทียบ 

กับที่ดิน 

น้อย - ทำการผลิตในสวนยางของตนเอง 

- ออกไปรับจ้างในสวนยางของผู้อื่น 

- ลดจำนวนแรงงานลงให้เหลือเพียงพอกับจำนวนของสวนยางพารา
ด้วยการส่งสมาชิกส่วนหน่ึงออกไปรับจ้างนอกหมู่บ้านเพ่ือลดส่วน
แบ่งและรายจ่ายลง 

- ขยายพ้ืนที่การผลิต (เปลี่ยนนามาเป็นสวนยางพารา/สะสมทุนเพ่ือ
ซื้อที่ดินทั้งในและนอกชุมชน) 

เพียงพอ 

เมื่อเทียบกับ 

แรงงานใน 

ครัวเรือน 

เพียงพอ 

เมื่อเทียบ 

กับที่ดิน 

เพียงพอ - ลดต้นทุนด้านแรงงานด้วยการใช้แรงงานจากสมาชิกในครัวเรือน
เป็นหลัก หลีกเลี่ยงการจ้างงานจากภายนอก 

- ปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตเพ่ือลดการจ้างงาน 

- ขยายพ้ืนที่การผลิต (เปลี่ยนนามาเป็นสวนยางพารา/สะสมทุนเพ่ือ
ซื้อที่ดินทั้งในและนอกชุมชน) 

มาก 

เมื่อเทียบกับ 

แรงงานใน 

ครัวเรือน 

น้อยเมื่อ 

เทียบกับ 

ทีดิ่น 

มาก - สะสมที่ดินทั้งในและนอกชุมชนเพ่ือขยายพ้ืนที่การผลิต 

- อุปถัมภ์ครัวเรือน/สะสมแรงงาน 

- สร้างความยืดหยุ่นในการแบ่งปันผลประโยชน์กับแรงงาน 

 

ท่ีมา: ทรงชัย ทองปาน (2562) 
  
 อย่างไรก็ตาม การทำสวนยางพาราของเกษตรกรในปัจจุบันแตกต่างจากอดีตในหลายประการ เช่น 
การใช้เวลาทำงานอยู่ในสวน และความหลากหลายทางชีวภาพในสวน สำหรับการทำงานในสวนพบว่า 
เกษตรกรใช้เวลาในการทำงานกรีดยางประมาณ 3 ช่ัวโมงต่อวันต่อคน ในช่วงเวลา 1 ปีนั้น เกษตรกรสามารถ
กรีดยางได้เพียงประมาณ 180 - 200 วัน กล่าวได้ว่า เกษตรกรใช้เวลาทำงานในสวนยางพาราน้อยเกินไป  
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ทำให้มีเวลาว่างมากขึ้นและเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีนำไปสู่การใช้จ่ายเงินมากขึ้นด้วย ประกอบกับยังขาดวินัย  
ทางการเงิน และมีพฤติกรรมบริโภคนิยม พึ่งพาปัจจัยภายนอกมากเกินไป ทำให้เกษตรกรมีรายได้ไม่เพียงพอ
กับรายจ่าย ส่วนประเด็นความหลากหลายทางชีวภาพ ปัจจุบันพบว่ามีการทำลายระบบนิเวศย่อยภายในพื้นท่ี
สวนยางพารามากขึ้น เช่น ห้วย หนอง คลอง บึง พืชพรรณประจำถิ่นท่ีใช้บริโภคยังชีพ ไม้ใช้สอย รวมท้ัง  
การปลูกยางพาราตามพื้นท่ีไม่เหมาะสม เช่น ปลูกตามบริเวณท่ีมีความลาดชันมากเกินไป (เกินกว่าร้อยละ 35) 
ปลูกตามบริเวณสองฟากริมฝ่ังคลอง เป็นต้น เมื่อพื้นท่ีเหล่านี้ลดลงจึงส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต วัฒนธรรม สังคม 
ชุมชน และส่ิงแวดล้อม (ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และสุรชาติ เพชรแก้ว, 2560) 
 
5. ปัญหาความผันผวนของราคายางพาราและความท้าทายของเกษตรกรชาวสวนยาง 

จากภาวะราคายางพาราท่ีมีความผันผวนขึ้น  - ลง ตาม
กลไกตลาดโลกทำให้เกษตรกรประสบปัญหาความไม่แน่นอนและ
ไม่มั่นคงด้านอาหารและรายได้โดยเฉพาะเกษตรกรในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งส่วนใหญ่ เป็นยางพาราท่ีปลูกในช่วง 
การส่งเสริมของภาครัฐเมื่อประมาณ 2546 – 2547 และส่วนใหญ่
เป็นการปลูกยางพาราเชิงเด่ียวรวมถึงมีการขยายพื้นท่ีปลูกในพื้นท่ี
นาข้าว พื้นท่ีปลูกพืชไร่ และป่าหัวไร่ปลายนาท่ีเป็นแหล่งอาหาร
ธรรมชาติ ทำให้ระบบนิเวศเดิมเปล่ียนแปลงไป รวมถึงการใช้
สารเคมีในการทำสวนยางพารา ส่งผลต่ออาหารธรรมชาติลดลง  
 เมื่อพิจารณาด้านต้นทุนและผลตอบแทนพบว่าเกษตรกรมี
ต้นทุนการผลิตประมาณ 55,870 บาท/ตัน (ปี 2561) ในขณะท่ี
ราคาขายยางพารา ยางแผ่นดิบช้ัน 3 อยู่ ท่ี 40,960 บาท/ตัน  
น้ำยางสดคละ 38,720 บาท/ตัน ทำให้ผลตอบแทนยางแผ่นดิบของเกษตรกรติดลบหรือประสบปัญหาขาดทุน
อยู่ท่ีประมาณ 14,910 บาท/ตัน เนื่องจากภาวะราคาท่ีเกษตรกรขายได้มีความผันผวนและตกต่ำลง ท้ังนี้ 
ปัญหาด้านราคานับต้ังแต่ยางพาราถูกนําเข้ามาปลูกในประเทศไทย ราคาท่ีเกษตรกรสวนยางได้รับนั้น  ถูก
กำหนดโดยราคาตลาดโลกตลอดมาและมีความผันผวนตลอดเวลา ตัวอย่างเช่น ราคายางถดถอยอย่างยาวนาน
กว่า 15 ปี ในช่วงปี 2528 - 2543 และเริ่มฟื้นตัวในปลายปี 2543 การขยายตัวของ อุปสงค์ยางอย่างต่อเนื่อง
ในตลาดโลกส่งผลให้ราคายางบูม (Price boom) ในช่วงปี 2545 - 2555 ราคายางแผ่นดิบในตลาดกลาง
หาดใหญ่เฉล่ีย 29.15 บาทต่อกิโลกรัมในปี 2545 และเพิ่มขึ้นสูงสุดเฉล่ีย 132.54 บาทต่อกิโลกรัมในปี 2554 
จากนั้นพบว่าราคาถดถอยอย่างต่อเนื่องต้ังแต่ปี 2555 โดยราคาเฉล่ียอยู่ท่ี 57.86 บาทต่อกิโลกรัมในปี 2557 
และลดลงเหลือ 40.96 บาทต่อกิโลกรัม ในปี 2561 ต่อเนื่องถึงปี 2562 ซึ่งราคาขายดังกล่าวเริ่มต่ำกว่าต้นทุน
ต้ังแต่ปี 2557 เป็นต้นมา ทำให้เกษตรกรได้รับผลตอบแทนลดลงอย่างต่อเนื่อง (สถาบันวิจัยยาง, 2558, 
สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2562ข,สำนักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร, 2555, 2558, 2561 และ 2563) (ภาพ
ท่ี 3)  
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 จะเห็นว่าปัจจุบันลักษณะการปลูกยางพาราของเกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกตามแนวท่ีรัฐส่งเสริม คือ  
การปลูกยางแบบเชิงเด่ียว และมีการจัดการต้ังแต่เรื่องพันธุ์จนถึงการดูแลรักษา การกรีดยาง และการขาย
ผลผลิต ท่ีผ่านมาเกษตรกรมีรายได้แน่นอนและค่อนข้างสูงในช่วงราคายางสูงขึ้น ทำให้เกษตรกรชาวสวนยาง
จำนวนมากเปล่ียนแปลงวิถีการดำรงชีวิต มีการบริโภคและการใช้จ่ายท่ีสูงขึ้นตามกำลังซื้อ มีการก่อหนี้
ครัวเรือนสูงขึ้น จะเห็นได้จากผลการวิเคราะห์ของ ธนายุส บุญทอง, โชติพัฒน์ กล่ินสุคนธ์ และประภัทร  
พูนสิน (2562) ซึ่งระบุว่า ต้ังแต่ปี 2556 รายได้สุทธิครัวเรือนเกษตรกรท่ีพึ่งพิงยางพาราเป็นหลักมีแนวโน้ม
ลดลง โดยปี 2559 รายได้สุทธิลดลงจาก ปี 2556 และ ปี 2553 ร้อยละ 6 และร้อยละ 48 ตามลําดับ ในขณะท่ี
สถานะทางการเงิน ได้แก่ อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน อัตราส่วนหนี้สินต่อสินทรัพย์รวม และอัตราส่วนหนี้สิน
ต่อรายได้มีความเปราะบางมากขึ้นเมื่อเทียบกับในอดีต โดยหนี้สินรวมเพิ่มขึ้นต่อเนื่องจากการก่อหนี้ท่ีสูง
ในช่วงปี 2554 - 2555 ทําให้เกษตรกรชาวสวนยางต้องแบกรับภาระหนี้สินในสัดส่วนท่ีสูงขึ้น ส่งผลให้
ความสามารถในการชำระหนี้และการบริโภคของครัวเรือนลดลง  
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ท่ีมา: ข้อมูลจากสำนักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร  สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555,  2558, 2561, 2563 และ สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2563ข 

ภาพที ่3 ต้นทุนต่อหน่วย ราคาผลผลิต และผลตอบแทนสุทธิจากยางพาราของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา  
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 การเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิตจากความหลากหลายในอดีตสู่การผลิตแบบเชิงเด่ียวที่เป็นรูปแบบ
ยางพารากระแสหลักในประกอบกับการขยายพื้นท่ีปลูกทดแทนพื้นอาหารและการใช้สารเคมีในการผลิต
ยางพารา ในขณะท่ีขาดการจัดการเพิ่มมูลค่าผลผลิตยางพารา (เกษตรกรส่วนใหญ่ขายเป็นยางก้อนถ้วย  
ยางแผ่นดิบ และน้ำยางสด) ซึ่งจะขายได้ราคาต่ำและมีข้อจำกัดด้านการตลาด ทำให้เกษตรกรมีความอ่อนไหว
สูงต่อการเปล่ียนแปลงของราคายางพารา ความมั่นคงด้านอาหารลดลง ในขณะท่ีเส่ียงต่อสารเคมีและดินเส่ือม
โทรมลง และเป็นท่ีทราบกันว่ายางพาราเป็นสินค้าท่ีไทยต้องพึ่งการส่งออกเป็นหลักและเป็นสินค้าท่ีขึ้นกับ
กลไกตลาดโลก ดังนั้น นอกจากเกษตรกรชาวสวนยางของไทยท้ังในเขตปฏิรูปท่ีดินและเกษตรกรท่ัวไปจะมี
แนวโน้มท่ีจะประสบปัญหาราคายางพาราตกต่ำต่อเนื่องท่ีส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของรายได้แล้ว ยังมี
ความท้าทายในเรื่องอื่น ๆ อีก หลายประการ เช่น การแข่งขันกับผู้ผลิตยางพาราจากประเทศอื่นโดยเฉพาะ
กลุ่มประเทศ CLMV (กัมพูชา ลาว เมียนมาร์ และเวียตนาม) ซึ่งเป็นแหล่งผลิตขนาดใหญ่ของจีนท่ีเดิมเป็น
ตลาดแหล่งใหญ่ของไทยแต่ปัจจุบันสามารถผลิตใช้เองในประเทศและส่วนหนึ่งจากการใช้พื้นท่ีปลูกโดยเฉพาะ
ในประเทศ CLMV เศรษฐกิจโลกชะลอตัวอาจส่งผลให้ความต้องการสินค้าต่ำลง การแข่งขันจากยางสังเคราะห์
ท่ีผลิตด้วยเทคโนโลยีท่ีสูงขึ้น การใช้ยางธรรมชาติจากพืชอื่น กระแสการรักษาส่ิงแวดล้อมท่ี รวมถึงความเส่ียง
จากการขาดแคลนแรงงานกรีดยาง การเข้าสู่สังคมสูงวัย ความผันผวนของสภาพอากาศท่ีอาจกระทบให้ระดับ
ผลผลิตยางลดลงและต้นทุนการผลิตเพิ่มข้ึน รวมถึงผลกระทบจากโรคระบาด COVID-19 ท่ีส่งผลให้เศรษฐกิจ
ท่ัวโลกชะลอตัว โดยมีการวิเคราะห์จากศูนย์วิจัยกสิกรไทยว่า ในภาวะแบบ New Normal ราคายางพารา
อาจจะตกอยู่ในช่วงของราคาใหม่ท่ีต่ำกว่าเดิมและยากท่ีจะกลับไปสูงขึ้นอีกเช่นในอดีต (ธนายุส บุญทอง, 
โชติพัฒน์ กล่ินสุคนธ์ และประภัทร พูนสิน, 2562 ;เกียรติศักด์ิ คำศรี, 2556 และ ณรงค์ฤทธิ์ อดุลย์
ฐานานุศักด์ิ ;นราพร สังสะนา, ม.ป.ป. และ นิศารัตน์ วิเชียรศรี/รัชดา คงขุนเทียน) สภาพปัญหาและความท้าทาย
ของเกษตรกรชาวสวนยางสรุปได้ดังภาพท่ี 4  
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 จากสถานการณ์ในภาพท่ี 4 พบว่าท่ีผ่านมารัฐมีมาตรการเข้ามาช่วยเหลือเกษตรกรผ่านโครงการต่าง ๆ 
โดยคณะกรรมการนโยบายยางธรรมชาติ กำหนดมาตรการเพื่อแก้ไขปัญหายางพาราต้ังแต่ต้นน้ำ (เกษตรกร) 
จนถึงปลายน้ำ (ภาคอุตสาหกรรม) โดยการยางแห่งประเทศไทย (กยท.) มีโครงการควบคุมปริมาณผลผลิต  
และมาตรการด้านการตลาดและการแปรรูป ได้แก่ โครงการสนับสนุนสินเช่ือเป็นเงินทุนหมุนเวียนแก่  
สถาบันเกษตรกรเพื่อรวบรวมยาง (วงเงิน 10,000 ล้านบาท) โครงการสนับสนุนสินเช่ือสถาบันเกษตรกรแปรรูป
ยางพารา (วงเงิน 5,000 ล้านบาท) โครงการสนับสนุนสินเช่ือเป็นเงินทุนหมุนเวียนแก่ผู้ประกอบกิจการยาง 
(ยางแห้ง) โครงการสนับสนุนสินเช่ือผู้ประกอบการผลิตผลิตภัณฑ์ยาง (วงเงิน 25,000 ล้านบาท)  โครงการ
ส่งเสริมการใช้ยางของหน่วยงานภาครัฐ โครงการ 1 หมู่บ้าน 1 กิโลเมตรและโครงการประกันรายได้เกษตรกร
ชาวสวนยางระยะท่ี 1 (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2563ข) 
 นอกจากมาตรการช่วยเหลือดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยังมีการสนับสนุนให้เกษตรกรลดพื้นท่ีปลูกยางพารา
ลงและให้เพิ่มความหลากหลายของชนิดพืชมากขึ้น ตัวอย่างเช่น การยางแห่งประเทศไทย (กยท.) มีมาตรการ
ให้ชาวสวนยางท่ีต้องการโค่นยางเพื่อปลูกทดแทนหันมาเลือกปลูกแบบผสมผสานตามหลักเกณฑ์ของการยาง
แห่งประเทศไทยจากเดิมท่ีปลูกแบบเชิงเด่ียว โดยลดจำนวนต้นยางพาราจากประมาณ 76 ต้นต่อไร่ (ระยะปลูก 
3x7 เมตร) ปรับเหลือไม่น้อยกว่า 40 ต้นต่อไร่ โดยรับทุนเท่าเดิม คือ ไร่ละ 16,000 บาทต่อปี โดยการปลูก
แทน เริ่มระยะห่างระหว่างแถว 9 - 10 เมตร เพื่อให้มีพื้นท่ีว่างระหว่างต้นยาง ไว้ปลูกพืชชนิดอื่นมากขึ้น และ

โครงสร้างอุตสาหกรรม
ยางพาราไทยเน้นส่งออก /
ความต้องการของตลาดโลก
ต่ำลงจากภาวะเศรษฐกิจ
ชะลอตัว 

 

การแข่งขันจาก
ผลิตภัณฑ์ยาง
สังเคราะห์และ
วัตถุดิบอ่ืน 

ขาดแคลนแรงงานจาก
สภาพสังคมสูงวัย/การ
เคลื่อนย้ายแรงงาน 

ราคายางพาราขึ้นกับ
กลไกตลาดโลก/ราคา
ผันผวนสูง มีแนวโน้ม
ตกต่ำต่อเนื่อง 

 

การเปลี่ยนแปลง
สภาพอากาศ /
ภัยภิบัติ: ภัยแล้ง 
น้ำท่วม  

การระบาดของ
โรค COVID-19 
เศรษฐกิจชะลอ
ตัว/ปรับตัววิถี
ใหม่ 

ผลผลิตโดยรวมของ
โลกสูงขึ้น/การ
แข่งขันสูงขึ้น  

แรงกดดัน
กดดันจาก
กระแสอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

 

ประเด็นท้าทายชาวสวนยางพาราไทย 

วิถีชาวสวนยางพาราไทย 

ปลูกแบบเชิงเด่ียว ขยายสู่พ้ืนที่ปลูกพืชอาหาร  ความหลากหลายทางชีวภาพ/อาหารธรรมชาติและพืชอาหารลดลง  วถิีการดำรงชีพเปลี่ยนตามรูปแบบการผลิตและการเก็บเก่ียว 
วิถีการบริโภคนิยมและใช้จ่ายเปลี่ยนแปลงตามรายไดยุ้คยางราคาสงู  ขายเป็นยางก้อนถ้วย/ยางแผ่นดิบ/นำ้ยางสด ขาดการรวมกลุ่มจัดการผลผลิต  พ่ึงพิงรัฐสูงเมื่อประสบปัญหา  

 

 

อ่อนไหวสูงต่อภาวะราคาตกต่ำ ขาดความมั่นคงด้านอาหาร  
อันตรายจากสารเคมีต่อตนเองและระบบนิเวศ ดินเสื่อม 

 โรคระบาด 

แนวโน้มความเสี่ยงจากยางพาราเชิงเด่ียว ความเสี่ยงจากวิกฤติราคายางพาราตกต่ำต่อเนื่อง 

รายได้ลดลงต่ำกว่ารายจ่าย ขาดความมั่นคงทางการเงิน หนี้สินสูงกว่าศักยภาพการชำระหนี้ แรงงาน
ครัวเรือนออกนอกพ้ืนที่เพ่ือหารายได้ให้เพียงพอ ขาดการปรับปรุงดูแลสวนยาง การละทิ้งทีด่ิน  
มีความเสี่ยงในการสูญเสียทีด่ินจากการขาย/หลุดจำนอง  เกษตรกรรายย่อยตกอยู่ในสภาวะ 

เปราะบางสูง 

 

 

 

ภาพที ่4 สรุปสภาพปัญหา แนวโน้มความเสี่ยงและความท้าทายของเกษตรกรชาวสวนยางพารา 

ที่มา: สรุปจาก ธนายุส บุญทอง, โชติพัฒน์ กลิ่นสุคนธ์ และประภัทร พูนสิน, 2562 ;เกียรติศักดิ์ คำศรี, 2556 ; ณรงค์ฤทธิ์ อดุลย์ฐานานุศักดิ์ และนราพร สังสะนา,2562; ชัยวัช  
โซวเจริญสุข, 2562 และนิศารัตน์ วิเชียรศรี และรัชดา คงขุนเทียน, 2563 
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ยังสามารถขอทุนสงเคราะห์ปลูกแทนได้อีกในรอบต่อไป ถ้าเหลือจำนวนต้นยางในสวนไม่น้อยกว่า 25 ต้นต่อไร่ 
สถาบันวิจัยยาง (2561) โดยมาตรการดังกล่าวเป็นการเพิ่มรูปแบบการส่งเสริมให้เกษตรกรมีการปลูกยางพารา
แทนหลังจากโค่นยางเก่าท่ีเอื้อต่อการปลูกยางพาราแบบหลากหลายมากขึ้น เช่น แบบท่ี 3 ปลูกแทนด้วยไม้ยืน
ต้นท่ีมีค่าทางเศรษฐกิจ และแบบท่ี 5 ปลูกแทนแบบผสมผสาน โดยแบบท่ี 5 แบ่งเป็น (5.1) ปลูกพืชผสมผสาน
โดยยางพาราเป็นพืชหลัก (โดยให้มีต้นยางพาราไม่น้อยกว่า 40 ต้น/ไร่) (5.2) ปลูกพืชผสมผสานโดยเลือกไม้ยืนต้น
ท่ีมีความสำคัญทางเศรษฐกิจ1 เป็นพืชหลัก (ภาพท่ี 5) 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จะเห็นได้ว่า การปลูกยางพาราเชิงเด่ียวมีส่วนทำให้เกิดผลกระทบในทางลบด้านต่าง ๆ ท้ังทางตรง
ทางอ้อมเพิ่มมากขึ้น โดยความถี่ของการเกิดและระดับความรุนแรงของผลกระทบดังกล่าวเพิ่มขึ้นเป็นลำดับ 
เมื่อการเปล่ียนทางเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว รวมถึงการเกิดภั ยพิบัติท้ังภัยจาก 
โรคระบาด ภัยแล้ง น้ำท่วม ชักนำกลับไปสู่ปัญหาความเปราะบางและพึ่งตนเองได้ต่ำในระดับของครัวเรือน
เกษตรกร และชุมชน เกษตรกรต้องพึ่งการสนับสนุนและการชดเชยจากรัฐอย่างต่อเนื่องจนเกิดความคุ้นชิน
และขาดแรงจูงใจท่ีจะนำไปสู่การปรับตัวและเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิตท่ีมีความยั่งยืนมากขึ้น ซึ่งแน่นอนว่า
ในระยะยาวย่อมส่งผลกระทบถึงเศรษฐกิจของชาติตามมาอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้  

 
1 ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจากเว็บไซต์การยางแห่งประเทศไทย http://www.rubber.co.th/more_news.php?cid=412&filename=index 

 

ภาพที ่5 การส่งเสริมเกษตรกรปลูกแทนแบบผสมผสานของการยางแห่งประเทศไทย  

ผสมผสาน แบบ พืช+พืช 
1. ยางพาราพันธุ์ดี (พืชหลัก ไม่น้อยกว่า 40 ต้น/ไร่)  + พืชรอง 

2. ไม้ยืนต้นที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ (ตามที่ กยท.กำหนด) + 
   พืชรอง 
 

ผสมผสาน แบบ พืช+สัตว ์
1. ยางพาราพันธุ์ดี (พืชหลัก ไม่น้อยกว่า 40 ต้น/ไร่) + 
   เลี้ยงสัตว์+ประมง 

2. ไม้ยืนต้นที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ (ตามที่ กยท.กำหนด) + 
   เลี้ยงสัตว์+ประมง 

ไม้ยืนต้นที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ  3 ประเภท  
(1) ไมผ้ล ได้แก่ ทุเรียน เงาะ มังคุด ละมุด ลำไย ลิ้นจี่ มะขาม มะม่วง มะพร้าว มะนาว ส้มโอ ส้มในกลุ่มเปลือกล่อน Mandarins (เช่น 
ส้มเขียวหวาน ส้มโชกุน และ ส้มสายน้ำผึ้ง) ลองกอง ลางสาด ระกำ สละ ฝร่ัง ขนุน จำปาดะ มะม่วงหิมพานต์ชมพู่ หมาก สาลี่ สะตอ กาแฟ 
มะปราง มะยงชิด และ อินทผลัม   
(2) ไม้ยืนต้นปลูกเพื่อแปรรูป ได้แก่ พะยูง สัก ยางนา สะเดาเทียม ประดู่ กระถินเทพา 
(3) ไม้ชนิดอื่นๆ ได้แก ่ปาล์มน้ำมัน กฤษณา ไผ ่

(ตามประกาศคณะกรรมการการยางแห่งประเทศไทย เร่ือง กำหนดไม้ยืนต้นชนิดอ่ืนที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2558) 

 

การปลูกแทนแบบผสมผสาน คือ การปลูกแทนที่มีกิจกรรมต้ังแต่ 2 ชนิดขึ้นไป ภายในพื้นที่และเวลาเดียวกัน โดยกิจกรรมน้ันต้อง

สนับสนุนเก้ือกูลอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการผสมผสานระหว่งกิจกรรม 2 ลักษณะ (1) พืช+พืช และ (2) พืช+สัตว์  แยกได้เป็น 4 รูปแบบ
หลัก 
 
 

รูปแบบการวางแปลงปลูกพืช (1) ปลูกแซมในแถวพืชหลัก (2 ชนิดขึ้นไป/เต็มพื้นที่) (2) ปลูกแบบแบ่งเป็นแปลง (2 ชนิดขึ้นไป/เต็มพื้นที่)  
(กยท.อนุญาตให้มีแหลง่น้ำไม่เกินร้อยละ 5/กรณีมีการสร้างโรงเรือนต้องไม่กระทบต่อพืชหลัก) 
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6. แนวทางการสร้างความหลากหลายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ที่ดินและความยั่งยืน 
ในระบบเกษตรกรรม 

6.1  หลักการพหุกสิกรรม 
การปลูกพืชแบบพหุกสิกรรม (Multiple-cropping) คือ การปลูกพืชมากกว่าหนึ่งชนิดในพื้นท่ี

เดียวกัน ซึ่งอาจจะปลูกร่วมกันในเวลาเดียวกันหรือต่างระยะเวลากันก็ ได้  นับเป็นอีกหนึ่ งทางเลือก 
ของเกษตรกรท่ีปัจจุบันทำการเกษตรเชิงเด่ียว ซึ่ง ชนวน รัตนวราหะ (2536) ได้กล่าวถึงการปลูกพืชแบบ 
พหุกสิกรรมโดยแบ่งระบบการจัดการออกเป็น 6 ระบบหลัก สรุปได้ดังนี้   
 (1) ระบบการปลูกพืชร่วม (Intercropping) หมายถึง ระบบพหุกสิกรรมท่ีปลูกพืชต้ังแต่สองชนิดขึ้น
ไปร่วมกันในเวลาเดียวกัน ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 

 (1.1) การปลูกแบบผสม (Mixed intercropping) หมายถึง การปลูกพืชร่วมท่ีไม่เป็นแถวเป็นแนว
แต่หากจะปลูกผสมกันไปตามความเหมาะสมของสภาพท่ีต้องการตามธรรมชาติ  

 (1.2) การปลูกพืชแบบเป็นแถว (Row intercropping) หมายถึง ระบบการปลูกพืชร่วมท่ีมีอย่าง
น้อยหนึ่งชนิดท่ีปลูกเป็นแถว พืชท่ีเหลืออาจจะปลูกเป็นแถวสลับกับพืชแรกหรือปลูกไม่เป็นแถวอยู่ระหว่าง
แถวของพืชชนิดแรกก็ได้ 

(2) ระบบการปลูกแบบรับช่วง (Relay cropping) หมายถึง ระบบการปลูกพืชแรกก่อนแต่ยังไม่ถึง
วันเก็บเกี่ยวก็จะมีการปลูกพืชท่ีสองในพื้นท่ีเดียวกันซึ่งอาจปลูกระหว่างแถว (inter - row) หรือปลูกผสม 
(mixed) ก็ได้ 

(3) ระบบการปลูกพื ชแบบทวิกสิกรรมหรือแบบตาม  (Double or Sequential cropping) 
หมายถึง ระบบการปลูกพืชแรกจนเก็บเกี่ยวแล้วจึงปลูกพืชสองตามทันทีหรือเว้นช่วงไม่นานนัก  โดยเฉพาะ 
ในสภาพของพื้นท่ีท่ียังมีความช้ืนและน้ำในดินเหลือจากการปลูกพืชแรกเพียงพอต่อการเจริญเติบโตและ  
ให้ผลผลิตของพืชท่ีสอง 

(4) ระบบการปลูกพืชต่างระดับ (Multi - storeyed cropping) วิธีการนี้อาจกระทำได้ท้ังในรูปแบบ
ของการปลูกพืชเป็นแถวเป็นแนวหรือการปลูกผสมปนเปไม่เป็นแถวก็ได้ โดยมีหลักการสำคัญคือการให้มี  
พืชหลาย ๆ ชนิดท่ีสามารถปลูกอยู่ร่วมกันได้โดยไม่แย่งแสงแดด  ธาตุอาหารในดิน แหล่งน้ำ และอากาศ  
ในอดีตเกษตรกรใช้ประสบการณ์ในการจัดระบบท่ีเหมาะสมของสวนผลไม้ท่ีมีทุเรียน  มะม่วง มังคุด กล้วย 
มะพร้าว หมาก ลองกอง เงาะ กาแฟ ขิง ว่าน ทองหลาง โดยพืชแต่ละชนิดจะผสมผสานอยู่ในระบบ ชนิดใด
ต้องการแสงแดดมาก พุ่มต้นไม่หนาทึบ เช่น หมากและมะพร้าวจะอยู่ส่วนบน ลดลงมาจะเป็นไม้ท่ีมีพุ่มหนา 
เช่น มะม่วง ทุเรียน มังคุด กล้วย ฯลฯ ลดลงมาจากระดับกลางจะเป็นไม้ท่ีต้องการร่มเงา เช่น กาแฟ โกโก้ 
และชา ส่วนท่ีต่ำลงมาอีกและต้องการแสงไม่มาก เช่น ขิง ข่า ว่านต่าง ๆ เป็นต้น 

(5) ระบบการปลูกพืชแบบราทูน  (Ratoon cropping) หมายถึง การใช้พืชท่ีสามารถจะยืด
ระยะเวลาของการให้ผลผลิตได้มากกว่าหนึ่งฤดูกาลโดยไม่ต้องมีการปลูกใหม่โดยใช้วิธีการตัดให้เหลือแต่ตอ  
ซึ่งจะแตกกิ่งก้านและให้ผลผลิตใหม่ได้ เช่น ฝ้าย อ้อย ข้าวฟ่าง สับปะรด ละหุ่ง เป็นต้น 
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(6) ระบบการปลูกพืชแบบเกาะอาศัย (Parasitic cropping) หมายถึง การปลูกพืชชนิดท่ีอาศัย 
ในลักษณะของกาฝาก  (Parasitic) กับพืชยืนต้นอื่น  โดยท่ีมนุษย์ได้ประโยชน์จากพืชท้ังสองชนิดหรือ 
จากพืชกาฝากชนิดเดียว เช่น การปลูกพริกไทยบนต้นมะพร้าว สะเดา ยอป่า สะตอ เป็นต้น นอกจากพริกไทย
แล้วยังมีพืชเถาอีกเป็นจำนวนมาก เช่น ดีปลี พลู ถั่วฝักยาว มะระ และกีวีฟรุต  

ระบบพหุกสิกรรมก่อให้เกิดประโยชน์ในหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ 
(1) ความมีเสถียรภาพและความยั่งยืนของการผลิตและรายได้ 
 การทำการเกษตรระบบพหุกสิกรรมต้องพิจารณาถึงเสถียรภาพการผลิตท่ีทำให้เกษตรกรมีอาหาร

เพียงพอต่อการบริโภค และมีผลผลิตเหลือขายเป็นรายได้ครัวเรือน ในด้านของความยั่งยืนของการผลิตนั้น  
พืชท่ีปลูกร่วมกันต้องส่งผลต่อการปรับปรุงสภาพแวดล้อม มีการเสริมสร้างกัน และทำให้เกิดสมดุลในระบบ 
เมื่อวางระบบการเกษตรท่ีเหมาะสมแล้ว ความเส่ียงของเกษตรกรในด้านการผลิตและรายได้ย่อมลดลง  
ความเปน็อยู่ก็ดีข้ึน 

(2) การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ท่ีดิน 
 ระบบพหุกสิกรรมทำให้การใช้ท่ีดินมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นจากเดิมท่ีเกษตรกรปลูกพืชเพียงชนิดเดียว 
(3) การมีปฏิสัมพันธ์เกื้อกูลกันระหว่างพืชกับพืช 
 พืชหลายชนิดเป็นประโยชน์ต่อพืชอื่นท่ีปลูกร่วมกันหรือปลูกตาม เช่น พืชตระกูลถั่วสามารถตรึง

ไนโตรเจนไว้ในดินซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเพิ่มผลผลิตของพืชอื่นท่ีปลูกร่วมหรือปลูกตามหลังการปลูกพืช
ตระกูลถั่ว กล้วยเป็นร่มเงา บังลมและให้ความชุ่มช้ืนแก่พืชข้างเคียง ทำให้พืชข้างเคียงเติบโตเร็วและรอดตาย
ในฤดูแล้ง เป็นต้น 

(4) การใช้เศษพืชในระบบ 
 เศษพืช เช่น ใบ กิ่ง ราก และลำต้นสามารถนำมาใช้เป็นวัสดุคลุมดินเพื่อรักษาความช้ืนในดินและ

ป้องกันการสูญเสียหน้าดิน ขณะเดียวกันก็ช่วยปรับปรุงดินไปพร้อม ๆ กัน 
(5) การลดความเสียหายท่ีเกิดจากแมลงศัตรูพืชและวัชพืช 
 การปลูกพืชร่วมกันในระบบท่ีเหมาะสมจะช่วยสร้างสมดุลทางธรรมชาติ ช่วยควบคุมศัตรูพืชให้อยู่

ในระดับท่ีไม่เป็นอันตรายต่อพืช และพืชบางชนิดมีคุณสมบัติในการขับไล่แมลง เช่น ดาวเรือง นอกจากนี้  
การปลูกพืชมากชนิดในพื้นท่ีเดียวกันช่วยลดการระบาดของโรคพืชเนื่องจากมีแมลงพาหะนำโรคน้อยในแปลง
ปลูกผสมผสาน ในด้านวัชพืช การปลูกพืชหลากหลายชนิดทำให้มีการแข่งขันในด้านพื้นท่ี แสงแดด และธาตุ
อาหาร ทำให้วัชพืชไม่สามารถเจริญเติบโตได้ 
 การทำการเกษตรแบบพหุกสิกรรมให้เกดผลดีนั้น จะต้องพิจารณา เงื่อนไขต่าง ๆ ดังนี้ 

(1) ชนิดและประเภทของพืช รวมถึงคุณสมบัติด้านกายภาพและชีวภาพของพืชแต่ละชนิด เช่น ระบบ
ราก ลักษณะทรงต้น ความต้องการธาตุอาหาร ความทนทานต่อสภาพแห้งแล้ง เป็นต้น เนื่องจากพืชแต่ละชนิด
อาจมีผลกระทบกันในลักษณะของการแข่งขันหรือเสริมสร้าง ดังนั้น เกษตรกรต้องศึกษาชนิดของพืชท่ีจะปลูก
ให้เข้าใจก่อน โดยพิจารณาในเรื่องดังต่อไปนี้ 



 

16 
 

 (1.1) ระบบรากพืช พืชหลักและพืชแซมควรมีระบบรากท่ีหยั่งลึกในดินในระดับท่ีแตกต่างกัน 
เพื่อหลีกเล่ียงการแข่งขันการใช้ธาตุอาหารและน้ำจากดินในบริเวณเดียวกัน โดยท่ัวไปพืชแซมควรมีระบบราก
ท่ีต้ืนกว่าพืชหลัก 

 (1.2) อายุของพืช พืชหลักและพืชแซมควรมีอายุแตกต่างกันเพื่อหลีกเล่ียงการเก็บเกี่ยวพร้อมกัน
และลดการแข่งขันการแย่งธาตุอาหารในดินในช่วงเวลาเดียวกันด้วย 

 (1.3) ขนาดและลักษณะของทรงพุ่มต้น พืชหลักควรมีทรงพุ่มต้นท่ีไม่บังแสงแดดพืชแซมจนเกินไป 
อย่างไรก็ตามข้ึนอยู่กับชนิดของพืชแซมด้วยว่าชอบแดดมากน้อยเพียงใด 

 (1.4) พืชชนิดท่ีมีความเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เช่น ปลูกพืชตระกูลถั่วเป็นพืชแซมจะช่วยตรึง
ไนโตรเจนให้พืชหลักและช่วยแข่งขันกับวัชพืชท่ีจะมาแย่งอาหารกับพืชหลัก รวมทั้งให้อินทรียวัตถุเมื่อเน่าเป่ือย 
ซึ่งช่วยอนุรักษ์ความช้ืนในดินไม่ให้ระเหยเร็วเกินไป 

 (1.5) พืชแซมควรเป็นพืชท่ีชอบร่มเงา โดยเฉพาะในการปลูกพืชต่างระดับ 
(2) วิธีปฏิบัติในการปลูก การดูแล และการเก็บเกี่ยว ต้องศึกษาก่อนว่าการปลูกพืชแต่ละชนิดต้องใช้

วิธีใด วิธีการดูแลและกำจัดศัตรูพืชท่ีเหมาะสม และการเก็บเกี่ยวพืชชนิดหนึ่งจะมีผลกระทบต่อพืชอีกชนิด
หรือไม่ 

(3) อายุและช่วงระยะเวลาการปลูก ต้องเลือกประเภทและชนิดของพืชท่ีอายุ เหมาะสมต่อ
สภาพแวดล้อมเพื่อให้ได้ผลผลิตและรายได้สูงสุด 
6.2  การปลูกพืชหลากหลายแบบพหุกสิกรรมกับการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ที่ดิน 

ระบบพหุกสิกรรม (Multiple-Crops) สามารถทำให้การใช้ท่ีดินมีประสิทธิภาพมากขึ้นมากกว่า 
การปลูกพืชชนิดเดียว การเพิ่มขึ้นของประสิทธิภาพดังกล่าววัดได้จากค่าของ LER หรือ Land Equivalent 
Ratio ซึ่งเป็นผลรวมของอัตราส่วนระหว่างผลผลิตของพืชแต่ละชนิดท่ีได้จากการปลูกเด่ียวกับการปลูกร่วม 
(ชนวน รัตนะวราหะ, 2536) Raskin Ben and Osborn Simone (2019) ได้นำเสนอหลักคิดดังกล่าว มาเป็น
แนวคิดพื้นฐานการปฏิบัติในระบบวนเกษตรท้ังกรณีพืชแซมหรือพืชร่วมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ท่ีดิน  
โดยยกตัวอย่างประกอบการอธิบายการคำนวณค่าประสิทธิภาพของท่ีดินเมื่อปลูกพืชมากกว่าหนึ่งชนิดพร้อม
กันหรือ LER โดยใช้สูตรคำนวณดังนี้ 

 
 
 
    
ตัวอย่างที่ 1 

 
 
จากตัวอย่างท่ี 1 กรณีท่ีพืชท้ังสองชนิด คือ A และ B มีผลผลิตเต็มศักยภาพเท่ากับการปลูกเชิงเด่ียว 

คือ ร้อยละ 100 ค่าประสิทธิภาพการใช้ท่ีดินจะมีค่าเป้าหมายเท่ากับ 2 หรือเพิ่มเป็นสองเท่า ซึ่งในทางปฏิบัติ

LER = ผลผลิตเมื่อปลูกกับพืชอื่น 

ผลผลิตเมื่อปลูกพืชชนิด A อย่างเดียว 

ผลผลิตเมื่อปลูกกับพืชอื่น 

ผลผลิตเมื่อปลูกพืชชนิด B อย่างเดียว 

+ 

LER = 
100 

100 

100 

100 
+ = 2 
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เมื่อมีการปลูกพืชมากกว่า 1 ชนิดในแปลงเดียวกันอาจจะในรูปแบบการปลูกแซมหรือพืชร่วม ผลผลิตของพืช
แต่ละชนิดอาจจะไม่เต็มประสิทธิภาพหรือไม่สูงเท่ากับการปลูกชนิดเดียว เช่น A  อาจจะได้ผลผลิตเพียงร้อย
ละ 40 และ B ได้ผลผลิตร้อยละ 80 กล่าวคือจะมีค่าผลรวม LER ไม่เท่ากับ 2 แต่ผลผลิตรวมต่อพื้นท่ีอาจสูง
กว่าการปลูกเพียงชนิดเดียว ดังตัวอย่างท่ี 2 

 

ตัวอย่างที่ 2 

 

เมื่อคำนวณค่า LER ของ A และ B จะได้ค่าเท่ากับ 1.2 ซึ่งหมายถึง มีค่าประสิทธิภาพการใช้ท่ีดิน
เพิ่มขึ้นร้อยละ 20 เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้ท่ีดินปลูกพืชชนิดเดียว หรืออีกนัยหนึ่งคือหากต้องการผลผลิต 
พืชเชิงเด่ียวในปริมาณท่ีเท่ากับผลผลิตรวมดังกล่าวจะต้องใช้ท่ีดินเพื่อปลูกพืชเพิ่มขึ้นอีกร้อยละ 20 ของแปลงเดิม 
(ภาพท่ี 6) หรือ หากปลูกพืชเชิงเด่ียวแต่ละชนิดในระบบจะต้องใช้พื้นท่ี 1.2 ไร่ เพื่อให้ได้ผลผลิตเท่ากับ  
การปลูกพืชสองชนิดรวมกันในพื้นท่ี 1 ไร่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.3  ระบบเกษตรผสมผสานและวนเกษตร 
 จากหลักการข้างต้นจะเห็นได้ว่า การเกษตรแบบผสมผสาน เป็นรูปแบบหนึ่งท่ีใช้หลักการจัดการ
แบบพหุกสิกรรมมาใช้ เช่น การปลูกพืชร่วม (Intercropping) และการปลูกพืชแบบต่างระดับ ซึ่งปัจจุบัน
เกษตรผสมผสานเป็นระบบเกษตรกรรมยั่งยืนรูปแบบหนึ่งท่ีรัฐส่งเสริมและปรากฎในยุทธศาสตร์ชาติและ
แผนพัฒนาระดับต่าง ๆ   
 เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming) คือ ระบบเกษตรท่ีมีการปลูกพืชและหรือมีการเล้ียงสัตว์
หลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกัน โดยกิจกรรมแต่ละชนิดจะต้องเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

LER = 
40 

100 

80 

100 
+ = 1.2 

ที่มา: Raskin Ben and Osborn Simone, 2019 (edit) 

ภาพท่ี 6   ตัวอย่างหลักการพิจารณาประสิทธิภาพการใช้ท่ีดินจากการปลูกพืช

สองชนิด 
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เป็นการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในไร่นา เช่น ดิน น้ำ แสงแดด อย่างเหมาะสมเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดมี  
ความสมดุลของสภาพแวดล้อมและเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ วัตถุประสงค์ของ
การเกษตรผสมผสานเพื่อให้เกิดความมั่นคงด้านรายได้ เพื่อลดการพึ่งพาด้านเงินทุน ปัจจัยการผลิต และ
อาหารจากภายนอก เพื่อให้เกิดการประหยัดทางขอบข่าย เพิ่มรายได้จากพื้นท่ีเกษตรขนาดย่อยท่ีจำกัด 
นอกจากนี้ยังมีการเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ลดการทำลายส่ิงแวดล้อม  ทำให้
เกษตรกรมีความเป็นอิสระในการดำรงชีวิต จากหลักการเกษตรผสมผสานดังกล่าว หากมีการปลูกพืชยืนต้น
หรือไม้ป่าไม้ ท้องถิ่นในระบบ โดยท่ัวไปจะเรียกว่า ระบบวนเกษตร (Agroforestry) ซ่ึงเป็นระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนอีกรูปแบบหนึ่ง ท่ีมีพื้นฐาน คือ การเกษตรแบบผสมผสาน โดยเน้นการจัดการนิเวศเกษตร
เลียนแบบระบบนิเวศธรรมชาติของป่าไม้ ด้วยการผสมผสานระหว่างกิจกรรมการเกษตร (ทำนา ทำไร่ ทำสวน 
เล้ียงสัตว์ ประมง) กับการป่าไม้ โดยมีลักษณะคล้ายกับการจำลองป่า ยกป่ามาไว้ในนา ในสวน ในไร่ (อาทิตยา 
พองพรหม, 2562)  
 ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี (2548) ได้อธิบายความหมายและลักษณะท่ัวไปของระบบวนเกษตรไว้ว่า     
วนเกษตร คือ ระบบการกสิกรรมท่ีมีโครงสร้างซับซ้อนและมีความหลากหลายภายในระบบซึ่งจะช่วยแก้ปัญหา
ความยากจนและฟื้นฟูดินไปด้วยในเวลาเดียวกัน เพราะพันธุ์พืชท่ีปลูกร่วมนั้นอยู่แบบพึ่งพาอาศัยกันทำให้มี
ความยั่งยืนในระบบ ซึ่งอาจจะปลูกเป็นแถวหรือไม่ก็ได้ และอาจจะเป็นการปลูกไม้ยืนต้นร่วมกับสัตว์เล้ียงใน
พื้นท่ีเดียวกัน ไม้ยืนต้นอาจเป็นไม้ป่าหรือไม้ผลเพื่อการเกษตรก็ได้ นอกจากนั้น อาจมีพืชล้มลุกหรือสัตว์ชนิด
ใดบ้างนั้นขึ้นอยู่กับสภาพภูมิประเทศ ดินฟ้าอากาศ และความต้องการของเกษตรกรเป็นสำคัญ  สำหรับ 
การเรียกช่ือระบบวนเกษตรนั้นไม่ตายตัว ขึ้นอยู่กับประเภทของกิจกรรมในแปลง โดยอาจจะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม
ใหญ่ คือ กลุ่มที่มีป่าไม้เป็นพื้นฐานหรือกิจกรรมหลักของระบบ (อาจจะเป็นป่าธรรมชาติ หัวไร่ปลายนา 
ท่ีเกษตรกรฟื้นฟูอนุรักษ์ไว้เป็นส่วนหนึ่งในแปลงเกษตรหรือป่าไม้ท่ีปลูกใหม่) เช่น ป่าไม้ -นาไร่สวน-เล้ียงสัตว์ 
ป่าไม้-นาไร่สวน เป็นต้น และกลุ่มที่ มีระบบเกษตรเป็นพื้นฐานหรือกิจกรรมหลักของระบบ  เช่น (1)  
นาไร่สวน-ป่าไม้-เล้ียงสัตว์ (2) เล้ียงสัตว์-ป่าไม้-นาไร่สวน (3) นาไร่สวน-ป่าไม้ เป็นต้น โดยการจะทำการเกษตร
ในระบบวนเกษตรให้ได้ผลสำเร็จนั้นเกษตรกรจำเป็นต้องมีความรู้ท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง (1) ความรู้
ด้านชนิดพืช และความสัมพันธ์ของระบบย่อยในเชิงวิชาการในระบบวนเกษตร เช่น ระบบนิเวศเกษตรและ  
ป่าไม้ ความสัมพันธ์ของต้นไม้ชนิดต่าง ๆ และความสัมพันธ์ของกิจกรรม ชนิดของพรรณไม้ในระบบเกษตรและ 
การป่าไม้ เป็นต้น (2) การเพาะกล้าไม้และขยายพันธุ์ไม้ เช่น กลุ่มพืชพื้นบ้าน พืชป่า และไม้ผลต่าง ๆ เป็นต้น  
(3) ความรู้ด้านการจัดการผลผลิตและการตลาด เพื่อให้เกษตรกรสามารถพัฒนาเพิ่มมูลค่าทรัพยากรท่ีมีอยู่  
ในแปลงวนเกษตร เช่น สมุนไพร พืชผัก และไม้ท้องถิ่น เป็นต้น (อาทิตยา พองพรหม, 2560)  

นอกจากนี้ ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี (2557) ได้จำแนกรูปแบบการทำสวนวนเกษตรออกเป็น 3 รูปแบบ
ใหญ่ ๆ สรุปได้ดังนี้   

รูปแบบวนเกษตรด้ังเดิม: เน้นกลุ่มพืชทนต่อสภาพอากาศและภูมิประเทศได้ดี ทำแบบง่ายใช้เงินทุน
น้อย โดยเฉพาะพื้นท่ีจับจองหรือหักร้าง ถางพง เพื่อแสดงการครอบครองพื้นท่ี โดยตัดพืชอื่นท่ีไม่ต้องการออก
เฉพาะจุดแล้วปลูกเมล็ดพืชท่ีต้องการ (เป็นแถวหรือไม่เป็นแถวก็ได้) ซึ่งพืชท่ีปลูกด้วยเมล็ดจะมีโอกาสรอดตาย
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ได้มากกว่าการปลูกด้วยกิ่งตอนหรือกิ่งติดตา เนื่องจากระบบรากดีกว่า ไม่ต้องบำรุงรักษาและดูแลมาก 
สามารถแข่งขันเพื่อการอยู่รอดได้ดี ส่วนชนิดพืชท่ีไม่ต้องการก็จะค่อย ๆ ตัดสางนําไปใช้ประโยชน์ การปฏิบัติ
ดังกล่าวต่อเนื่องกันจนเกิดสภาพเป็นสวนวนเกษตรท่ีมีช้ันเรือนยอด 3 - 5 ช้ัน ช้ันบนสุดเป็นไม้ขนาดใหญ่ เช่น 
ยาง หลุมพอ ก่อ ทุเรียน สะตอ เหรียง ฯลฯ ช้ันรองลงมาเป็น เนียง มะม่วง มังคุด ลางสาด ฯลฯ ช้ันต่อมาเป็น 
พริกไทย พืชสมุนไพรและพืชผักสวนครัวทนร่ม และตามช่องว่างระหว่างเรือนยอดอาจพบพืชท่ีปลูกไว้กินหัว 
เช่น เผือก มันเทศ มันแกว ถ่ัว ฯลฯ   

รูปแบบวนเกษตรประยุกต์ : เป็นการทำวนเกษตรท่ีปรับปรุงโครงสร้างและคุณภาพผลผลิตให้
เหมาะสมกับความต้องการของตลาดปัจจุบัน บางครั้ง เป็นการพัฒนาต่อเนื่องจากแบบด้ังเดิม โดยอาจจะ
ปรับเปล่ียนเรือนยอดของพันธุ์พื้นเมืองท่ีเจริญเติบโตมาจากเมล็ดให้เป็นพันธุ์อื่นท่ีกําลังนิยมด้วยวิธีการต่าง ๆ  
เช่น  ติดตา เสียบเปลือก เสียบกิ่ง เสียบยอด เป็นต้น ผลดีของการเปล่ียนแปลงนี้ทำให้เก็บเกี่ยวผลผลิตง่าย  
มีรายได้เพิ่มขึ้น   
 รูปแบบวนเกษตรสมัยใหม่: เป็นการทำวนเกษตรโดยใช้เทคนิคและวิธีการท่ีทันสมัยเข้ามามีส่วน
เกี่ยวข้องมากขึ้น เช่น เริ่มต้นจากการสร้างสวนท่ีอาจจะมีการตัดฟันปรับพื้นท่ีเป็นอย่างดี ปักแนวขุดหลุมอย่าง
เป็นแถวเป็นแนว แล้วนําเอากิ่งพืชพันธุ์ดีมาปลูกหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกัน ซึ่งอาจจะสลับแถวสลับแถบหรือ
คละกันก็ได้ อาจมีการจัดระบบให้น้ำและมีแผนการควบคุมผลผลิตให้เกิดข้ึนตามความประสงค์ได้ดีกว่ารูปแบบ
อื่น ๆ 
 
7.    ผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบจากการปลูกพืชร่วมและเกษตรผสมผสานในยางพารา 

รินมนัส วัยรัตน์ และสาระ บำรุงศรี (2017) พบว่า สวนยางพาราแบบวนเกษตรมีปริมาณใบยางพารา
ท่ีร่วงหล่นในระบบมากกว่าสวนยางพาราแบบเชิงเด่ียว และพบว่าสวนยางพาราแบบวนเกษตรยังมีการชะลอ
การร่วงของใบยางพาราในฤดูแล้งช้ากว่าสวนยางพาราแบบเชิงเด่ียวประมาณ 10 วัน และพบปริมาณซากพืช 
ท่ีร่วงหล่นในช่วงฤดูแล้งในสวนยางพาราแบบวนเกษตรมากกว่าสวนยางพาราแบบเชิงเด่ียวทุกเดือน 
(กุมภาพันธ์ - เมษายน) การท่ีมีปริมาณใบไม้ท่ีร่วงหล่นมากกว่าแสดงให้เห็นว่าสวนยางพาราแบบวนเกษตร 
มีแนวโน้มท่ีจะช่วยเพิ่มเติมปริมาณธาตุอาหารท่ีจะคืนกลับสู่ดินโดยการย่อยสลายของซากพืชได้มากกว่า  
สวนยางพาราแบบเชิงเด่ียว ประเด็นต่อมาคือ การท่ีในสวนยางพาราสามารถชะลอการร่วงของใบยางพารา 
น่าจะมีประโยชน์แก่เกษตรกรท่ีสามารถเพิ่มช่วงเวลากรีดยางพาราเพื่อสร้างรายได้ อย่างไรก็ตาม การศึกษา
ครั้งนี้ไม่ได้มีการวิเคราะห์ธาตุอาหารจากซากพืชท่ีร่วงหล่น และซากพืชท่ีย่อยสลายในระบบ 

สมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล และคณะ (2557) ได้สรุปผลการวิจัยว่า การปลูกพืชร่วมยางมีความเป็นไป
ได้เชิงเทคนิคในภาคปฏิบัติ และมีความเป็นไปได้เชิงเศรษฐกิจ คือ ลงทุนปลูกพืชร่วมยางมีความคุ้มค่ามากกว่า  
เมื่อเปรียบเทียบกับการทำสวนยางเชิงเด่ียว และในเชิงสังคม เกษตรกรท่ีทำสวนยางเชิงเด่ียวก็มีทัศนคติ 
ด้านต่าง ๆ ท่ีดีต่อพืชร่วมยาง และกว่าครึ่งของเกษตรกรกลุ่มนี้ตอบว่า สนใจปลูกพืชร่วมยางในอนาคต 5 ปี 
ข้างหน้า อย่างไรก็ตาม หากไม่มีมาตรการใดมาช่วยขับเคล่ือน และปล่อยให้การปลูกพืชร่วมยางเป็นไปตาม
ธรรมชาติหรือตามอิสรภาพของเกษตรกรเหมือนท่ีผ่านมา การเพิ่มพื้นท่ีการปลูกพืชร่วมยางคงเป็นไปได้ยาก 
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นอกจากนี้ สมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล และคณะ (2558) ได้สรุปผลการศึกษาเกี่ยวกับความรู้ภาคปฏิบัติและ
บทเรียนการขับเคล่ือนเชิงนโยบายเพื่อเพิ่มพื้นท่ีการปลูกพืชร่วมยางในพื้นท่ีศึกษา คือ ตำบลเขาพระ อำเภอ 
รัตภูมิ จังหวัดสงขลา และตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ไว้ว่า ไม้ป่าทุกชนิด ปลูกเป็นพืชร่วมยางได้ 
เช่น ตะเคียนทอง จำปาทอง กฤษณา พะยอม สักทอง เป็นต้น ไม้เศรษฐกิจโตเร็ว เช่น สะเดาเทียม  
และมะฮอกกานี ไม่ควรปลูกจำนวนมาก ส่วนไม้ผลท่ีเป็นพืชร่วมยางได้ผลดี ได้แก่ ทุเรียน จำปาดะ กระท้อน 
มะไฟ รวมท้ังสะตอ เหรียง โดยควรปลูกพืชร่วมระหว่างร่องยางด้วยความหนาแน่น 30  - 40 ต้นต่อไร่ 
นอกจากนี้ พบว่าไม้เศรษฐกิจโตเร็วส่งผลกระทบต่อผลผลิตยาง และไม้ผลท่ีไม่เหมาะสม ได้แก่ ส้มโอ ลองกอง 
มังคุด (ในสภาพดินท่ีแห้ง) มะม่วง และเงาะ  
 ปฏิญญา สระกวี (2553) ได้ทำวิทยานิพนธ์ เรื่อง ผลของการจัดการในระบบวนเกษตรต่อ 
การเจริญเติบโตและผลผลิตของลองกองและยางพาราภายใต้ระบบการปลูกร่วมในพื้นท่ีตำบลเขาพระ อำเภอ   
รัตภูมิ จังหวัดสงขลา ในชุดดินสงขลา สวนยางพาราพันธุ์ RRIM 600 อายุ 21 ปี ระยะการปลูก 3×7 เมตร 
และลองกองพันธุ์ตันหยงมัส อายุ 11 ปี ระยะการปลูก 5×7 เมตร โดยทำการศึกษาเปรียบเทียบการปลูก
เชิงเด่ียวกับระบบการปลูกร่วม การศึกษาพบว่า ลองกองร่วมยางพาราสามารถทำได้ ไม่กระทบต่อ  
การเจริญเติบโตของยางพารา และผลผลิตเนื้อไม้ แต่ผลผลิตน้ำยางสดและเปอร์เซ็นต์เนื้อยางแห้งมีค่าต่ำกว่า
ยางพาราปลูกเด่ียว และพบว่าลองกองร่วมยางพาราเจริญเติบโตน้อยกว่าลองกองปลูกเด่ียว และออกดอกช้ากว่า 
2 สัปดาห์ ผลผลิตเฉล่ียต่อต้นน้อยกว่า 41.22 เปอร์เซ็นต์ มีช่อผลส้ันกว่า 5 เซนติเมตร แต่ไม่มีผลต่อคุณภาพ
ผลผลิตอื่น ๆ คือ จำนวนผลต่อช่อ น้ำหนักรวมต่อช่อ น้ำหนักผล น้ำหนักเนื้อผล เส้นผ่าศูนย์กลางผล ความตึง
ผิวผล ความหนาของเปลือก ความหวาน และกรดในน้ำค้ัน ซึ่งลองกองร่วมยางพารามีปริมาณอินทรียวัตถุ 
ฟอสฟอรัสท่ีมีประโยชน์ โพแทสเซียมท่ีแลกเปล่ียนได้ แคลเซียมท่ีแลกเปล่ียนได้ และซัลเฟอร์ท่ีเป็นประโยชน์
ในดินสูงกว่า แต่กรดและอลูมินัมท่ีแลกเปล่ียนได้ แมกนีเซียมท่ีแลกเปล่ียนได้ และความช้ืนดินต่ำกว่าดินปลูก
ยางพาราเด่ียวและดินปลูกลองกองเด่ียว 

พรเทพ ธีระวัฒนพงศ์, ระวี เจียรวิภา, ปิ่น จันจุฬา, และพันธุ์ทิพย์ ปานกลาง (2018) ได้ทำการศึกษา
เรื่อง การเจริญเติบโตและผลผลิตของหญ้าอาหารสัตว์พื้นเมือง ในสวนยางพาราระยะก่อนเปิดกรีดและ
ศักยภาพในการเสริมรายได้ ผลการศึกษาพบว่าการปลูกหญ้ าอาหารสัตว์ ท้ั ง 3 ชนิด ไม่ ส่งผลต่อ 
การเจริญเติบโตของต้นยางพารา และยังมีศักยภาพในการเจริญเติบโตได้ดีในสภาพสวนยางพารา นอกจากนี้
หญ้าอาหารสัตว์ยังมีความสมบูรณ์ใกล้เคียงกัน ท้ังปริมาณคลอโรฟิลล์ ปริมาณคาร์โบไฮเดรตท่ีไม่อยู่ใน 
รูปโครงสร้าง และปริมาณไนโตรเจน ท้ังนี้หญ้าหวายข้อมีปริมาณโปรตีนหยาบ (12.52 %) สูงท่ีสุดอย่าง 
มีนัยสำคัญ (p ≤ 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับหญ้าอื่น ๆ โดยหญ้ารูซี่มีปริมาณผลผลิตน้ำหนักแห้งเฉล่ียสูงท่ีสุด
เท่ากับ 333 กิโลกรัม น้ำหนักแห้ง/ไร่ รองลงมา คือ หญ้าหวายข้อ (203 กิโลกรัม น้ำหนักแห้ง/ไร่) และ 
หญ้ามาเลเซีย (143 กิโลกรัม น้ำหนักแห้ง/ ไร่) ตามลำดับ ท้ังนี้หญ้าอาหารสัตว์ทุกชนิดมีแนวโน้มให้ผลผลิต
ลดลงในช่วงฤดูร้อน โดยในระยะเวลา 2 ปี มีค่า BCR สูงท่ีสุดในหญ้ารูซี่ (10.66 - 11.12) รองลงมา คือ  
หญ้าหวายข้อ (7.01 - 7.92) และหญ้ามาเลเซีย (1.29 - 3.84) ตามลำดับ เนื่องจากมีต้นทุนของค่าวัสดุพืช
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ต่างกัน ดังนั้นการผลิตหญ้าอาหารสัตว์พื้นเมืองเพื่อการเล้ียงสัตว์ในสวนยางพาราระยะก่อนเปิดกรีด 
โดยเฉพาะหญ้ามาเลเซียและหญ้าหวายข้อนั้น สามารถเพิ่มผลผลิตและรายได้อย่างยั่งยืนได้ 

นอกจากนี้ จากการศึกษาของ เยาวนิจ  กิตติธรกุล และคณะ (2559) ระบุว่า การทำสวนยางพารา
ผสมผสานในรูปแบบวนเกษตรนั้นให้ประโยชน์ได้มากกว่าทำสวนยางพาราเชิงเด่ียว โดยได้อธิบายถึงประโยชน์
จากสวนยางพาราแบบวนเกษตรจากการศึกษาวิจัย โดยใช้แบบจำลองในภาพท่ี 7  

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ภาพที่ 7 ประโยชน์ของสวนยางพาราแบบวนเกษตร 
 ที่มา: เยาวนิจ กิตติธรกุล และคณะ(2559) 

 จากภาพท่ี 9 เยาวนิจ กิตติธรกุล และคณะ (2559) อธิบายถึงประโยชน์ของการทำสวนยางแบบ    
วนเกษตรเมื่อเปรียบเทียบกับสวนยางพาราเชิงเด่ียวที่ได้จากการศึกษา ดังสรุปไว้ในตารางท่ี 5 

ตารางที่ 5  สรุปประโยชน์ของสวนยางพาราแบบวนเกษตรเมื่อเปรียบเทียบกับสวนยางพาราเชิงเด่ียว 
หมายเลข คำอธิบาย 

1. เรือนยอด  มีจำนวนของชั้นเรือนยอดของต้นไม้ 3 ชั้น: ชั้นที่ 1 ยางพารา ชั้นที ่2 ไม้ใชส้อยต่าง ๆ 
(เช่น  กฤษณา ตะเคียนทอง ยางนา นวล เมา จำปา เต่าร้าง เป็นต้น) ชั้นที่ 3 กล้าไม้ ลูกไม้ 

2. รายรับจากยางพารา มีรายรับเฉลี่ยจากผลผลิตยางพารามากกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว 341.69 บาท ต่อไร่ต่อวัน (ราคาเฉลี่ยน้ำยางสด 
พ.ย. 2555 - ต.ค. 2556) 

3. ความหลากหลายของพืช ใน 1 ไร่มีจำนวนชนิดของพันธุ์ไม้ที่ปลูกและขึ้นเอง (ที่มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 เซนติเมตรขึ้นไปที่ความสูงระดับอก)  
6 - 20 ชนิด และมีความหนาแน่นของกล้าไม้และลูกไม้ 158 - 319 ต้น (มีความเชื่อมโยงกับข้อ 1, 4, 7, 8, 11, 12, 
13, 14 และ 15) 

4. การดูดซับและการเก็บกักก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ 

เก็บกักก๊าซคาร์บอนฯ ได้ 13 ตัน/ไร่ และดูดซับก๊าซคาร์บอนฯ เพิ่มขึ้นอย่างน้อยปีละ 16% (มีความเชื่อมโยงกับ 
ข้อ 3) 

5. รายจ่าย (รวมค่าจ้างและ 
ค่าน้ำมัน) 

มีรายจ่ายเฉลีย่น้อยกว่าสวนยางพาราเชงิเด่ียว 175.41 บาท ต่อไร่ต่อวัน คิดเป็น 39.53% (มีความเชื่อมโยงกับข้อ 1, 
3, 8, 11, 12, 13, 14 และ 15) 

6. รายจ่าย (ไม่รวมค่าจ้างและ 
ค่าน้ำมัน) 

มีรายจ่ายเฉลี่ยน้อยกว่าาสวนยางพาราเชิงเด่ียว 8.46 บาท ต่อไร่ต่อวัน คิดเป็น 8.46% เพราะสวนยางพาราแบบ  
วนเกษตรมีการใช้ปุ๋ยน้อยกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว (มีความเชื่อมโยงกับข้อ 12, 13, 14 และ 15) 

7. การใช้ประโยชน์ มีความหลากหลายของชนิด และจำนวนพันธุ์ไม้ทั้งที่ปลูกและขึ้นเองซึ่งให้ประโยชน์ด้านต่าง ๆ ดังน้ี  
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หมายเลข คำอธิบาย 

- พืชยังชีพ เช่น ยางพารา เต่าร้าง จำปาดะ เป็นต้น 
- ไม้ใช้สอย เช่น ตะเคียนทอง ยางนา นาคบุด เป็นต้น 
- สมุนไพร เช่น บังบาย ฝนแสนห่า ข่าลิง ข่อย เป็นต้น 
- ไม้เชื้อเพลิง เช่น ส่านใหญ่ จิกนา ไทร มะเม่า เป็นต้น 
- ผลไม้ตามฤดูกาล/อาหารสัตว์ป่า เช่น มะเด่ือ กระท้อน เป็นต้น 
- กล้าไม้และลูกไม้ สามารถนำไปขยายพันธุ์และสร้างรายได้เสริม  (มีความเชื่อมโยงกับข้อ 1) 

8. เปอร์เซ็นต์การครอบคลุม 
เรือนยอด 

มีเรือนยอดต้นไม้ครอบคลุมพื้นที่มากกว่า 80 % จึงช่วยอนุรักษ์ดินและน้ำได้ดีกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว ซึ่งมี  
เรือนยอดต้นไม้น้อยกว่า 65 % ของพื้นที่ (มีความเชื่อมโยงกับข้อ 11 และ 15) 

9. ความเข้มข้นของน้ำยาง มีความเข้มข้นของน้ำยางเฉลี่ยมากกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว 1.4 % (ต่อไร่ต่อวัน) (มีความเชื่อมโยงกับข้อ 1, 3, 4, 
8, 11, 12, 13, 14 และ 15) 

10. ปริมาณยางแห้ง มีปริมาณยางแห้งเฉลี่ยมากกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว 3.98 กิโลกรัม (ต่อไร่ต่อวัน) (มีความเชื่อมโยงกับข้อ 1, 3, 4, 
8, 11, 12, 13, 14 และ 15) 

11. การชะล้างพังทลายของดิน น้ำไหลผ่านหน้าดินน้อยกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว 0.3 – 5 เท่า (บางจุดอาจจะถึง 10 เท่า) และดูดซับน้ำได้  
มากกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว 2 - 3 เท่า เน่ืองจากสวนยางพาราแบบวนเกษตร มีชั้นเรือนยอดต้นไม้หลายระดับ  
มีรูปร่างใบไม้ที่หลากหลายซึ่งช่วยชะลอให้น้ำฝนไหลสู่ผิวดินช้าลง นอกจากน้ี ใบไม้ทั้งใบยางพาราและใบไม้อ่ืน ๆ ที่
ปกคลุมบนผิวดิน ช่วยลดโอกาสที่เม็ดฝนตกลงมากระแทกดินโดยตรงและดูดซับน้ำฝนไว้ (มีความเชื่อมโยงกับข้อ 15) 

12. ความชื้นในดินและ 
อุณหภูมิผิวดิน 
 

มีความชื้นในดินมากกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว 1.4 % มีอุณหภูมิผิวดินในเวลาเที่ยงวันต่ำกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว  
2 องศาเซลเซียส และมีความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่า 33 % ทำให้อัตราการย่อยสลายของใบยางพาราในสวนยางพารา
แบบวนเกษตรเร็วกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว ส่งผลให้เกิดการหมุนเวียนธาตุอาหารคืนสู่ ดินได้เร็วกว่า สม่ำเสมอกว่า 
และมีปริมาณมากกว่า  

13. ปริมาณซากพืชท่ีร่วงหล่น 
 

ปริมาณซากพืชที่ร่วงหล่นในสวนยางพาราแบบวนเกษตร (ใบไม้ กิ่งไม้ และส่วนอ่ืน ๆ ของพืชที่ร่วงหล่นบนพื้นดิน) มี
ปริมาณมากกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว (ใบและส่วนอ่ืน ๆ ของยางพารา) ประมาณ 1.5 - 1.8 เท่า (มีความเชื่อมโยง
กับข้อ 14 และ 15) 

14. การย่อยสลายของใบ
ยางพารา 

สวนยางพาราแบบวนเกษตรมีการย่อยสลายของใบยางพาราสม่ำเสมอและเร็วกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว (มีความ
เชื่อมโยงกับข้อ 12) 

15. การหมุนเวียนธาตุอาหาร  สวนยางพาราแบบวนเกษตรสามารถคืนไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมสู่ดินมากกว่าสวนยางพาราเชิงเด่ียว
ประมาณ 1.4 - 1.7 เท่า จากปริมาณซากพชืที่ร่วงหล่น การปลูกพชืร่วมกับยางพารา เป็นการเพิ่มปริมาณธาตุอาหาร
ที่หมุนเวียนและช่วยรักษาความสมดุลของธาตุอาหารในระบบ นอกจากน้ี การปกคลุมเรือนยอดต้นไม้ และจำนวน 
ชั้นเรือนยอด ช่วยรักษาธาตุอาหารไม่ให้ถูกชะล้างได้ง่ายอีกด้วย (มีความเชื่อมโยงกับข้อ 2, 9, 12, 13 และ 14) 
(การผลิตน้ำยางสด 1,000 กิโลกรัม ต้นยางพาราจะสูญเสียไนโตรเจน 20 กิโลกรัม โพแทสเซียม 25 กิโลกรัม ฟอสฟอรัส และแคลเซียม 
อย่างละ 5 กิโลกรัม) 

16. การเปรียบเทียบความยั่งยืน
ของสวนยางพาราแบบวนเกษตร
กับสวนยางพาราเชิงเด่ียว 

การทำสวนยางพาราแบบวนเกษตรสร้างประโยชน์ให้กับเจ้ าของสวน ดังน้ี  
(1) ทุนธรรมชาติ:  ข้อ 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14 และ 15   
(2) ทุนเงินตรา:  ข้อ 2, 5, 6, 7, 9 และ 10  
(3) ทุนทางสังคม: การสร้างแรงบันดาลใจและเปิดโอกาสให้ผู้ที่สนใจเข้ามาเรียนรู้แนวคิด เทคนิคและวิธีการทำสวน
ยางพาราแบบวนเกษตร ทำให้เกิดเครือข่ายผู้สนใจการทำสวนยางพาราแบบวนเกษตรในพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศ  
(4) ทุนมนุษย์: เจ้าของสวนมีความรู้และทักษะในการจัดการสวน รวมทั้งมีสุขภาพที่ดีจากการบริโภคผลผลิตปลอด
สารเคมีจากพืชร่วมยาง 

ที่มา: สรุปจาก คู่มือการส่งเสริมการพัฒนาเครือข่ายเกษตรกรสวนยางพาราแบบวนเกษตร โดย เยาวนิจ กิตติธรกุล และคณะ (2559) 
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ผลการศึกษาของโครงการวิจัยเรื่องนิเวศบริการและความหลากหลายทางชีวภาพท่ีกลับคืนมาในแปลง
วนเกษตรยางพารา ในพื้น ท่ีตำบลตะโหมด  อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง สรุปว่า ระบบวนเกษตร 
สวนยางพาราท่ีมีการปลูกพืชเสริมเข้าไปช่วยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ  รักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
สร้างความมั่นคงทางด้านอาหารและรายได้แก่เกษตรกร  รูปแบบการทำวนเกษตรสวนยางพาราจะมี  
ความเช่ือมโยงและส่งผลต่อการให้บริการของระบบนิเวศได้มากกว่าการทำสวนยางพาราเชิงเด่ียว เพราะระบบ
วนเกษตรสวนยางพาราแสดงผลครอบคลุมกลุ่มบริการจากระบบนิเวศท้ัง 4 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย 1) บริการ
ด้านการเป็นแหล่งผลิต (Provisioning services) 2) บริการด้านการควบคุม (Regulating services) 3) 
บริการด้านวัฒนธรรม (Cultural services) และ 4) บริการด้านการสนับสนุน (Supporting services) 
(Millennium Ecosystem Assessment, 2005) โดยมีรายละเอียดของการให้บริการทางนิเวศของแปลง 
วนเกษตรในสวนยางพาราดังตารางท่ี 6 (รสวันต์ อินทรศิริสวัสด์ิ และคณะ, 2561) 

 
ตารางที ่6 การให้บริการจากระบบนิเวศของแปลงวนเกษตรสวนยางพารา 

บริการด้านการเป็น 
แหล่งผลิต 

บริการด้านการควบคุม บริการด้านวัฒนธรรม บริการด้านการ 
สนับสนุน 

1. แหล่งอาหาร 
2. แหล่งสมุนไพร 
3. แหล่งเน้ือไม้ 
4. แหล่งเก็บรวบรวม 
พันธุกรรมพืชท้องถ่ิน/พืช
เฉพาะถ่ิน 
(Endemic plant 
species) 
 

1. ควบคุมความชื้นในดิน 
2. การป้องกันการชะล้าง
พังทลายของดิน 
3. การดูดซับคาร์บอนฯ 
4. การผสมละอองเกสร 
5. การกระจายเมล็ดพันธ์ุ 
 

1. อนุรักษ์ภูมิปัญญา 
สวนสมรม 
2. คุณค่าทางการศึกษา 
(Long term plot) 
3. การท่องเท่ียวเชิง 
เกษตร/ท่องเท่ียวชุมชน 
 

1. แหล่งธาตุอาหาร/ 
ความอุดมสมบูรณ์ของ 
ดิน/การตรึงไนโตรเจน 
2. ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ 
3. แหล่งที่อยู่ของสัตว์ที่ 
ช่วยในการกระจายเมล็ดพันธ์ุ 
4. ถ่ินอาศัย ที่หาอาหาร 
ของสิ่งมีชีวิต 

ท่ีมา : รสวันต์ อินทรศิริสวัสด์ิ และคณะ (2561) 
 
จากการศึกษาของสมศักด์ิ (2550) อ้างถึงใน  รสวันต์ อินทรศิริสวัสด์ิ และคณะ (2561) เพื่อ

เปรียบเทียบผลผลิตปริมาณน้ำยางพาราท่ีได้จากสวนยางพาราเชิงเด่ียว ป่ายางพารา (ระยะเริ่มต้น) และ 
ป่ายางพาราพบว่าป่ายางพาราให้ผลผลิตน้ำยางสดและเนื้อยางแห้งต่อต้นต่อวันสูงสุดรายละเอียดปรากฎดัง
ตารางท่ี 7 
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ตารางที ่7 แสดงผลผลิตน้ำยางพาราท่ีได้จากสวนยางประเภทต่าง ๆ ในพื้นท่ีตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง  

แปลง น้ำยางสด (กรัม/ต้น/วัน) เน้ือยางแห้ง(กรัม/ต้น/วัน) % เน้ือยางแห้งต่อ 
น้าหนักสด 

สวนยางพาราเชิงเด่ียว  68 20 29.4 
ป่ายางพารา (ระยะเริ่มต้น) 70 28 40.5 

ป่ายางพารา 103 41 40.5 
ที่มา : ดัดแปลงจากสมศักด์ิ, 2550 อ้างถึงใน รสวันต์ อินทรศิรสิวัสด์ิ และคณะ (2561) 

 
8.   แนวทางการสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 
 จากการศึกษาของนักวิชาการและตัวอย่างเกษตรกรท่ีปฏิบัติตามแนวทางพหุกสิกรรมดังกล่าวข้างต้น
มีความสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันว่า ระบบสวนยางท่ีมีพืชร่วมไม่ส่งผลกระทบเชิงลบต่อผลผลิตยาง อีกท้ัง
ยังมีผลกระทบเชิงบวกต่อเศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อมและความมั่นคงด้านอาหาร (บัญชา สมบูรณ์สุข และไชยยะ  
คงมณี, 2561) สอดคล้องกับสมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล พลากร สัตย์ซื่อ และอริศรา ร่มเย็น (2558) สรุปว่า
ระบบสวนยางท่ีมีพืชร่วมมีความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจ (Economic Possibility) เกษตรกรจะได้รับประโยชน์
เพิ่มขึ้นมากกว่ารายได้หลักจากยางพารา หากเลือกชนิดพืช สัตว์ หรือกิจกรรมเสริมต่าง ๆ และใช้หลักการของ
การทำการเกษตรแบบยั่งยืนท่ีเน้นความหลากหลาย และความปลอดภัย เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมในสวนยาง  
ท่ีเหมาะสมและสนองตอบความต้องการของครัวเรือนได้ เช่น มีรายได้เสริมจากหลายแหล่งและสามารถจัดการ
ให้เกิดรายได้ตลอดท้ังปีแทนการมีรายได้จากยางพาราเพียงอย่างเดียว มีอาหารเพื่อการบริโภค มีไม้ใช้สอย 
สมุนไพร อาหารธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมท่ีดีท้ังภายในแปลงและระบบนิเวศโดยรอบ ท้ังนี้ ทางเลือก 
ในจัดการสวนยางพาราเพื่อความยั่งยืนสำหรับเกษตรกรท่ียังคงต้องการปลูกยางพาราเพื่อเป็นพืชเศรษฐกิจ 
ของครัวเรือนแต่ต้องการลดความเส่ียงโดยเพิ่มความหลากหลายของชนิดพืช สามารถทำได้ 2 รูปแบบหลัก 
(วิทยา พรหมมี, 2563ก; วิทยา พรหมมี, 2563ข, ระวี เจียรวิภา, 2562 และ ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และ 
สุรชาติ เพชรแก้ว, 2560; กรมป่าไม้, 2562; สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 8, ม.ป.ป. และสถาบันวิจัย
ยาง, 2561) สรุปได้ดังนี้ 
 

1) การปลูกพืชร่วมในสวนยางพารา  
     ปัจจุบันมีผู้จัดกลุ่มการปลูกพืชร่วม (Intercropping) เป็น 2 กลุ่มย่อย คือกลุ่มพืชแซม และกลุ่ม
พืชร่วม (หรือ บางครั้งอาจใช้แทนกันโดยส่ือถึงการปลูกพืชอื่นในสวนยางพารา) โดยจำแนกจากลักษณะพืช  
ท่ีต้องการแสงแดดมากหรือน้อยซึ่งเกี่ยวข้องกับขนาดทรงพุ่มและอายุของยางพาราด้วย ซึ่งรูปแบบการปลูกร่วม
นั้นสามารถทำได้ท้ังแบบเป็นแถวเป็นแนวและแบบผสมผสานไม่เป็นแถวเป็นแนวภายในร่องยางหรือพื้นท่ีว่าง
ในสวนยาง ตัวอย่างพืชแซมและพืชร่วมยาง ได้แก่ 



 

25 
 

 1.1) พืชแซมยาง คือ พืชท่ีปลูกแซมในแปลงระหว่างแถวยางพาราโดยเป็นพืชท่ีเติบโตได้ดีในช่วงอายุ
ยางพาราอายุประมาณ 1 - 4 ปี บางพื้นท่ีถ้าดินดีต้นยางโตเร็วทรงพุ่มขนาดใหญ่มีร่มเงามากอาจจะปลูกพืช
แซมได้ดีเพียง 3 ปีแรก การปลูกพืชแซมในช่วงระยะเวลาดังกล่าว เกษตรกรอาจจะไม่จำเป็นต้องขยายระยะ
ปลูกโดยสามารถแซมด้วยพืชชนิดเดียวหรือหลายชนิด หรือจะใช้หลักการปลูกพืชหมุนเวียนร่วมด้วย สำหรับ
ชนิดพืชควรเป็นพืชล้มลุก พืชไร่หรือพืชสวนท่ีอายุเก็บเกี่ยวส้ัน ไม่กระทบต่อการเจริญเติบโตของต้นยาง และ
เป็นท่ีต้องการของตลาด ตัวอย่างชนิดพืชท่ีนิยมปลูกแซม ได้แก่ กลุ่มพืชไร่ เช่น ถั่วลิสง ถั่วเขียว ถั่วเหลือง 
ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ ข้าวไร่ ข้าวฟ่าง ฝ้าย ถั่วแดง งา หม่อน สับปะรด อ้อยค้ันน้ำ และพืชอาหารสัตว์ เช่น หญ้า
มาเลเซีย หญ้ารูซี่ หญ้าหวายข้อ เป็นต้น กลุ่มพืชสวน เช่น พริก แตงกวา เผือก แตงโม ถั่วฝักยาว ชะอม 
ข้าวโพดหวาน มะเขือ ฟักเขียว ฟักทอง ตะไคร้ กล้วย มะละกอ และสมุนไพร ต่าง ๆ เช่น ขมิ้นชัน ว่านชักมดลูก 
ไพล เป็นต้น  
 1.2) พืชร่วมยาง คือ พืชท่ีปลูกระหว่างแถวยางสามารถปลูกพร้อมต้นยางหรือหลังปลูกยางพารา 
และอยู่ร่วมกับต้นยางเป็นระยะเวลายาวนานโดยอาศัยร่มเงาของต้นยาง ควรเป็นพืชท่ีชอบแสงแดดน้อย
สามารถเติบโตได้ดีในสภาพร่มเงาของยางพารา เกษตรกรสามารถวางแผนปลูกโดยใช้พืชเหล่ือมฤดูเพื่อให้
สามารถเก็บผลผลิตได้ตลอดปี หรือการวางแผนปลูกตามอายุการเก็บเกี่ยวเพื่อให้เกิดผลผลิต รายวัน รายเดือน 
รายปี และผลผลิตระยะยาวที่สร้างความยั่งยืนได้โดยใช้เทคนิควิธีการเลือกชนิดและปลูกพืชแบบต่างระดับหรือ
แบบหลายระดับช้ันเข้ามาช่วยจัดการพื้นท่ี เพื่อลดปัญหาการแย่งธาตุอาหารและแสงแดดของพืชในระบบได้  
  สำหรับชนิดพืชหากแบ่งตามความทนต่อสภาพร่มเงาและช่วงอายุของยางพารา จะแบ่งเป็น 3 กลุ่ม
ใหญ่โดยพิจารณาตามช่วงอายุของต้นยางพารา คือ  
 (1) ต้นยางพาราอายุประมาณ 3 ปี ขึ้นไป  เช่น ขิง ข่า ขม้ิน ผักพื้นบ้าน และพืชสมุนไพรบางชนิด  
 (2) ต้นยางอายุประมาณ 10 ปี ขึ้นไป เช่น พืชสมุนไพร ได้แก่ ข่า ขม้ิน ขิง ผักพื้นบ้าน เช่น ผักเหลียง 
หรือ ไม้สกุลหน้าวัว ไม้ดอกวงศ์ขิง เช่น ขิงแดง ดาหลา หงส์เหิน กระเจียวพังงา กระเจียว ไม้สกุลเฮลิโกเนีย 
และไม้ประดับบางชนิด  
 (3) ต้นยางอายุพาราประมาณ 15 ปี ขึ้นไปสามารถปลูกพืชสกุลระกำ เช่น ระกำหวาน สละ หวาย 
ตะค้าทอง กระวาน กาแฟ โกโก้  
 ในส่วนของไม้ยืนต้นในกลุ่มไม้มีค่าทางเศรษฐกิจ ซึ่งหมายถึงไม้ยืนต้นทุกชนิดรวมถึงไผ่ เป็นไม้ท่ี
สามารถนำมาสร้างมูลค่า หรือแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อื่น  ๆ รวมท้ังให้ประโยชน์ท้ังทางตรงและทางอ้อมแก่ 
ผู้ปลูก เช่น ไม้ฟืน ไม้ใช้สอย ไม้ก่อสร้าง ไม้ท่ีเป็นพืชอาหาร หรือไม้เพื่อน้ำยาง หรือสารหอมระเหย เป็นต้น 
(กรมป่าไม้, 2562) ตัวอย่างชนิดพืชในกลุ่มไม้ยืนต้น แบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก คือ  
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 (1) ไม้ผล2 ได้แก่ ทุเรียน เงาะ มังคุด ละมุด ลำไย 
ล้ินจ่ี มะขาม มะม่วง มะพร้าว มะนาว ส้มโอ ส้มในกลุ่มเปลือก
ล่อน Mandarins (เช่น ส้มเขียวหวาน ส้มโชกุน และ ส้มสาย
น้ำผ้ึง) ลองกอง ลางสาด ระกำ สละ ฝรั่ง ขนุน จำปาดะ 
มะม่วงหิมพานต์ ชมพู่  หมาก สาล่ี สะตอ กาแฟ มะปราง 
มะยงชิด และ อินทผลัม   
 (2) ไม้ยืนต้น3ส่วนใหญ่ปลูกเพื่อใช้เนื้อไม้ บางชนิดใช้
เป็นอาหารและการใช้สอย แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ และ
สร้างความร่มรื่น ฟื้นฟูสภาพแวดล้อมได้ จำแนกประเภทได้
เป็น 3 กลุ่มหลัก ตามอายุการตัดฟันไม้ (กรมป่าไม้, 2562)  
ได้แก่  
  (2.1) ไม้โตเร็ว อายุสำหรับตัดฟันไม้ประมาณ 5 -
15 ปี เช่น สะเดาเทียม กระถินเทพา กระถินณรงค์ ยูคาลิปตัส เล่ียน สะเดา ขี้เหล็ก โกงกาง สนทะเล สน
ประดิพัทธ์ รวมถึงไผ่ชนิดต่าง ๆ เป็นต้น 
     (2.2) ไม้โตปานกลาง อายุสำหรับตัดฟันไม้ประมาณ 15 – 20 ปี ได้แก่ สัก ประดู่ ยางนา แดง สน
สองใบ สนสามใบ กระบาก สะตอ เป็นต้น 
     (2.3) ไม้โตช้า อายุตัดฟันไม้ประมาณ 20 – 30 ปี ได้แก่ ตะเคียนทอง พะยูง ชิงชัน มะค่าโมง เต็ง
รัง จันทร์หอม กันเกรา เป็นต้น  
 นอกจากการปลูกแซม ปลูกร่วม ดังกล่าวข้างต้นแล้ว เกษตรกรสามารถปลูกยางแบบผสมผสาน 
ในลักษณะระบบวนเกษตรในสวนยาง โดยสามารถใช้วิธีการหลายอย่างร่วมกันในการสร้างสวนวนเกษตร  
ซึ่งลักษณะเฉพาะของระบบ วนเกษตรคือ มีการปลูกไม้ยืนต้น (Trees) ร่วมกับพืชเศรษฐกิจ (Crops) หรือ  
ปศุสัตว์ (Liverstock) ผสมผสานกัน ซึ่งในเอกสารนี้ให้ความสำคัญกับระบบวนเกษตรในสวนยาง และจะ
นำเสนอข้อมูลไว้ในหัวข้อถัดไป ท้ังนี้ เกษตรกรสามารถเลือกปลูกพืชท่ีอยู่ในกลุ่มต้นไม้ 58 ชนิดตามบัญชี 
แนบท้ายพระราชบัญญัติสวนป่า ซึ่งปัจจุบัน กระทรวงพาณิชย์ (กรมพัฒนาธุรกิจการค้า) ได้ออกกฎกระทรวง 
ให้สามารถนำไม้ยืนต้นดังกล่าวมาเป็นหลักประกันทางธุรกิจได้ อย่างไรก็ตาม กรมป่าไม้ได้แนะนำชนิดพันธุ์ไม้
ยืนต้นท่ีเป็นไม้เศรษฐกิจท่ีน่าสนใจ ท่ีสามารถเลือกปลูกให้เหมาะสมตามภูมิภาค ดังตัวอย่างในตารางท่ี 5  
ซึ่งกรมป่าไม้ได้แนะนำชนิดไม้เศรษฐกิจท่ีน่าสนใจปลูกในแต่ละภูมิภาคดังภาพท่ี 7 (กรมป่าไม้, 2562)  

 
 

 
2 ตามประกาศคณะกรรมการการยางแห่งประเทศไทย เร่ือง กำหนดไม้ยืนต้นชนดิอ่ืนที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2558 (ที ่กยท.ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการปลูกแทน) 
3 ตามประกาศคณะกรรมการการยางแห่งประเทศไทย เร่ือง กำหนดไม้ยืนต้นชนดิอ่ืนที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2558 (ที ่กยท.ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการปลูกแทน)   
  กำหนดให้ ไม้ยืนต้นที่ปลูกเพ่ือแปรรูป ได้แก่  พะยูง  สัก ยางนา สะเดาเทียม ประดู่ กระถินเทพา และไม้ชนิดอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ปาล์มน้ำมัน กฤษณา ไผ ่
 

*ไผ่ ยูคาลิปตัส และกระถินเทพา 

ปลูกได้ทุกภาค 

ที่มากรมป่าไม้, 2562 

ภาพที่ 8 ไม้เศรษฐกิจที่น่าสนใจในแต่ละภาค 
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ตารางที่ 8 บัญชีรายชื่อชนิดของพนัธุ์ไม้ท่ีเหมาะสมในการทำสวนป่าแต่ละพืน้ท่ี ตามกฎกระทรวงการขอข้ึนทะเบียน

และการออกหนังสือรับรองการข้ึนทะเบียนท่ีดินเป็นสวนป่า พ.ศ. 2561 
ลำดับ

ที่ 
ชื่อสามัญ/ชื่อพื้นเมือง– ชื่อพฤกษศาสตร์ ภาคเหนือ ภาคกลางและ 

ภาคตะวันออก 
ภาค

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต้ 

1 สัก Tectona grandis L.f ✓ ✓ ✓ ✓ 
2 พะยูง Dalbergia cochinchinensis Pierre ✓ ✓ ✓ ✓ 
3 ชิงชัน Dalbergia oliveri Gamble ex Prain ✓ ✓ ✓ ✓ 
4 กระซิก Dalbergia parviflora Roxb.    ✓ 
5 กระพี้เขาควาย Dalbergia cultrata Graham ex Benth. ✓ ✓ ✓  
6 สาธร Millettia leucantha Kurz var. buteoides (Gagnep.) P. K. Loc ✓ ✓ ✓  
7 แดง Xylia xylocarpa (Roxb.) W. Theob. var. kerrii (Craib & Hutch.) I. C. Nielsen ✓ ✓ ✓ ✓ 
8 ประดู่ป่า Pterocarpus macrocarpus Kurz ✓ ✓ ✓ ✓ 
9 ประดู่บ้าน Pterocarpus indicus Willd. ✓ ✓ ✓ ✓ 
10 มะค่าโมง Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib ✓ ✓ ✓ ✓ 
11 มะค่าแต้ Sindora siamensis Teijsm. ex Miq. var. siamensis ✓ ✓ ✓ ✓ 
12 เคี่ยม Cotylelobium lanceolatum Craib  ✓ ✓ ✓ 
13 เคี่ยมคะนอง Shorea henryana Pierre  ✓ ✓ ✓ 
14 เต็ง Shorea obtusa Wall. ex Blume ✓ ✓ ✓  
15 รัง Shorea siamensis Miq. ✓ ✓ ✓  
16 พะยอม Shorea roxburghii G. Don ✓ ✓ ✓ ✓ 
17 ตะเคียนทอง Hopea odorata Roxb. ✓ ✓ ✓ ✓ 
18 ตะเคียนหิน Hopea ferrea Laness. ✓ ✓ ✓ ✓ 
19 ตะเคียนชันตาแมว Neobalanocarpus heimii (King) P. S. Ashton  ✓  ✓ 
20 ไม้สกุลยาง Dipterocarpus spp. ✓ ✓ ✓ ✓ 
21 สะเดา Azadirachta indica A. Juss. ✓ ✓ ✓ ✓ 
22 สะเดาเทียม Azadirachta excelsa (Jack) Jacobs  ✓ ✓ ✓ 
23 ตะกู Neolamarckia cadamba (Roxb.) Bosser ✓ ✓ ✓ ✓ 
24 ยมหิน Chukrasia tabularis A. Juss. ✓ ✓ ✓ ✓ 
25 ยมหอม Toona ciliata M. Roem. ✓ ✓ ✓ ✓ 
26 นางพญาเสือโคร่ง Prunus cerasoides D. Don ✓    
27 นนทรี Peltophorum pterocarpum (DC.) Backer ex K. Heyne ✓ ✓ ✓ ✓ 
28 สัตบรรณ Alstonia scholaris (L.) R. Br. ✓ ✓ ✓ ✓ 
29 ตีนเป็ดทะเล Cerbera odollam Gaertn.  ✓  ✓ 
30 พฤกษ์ Albizia lebbeck (L.) Benth. ✓ ✓ ✓ ✓ 
31 ปีบ Millingtonia hortensis L. f. ✓ ✓ ✓ ✓ 
32 ตะแบกนา Lagerstroemia floribunda Jack ✓ ✓ ✓ ✓ 
33 เสลา Lagerstroemia loudonii Teijsm. & Binn. ✓ ✓ ✓ ✓ 
34 อินทนิลน้ำ Lagerstroemia speciosa (L.) Pers. ✓ ✓ ✓ ✓ 
35 ตะแบกเลือด Terminalia mucronata Craib & Hutch. ✓ ✓ ✓ ✓ 
36 นากบุด Mesua nervosa Planch. & Triana  ✓  ✓ 
37 ไม้สกุลจำปี - จําปา Magnolia spp. ✓ ✓ ✓ ✓ 
38 แคนา Dolichandrone serrulata (Wall. ex DC.) Seem. ✓ ✓ ✓ ✓ 
39 กัลปพฤกษ์ Cassia bakeriana Craib ✓ ✓ ✓ ✓ 
40 ราชพฤกษ์ Cassia fistula L. ✓ ✓ ✓ ✓ 
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ลำดับ
ที่ 

ชื่อสามัญ/ชื่อพื้นเมือง– ชื่อพฤกษศาสตร์ ภาคเหนือ ภาคกลางและ 
ภาคตะวันออก 

ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต้ 

41 สุพรรณิการ์ Cochlospermum regium (Schrank) Pilg. ✓ ✓ ✓ ✓ 
42 เหลืองปรีดียาธร Roseodendron donnell-smithii (Rose) Miranda ✓ ✓ ✓ ✓ 
43 มะหาด Artocarpus lacucha Roxb. ex Buch-Ham. ✓ ✓ ✓ ✓ 
44 มะขามป้อม Phyllanthus emblica L. ✓ ✓ ✓ ✓ 
45 หว้า Syzygium cumini (L.) Skeels ✓ ✓ ✓ ✓ 
46 จามจุรี Albizia saman (Jacq.) Merr. ✓ ✓ ✓ ✓ 
47 พลับพลา Microcos tomentosa Sm. ✓ ✓ ✓ ✓ 
48 กันเกรา Fagraea fragrans Roxb. ✓ ✓ ✓ ✓ 
49 กะทังใบใหญ่ Litsea grandis (Nees) Hook. f. ✓ ✓ ✓ ✓ 
50 หลุมพอ Intsia palembanica Miq. ✓ ✓ ✓ ✓ 
51 กฤษณา Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte ✓ ✓ ✓ ✓ 
52 ไม้หอม Aquilaria malaccensis Lam. ✓ ✓ ✓ ✓ 
53 เทพทาโร Cinnamomum parthenoxylon (Jack) Meisn. ✓ ✓ ✓ ✓ 
54 ฝาง Caesalpinia sappan L. ✓ ✓ ✓ ✓ 
55 ไผ่ทุกชนิด ✓ ✓ ✓ ✓ 
56 ไม้สกุลมะม่วง Mangifera spp. ✓ ✓ ✓ ✓ 
57 ไม้สกุลทุเรียน Durio spp. ✓ ✓ ✓ ✓ 
58 มะขาม Tamarindus indica L. ✓ ✓ ✓ ✓ 

ที่มา: กฎกระทรวงการขอขึ้นทะเบียนและการออกหนังสือรับรองการขึ้นทะเบียนที่ดินเป็นสวนป่า พ.ศ. 2561  
        ในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 135 ตอนที่ 46 ก 3 กรกฎาคม 2561 

2) การทำสวนยางแบบผสมผสาน  
   การทำสวนยางแบบผสมผสานใช้หลักการพิจารณาชนิดพิชและวิธีการปลูกท่ีคล้ายกับการปลูกพืช

ร่วมแต่เน้นให้ความสำคัญไปท่ีความหลากหลาย เกื้อกูลของชนิดพืช หรือสัตว์ รวมถึงกิจกรรมอื่น  ๆ ใน 
สวนยางพารา โดยในเชิงหลักการ สวนยางแบบผสมผสาน คือ การปลูกยางพันธุ์ดีเป็นพืชหลักและมีการปลูก
พืชชนิดอื่น และหรือเล้ียงสัตว์ ทำประมงร่วมด้วยเพื่อลดต้นทุนในการผลิตเพิ่มรายได้ให้แก่เจ้าของสวน
ตลอดจนการรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีให้คุ้มค่าท่ีสุด ท้ังนี้กิจกรรมเหล่านี้ต้อง
ไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของต้นยางทุกระยะการเจริญเติบโตต้ังแต่ระยะต้นกล้ายาง ระยะยางอ่อน 
และระยะยางแก่ และต้องไม่มีผลกระทบต่อปริมาณและคุณภาพผลผลิตยาง รวมถึงผลกระทบด้านอื่น ๆ ทาง
ส่ิงแวดล้อม (วิทยา พรหมมี, 2563ข) ดังนั้น หากต้องการสร้างสวนยางแบบผสมผสานหรือสวนแบบวนเกษตร
ท่ีมีความหลากหลาย ควรขยายระยะของการปลูกยางพาราโดยการขยายระยะระหว่างแถวให้กว้างขึ้น และ 
จำเป็นต้องใช้หลักการปลูกพืชหลายระดับเพื่อวางแผนเลือกชนิดพืชท่ีสามารถเติบโตในสภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสม มีความเกื้อกูลกัน และระดับความต้องการแสงท่ีแตกต่างกัน  

การสร้างสวนยางพาราผสมผสานท่ียังคงสวนยางพาราเป็นพืชหลัก สามารถทำได้หลายรูปแบบท้ัง
แบบท่ีมีความหลากหลายน้อย 2 - 3 ชนิด ไปจนถึงหลายชนิด โดยอาจจำแนกได้ 3 แบบหลัก  
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(1) การปลูกยางร่วมกับพืชชนิดอื่น แบบพืช+พืช เช่น ปลูกเป็นพืชแซม/ร่วมยาง ปลูกแบบเกษตร
ผสมผสานหรือวนเกษตร (ยางพารา+พืชชนิดอื่น)  

(2) การปลูกยางร่วมกับการเลี้ยงสัตว์หรือประมง (ยางพารา+สัตว์/ประมง หรือ ยางพารา+สัตว์+
ประมง)  

(3) การปลูกยางร่วมกับพืชชนิดอื่นและการเลี้ยงสัตว์หรือทำการประมง (ยางพารา+พืชชนิดอื่น+
สัตว์/ประมง หรือสัตว์+ประมง)  

ในแต่ละรูปแบบหลักจะมีรูปแบบย่อยอีกหลายแบบตามชนิดของพืช/สัตว์/ประมง/รวมถึงกิจกรรมอื่น ๆ 
เช่น การเพาะเห็ด การเล้ียงผ้ึง เป็นต้น เกษตรกรสามารถจัดการสวนยางในลักษณะระบบวนเกษตรในสวนยาง 
โดยการปลูกไม้ยืนต้นร่วมกับพืชเศรษฐกิจ และ/หรือ การเล้ียงสัตว์/ประมง สำหรับช่วงเวลาการปลูกต้นไม้ยืนต้น
ดังกล่าวสามารถทำได้ท้ังก่อนปลูกยางพารา ปลูกพร้อมกับยางพารา และปลูกหลังยางพารา แต่รูปแบบท่ีนิยม
ส่วนใหญ่จะปลูกหลังจากท่ีปลูกยางพาราแล้ว 2 - 5 ปี และสามารถปลูกต้นไม้ในสวนยางพาราได้โดยแทบไม่มี
ข้อจำกัด (พงศา ชูแนม, 2556 อ้างถึงใน ผกามาศ ทองคำ, 2560)  

ส่วนเล้ียงสัตว์และกิจกรรมอื่นนั้นสามารถเล้ียงแบบปล่อยตามธรรมชาติ ให้กินหญ้าในสวนยางและ
เล้ียงภายในโรงเรือน สัตว์ที่นิยมเล้ียง ได้แก่ แพะ แกะ วัว เป็ด ไก่ เกษตรกรสามารถเล้ียงผ้ึงและการประกอบ
อาชีพเสริมรายได้อื่น ๆ ได้ เช่น การเพาะเห็ดฟางทะลายปาล์มในสวนยาง (สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตร
เขตท่ี 8, ม.ป.ป. และสถาบันวิจัยยาง, 2561)   
  

9.   สวนยางพาราแบบผสมผสานในลักษณะวนเกษตรในสวนยางพารา 
 วนเกษตรในสวนยางพารา เป็นส่วนหนึ่งในการทำเกษตรแบบยั่งยืนท่ีมีการใช้ประโยชน์ท่ีดินอย่าง
ต่อเนื่องและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม โดยใช้หลักการปลูกพืชท้ังพืชแซม พืชร่วมและ
การสร้างกิจกรรมการเล้ียงสัตว์ และอื่น ๆ ในสวนยางพารา ดังได้กล่าวไว้แล้วในหัวข้อท่ีผ่านมา สวนยางพารา
แบบวนเกษตรเป็นรูปแบบท่ีมีความหลากหลายของชนิดพรรณพืช ท้ังพืชแซมยางท่ีให้ผลผลิตในระยะส้ัน และ
พืชร่วมยางท่ีให้ผลผลิตในระยะยาว รวมถึงพืชผัก สมุนไพร ไม้ผล และไม้ป่า ซึ่งการเลือกปลูกพืชแต่ละชนิด
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมกับแต่ละช่วงอายุของต้นยางพารา สภาพภูมิอากาศ ดินฟ้าอากาศ และความต้องการ
ของเกษตรกรเป็นสำคัญ และวิธีการจะทำแบบมีระยะหรือไม่มีระยะก็ได้ (สำนักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ, 2559 และ ผกามาศ ทองคำ, 2560) ซึ่งสอดคล้องกับ เยาวนิจ  กิตติธรกุล และคณะ (2559) ท่ีได้ให้
ความหมายของ สวนยางพาราแบบวนเกษตร ไว้ว่า หมายถึง การทำสวนยางพาราท่ีมีการใช้ประโยชน์ท่ีดิน
อย่างต่อเนื่องและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งการเลือกองค์ประกอบต่าง ๆ ท้ังพันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ในหน่วย
พื้นท่ีนั้น ๆ จะต้องคำนึงถึงสภาพภูมิประเทศ ดินฟ้าอากาศ และความต้องการของเกษตรกรเป็นสำคัญเพื่อ
ตอบสนองต่อความต้องการในปัจจุบันและความยั่งยืนในอนาคตท้ังในทางเศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อมและ  
ความมั่นคงทางอาหาร  
  นอกจากนี้ จากการศึกษาของโครงการร่วมอนุรักษ์เขาคอหงส์ และหน่วยวิจัยสังคมศาสตร์เพื่อ 
การจัดการส่ิงแวดล้อม (2555) อ้างถึงใน เยาวนิจ กิตติธรกุล (2559) พบว่า นอกจากการสร้างสวนยางพารา
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แบบวนเกษตรในรูปแบบต่าง ๆ ดังเสนอข้างต้นแล้ว เกษตรกรมีการปล่อยไม้ธรรมชาติให้เติบโตแบบป่ายาง 
ใน ลักษ ณ ะการเลียน แบบป่ าธรรมชาติ  โดยป ล่อยให้ ต้น ไม้ ท่ี งอก เอ งได้ เติบ โตตามธรรมชาติ   
เว้นพื้นท่ีว่างเฉพาะทางเดินกรีดยาง โดยใช้วิธีการสางต้นไม้เพื่อไม่ให้สวนรกจนเกินไป ไม่มีการใส่ปุ๋ยเพื่อเพิ่ม
ธาตุอาหาร มีการปลูกพืชเสริมบ้างเพื่อประโยชน์ทางด้านอาหารและการใช้สอย ทำให้มีความหลากหลาย 
ท้ังพืชและสัตว์ เป็นท้ังแหล่งอาหาร ไม้ใช้สอย และแหล่งสมุนไพร รวมท้ังเป็นแหล่งรายได้เสริมจากการขาย
ผลผลิตในป่ายาง และลดค่าใช้จ่ายในการบำรุงดูแลสวนได้ เพราะไม่มีค่าปุ๋ยและค่ากำจัดวัชพืช นอกจากนี้ 
สำหรับเกษตรกรท่ีไม่ค่อยมีเวลาในการดูแลเอาใจใส่อาจจะเลือกปลูกไม้เอนกประสงค์ เช่น ไผ่ เป็นพืชร่วมยาง 
เพราะไม่ต้องอาศัยการดูแลมากนัก แต่ต้องเลือกชนิดของไผ่ท่ีมีความเหมาะสมกับการปลูก เป็นพืชร่วมยาง  
ซึ่งเป็นท้ังแหล่งรายได้จากการขายหน่อ ลำไผ่ และกล้าไผ่ได้ตลอดท้ังปี 
 อย่างไรก็ตาม ยางพาราจัดอยู่ในกลุ่มไม้ยืนต้นโตเร็วท่ีมีอายุยืนยาวท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์
ของพื้นท่ีและการจัดการสวนยางท่ีดี ต้นยางมีความสูงประมาณ 30 - 40 เมตร ทรงพุ่มมีลักษณะเป็นรูปทรง
กรวยแตกออกมาจากลำต้นหลัก มีกิ่งก้านขยายประมาณ 10 เมตร ต้นยางมีการเจริญเติบโตท่ีเพิ่มขึ้นเฉล่ีย 5 - 6 
เซนติเมตรต่อปี ในขณะท่ีไม้ยืนต้นท่ีมีค่าทางเศรษฐกิจถึงแม้จะเป็นประเภทไม้ยืนต้นโตเร็วก็ตามแต่ยังมี  
การเจริญเติบโตช้ากว่าต้นยาง จากรายงานของกรมป่าไม้ (2562) ไม้ยืนต้นเศรษฐกิจโตเร็ว มีการเจริญเติบโตท่ี
เพิ่มขึ้นเฉล่ีย 4 - 5 เซนติเมตรต่อปี ความสูง 8 - 12 เมตร ไม้โตปานกลาง 2.5 - 4 เซนติเมตรต่อปี ความสูง 
10 - 25 เมตร และ ไม้โตช้า น้อยกว่า 1 เซนติเมตรต่อปี ความสูง 24/26 - 50 เมตร  ดังนั้น การปลูกยางแบบ
ผสมผสานโดยการปลูกยางร่วมกับพืชชนิดอื่นนั้นสามารถจัดช้ันเรือนไม้ภายในสวนยางให้มีลักษณะโครงสร้าง
เหมือนป่าดิบช้ืนโดยมีต้นไม้เจริญเติบโตเป็นช้ันแตกต่างกันตามประเภทของพืช โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคำนึงถึง
ปัจจัยเรื่องการรับแสงของพืชในแต่ละช้ันซึ่งจะมีผลต่อการ (ภาพท่ี 9)  

 
  ภาพที่ 9  การจัดช้ันเรือนยอดของประเภทไม้ร่วมในการสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 
  ท่ีมา: ดัดแปลงจากองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (2562) อ้างถึงในวิทยา พรหมมี (2563ก) 
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 สำหรับรูปแบบของการปลูกพืชในกลุ่มไม้ยืนต้นในสวนยางนั้น สามารถจัดการได้หลากหลายวิธี 
ยกตัวอย่างจากผลการศึกษาของ พงศา ชูแนม (2556) ท่ีได้สรุปรูปแบบการปลูกต้นไม้ในสวนยางไว้ 3 ด้าน 
ดังนี้ 
 1)  ด้านช่วงเวลาการปลูก มี 3 รูปแบบ คือ ปลูกก่อนยางพารา ปลูกพร้อมกับยางพารา และปลูก
หลังยางพารา แต่รูปแบบท่ีนิยม ส่วนใหญ่จะปลูกหลังจากท่ีปลูกยางพาราแล้ว 2 - 5 ปี และค้นพบว่าสามารถ
ปลูกต้นไม้ในสวนยางพาราได้โดยแทบไม่มีข้อจำกัด 
 2)  ด้านระยะการปลูกและพื้นที่ปลูก  คือ ระยะการปลูกยางพารา 3.5×3.5 , 3×7.5, 2.5×5, 
2.5×6.5, 3×7, 2.5×8, 3×8, 4×8 และ 2.5×9  ระยะการปลูกต้นไม้ 3×8, 3×7, 3×9, 12×8, 4×8, 4×9 และ 
4×6 สำหรับพื้นท่ีการปลูก/ตำแหน่งท่ีปลูก ส่วนใหญ่ปลูกระหว่างแถวต้นยางพารา และมีบางส่วนปลูกระหว่าง
เขตแดนกับปลูกแทนระหว่างต้นยางพาราท่ีตาย 
 3)  ด้านชนิดของต้นไม้ที่ปลูก ต้นไม้ท่ีนิยมปลูกมีหลากหลายชนิด รวมถึงต้นไม้ท่ีปล่อยให้งอกเอง
ตามธรรมชาติแล้วดูแลรักษา ซึ่งพบว่ามี 1 - 20 ชนิด ส่วนต้นไม้ท่ีนิยมปลูก ได้แก่ กระถินเทพา จำปาทอง 
ตะเคียนทอง มะฮอกกานี ยางนา ฯลฯ  

วิธีการในการปลูกพืชเพื่อสร้างสวนวนเกษตรยางพารา (ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี, 2557) สรุปได้ดังนี้   
(1) วิธีปลูกสลับแถว เป็นวิธีการปลูกพืชหลายชนิดในลักษณะสลับแถวกับยางพารา เช่น มะม่วง 

ทุเรียน เงาะ ขนุน จําปาดะ ฯลฯ โดยปลูกไว้ที่ระหว่างแถว 7 หรือ 8 เมตร จํานวนต้นตามท่ีวิชาการแนะนํา  
(2) วิธีปลูกขยายแถว กรณีเกษตรกรต้องการเล้ียงสัตว์ เช่น วัว แพะ แกะ หรือปลูกพืชอื่นท่ีต้องการ

แสงแดดมากจะต้องขยายแถวหรือปลูก ยางพาราเป็นแถวคู่ เช่น ระยะ 2.5x6x14 เมตร โดยแต่ละคู่แถวยาง 
(ระยะ 2.5 x 6 เมตร) ห่างกัน 14 เมตร แล้วในช่วงกว้างท่ีขยายออกนี้ใช้เป็นทุ่งหญ้า เล้ียงวัว แพะ แกะ หรือ
ปลูกไม้ผลต่าง ๆ ท่ีชอบแสง เช่น เงาะ ทุเรียน มังคุด ส้ม ล้ินจ่ี ลําไย ฯลฯ ยางส่วนใหญ่ท่ีเหลืออื่น ๆ หากปน
ไม้ป่าชนิดท่ีมีราคาสูงไว้ เช่น ไม้หอม ไม้ยาง ไม้ตะเคียน ไม้จําปา ไม้เคียม ไม้สัก ฯลฯ ซึ่งหากยางราคาตก  
พืชอื่นจะเป็นตัวช่วยสร้างภูมิคุ้มกันรายได้ ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และสุรชาติ เพชรแก้ว (2560) ได้เสนอ
รูปแบบตัวอย่างการจัดการสวนยางพาราแบบวนเกษตรโดยการจัดการระยะปลูกและวิธีการปลูกพืช โดยใน
รายงานนี้ขอยกตัวอย่างมาบางส่วน ดังภาพในภาคผนวกท่ี 2 (ช) และ (ซ) 

(3) วิธีปลูกผสมผสาน (Random mixture) เป็นวิธีการปลูกพืชอื่นหลาย ๆ ชนิดคละกันระหว่างแถว
ยาง ซึ่งการปลูกพืชชนิดใดในสวนยางควรยึดหลักความต้องการแสงของพืชแต่ละชนิด และความสัมพันธ์
ระหว่างพืชเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย หากสามารถจัดได้อย่างเหมาะสมการปลูกพืชแบบนี้จะเป็นการใช้ท่ีดินให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด เช่น ตรงตำแหน่งท่ีต้นยางตายอาจมีไม้อื่นท่ีเรือนยอดอยู่ระดับเดียวกัน เช่น สะตอ มะพร้าว 
กระท้อน ตะเคียน ฯลฯ  ใต้เรือนยอดของยางซึ่ งเป็นเรือนยอดช้ันบนอาจมีไม้ท่ีต้องการแสงน้อยลงเป็น 
เรือนยอดช้ันรอง เช่น เหมียง ลองกอง มังคุด ฯลฯ ใต้เรือนยอดช้ันรองอาจเป็นพืชท่ีต้องการแสงน้อย เช่น 
กระวาน บอนเต่า เห็ด เป็นต้น   

(4) วิธีปลูกเป็นแนวกันลม เป็นวิธีการท่ีนําเอาพืชยืนต้นท่ีอาจเป็นพืชเกษตรหรือพืชป่าปลูกไว้รอบ ๆ 
พื้นท่ีสวนยาง โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อเป็นแนวกันลม ซึ่งพืชกันลมจะช่วยลดความเสียหายท่ีจะทำให้ต้นยาง
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หักล้มได้ พืชท่ีนํามาปลูกเป็นแนวกันลมมีหลายชนิด ซึ่งการเลือกปลูกต้นไม้ชนิดใดนั้นขึ้นกับความต้องการของ
เกษตรกรเอง ถ้าเลือกปลูกไม้ป่าเกษตรกรจะได้เนื้อไม้มาใช้สอยเพื่อการทำท่ีอยู่อาศัยหรือเพื่อการอื่น ๆ ได้  
ถ้าเลือกปลูกไม้ผลก็จะได้ประโยชน์ท้ังช่วยกันลมได้และให้ผลผลิตเพื่อการบริโภคหรือจําหน่ายได้ด้วย  

อย่างไรก็ตาม รูปแบบของการปลูกยางพาราแบบผสมผสาน/วนเกษตรในสวนยาง ค่อนข้างมีความ
หลากหลายดังท่ีกล่าวไว้ในหัวข้อท่ีผ่านมา เช่น สวนยางพาราร่วมกับการทำนา สวนยางพาราร่วมกับการเล้ียงสัตว์ 
การปลูกไม้ผลเป็นพืชร่วมยาง การปลูกไม้ป่าเป็นพืชร่วมยาง การปลูกไม้ป่ากับไม้ผลเป็นพืชร่วมยาง การปลูก
ไม้เอนกประสงค์ (ไผ่) เป็นพืชร่วมยาง เป็นต้น อาจจะปลูกก่อนยางพารา ปลูกพร้อมยางพารา และปลูกหลัง
ยางพาราก็ได้ ซึ่งแต่ละรูปแบบก็มีท้ังข้อดีและข้อด้อยแตกต่างกันออกไป ดังนั้น จึงไม่มีรูปแบบท่ีเป็นสูตรสำเร็จ 
เกษตรกรสามารถนําแนวความคิดและตัวอย่างการจัดการไปประยุกต์ใช้ได้  ให้สอดคล้องกับ องค์ความรู้  
ภูมิปัญญา สภาพแวดล้อม ความชอบ ความต้องการใช้ประโยชน์ และความพร้อมในการบริหารจัดการสวน  
ซึ่งมีความแตกต่างกันไป เพื่อเป็นการลดความเส่ียงทางด้านเศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม และความมั่นคงทางอาหาร
ไปพร้อม ๆ กัน  

 
10.  แนวทางการปรับรูปแบบแปลงเพื่อเพิ่มศักยภาพการผลิตพืชร่วมและสวนยางผสมผสาน 
 ท่ีผ่านมานอกจากจะมีการศึกษาวิจัยจากนักวิชาการจากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ แล้ว สถาบันวิจัยยาง
และได้มีการศึกษาค้นคว้าวิจัยการเสริมรายได้ในสวนยางพาราท้ังปลูกพืชและเล้ียงสัตว์ร่วมในสวนยางพารา
พบว่าไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตยางพาราท่ีทำให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ  
อีกท้ังมีกรณีศึกษาของเกษตรกรท่ีประสบความสำเร็จในการสร้างสวนยางพาราแบบผสมผสานยืนยันสามารถ
นำมาใช้ส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรปรับเปล่ียนการจัดการสวนยางพาราแบบใหม่ภายใต้การนำองค์ความรู้ 
มาบูรณาการแก้ปัญหายางพาราของประเทศไทย โดยปรับเปล่ียนแนวคิดการจัดการสวนยางพาราท่ีทำ
เกษตรกรรมแบบปลูกพืชเชิงเด่ียวมาปลูกพืชแบบผสมผสานโดยใช้ประโยชน์ในระหว่างแถวยางพาราท่ีมีพื้นท่ี
กว้างขึ้นให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยการปลูกพืชชนิดต่าง ๆ ร่วมด้วยกับการเล้ียงสัตว์ และ/หรือทำประมงใน
สวนยางทำให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้นและมีเสถียรภาพมากขึ้นจากการวางจำหน่ายผลผลิตอื่น ๆ นอกจาก
ผลผลิตยาง มีค่าใช้จ่ายครัวเรือนลดลงจากการบริโภคผลผลิตและการใช้ประโยชน์จากไม้ใช้สอยในสวนยางพารา 
มีต้นทุนการผลิตยางลดลงจากการลดค่าใช้จ่ายในการจัดการศัตรูพืช และการจัดการดินปุ๋ยในสวนยางพารา 
และทำให้เกษตรกรมีงานทำตลอดท้ังปี ลดการอพยพแรงงานเกษตรหรือย้ายถ่ินฐานจากชนบทเข้าสู่เมืองหลวง
และเมืองใหญ่ เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาให้กับเกษตรกรอย่างยั่งยืน (วิทยา พรหมมี, 2563ข)  
 อย่างไรก็ตาม เมื่อมีการสร้างสวนยางแบบผสมผสานกับพืชชนิดอื่นท่ีปลูกร่วมกับยางแบบหลาย 
ช้ันเรือนยอด อาจส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิต เนื่องจากแสงท่ีส่องลงไปในสวนยาง 
ไม่เพียงพอ จึงต้องมีการขยายระยะปลูกยางให้มีระยะห่างระหว่างแถวให้กว้างขึ้นจากการใช้ระยะปลูก 7 x 3 
เมตร และ 8 x 2.5 เมตร เป็นการขยายระยะห่างระหว่างแถว เช่น ขยายเป็น 9 - 12 เมตร เพื่อให้แสง
สามารถส่องลงไปยังพื้นล่างสุดของสวนยางได้ ซึ่งการขยายระยะปลูกยางมีข้อดี คือ สามารถปลูกพืชร่วมท่ีมี
ทรงพุ่มขนาดใหญ่ได้หลายชนิดการจัดการง่ายและสะดวก สามารถสร้างสวนยางวนเกษตร ผลผลิตยางต่อต้น
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เพิ่มขึ้น สามารถปลูกพืชรองหลายชนิดเพื่อใช้ประโยชน์ในการอุปโภค - บริโภค ลดต้นทุน ลดค่าใช้จ่าย เพิ่มรายได้ 
ใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีคุ้มค่า ลดความเส่ียงจากการทำสวนยางเชิงเด่ียวท้ังเรื่องราคายางท่ีตกต่ำ ผันผวน ต้นทุนสูง 
ใช้พื้นท่ีไม่คุ้มค่า และรายได้ไม่แน่นอน อย่างไรก็ตาม ข้อเสียของการขยายระยะปลูกและปลูกพืชอื่นผสมผสาน 
คือ อาจเกิดการแย่งน้ำและธาตุอาหารระหว่างพืชหลักและพืชร่วม ผลผลิตยางรวมต่อพื้นท่ีลดลง เนื่องจาก
จำนวนต้นยางต่อพื้นท่ีลดลง จำนวนต้นกรีดต่อพื้นท่ีน้อยลง (วิทยา พรหมมี, 2563ข) 
 การปรับเปล่ียนไปสู่การทำสวนยางท่ียั่งยืนท้ังในรูปแบบพืชร่วมหรือแบบผสมผสานนั้น เกษตรกรอาจ
จำเป็นต้องปรับรูปแบบแปลงและวิธีการจัดการสวนยางเพื่อเพิ่มศักยภาพการผลิตพืชแต่ละชนิดและ
ประสิทธิภาพการผลิตในภาพรวม โดยสามารถแยกเป็น 2 กรณี  
 1) กรณี สวนยางเก่า: เกษตรกรท่ียังไม่สามารถขยายระยะห่างของต้นยาง ควรเลือกปลูกพืชชนิดท่ี
เหมาะกับช่วงอายุของยางพารา และ/หรือใช้วิธีการตัดแต่งกิ่งเพื่อเปิดช่องให้แสงส่องลงพื้นช้ันล่างได้มากขึ้น 
และ/หรือ ลดจำนวนต้นยางโดยตัดต้นท่ีไม่แข็งแรงออกไป เป็นต้น   
 2) กรณี สวนยางปลูกใหม่/ปลูกแทน: เกษตรกรท่ีเริ่มปลูกยางใหม่หรือปลูกแทนหลังจากโค่นยางเก่า 
สามารถวางรูปแบบแปลงใหม่ (ปัจจุบันยางพาราเชิงเด่ียวนิยมใช้ระยะปลูกประมาณ 3x6 เมตร (89 ต้น/ไร่) 
3x7 เมตร (76 ต้น/ไร่) และ 2.5-3 x 8 เมตร (80 ต้น/ไร่)) โดยขยายระยะห่างระหว่างต้นหรือแถวเพื่อให้
สามารถปลูกพืช เล้ียงสัตว์ หรือทำเกษตรผสมผสานร่วมในสวนยางพาราให้ได้ผลดีมากขึ้น สำหรับเอกสารฉบับนี้
ขอสรุปวิธีการจัดการพื้นท่ีเพื่อเพิ่มศักยภาพการผลิตในสวนยางพาราไว้ 2 แนวทางหลัก (ระวี เจียรวิภา, 2562 
และ ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และสุรชาติ เพชรแก้ว, 2560) ดังนี้ 

 2.1) การปลูกยางพาราแบบแถวเด่ียว รูปแบบนี้ยังคงการวางแถวปลูกแบบด้ังเดิมคือเป็น 
แบบแถวเดียวแต่ปรับเปล่ียนระยะปลูก คือ (1) ปลูกแบบเว้นระยะระหว่างต้นภายในแถว การเว้นระยะปลูก
ระหว่างแถวจาก เดิม คือ 7 - 8 เมตร เป็น 9 - 16 เมตร หรือประมาณ 2 เท่า ของระยะเดิม (ภาพท่ี 10 และ 11) 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 ปลูกยางพาราแบบแถวเดีย่ว : วิธีเว้นระยะปลูกภายในแถว 

ที่มา: ดัดแปลงจาก ระวี เจียรวิภา, 2562 

 

 

 

3 เมตร 

8 เมตร 

ต้นยางพารา ต้นยางพาราที่หายไป 
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ภาพที่ 11 ปลูกยางพาราแบบแถวเดีย่ว : วิธีเว้นระยะปลูกระหว่างแถว (แถวเว้นแถว) 

ที่มา: ดัดแปลงจาก ระวี เจียรวิภา, 2562 

 

 

 

3 
เมตร 

16 เมตร 

ต้นยางพารา ต้นยางพาราที่หายไป  

2.ปลูกพืชอื่นแซม/ร่วม แบบเป็นแถวเป็นแนว/สลับแถว 

 

1.ปลูกพืชอื่นแซม/ร่วม แบบเป็นแถบ 

 

3.ปลูกพืชอื่นแซม/ร่วม แบบผสมไม่เป็นแถว 

 

ภาพที่ 12 ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลูกยางพาราสลับแถวเดี่ยว ระยะ 

3x8 เมตร ต้นยางพารา 42 ต้น/ไร่ พืชร่วมไม้ยืนต้นอ่ืน 42 ต้น/ไร่ และพชืแซมทนร่ม/ผัก

พื้นบ้าน/สมุนไพร/สัตว์เลี้ยง 

ที่มา: ดัดแปลงจากปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และสุรชาติ เพชรแก้ว, 2560 

ต้นยางพารา ไม้ยืนต้นชนิดอ่ืน พืชทนร่มชนิดอ่ืน 
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ภาพที่ 13  ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลูกยางพาราสลับแถว ระยะ 4x8 เมตร มี

ต้นยางพารา 44 ต้น/ไร่ ไม้ยืนต้นอ่ืนเป็นแนวบังลม 12 ต้น/ไร่ และพืชแซมทนรม่/ผักพ้ืนบ้าน/

สมุนไพร/สัตว์เล้ียง 

ที่มา: ดดัแปลงจากปราโมทย์ แก้ววงศ์ศร ีและสุรชาติ เพชรแก้ว, 2560 

ต้นยางพารา ไม้ยืนต้นชนิดอ่ืน พืชทนร่มชนิดอ่ืน 

ภาพที่ 14 ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลูกยางพาราสลับแถว ระยะ 4x8 เมตร มีต้น

ยางพารา 48 ต้น/ไร่ สลับแถวไม้ยืนต้นอ่ืน 15 ต้น/ไร่ และพืชแซมทนร่ม/ผักพ้ืนบ้าน/สมุนไพร/สัตว์เลี้ยง 

ที่มา: ดดัแปลงจากปราโมทย์ แก้ววงศ์ศร ีและสุรชาติ เพชรแก้ว, 2560 

 

ต้นยางพารา ไม้ยืนต้นชนิดอ่ืน พืชทนร่มชนิดอ่ืน 
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2) การปลูกยางพาราแบบแถวคู่  การปลูกแบบแถวคู่แล้วเว้นระยะระหว่างแถวเป็นวิธีการขยาย
พื้นท่ีว่างในสวนยางพาราอีกรูปแบบหนึ่งท่ียังไม่แพร่หลายมากนัก เช่น ระยะ 2.5x6x14 เมตร โดยแต่ละคู่แถว
ยาง (ระยะ 2.5 x 6 เมตร) ห่างกัน 14 เมตร หรือ 3x2.5x16 หรือ 4x2x20 หรือ 5x4x10 หรือ 5x3x10  
โดยระยะห่างระหว่างแถวจะขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของเกษตรกรในการใช้พื้นท่ี ซึ่งวิธีการนี้จะมีพื้นท่ีปลูกพืชอื่น
เพิ่มขึ้นมากแต่อาจจะต้องคำนึงผลกระทบจากการปลูกยางในระยะชิดแบบแถวคู่ ซึ่งเกษตรกรต้องปรับเปล่ียน
วิธีการในการจัดการด้วย โดยปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และสุรชาติ เพชรแก้ว (2560) ได้แนะนำตัวอย่าง 
ปลูกแบบแถวคู่ไว้หลายรูปแบบ ในท่ีนี้ขอยกตัวอย่างมานำเสนอบางส่วน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 

 
11.   รูปแบบการปลูกยางพาราแบบผสมผสานและระบบวนเกษตร: แนวปฏิบัตจิากกรณีตัวอย่าง 
 การปรับตัวของเกษตรกรชาวสวนยางเข้าสู่รูปแบบสวนผสมผสานดังกล่าวข้างต้นนั้น ปัจจุบันพบว่ามี
เกษตรกรจำนวนยังไม่มากนักแต่มีแนวโน้มท่ีจะเกิดการขยายตัวเพิ่มขึ้นเนื่อง การประสบปัญหาราคา 
น้ำยางพาราตกต่ำต่อเนื่อง และจากการสนับสนุนของการยางแห่งประเทศไทย (กยท.) ท่ีปรับหลักเกณฑ์ใน 
การสนับสนุนการปลูกยางแทนโดยเพิ่มรูปแบบยางผสมผสานอีกหนึ่งรูปแบบ ตลอดจนนโยบายของรัฐท่ี
ส่งเสริมการทำเกษตรแบบยั่งยืนผ่านโครงการจากหลายหน่วยงาน รวมถึงสำนักงานการปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม 
ท่ีมีการส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนอย่างต่อเนื่องทุกรูปแบบ โดยเฉพาะระบบเกษตรแบบผสมผสาน วนเกษตร 
เกษตรทฤษฎีใหม่ และเกษตรอินทรีย์ เพื่อสนับสนุนให้เกษตรกรลดความเส่ียงจากการปลูกพืชหรือการทำ
การเกษตรแบบเชิงเด่ียวซึ่งยางพาราเป็นอีกหนึ่งเป้าหมายสำคัญ ซึ่งปัจจุบันในเขตปฏิรูปท่ีดินมีพื้นท่ีปลูก  
เป็นลำดับท่ีสองรองจากข้าว 
 ในเอกสารนี้ ได้ศึกษา รวบรวมตัวอย่างแนวปฏิบัติต่าง ๆ ของเกษตรกรท่ีได้ลงมือทำ ปรับเปล่ียนเข้าสู่
สวนยางผสมผสาน วนเกษตรในสวนยาง รวมถึงการปลูกพืชแซม พืชร่วมในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางใน

ภาพที่ 15 ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบแถวคู่ เว้นระยะระหว่างแถวคู่ให้กว้างขึ้น  

ที่มา: ดัดแปลงจาก ระวี เจียรวิภา, 2562 

 

 

3 
เมตร 

16 เมตร 4 เมตร 16 เมตร 

ต้นยางพารา 

ภาพท่ี 16 ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบแถวคู่ขยายระยะห่างระหว่างแถวเพื่อใช้พื้นที่ปลูกพชื/กิจกรรมอ่ืน 

 

ตัวอย่าง การปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร : ปลูกยางพาราขยายแถว ระยะ 5x4x14 
เมตร มีต้นยางพารา 54 ต้น/ไร่ ไม้ยืนต้นอื่น 16 ต้น/ไร่ และพืชแซมทนร่ม/ผักพื้นบ้าน/
สมุนไพร/สัตว์เลี้ยง 

ตัวอย่าง การปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร : ปลูกยางพาราขยายแถวคู่ ระยะ 
5x3x10 เมตร มีต้นยางพารา 54 ต้น/ไร่ ไม้ยืนต้นอื่นเป็นแถวบังลม 32 ต้น/ไร่ 
และพืชแซมทนร่ม/ผักพื้นบ้าน/สมุนไพร/สัตว์เลี้ยง 

ยางพารา พืชชนิดอื่น สัญลักษณ์ สัญลักษณ์ ยางพารา พืชชนิดอื่น 

ที่มา:ดัดแปลงจาก ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และสุรชาติ เพชรแก้ว, 2560  
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ภาพที่ 17 ผักกูดในร่องยาง ท่ีมา :https://www.prachachat.net/columns/news-349553 

การนำไปเผยแพร่ให้กับเกษตรกรหรือผู้สนใจได้นำไปประยุกต์ใช้ โดยได้ศึกษารวบรวมจากสองแหล่ง คือ 
ข้อมูลทุติยภูมิ และข้อมูลปฐมภูมิจากการลงพื้นท่ีสำรวจและสัมภาษณ์เกษตรกร 

11. รูปแบบการปลูกยางพาราแบบผสมผสานและระบบวนเกษตร: แนวปฏิบัติจากกรณีตัวอย่าง 

11.1  รูปแบบและชนิดพืชตัวอย่างจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ 
 อภิชาติ ศรีสอาด และพัชรี สำโรงเย็น (2558) ได้ยกตัวอย่างเกษตรกรท่ีมีการทำสวนยางแบบ
ผสมผสานไว้หลายกรณีซึ่งมีความหลากหลายของชนิดท้ังพืชและสัตว์ท่ีสามารถปลูกแซม ปลูกร่วม หรือเล้ียง
ร่วมในสวนยางพารา รวมถึงการประกอบอาชีพเสริมในสวนยางตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยยกตัวอย่าง
เกษตรกรท่ีมีการปฏิบัติตามแนวทางดังกล่าวพร้อมตัวอย่างชนิดพืชและสัตว์ร่วมยาง รวมถึงการจัดการพืชท่ี
เพิ่มกิจกรรมอื่น ๆ มากกว่าสวนยางพาราเพียงอย่างเดียว ไว้ดังสรุปไว้ตารางภาคผนวกท่ี 3.1 โดยพบว่า 
เกษตรกรสามารถอยู่ได้ท่ามกลางปัญหาราคายางพาราท่ีตกต่ำอย่างต่อเนื่อง ด้วยสร้างกิจกรรมเสริมรายได้ใน
พื้นท่ีสวนยางพาราหรือแบ่งพื้นท่ีท่ีถือครองเพื่อทำกิจกรรมอื่น ๆ นอกจากการทำสวนยางพาราอย่างเดียว  
ซึ่งหากแบ่งเป็นกลุ่มกิจกรรมต่าง ๆ (อภิชาติ ศรีสอาด และพัชรี  สำโรงเย็น, 2558) สรุปได้ดังนี้  
 (1) กลุ่มพืช  เช่น 
  - กลุ่มพืชไร่: ข้าวไร่ สับปะรด อ้อยค้ันน้ำ  
  - ก ลุ่มพื ชสมุ น ไพ ร  & พื ช เครื่ อ ง เทศ : 
ขม้ินชัน ข่า ตะไคร้ ดีปลี 
  - กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ: หน้าวัวตัดดอก ขิง
แดง ดาหลา 
  - กลุ่มไผ่ และหวายกินหน่อ: ไผ่เล้ียงหวาน 
ไผ่ตงลืมแล้ง ไผ่กิมซุ่ง หวายกินหน่อ 
  - กลุ่มไม้ผล: สละอินโด กล้วยไข ่กล้วยหอมทอง มะละกอ มังคุด 
  - กลุ่มเห็ด: เห็ดถุงตระกูลนางรม การเพาะเห็ดฟางกองเต้ียจากทะลายปาล์มน้ำมัน 
  - กลุ่มผักพื้นบ้าน: ผักเหลียง ผักกูด ผักหวานป่า สะตอ 
  (2) กลุ่มปศุสัตว์ เช่น แพะขุน แพะเนื้อ หมูหลุม (หรือหมูบังเกอร์) 
 (3) กลุ่มสัตว์ปีกและแมลงเศรษฐกิจ ได้แก่ ไก่พื้นเมือง เป็ด จ้ิงหรีด ชันโรง ด้วงสาคู ผ้ึงพันธุ์ หนอนนก 
 (4) กลุ่มประมง ได้แก่ กบในบ่อซีเมนต์ ปลาดุกในบ่อซีเมนต์ & บ่อพลาสติก 
 นอกจากนี้ จากการศึกษาเกษตรกรท่ีปรับเปล่ียนมาทำสวนยางแบบผสมผสานท่ีมีการเผยแพร่ผ่าน 
ส่ือออนไลน์หลายกรณีดังสรุปในตารางภาคผนวกท่ี 3.2 ซึ่งจะขอยกตัวอย่างเกษตรกรบางส่วนมานำเสนอ ดังนี้  

กรณี นายเวศ จันทะสระ4 เกษตรกรบ้านจุ้มปะ ต.คูหาใต้ อ.รัตภูมิ จ.สงขลา เริ่มมีการปรับเปล่ียน
โดยการปลูกพืชแซมยางในช่วงอายุไม่เกิน 3 ปี ปลูกพืชผักสวนครัว เช่น ขิง ข่า พริก ตะไคร้ กล้วย สมุนไพร 

 
4 ขวัญฤทัย ปานนุ้ย. 2563. “เวศ จันทะสระ” กับ “พืชร่วมยาง” สร้างเศรษฐกิจมั่นคง ส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน  

        ไม่ลืมสิ่งแวดล้อมไว้ข้างหลัง. (ออนไลน์) https://mgronline.com/south/detail/9630000064318 
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กระพ้อ ไว้ใช้ไว้กินได้ ไม่ต้องซื้อ หลังจากนั้น ก็สามารถลงไม้ยืนต้น เช่น ตะเคียน พะยอม สะเดาเทียม 
มะฮอกกานี ไผ่ หลุมพอ และผลไม้ต่าง ๆ โดยเป็นการปลูกร่วมกับยาง ซึ่งจะมีระยะปลูกในแต่ละแปลง 
ท่ีไม่เหมือนกัน อาจจะปลูกระหว่างแถว หรือปลูกสลับกันก็ได้  เกษตรกรเห็นว่า การปลูก“พืชร่วมยาง”  
ได้ประโยชน์หลายอย่าง ทำให้สวนยางมีมูลค่าเพิ่มขึ้น มีพืชผักไว้เป็นอาหาร มีไม้ไว้ใช้ประโยชน์และขาย  
มีรายได้เสริมจากการปลูกพืชร่วมยาง ลดต้นทุนการทำสวนยาง เพราะไม่ต้องดูแลมากไม่ต้องใช้สารเคมี 
ทางการเกษตร เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเอง กำหนดชีวิตตนเองได้ หลุดพ้นจากเงื่อนไขทางทุนนิยม พัฒนา
คุณภาพชีวิตเกษตรกรให้ดีขึ้น ฟื้นเศรษฐกิจชุมชนให้ดีขึ้น ต้นไม้ท่ีปลูกไว้จะเป็นอนาคตของลูกหลาน 
ในการสร้างท่ีอยู่อาศัย เมื่อราคาไม้สูงขึ้นก็สามารถขายได้ และยังเป็นการเพิ่มมูลค่าให้แก่ท่ีดิน สร้างความมั่นคง
ให้แก่ลูกหลาน นอกจากนี้ การปลูกพืชร่วมยางยังเป็นการฟื้นระบบนิเวศกลับคืนมา สัตว์ต่าง ๆ ได้เข้ามาพึ่งพา
อาศัย มีพืชท่ีงอกขึ้นเองหลากหลายชนิด กลายเป็นวนเกษตรไปในตัว เมื่อก่อนสวนยางเตียนโล่งมองว่าสวย
สบายใจ จริงๆ แล้วไม่ใช่เลย ตอนนี้ทุกคนกลับมาเห็นคุณค่าของป่า เมื่อเกิดพายุต้นยางก็ไม่ล้ม เพราะราก
ต้นไม้อื่นช่วยพยุงกันไว้ไม่ให้ล้ม และมีประโยชน์ทางด้านจิตใจ ได้เห็นต้นไม้เกิดความสบายใจ ครัวเรือนก็อยู่ได้
แล้ว ไม่ถึงกับร่ำรวย แต่มีอาหารกิน นี่คือเรื่องพื้นฐานของคนเรา มองเห็นท้ังอดีต ปัจจุบันและอนาคตบนความยั่งยืน  

กรณีนายหมัดฉา หนูหมาน5 เกษตรกรบ้านห้วยหาดสวนหลวง ตำบลฉลุง อำเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา มีพื้นท่ีสวนยางพาราแบบวนเกษตร จำนวน 2 แปลง รวมเนื้อท่ี 19 ไร่ เป็นหนึ่งในเกษตรกรต้นแบบ 
ท่ีประสบความสำเร็จในการสร้างป่าในสวนยางพารา โดยเริ่มทำสวนยางพาราแบบวนเกษตร เมื่อปี 2552 
ในช่วงเริ่มต้น สำหรับพื้นท่ีท่ีมีสภาพดินแข็ง จะใช้วิธีปลูกหญ้าแฝกล้อมต้นไม้ท่ีปลูกร่วมในแปลงสวนยาง วิธีนี้
ช่วยรักษาความช้ืน หลังจากต้นไม้เติบโตขึ้นจนมีร่มทึบไม่มีแสง ต้นหญ้าแฝกตายไป และเมื่อเวลาผ่านไปสภาพ
ดินในสวนยางพาราค่อย ๆ ปรับตัวมีความชุ่มช้ืนขึ้น เมื่อดินดี ต้นยางก็ให้ผลผลิตดีขึ้น แตกต่างจาก  
สวนยางพาราท่ีปลูกเชิงเด่ียวอย่างเห็นได้ชัดโดยเฉพาะช่วงฤดูแล้ง ปัจจุบัน เกษตรกรเน้นปลูกพืชร่วมยาง ท่ี
หลากหลายชนิดเพื่อใช้สอย โดยปลูกยางพาราร่วมกับไม้เศรษฐกิจ ประเภท ยางนา พยอม ตะเคียนทอง  
ยางแดง เทพทาโร ต้นสัก ต้นพะยูง ฯลฯ และปลูกพืชผักสวนครัว ผลไม้ เช่น สละอินโดฯ ไผ่ตงลืมแล้ง (ไผ่กิมซุง) 
มะไฟ กล้วย ตะไคร้หอม กระชายดำ ชะพลู ฯลฯ ในพื้นท่ีว่างท่ีเหลือเพื่อเป็นแหล่งอาหารในครัวเรือนและขาย
เพื่อสร้างรายได้ ดังนั้น นอกจากรายได้จากการกรีดยางแล้ว เกษตรกรยังมีรายได้เสริมจากพืชร่วมยางตลอดท้ังปี 
เป็นท้ังรายได้ระยะส้ัน ระยะปานกลาง และรายได้ในระยะยาว นอกจากนี้การปลูกพืชแบบวนเกษตร 
ในสวนยางพารายังสร้างบรรยากาศท่ีร่มรื่นเย็นสบายมากกว่าภายนอกสวน สภาพดินอุดมสมบูรณ์ เนื่องจากมี
ปริมาณอินทรียวัตถุสูงจากการย่อยสลายของใบไม้และเศษซากพืชท่ีหลากหลาย วัชพืชในสวนเติบโตช้าลง  
ช่วยประหยัดต้นทุนค่าใช้จ่ายในการกำจัดวัชพืช ไม่ต่ำกว่า 300 บาท ต่อไร่ 

เกษตรกรมีการเล้ียงผ้ึงโพรงแบบพึ่งพาธรรมชาติ ในสวนวนเกษตร เก็บน้ำผ้ึงขายเป็นรายได้ท่ีดี  
นอกจากนี้ ยังมีรายได้เสริมจากการนำไม้ไผ่มาเผาเป็นถ่านชาร์โคลออกขายให้กับผู้บริโภคท่ีรักสุขภาพ ทำให้มี
รายได้หมุนเวียนอีกทางหนึ่ง และยังใช้พื้นท่ีบางส่วนในแปลงสวนยางพาราแห่งท่ี 2 ใช้เพาะปลูกและขยายพันธุ์ไม้ 

 
5 สาวบางแค22. 2563. เกษตรกรสงขลา สร้างป่าในสวนยาง สร้างรายได้ตลอดทั้งปี. เทคโนโลยีเกษตร  

        (ออนไลน์) https://www.technologychaoban.com/agricultural-technology/article_137937 
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เช่น โกโก้ สมอ พะยอม รางจืด ผักหวานบ้าน ตะเคียนทอง รวมท้ังปลูกต้นไม้รอบสวนเพื่อใช้เป็นรั้วกั้นอาณาเขต 
เช่น มะกอก ขี้เหล็ก เป็นต้น 

 
เกษตรกรเห็นว่า นอกจากจะมีรายได้เพิ่มขึ้นจากพืชอื่น ๆ ท่ีปลูกร่วมยางแล้ว ข้อดีของการสร้างป่าใน 

สวนยาง ยังมีอีกหลายประการ สรุปได้ดังนี้ 
(1) สวนยางใหม่ท่ีเปิดกรีดมีความเข้มข้นของน้ำยางสูงขึ้น อยู่ท่ีร้อยละ 32 - 35 และมีปริมาณน้ำยาง

สูงกว่าการทำสวนยางเชิงเด่ียว ประมาณร้อยละ 6 - 7 เนื่องจากการสร้างป่าในสวนป่า ช่วยให้ดิน
มีคุณภาพดีขึ้นและมีความชุ่มช้ืนมากกว่าเดิมนั่นเอง   

(2) การปลูกไม้ใหญ่ซึ่งเป็นไม้เนื้อแข็ง รวมท้ังสละอินโดร่วมยาง ยังมีส่วนช่วยในการยึดเกาะหน้าดิน
ได้ดีกว่าการปลูกยางเป็นพืชเชิงเด่ียว ระบบรากของพืชร่วมยางยังช่วยชะลอความแรงของน้ำ  
ทำให้น้ำไหลผ่านหน้าดินช้าลง ลดการชะล้างพังทลายของหน้าดิน สวนไผ่ตงลืมแล้ง (ไผ่กิมซุง)  
มีส่วนช่วยบำรุงดินเช่นกัน เพราะพืชตระกูลไผ่มีรากฝอยจำนวนมาก กระจายตัวช่วยยึดหน้าดิน
แล้ว ใบไผ่ยังทำให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์กว่าพืชชนิดอื่น ๆ นอกจากมีแร่ธาตุจำนวนมากแล้ว  
ยังร่วงลงดินเป็นอินทรียวัตถุได้ตลอดปี 

(3) การสร้างป่าในสวนยาง จะมีการผลัดใบของพืชชนิดต่าง ๆ ร่วมด้วย ทำให้ปริมาณอินทรียวัตถุ 
ในดินมีสูง วัชพืชมีน้อย ประหยัดค่าตัดหญ้าและค่าปุ๋ย โดยเกษตรกรมีการจัดการเพิ่มเติม คือ 
ดูแลฉีดน้ำหมักจุลินทรีย์ชีวภาพเพื่อเพิ่มแร่ธาตุ เร่งการย่อยสลายให้กับอินทรียวัตถุ ซึ่งค่าใช้จ่าย
ในการผลิตน้ำหมักจุลินทรีย์ชีวภาพค่อนข้างต่ำเพราะทำได้เองในบ้าน คิดเป็นต้นทุนการผลิตเพียง
ปีละ 600 กว่าบาท 

(4) การสร้างป่าในสวนยาง หรือสวนยางแบบวนเกษตรนั้น ถือเป็นการช่วยอนุรักษ์ระบบนิเวศตาม
ธรรมชาติไปด้วยในตัว เพราะการปลูกต้นไม้ เท่ากับเพิ่มปริมาณออกซิเจนและความชุ่มช้ืนมากขึ้นด้วย  

กรณีนายวิฑูร หนูเสน6 เกษตรกรตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง เจ้าของสวน 
วนเกษตร ช่ือ "สวนศรัทธาธรรม" เริ่มต้นในปี 2541 จากพื้นท่ีสวนยางพาราเก่า แต่ตัดสินใจไม่โค่นเนื่องจาก

 
6 ชัยณรงค์ คงเก้ือ. 2553. ฟื้นป่ายาง...สู่การอนุรักษ์ดิน น้ำ ป่า. ลูกโลกสีเขียว (ออนไลน)์  

          https://pttinternet.pttplc.com/greenglobe/2553/personal-06.html 
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สังเกตเห็นว่ามีไม้พื้นบ้านเล็ก ๆ มากมายในสวน ถ้าโค่นยางพาราจะทำให้ต้นไม้ดังกล่าวเสียหายไปด้วย 
ซึ่งหากต้องปลูกไม้ต้องใช้เวลานานเพื่อฟื้นคืนให้เป็นป่า เกษตรกรจึงปรับพื้นท่ี แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ สวนร่วมมี
พื้นท่ี 30 ไร่ และสวนวนเกษตรป่ายาง เนื้อที่ 41 ไร่  

(1) สวนร่วม เป็นภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีปลูกพืชเลียนแบบธรรมชาติ เป็นพืชอาหารและไม้ยืนต้น เช่น 
ทุเรียน ลางสาด สะตอ มะปราง ไม้กลาย ไม้กลัด สะเดา เป็นต้น พื้นท่ี 30 ไร่ นี้เครือญาติมา
ช่วยกันดูแล ผลผลิตก็เก็บกินแบ่งปัน  

(2) วนเกษตรป่ายาง จำนวน 41 ไร่ มีการบริหารพื้นท่ีโดยแบ่งออกเป็นแปลง ๆ คือ 
• ท่ีอยู่อาศัย ประมาณ 2 ไร่ สำหรับปลูกบ้านอยู่ เล้ียงไก่บ้าน และปลูกพืชผักสวนครัว 
• ป่าไส คือป่าท่ีเคยปลูกพืชไร่มาก่อนแล้วปล่อยท้ิงไว้ให้เป็นป่า จำนวน 8 ไร่ จุดประสงค์ คือ 

การพักดิน หยุดการปลูกพืชปล่อยให้มีต้นไม้เดิมท่ีมีอยู่งอกขึ้นมาใหม่ จนมีลักษณะคล้ายกับ
ป่าเดิม 

• นาข้าว จำนวน 6 ไร่ เป็นการทำนาอินทรีย์ ไม่ใช้สารเคมี ใช้ปุ๋ยคอกปุ๋ยหมักชีวภาพ ขุดบ่อ
เล้ียงปลาเพื่อช่วยกำจัดแมลงศัตรูข้าว 

• บ่อเล้ียงปลา จำนวน 3 ไร่ เล้ียงปลาแบบธรรมชาติ ส่วนใหญ่เล้ียงไว้บริโภคเอง ท้ังปลาดุก 
ปลาช่อน ปลาหมอ ปลาเนื้ออ่อน ปลาขี้ขม ปลากด ฯลฯ 

• ป่ายาง มีจำนวน 4 ไร่ เป็นป่ายางเก่าท่ีมีไม้พื้นบ้านผสมผสาน พืชหลักคือ ยางพารา ส่วน 
ไม้ยืนต้น ได้แก่ ทุเรียน สะเดา ทัง หลุมพอ ยูง ยาง ไข่เขียว ฯลฯ พืชผัก เช่น กะพ้อ  
ตาหมัด ยอดยายกล้ัง สมุนไพร เช่น โสมไทย กระดูกไก่ ชิง ม้ากระทืบโรง หวายลิง เป็นต้น 
รวมถึงไม้ท้องถิ่นท่ีใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น ชิง ใช้ใบกางให้เจ้าบ่าวในพิธีแต่งงาน ไม้ขวัญข้าว 
ใช้ในพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ  

• สวนยางพารา เป็นแปลงท่ีลงกล้ายางพารารุ่นใหม่ หลังจากได้รับการสนับสนุนจาก 
กองทุนสงเคราะห์ โดยการทำสวนยาง ท่ีต่างกับสวนยางของเกษตรกรอื่น ๆ คือเมื่อต้น
ยางพาราครบอายุกรีด คือ 7 ปี ก็จะปล่อยให้ไม้อื่นขึ้นแซม แล้วปล่อยให้เป็นป่ายางต่อไป 

• ป่าเศรษฐกิจ จำนวน 11 ไร่ ปลูกกระถนิเทพาเพื่อช่วยบำรุงดินก่อนท่ีจะเพาะปลูกต่อไป 
 
ท้ังนี้ พื้นท่ีแต่ละแปลงแม้จะมีการใช้ประโยชน์ท่ีต่างกัน แต่ยึดหลักเดียวกันคือ การอยู่ร่วมกัน

อย่างเอื้ออาทร ไม่เบียดเบียนกัน และไม่พึ่งสารเคมี เน้นการทำเกษตรแบบวิถีพุทธ คือทำแบบเรียบง่ าย  
ไม่เบียดเบียน เลียนแบบธรรมชาติ เพื่อให้ เป็นการเกษตรท่ียั่งยืนกับชีวิต หลักบริหารวนเกษตรแห่งนี้  
เกษตรกรสรุปผลท่ีได้ว่า 

• ในด้านเศรษฐกิจ มีรายได้จากการขายน้ำยางสด ขายไม้ใช้สอย ผักพื้นบ้านต่าง ๆ ลดต้นทุน
เรื่องปุ๋ยท้ายท่ีสุด ท้ังนี้ รูปแบบวนเกษตรยังช่วยให้ยืดอายุยางพาราท่ีเป็นไม้หลัก และมี
ช่วงเวลาในการกรีดมากกว่าทำสวนยางพาราแบบเชิงเด่ียว 

• ในด้านสังคม เกษตรกรมีอาหารการกินท่ีมีคุณภาพ ไม่มีหนี้สิน 
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• ในด้านส่ิงแวดล้อม ลดการทำร้ายส่ิงแวดล้อม เพราะไม่ใช้สารเคมี ไม่รุกพื้นท่ีป่า สร้างเสริม
ระบบนิเวศ พิสูจน์ได้จากพรรณไม้หลากหลายท่ีเกิดขึ้น เพราะนกมาถ่ายมูลไว้ รวมถึงมีส่วน
สร้างพื้นท่ีสีเขียว เป็นผลดีต่อส่ิงแวดล้อม ท้ังการอนุรักษ์ดินและน้ำโดยการช่วยลดการชะล้าง
หน้าดินได้ และเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยชะลอการสูญพันธุ์ของปลาพื้นบ้านท่ีอยู่ในบ่อเล้ียง
ปลาและในแปลงนาข้าว  

 
กรณีนายบุญชู สิริมุสิกะ7 เจ้าของสวนไผ่อาบู ต้ังอยู่ท่ีตำบล

ลำภี อำเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา  
หลังจากตัดสินใจลาออกจากอาชีพวิศวกร ได้มาทำเกษตรใน

ช่วงแรก ๆ เริ่มต้นด้วยการปลูกพืชระยะส้ัน  เช่น ถั่วฝักยาว บวบ 
แตงกวา โดยทำการเกษตรแบบใช้สารเคมีเหมือนเกษตรท่ัวไป ต่อมา
พบว่าเงินท่ีได้มาเมื่อนำมาลงทุนแล้วในระหว่างรอจะเก็บเกี่ยวผลผลิต
รอบใหม่ เงินท่ีมีก็ใช้หมดพอดี พอได้เงินงวดใหม่มาก็เอามาลงทุน พอรอผลผลิตอีกรอบก็หมดอีก หยุดทำ
เมื่อไรก็หมดเงินเมื่อนั้น จึงหยุดปลูกพืชต่าง ๆ ประมาณ 3 เดือน โดยในระหว่างนั้นยังมียางพาราและปาล์มท่ี
เป็นแหล่งรายได้ 

เกษตรกรได้นำวิธีคิดและวิธีการทำงานแบบวิศวกรมาปรับใช้กับการเริ่มต้นการทำเกษตรใหม่อีกครั้ง
โดยครั้งนี้ทำบนพื้นฐานของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยึดมั่นในปรัชญานำพาด้วยการทำงานอย่างวิศวกร 
โดยวางแผนว่า จะสร้างสวนของตัวเองให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวและแหล่งเรียนรู้เชิงเกษตรท่ีเป็นวิถีเกษตร 
แบบบ้าน ๆ เขาเริ่มวางแผนงานใหม่และกำหนดรูปแบบในการทำแปลงเกษตรของตัวเองใหม่ โดยยึดหลักท่ีว่า
ทุกกิจกรรมต้องง่ายและทำแล้วต้องเกิดรายได้จริง 

เกษตรกรมองว่า ท่ีดินเป็นปัจจัยสำคัญในการทำเกษตร ขอเพียงมีพื้นท่ี ถึงแม้ดินนั้นจะไม่ดีห รือ 
น้ำไม่มี ก็สามารถท่ีจะทำเกษตรได้ ไม่ต้องพยายามแก้ไขปรับปรุงดินหรือลงทุนสร้างแหล่งน้ำ แต่ควรเริ่มต้น
ด้วยการเลือกปลูกพืชท่ีเหมาะกับดินและเหมาะกับปริมาณน้ำฝนในพื้นท่ีนั้น  ๆ โดยกำหนดหลักเกณฑ์ 
ในการคัดเลือกพืชมาปลูกลงแปลง 10 ข้อ เพื่อใช้เป็นตัวคัดกรองคร่าวๆ ก่อนจะปลูกพืช ดังนี้ 

(1) ต้องเป็นพืชท่ีคนท่ัวไปมองข้าม 
(2) ต้องเป็นพืชท่ีปลูกแล้วสร้างรายได้จริง ๆ 
(3) ต้องเป็นพืชท่ีมีโรคและแมลงรบกวนน้อย อาศัยการพึ่งพิงธรรมชาติเป็นหลัก 
(4) ต้องเป็นพืชท่ีทนแล้ง ทนน้ำท่วมได้ดี 
(5) ต้องให้ผลผลิตสม่ำเสมอต่อเนื่อง ไม่อิงฤดูกาล 

 
7 องอาจ ตัณฑวณิช. 2560. “อดีตวิศวกรผันตัวทำเกษตรแบบง่าย ๆ ปลูกไผ่ในสวนยาง สร้าง 

          รายได้ 2 ทาง หมดปัญหาราคายางตก”.(ออนไลน)์. 

          https://www.sentangsedtee.com/farming-trendy/article_24920 
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(6) ต้องเป็นพืชท่ีมีความต้องการสูง เน้นหนักไปทางด้านสุขภาพ 
(7) ต้องเป็นพืชท่ีทนทาน ไม่ต้องดูแลมาก 
(8) ต้องเป็นพืชท่ีสามารถแปรรูปได้ 
(9) ต้องเป็นพืชท่ีปลูกครั้งเดียวเก็บเกี่ยวผลผลิตได้นาน 

    (10) ต้องเป็นพืชท่ีสามารถเพิ่มมูลค่าได้ เช่น การทำกิ่งพันธุ์จำหน่าย 
หลักการพิจารณา คือ ถ้าพืชชนิดใดผ่านเกณฑ์ 8 ข้อขึ้น ก็สามารถนำมาปลูกได้เลย ในส่วนของ

เกษตรกรได้เลือกการปลูกไผ่เป็นพืชเศรษฐกิจในสวนยาง โดยมีข้อแนะนำว่าไผ่กับยางพาราสามารถปลูก
ร่วมกันได้แต่จะต้องมีวิธีการจัดการอย่างเหมาะสม เช่น 

(1) การเลือกพันธุ์ไผ่ท่ีเหมาะสมจะนำมาปลูกแซมในสวนยางคือ ไผ่ในตระกูลตงท้ังหมด เช่น  
ตงลืมแล้ง (ไผ่กิมซุง เขียวเขาสมิง) ตงศรีปราจีน ซางหม่น หม่าจู ปักกิ่ง และอื่น ๆ โดยสวนยาง
ของเกษตรกรเลือกปลูกไผ่ตงลืมแล้ง (ไผ่กิมซุง เขียวเขาสมิง) เพราะดูแลง่ายและสามารถต่อยอด
อาชีพสร้างรายได้ได้หลายทาง 

(2) การดูความเหมาะสมของอายุและขนาดต้นยาง เกษตรกรสามารถปลูกไผ่ในช่วงยางอายุกี่ปีก็ได้ 
แต่หัวใจสำคัญคือ การจัดการแสง โดยใช้วิธีจัดการขนาดและความสูงของกอไผ่ให้เหมาะกับ
ขนาดของต้นยาง ดังนี้ ถ้าปลูกตอนต้นยางเล็กให้คุมความสูงของลำไผ่ไม่เกิน 3 เมตร เว้นลำ 
ไม่เกิน 3 ลำ ถ้ายางโตแล้ว 8 ปีขึ้นไป ให้คุมความสูงลำไผ่ 4 - 5 เมตร เว้นลำกอละ 4 - 5 ลำ   
ท่ีสวนไผ่อาบูปลูกไผ่ตอนท่ียางพารามีอายุ 8 ปี ซึ่งเป็นยางท่ีเพิ่งเริ่มกรีดน้ำยาง การเว้นระยะ 
กอไผ่ให้คำนึงถึงระยะต้นยางเป็นหลัก หากยางปลูก  9×9 เมตร สามารถปลูกไผ่ระยะห่าง             
3 - 4 เมตร ถ้าผู้ปลูกวางแผนจะปลูกพืชอื่นเพิ่มอีก เช่น ตะเคียน พะยูง มะฮอกกานี ให้ปลูกไผ่
ระยะ 6 เมตร เพื่อต่อไปจะได้ปลูกพืชแซมระหว่างไผ่เพิ่มเติมได้อีก 

“ตอนท่ียางพาราคาตกก็เลิกใส่ปุ๋ยให้ต้นยาง เพราะไม่คุ้มค่าใช้จ่าย ก็หันมาเอาใจใส่ไผ่มากกว่า และใน
สวนยังมีผักอีกหลายชนิด เช่น ผักเหมียง ต้นส้มป่อย พลูกินกับหมากซึ่งขายเป็นรายได้เสริมได้ทุกสัปดาห์  
จากการปลูกไผ่ในสวนแล้วนำเศษใบไผ่ใบไม้มากองไว้เป็นกองในสวนแล้ว
ใส่จุลินทรีย์ พด.1 หมักเป็นกองปุ๋ยตามธรรมชาติ วิธีนี้ทำให้สภาพดินดี ดิน
ชุมช้ืนขึ้น ปริมาณน้ำยางก็อยู่ในเกณฑ์ดี และยังสังเกตเห็นว่าสวนยาง
แปลงอื่นเมื่อเข้าหน้าแล้งยางจะผลัดใบหมดท้ังสวน แต่ท่ีนี่ต้นยางจะค่อย 
ๆ ผลัดใบ เพราะในดินมีความช้ืนจากกอไผ่ช่วยค่อนข้างมาก” (นายบุญชู 
สิริมุสิกะ อ้างถึงใน องอาจ ตัณฑวณิช, 2560) 

นอกจากนี้  ยังมีกรณี ตัวอย่างเกษตรกรท่ีมีการจัดการสวน
ยางพาราโดยปลูกพืชแซม พืชร่วมและปรับสู่ระบบเกษตรผสมผสานท่ี
น่าสนใจจากแหล่งข้อมูลออนไลน์ ดังสรุปใน ตารางภาคผนวกท่ี 3.2  

 
 

ภาพที่ 18 สมุนไพร: หญ้ารีแพร์แซมยางพารา 
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11.2   รูปแบบและชนิดพืชตัวอย่างจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ 
 จากการลงพื้นท่ีสำรวจเบ้ืองต้นเกี่ยวกับสถานการณ์การปรับตัวของเกษตรกรโดยการปลูกพืชแซมพืช
ร่วมในสวนยางพาราในพื้นท่ีภาคเหนือ ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ (ตาราง
ภาคผนวกท่ี 3.3) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ยังมีความเช่ือมั่นกับสวนยางพาราในการสร้างรายได้ให้ครอบครัว 
แต่เริ่มมองเห็นปัญหาจากการลดลงของรายได้เมื่อราคายางพาราลดลงอย่างต่อเนื่อง สำหรับเกษตรกรท่ีมีท่ีดิน
หลายแปลงยังคงพื้นท่ีปลูกยางพาราไว้และปรับเปล่ียนบางแปลงมาปลูกพืชแซม และพืชร่วม บางรายปรับตัว
เข้าสู่ระบบเกษตรผสมผสานและวนเกษตรซึ่งแสดงให้เห็นผลเชิงประจักษ์ในแง่ของความมั่นคงด้านอาหารและ
รายได้ท่ีไม่รอเพียงรายได้จากน้ำยาง แม้จะจำนวนไม่มากในแต่ละครั้งแต่เกิดรายได้ตลอดท้ังปี และลด
ค่าใช้จ่ายในการจัดการลง เกษตรกรส่วนใหญ่ยกเว้นภาคใต้ ถือได้ว่ายังอยู่ในช่วงของการเรียนรู้ปรับตัว 
นอกจากนี้ การสร้างรายได้จำนวนมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับตัวเกษตรกรเป็นหลักว่าจะสามารถเลือกชนิดพืชหรือ
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีและความต้องการของตลาดด้วยหรือไม่ รวมถึงความรู้และทักษะในการจัดการให้
เกิดผลผลิตท่ีหลากหลายในสวนยางพารา การเพิ่มมูลค่า และการขายสินค้า ซึ่งพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ยังมี
จุดอ่อนในเรื่องดังกล่าว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 อย่างไรก็ตาม จากการสังเกตการเปล่ียนแปลงของเกษตรกรชาวสวนยางพาราระหว่างการลงพื้นท่ี
ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมาและการสำรวจข้อมูลเบื้องต้นในช่วงปี 2561 - 2562 พบว่าการปรับเปล่ียนรูปแบบ 
การผลิตยางพารายังจำกัดในกลุ่มผู้นำเกษตรกรท่ีตระหนักถึงแนวโน้มท่ีจะเกิดผลกระทบเชิงลบของยางพารา
เชิงเด่ียวซึ่งในจำนวนนี้มีท้ังคนท่ีประสบความสำเร็จเปน็ต้นแบบท่ีดีแล้วและคนท่ียังอยู่ในระยะเริ่มต้นหรือช่วง

ภาพที่ 21 ตัวอย่างพืชแซมยางพารา: กล้วย ตะไคร้ ข้าวโพด พริก มะเขือ ถั่ว

ลิสง แซมยางพารา 

ข้าวไร่แซมยางพารา ข้าวไร่/ถั่วลิสง/ตะไคร้ แซมยางพารา ถั่วลิสง แซมยางพารา 

ภาพที่ 19  ตัวอย่างพืชแซมยางพารา:-ข้าวไร่ ถัว่ลิสง ตะไคร้ สมุนไพร 

ภาพที่ 22 ตัวอย่างพืชร่วมยาง: เหลียง 
ภาพที่ 20 ตัวอย่างพืชแซมยางพารา: สมุนไพรกลุ่ม

พืชหัว เช่น ไพล ขม้ิน ว่านชักมดลูก  
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ทดลองปฏิบัติ ส่วนเกษตรกรชาวสวนยางพาราโดยท่ัวไปนั้นส่วนใหญ่ยังไม่มีการปรับรูปแบบการผลิต  
แม้ปัจจุบันจะมีหน่วยงานของรัฐส่งเสริมการลดพื้นท่ีและปรับเปล่ียนเป็นสวนยางร่วมกับพืชอื่น รวม ถึงมี 
ส่ือออนไลน์ต่าง ๆ เผยแพร่กรณีเกษตรกรท่ีประสบความสำเร็จอย่างต่อเนื่อง ส่วนหนึ่งเกิดจากเกษตรกรยังมี
ความเช่ือว่าภาครัฐจะเข้ามาช่วยเหลือเหมือนเช่นท่ีผ่านมา ยังขาดข้อมูล และความตระหนักรู้ถึงผลกระทบ  
เชิงลบด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในระยะยาว ประกอบกับยังขาดความรู้ความเข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติและประโยชน์
จากการจัดการแบบยั่งยืน และความรู้เกี่ยวกับชนิดของพืช สัตว์ ท่ีเหมาะสม รวมถึงการวางแผนการผลิตและ
จัดการผลผลิตในสวนยางแบบผสมผสานหรือการปลูกพืชร่วมเพื่อให้ได้ผลตอบแทนท่ีดี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากภาพท่ี 17 - 20 จะเห็นได้ว่าเกษตรกรใช้พื้นท่ีร่องยางปลูกพืชแซมชนิดต่าง ๆ ระหว่างรอการกรีดยาง 
และเลือกปลูกพืชร่วมท่ีหวังผลด้านเศรษฐกิจ เช่น กาแฟ การปลูกไม้ป่าเศรษฐกิจ เช่น ยางนา จำปาทอง 
กฤษณา การทำสวนยางพาราแบบผสมผสาน และการแบ่งพื้นท่ีทำเกษตรผสมผสานควบคู่กับทำสวนยางพารา
ท่ีมีการปลูกพืชร่วม (ภาพท่ี 21 - 26) ข้อสังเกตท่ีพบจากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นในพื้นท่ีคือเกษตรกรท่ี
สามารถขายผลผลิตได้เองและเลือกปลูกพืชท่ีเป็นท่ีต้องการของตลาดในท้องถิ่นจะมีต้นทุนต่ำและสามารถ
สร้างรายได้ดี เช่น ผักหวานป่า คอนแคน กระเจียวหวาน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ เหลียง 
ลองกอง และสมุนไพรกลุ่มพืชหัว รวมถึงการเพาะกล้าไม้ท้องถิ่นจำหน่าย ในภาคใต้ เป็นต้น ส่วนการปลูกไม้ป่า/
ไม้ยืนต้นร่วมยาง ถือว่ายังไม่เป็นท่ีนิยมมากนักแต่มีเกษตรกรบางรายทดลองปลูกโดยเฉพาะในภาคใต้และ

มังคุดร่วมยางพารา ผักหวานป่าและเหลียง ร่วมยางพารา ไผ่ร่วมยางพารา 

คอนแคนร่วมยางพารา หวายตัดหน่อร่วมยางพารา 

 

กาแฟร่วมยางพารา/จัดการตั้งแต่ผลิตถึงขาย กาแฟร่วมยางพาราจัดการปลูกถึงขาย 

ภาพที ่23  ตัวอย่างพืชร่วมยางพารา: หวายตัดหน่อ กาแฟ คอนแคน ผกัหวานป่า เหลียง ไผ่ และ มังคุด 
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พบว่ามีการเติบโตท่ีดี และปัจจุบันมีแนวโน้มท่ีจะได้รับความสนใจจากเกษตรกรมากขึ้น หลังจากท่ีรัฐมี 
การปลดล๊อคบัญชีไม้หวงห้ามของกรมป่าไม้และกำหนดให้สามารถใช้ไม้มีค่าเป็นหลักประกันการกู้เงินได้  
  อย่างไรก็ตาม เกษตรกรท่ีเริ่มปรับเปล่ียนส่วนใหญ่ยังไม่มีการขยายระยะปลูก บางรายใช้วิธีการตัดแต่งกิ่ง
ยางพาราเพื่อเปิดแสงลงสู่พื้น และบางรายยังขาดความมั่นใจว่าในระยะยาวจะมีผลกระทบต่อการให้ผลผลิต
ของยางพาราหรือไม่ แต่พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ท่ีปรับเปล่ียนแล้วระยะหนึ่งเห็นว่าการปลูกพืชต่าง ๆ เพิ่มเข้า
ไปในสวนยางพารายังไม่พบว่าส่งผลกระทบต่อปริมาณน้ำยางในระดับท่ีเกิดความเสียหายเมื่อเทียบกับการปลูก
เชิงเด่ียว ซึ่งถ้าเปรียบเทียบประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นท้ังอาหาร รายได้ ไม้ใช้สอย ผลิตผลอื่น ๆ และส่ิงแวดล้อมท่ีดีขึ้นแล้ว 
การปลูกพืชร่วมยางและสวนยางแบบผสมผสานน่าจะเป็นทางเลือกและทางรอดของเกษตรกรชาวสวนยางได้
อย่างแน่นอน    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 25 ตัวอย่างการทำสวนผสมผสานแบบประณีตบริเวณบ้าน:  

 

 

 

ภาพที่ 24 ตัวอย่างพืชร่วมยางพารา: ไม้ยืนต้น เช่น กฤษณา จำปาทอง ยางนา 

 

ยางพารา+กฤษณา ยางพารา+จำปาทอง ยางพารา +ยางนา 

ภาพที่ 25 ตัวอย่างการทำสวนผสมผสานแบบประณีตบริเวณบ้าน: พืชผกัสวนครัว ไม้ผล เลี้ยงสัตว์ 

สมุนไพรในสวนหลังบ้าน ผัก/สมุนไพรในสวนหลังบ้าน ไม้ผล/เล้ียงสัตว์ในสวนหลังบ้าน 
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พืชผักสวนครัว ไม้ผล เลี้ยงสัตว์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.  ตัวอย่างทางเลือกเพื่อการปรับตัวของเกษตรกรชาวสวนยาง 
 จากแนวทางการจัดการแบบพหุกสิกรรม ตัวอย่างชนิดพืช รวมถึงแนวปฏิบัติของเกษตรกรท่ีนำเสนอ
ไว้ในหัวข้อท่ีผ่าน สามารถสรุปรูปแบบท่ีเป็นตัวอย่างของการจัดการสวนยางพาราเชิงเด่ียว ไปสู่รูปแบบท่ีลด
ความเส่ียงและสร้างความยั่งยืนได้ 2 ลักษณะ ซึ่งเกษตรกรสามารถเลือกปฏิบัติได้ท้ังแบบค่อยเป็นค่อยไป 

ภาพที่ 26 ตัวอย่างการทำวนเกษตรโดยมีสวนยางพาราอยู่ในระบบมีการปลูกพืชร่วมที่หลากหลาย  

(เน้นพืชท้องถิ่น เช่น ผักหวานป่า คอนแคน ผักกูด อีลอก ข่า กล้วย ยางบง แดง) 

ภาพที่ 27 ตัวอย่างการทำสวนยางพาราโดยแบ่งพื้นทีท่ำเกษตรแบบผสมผสานและพื้นที่ยางพารา+พืชร่วมยาง 
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โดยอาจจะทดลองในพื้นท่ีแปลงเล็ก ๆ ก่อน ถ้าได้ผลดีและมีประสบการณ์มากขึ้นจึงขยายผล หรือหากมีความ
พร้อมสามารถปรับเปล่ียนได้ทันที  
 ลักษณะที่ 1 เกษตรกรยังคงพื้นที่ปลูกยางพาราแบบเชิงเด่ียวไว้บางส่วนและแบ่งพื้นที่บางส่วน 
มาจัดการแบบหลากหลาย เกษตรกรสามารถปรับตัวโดยเริ่มต้นจาก แบบที่ 1 คือ แบ่งพื้นท่ีเล็ก ๆ บริเวณ
บ้านทำเกษตรผสมผสานแบบประณีต เพื่อสร้างอาหารและรายได้เสริมจากพืชอาหาร สัตว์เล้ียง หรือกิจกรรม
อื่น (แปลงยางเชิงเด่ียว+สวนหลังบ้านแบบประณีต) จากนั้นสามารถปรับรูปแบบการผลิตไปสู่พหุกสิกรรม  
ในแบบที่ 2 (แปลงยางเชิงเด่ียว+แปลงยางท่ีปลูกพืชร่วม), แบบที่ 3 (แปลงยางเชิงเด่ียว+แปลงยางพารา
ผสมผสาน/วนเกษตร แบบที่ 4 (แปลงยางเชิงเด่ียว+แปลงยางท่ีปลูกพืชร่วม+สวนหลังบ้านแบบประณีต)  
แบบที่ 5 แปลงยางเชิงเด่ียว+แปลงสวนยางผสมผสาน/วนเกษตร+สวนหลังบ้านแบบประณีต) (ภาพท่ี 28)  
ซึ่งท้ัง 5 รูปแบบยังคงมีพื้นท่ีส่วนหนึ่งท่ีปลูกยางอย่างเดียวและเกษตรกรยังมีรายได้จากสวนยางพารา  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ภาพที่ 28 ตัวอย่างรูปแบบการจัดการแปลงสวนยางพาราเพื่อลดความเสี่ยงด้วยการปรบัเปลี่ยนสู่การเกษตรแบบหลากหลาย 
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ลักษณะที่ 2 การปรับเปลี่ยนทั้งแปลง โดยสามารถเลือกรูปแบบเริ่มต้นจากพืชแซม/ร่วมยาง ต้ังแต่ความ
หลากหลายไม่ มากจนถึ งมี ค วามหลากหลายมาก  คือ  ระบบ เกษตรผสมผสานและวน เกษตร  
ในสวนยางพาราท่ีอาจจะมีกิจกรรมการเล้ียงสัตว์และอื่น ๆ ร่วมด้วย และเกษตรกรจะต้องอาศัยความรู้ใน 
การจัดการท่ีซับซ้อนมากขึ้น ต้ังแต่การเลือกพืช การวางแผนการผลิต จนถึงการจัดการพืชผสมผสาน 
หลายระดับ การเก็บเกี่ยวและการตลาด ตัวอย่างดังภาพท่ี 29 แบบที่ 6 (แปลงยางท่ีมีพืชร่วมท้ังแปลง)  
แบบที่ 7 แปลงยางท่ีมีพืชร่วมยาง+แปลงสวนหลังบ้านแบบประณีต) แบบที่ 8 แปลงยางแบบผสมผสาน/ 
วนเกษตรท้ังแปลง และแบบที่ 9 แปลงยางแบบผสมผสาน/วนเกษตร+แปลงสวนหลังบ้านแบบประณีต  
ทุกแบบยังมียางพาราเป็นพืชยืนต้นในแปลงซึ่งอาจจะไม่ใช่พืชท่ีสร้างรายได้หลักก็ได้ เนื่องจากมีพืชอื่นท่ีเมื่อ
นำมาปลูกร่วมแล้วสามารถสร้างรายได้สูงกว่า โดยเฉพาะแบบท่ี 9 ถ้าเกษตรกรมีทักษะด้านการจัดการผลผลิต 
การเพิ่มมูลค่าและการตลาดแล้วจะสามารถสร้างความมั่นคงด้านรายได้ อาหาร และระบบนิเวศเกษตรของ
ตนเองด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 29 ตัวอย่างรูปแบบการจัดการแปลงสวนยางพาราเพื่อลดความเสี่ยงด้วยการปรบัเปลี่ยนสู่การเกษตรแบบหลากหลาย 



 

49 
 

13.  บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
13.1  บทสรุป 

ยางพารายังถือได้ว่าเป็นพืชเศรษฐกิจสำคัญของไทย และสามารถสร้างรายได้หลักให้กับเกษตรกรได้ 
แต่เนื่องจากยางพาราเป็นสินค้าท่ีขึ้นอยู่กับกลไกตลาดโลกทำให้มีความผันผวนและพบว่าราคาตกต่ำต่อเนื่อง
มาต้ังแต่ช่วงปี 2556 ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อความมั่นคงของสถานะทางการเงินของเกษตรกร คือ รายได้ 
ไม่แน่นอนและลดลงต่อเนื่อง ในขณะท่ีรายจ่ายสูงขึ้น ท้ังค่าใช้จ่ายในการผลิต รายจ่ายครัวเรือนและหนี้สิน  
ทำให้ครัวเรือนเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราอย่างเดียวและปลูกแบบเชิงเด่ียวท่ีต้องพึ่งรายได้จากยางพาราเพียง
อย่างเดียวมีแนวโน้มท่ีจะต้องตกอยู่ในสภาวะท่ีมีความเส่ียงสูงขึ้น อ่อนไหวและเปราะบางต่อการเปล่ียนแปลง
เรื่องราคามากกว่าเกษตรกรท่ีมีกิจกรรมอื่นท่ีมีความหลากหลายหรือทำสวนยางพาราแบบผสมผสาน  

การปฏิบัติเพื่อนำไปสู่การสร้างสวนยางพาราท่ีมีความหลากหลายนั้น สามารถประยุกต์ใช้หลักการ 
การปลูกพืชแซมยาง คือ พืชท่ีปลูกระหว่างแถวยางในขณะท่ีต้นยางอายุไม่เกิน 4 ปี จะให้ผลดีท่ีต้นยางอายุไม่
เกิน 3 ปี โดยอาจจะต้องพิจารณาขนาดของต้นยางร่วมด้วย ซึ่งพืชท่ีปลูกควรเป็นกลุ่มพืชล้มลุกหรือพืชไร่ และ
การปลูกพืชร่วมยาง คือ พืชท่ีปลูกเพื่อให้ผลผลิตพร้อม ๆ กับยางพารา ซึ่งสามารถขึ้นได้ดีในสภาพร่มเงา  
โดยพบว่าในกลุ่มนี้สามารถจำแนกประเภทพืชท่ีปลูกได้หลายกลุ่ม ท้ังกลุ่มพืชไร่ พืชผัก ไม้ผล-ไม้ยืนต้น-ไม้ป่า 
หรือเรียกว่ากลุ่มไม้มีค่าทางเศรษฐกิจ หรือถ้าแบ่งตามการใช้ประโยชน์อาจจำแนกเป็นกลุ่มพืชอาหาร สมุนไพร
และเครื่องเทศ ไม้ดอกไม้ประดับ ไม้ใช้สอย ไม้ให้ร่มเงา พืชปรับปรุงดิน เป็นต้น นอกจากนี้ เกษตรกรสามารถ
เลี้ยงสัตว์ในสวนยางได้ เช่น แพะ หมู ไก่ เป็ด เป็นต้น และกลุ่มสัตว์น้ำหรือกิจกรรมประมงในแปลงสวนยาง 
เช่น ปลา กบ เป็นต้น และเกษตรกรสามารถประกอบอาชีพเสริมรายได้อื่น ๆ เช่น การเพาะเห็ดฟางทะลาย
ปาล์มในสวนยาง นอกจากนี้ การปรับเปล่ียนพื้นท่ียางบางส่วนเพื่อปลูกพืชอื่น ๆ เช่น ปาล์มน้ำมัน กล้วย 
กาแฟ และพืชอื่น ๆ เป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะช่วยสร้างความมั่นคงให้กับเกษตรกรได้ โดยสามารถการเลือก
ชนิดพืชท่ีปลูกท่ีคำนึงถึงการตลาดในพื้นท่ี สภาพพื้นท่ี ระยะเวลาการให้ผลตอบแทน เช่น มีรายได้เป็นรายวัน 
รายสัปดาห์ รายเดือน และรายปี  

การปลูกพืชในสวนยางแบบหลากหลายต้องคำนึงถึงปัจจัยต่าง ๆ คือ (1) ชนิดพืชท่ีเลือกปลูก 
ควรพิจารณาถึงความต้องการของตลาด ความต้องการใช้ประโยชน์ของครัวเรือน ระบบราก ความทนทาน  
ต่อร่มเงา ความเกื้อกูลกัน ความเหมาะสมกับพื้น ท่ี อายุเก็บเกี่ยว และอายุของยางพารา (2) ความรู้  
ความสามารถ ความถนัดในการจัดการของเกษตรกรในการปลูก การดูแล และการเก็บเกี่ยวพืชแต่ละชนิดได้
อย่างเหมาะสม (3) อายุและช่วงระยะเวลาการปลูกพืชควรเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมเพื่อให้ได้ผลผลิตและ
รายได้สูงสุด  

สำหรับชนิดพืชท่ีปลูกไม่ว่าจะโดยหลักการปลูกแซมหรือปลูกร่วมในสวนยางพารา นอกจากจะขึ้นอยู่
กับความต้องการของเกษตรกรแล้วถ้าจะให้ได้ผลดีควรคำนึงถึงกับสภาพพื้นท่ีและอายุของยางพารา  
ความพร้อมในเรื่องแหล่งน้ำ และความต้องการของตลาด รวมถึงเทคนิควิธีในการจัดการเพื่อลดปัญหาการแย่ง
ธาตุอาหาร น้ำ และการได้รับแสงแดดของพืช อย่างไรก็ตาม จากกรณีตัวอย่างจะเห็นได้ว่าเกษตรกรสามารถ
เลือกชนิดพืชท่ีได้หลากหลายชนิดไม่สามารถกำหนดตายตัวเนื่องจากวัตถุประสงค์ในการปลูกแตกต่างกันไป 
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แต่สามารถให้ข้อมูลเป็นตัวอย่าง เช่น กรณีการปลูกพืช มีพืชหลายชนิดท่ีสามารถแยกเป็นกลุ่ม พืชไร่ กลุ่มพืช
ไร่ เช่น ข้าวไร่ สับปะรด อ้อยค้ันน้ำ กลุ่มพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ เช่น ขมิ้น ชัน ข่า ตะไคร้ ดีปลี   
กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ เช่น หน้าวัวตัดดอก ขิงแดง ดาหลา กลุ่มไผ่ เช่น ไผ่เล้ียงหวาน ไผ่ตงลืมแล้ง ไผ่กิมซุ่ง 
กลุ่มไม้ผล เช่น สละอินโด กล้วยไข่ กล้วยหอมทอง มะละกอ มังคุด กลุ่มเห็ด เช่น เห็ดถุงตระกูลนางรม  
การเพาะเห็ดฟางกองเต้ียจากทะลายปาล์มน้ำมัน กลุ่มผักพื้นบ้าน เช่น ผักเหลียง ผักกูด ผักหวานป่า สะตอ 
กรณีการเล้ียงสัตว์ เช่น แพะขุน แพะเนื้อ หมูหลุม ไก่พื้นเมือง เป็ด จ้ิงหรีด ชันโรง ด้วงสาคู ผ้ึงพันธุ์ หนอนนก 
กรณีกลุ่มกิจกรรมประมง เช่น กบในบ่อซีเมนต์ ปลาดุกในบ่อซีเมนต์ & บ่อพลาสติก เป็นต้น 

นอกจากนี้ การจัดการให้เข้าสู่สวนยางผสมผสานในลักษณะสวนวนเกษตรเป็นอีกรูปแบบหนึ่งท่ีกำลัง
ได้รับความสนใจจากผู้นำเกษตรกรรวมถึงหน่วยงานส่งเสริมการเกษตร แม้กระท่ังการยางแห่งประเทศไทยซึ่ง
เป็นหน่วยงานหลักในการส่งเสริมการปลูกยางพารา เนื่องจากเล็งเห็นว่าจะสามารถสร้างประโยชน์ได้
หลากหลายท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อมให้กับเกษตรกร ซึ่งการทำวนเกษตรในสวนยางนอกจากจะ
ใช้หลักการปลูกพืชแซม พืชร่วม ในกลุ่มพืชไร่พืชสวนโดยท่ัวไป หรือเล้ียงสัตว์ทำประมงร่วมแล้ว ส่ิงสำคัญคือ
การปลูกไม้ยืนต้นหรือไม้ป่าไม้ท้องถิ่นท่ีไม่ใช่พืชเศรษฐกิจหลักท่ัวไป หรือท่ีทราบกันท่ัวไปว่าการปลูกไม้ป่าซึ่ง
การปลูกไม้ป่าในสวนยางนั้นควรเลือกไม้ป่าท่ีทนต่อสภาพร่มเงาของต้นยางขนาดใหญ่ โดยปลูกผสมผสาน
กึ่งกลางระหว่างแถวยางและทดแทนการปลูกซ่อมต้นยาง เช่น ภาคใต้ ได้แก่ กระถินเทพา กระถินณรงค์ 
สะเดาเทียม ทัง พะยอม มะฮอกกานี เค่ียม ตะเคียนทอง ยางนา ยมหิน ภาคตะวันออก ได้แก่ กระถินเทพา 
กระถินณรงค์ สะเดาไทย ยมหอม ตะเคียนทอง ยมหิน ยางนาแดง และประดู่ป่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ได้แก่ กระถินเทพา กระถินณรงค์ สะเดาไทย ยางนา ตะเคียนทอง ยมหิน พะยูง สาธร และประดู่ป่า เป็นต้น 

ท้ั งนี้  เกษ ตรกรสาม ารถ
จัดการได้ 2 ลักษณะ คือ (1) การ
ปรับเปล่ียนพื้น ท่ีบางส่วนปลูกพืช
เล้ีย ง สัตว์ ร่ วม  ห รื อ แบ บ เกษ ต ร
ผสมผสาน หรือพืชสัตว์เศรษฐกิจอื่น
นอกเหนือจากการทำสวนยางไป
พร้อมกับกับการคงพื้นท่ีปลูกยางโดย
แบ่ ง สัด ส่ วนพื้ น ท่ีป ลูกยางพ ารา
เชิงเด่ียวและผสมผสานอย่างชัดเจน
ซึ่ งอาจจะแบ่งจากแปลงเดิมหรื อ
แปลงอื่น ๆ ก็ได้  กรณีเกษตรกรมี
ท่ี ดิ น ม า ก ก ว่ า  1  แ ป ล ง  ( 2 )  
การปรับเปล่ียนท้ังแปลง โดยการปลูก
พืชร่วมหรือผสมผสานและทำกิจกรรมอื่นในสวนยางพาราเต็มแปลง โดยมีตัวอย่างการจัดการท่ีเสนอไว้หลาย
รูปแบบ ท่ีเกษตรกรสามารถปรับตัวแบบค่อยเป็นค่อยไปเริ่มจากพื้นท่ีขนาดเล็กและเมื่อมีความพร้อมจึงขยาย

 

พืช/สัตว์ร่วมยางพารา (ปลูกพร้อม/หลังปลูกยางพาราขึ้นกับชนิดพืช/กิจกรรม)  

พืชแซมยางพาราอายุ 1 - 4 ป ี

ข้าวไร่/พืชไร ่

ไม้ป่า/ไม้ใช้สอย 

ไม้ผล/ไม้ยืนต้น 

ไม้ดอก/ไม้ประดับ 

พืชผักยืนต้น/ 
ผักพ้ืนบ้าน 

เลี้ยงสัตว์บก/น้ า 

เพาะเห็ด/ 
เลี้ยงแมลง 

พืชผัก/สมุนไพร 
อายุสั้น 

ภาพที่ 30 สรุปประเภทกิจกรรมที่สามารถปลูก/เล้ียงร่วมในแปลงสวนยางพาราในแต่ละช่วงอาย ุ
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พื้นท่ีมากขึ้น สำหรับการจัดการระยะปลูกและตำแหน่งการปลูก สามารถทำได้หลายลักษณะ เช่น ปลูกสลับแถว 
วิธีปลูกเป็นแนวกันลม วิธีปลูกผสมผสานแบบไม่เป็นแถวเป็นแนวในร่องยางหรือบริเวณท่ียังมีพื้นท่ีว่างในสวนยาง
ท้ังภายในแปลงหรือบริเวณขอบแปลง หรือจะเลือกปลูกแบบไม่กี่ชนิดไปจนถึงปลูกแบบหลากหลายในลักษณะ
เกษตรผสมผสานและระบบวนเกษตรท่ีมีความซับซ้อนเลียนแบบระบบนิเวศของป่าธรรมชาติ ซึ่งจะต้องใช้
หลักการปลูกพืชหลายระดับช้ันเข้ามาประยุกต์ใช้  

อย่างไรก็ตาม การปลูกพืชเพื่อเพิ่มความหลากหลายในสวนยางพารานั้น ไม่มีรูปแบบท่ีตายตัว  
แต่ขึ้นอยู่กับการวางแผนจัดการแปลงของเกษตรกรให้เกิดผลท่ีสนองความต้องการของครัวเรือนได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งในเอกสารนี้ได้นำเสนอแนวทาง ตัวอย่างรูปแบบการจัดการ และตัวอย่างชนิดพืช ไว้บางส่วน  
ท่ีผู้สนใจสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ ท้ังนี้ เกษตรกรแต่ละรายจำเป็นต้องกำหนดชนิดและกิจกรรมให้เหมาะสม
กับระบบนิเวศของแปลงท่ีดินในแต่ละพื้นท่ี ความพร้อมของครัวเรือน (เช่น แรงงาน เงินทุน ความรู้ในต้ังแต่
การปลูก จนถึงขาย เป็นต้น) ความต้องการใช้ประโยชน์ของเกษตรกรเอง ความต้องการของตลาด รวมถึง 
การตระหนักถึงความเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม และควรเริ่มทดลองจากพืชท่ีขนาดเล็กก่อน หากได้ผลดีและมี
ประสบการณ์ในการจัดการแล้วจึงขยายพื้นท่ีเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ วิธีการปลูกพืชดังกล่าวข้างต้น ในสวนยางพารา 
เกษตรกรจำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการพื้นท่ีเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด คือ เกษตรกรยังสามารถ
เก็บเกี่ยวผลผลิตจากยางพาราและเกิดผลผลิตอื่น ๆ จากกิจกรรมอื่น ๆ ด้วย ซึ่งจากการศึกษาพบว่า แม้ว่า
ผลผลิตรายกิจกรรมในสวนยางพาราท่ีมีการปลูกพืชเล้ียงสัตว์ร่วมหรือทำเกษตรผสมผสานอาจจะไม่ได้เต็ม
ศักยภาพ แต่เมื่อคิดในภาพรวมของการใช้ประโยชน์ท่ีดินแล้วจะได้รับประโยชน์มากกว่ายางเชิงเด่ียวอย่าง
แน่นอน จะเห็นได้จากผลการศึกษาของนักวิชาการ หน่วยงานของรัฐ และกรณีตัวอย่างเกษตรกรท่ีได้ปฏิบัติ
แล้ว ยืนยันว่าการสร้างความหลากหลายในสวนยางพาราจะให้ผลดีมากกว่าผลเสีย โดยเฉพาะประโยชน์ 
ในเรื่องการช่วยลดความเส่ียง และสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเกษตรกรซึ่งประโยชน์และระดับความมั่นคงยั่งยืน 
จะขึ้นอยู่กับทักษะความสามารถในการบริหารจัดการกิจกรรมต่าง ๆ เพื่ อตอบสนองความต้องการของ
ครัวเรือนโดยเฉพาะความมั่นคงด้านรายได้และอาหาร นอกจากนี้  การฟื้นตัวของระบบนิเวศในแปลง
เกษตรกรรมท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพและความอุดมสมบูรณ์ของดิน ตลอดจนหากเกษตรกรปฏิบัติตาม
แนวทางเกษตรกรรมยั่งยืนในรูปแบบเกษตรผสมผสาน/วนเกษตรและปรับเปล่ียนการจัดการดินและสารกำจัด
ศัตรูพืชมาเป็นรูปแบบเกษตรอินทรีย์หรือเป็นเกษตรท่ีมิตรกับส่ิงแวดล้อม ก็จะยิ่งส่งผลให้เกิดผลดีท้ังต่อ
เกษตรกรชุมชนและระบบนิเวศโดยรวมท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม 

 
13.2 ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 

ท่ีผ่านมาแม้ว่าการยอมรับและปรับตัวของเกษตรกรยังไม่กว้างขวางนัก แต่การปฏิบัติในกลุ่มเกษตรกร
ท่ีเป็นผู้นำการเปล่ียนแปลงทำให้เห็นแนวโน้มท่ีดีในการลดปัญหาความเส่ียงต่าง ๆ จากการปลูกยางเชิงเด่ียวได้ 
สำหรับการผลักดันแนวทางดังกล่าวข้างต้นนั้น ภาครัฐควรให้ความสำคัญกับมาตรการท่ีสามารถพัฒนา
ศักยภาพของเกษตรกรด้านการผลิตและการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพสูงและยั่งยืนมากขึ้นโดยควรส่งเสริมให้
เกษตรกรลดเนื้อท่ีปลูกยางพารา และ/หรือ ปรับระบบการผลิตท่ีสร้างความหลากหลายมากขึ้น รวมถึงพัฒนา
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ความรู้และใช้เทคโนโลยีในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตโดยเฉพาะการลดต้นทุนและเพิ่มประสิทธิ ภาพ 
การใช้ท่ีดิน ประเด็นสำคัญอีกประการหนึ่งคือการพัฒนาความรู้และปรับเปล่ียนแนวคิดของเกษตรกรในเรื่อง
การบริหารจัดการเงิน พฤติกรรมการใช้จ่ายและการบริโภค รวมถึงการสร้างวินัยทางการเงินท่ีเหมาะสม
สอดคล้องกับรายได้ เพื่อให้เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองและดำรงอยู่ได้แม้ว่ าจะเผชิญกับภาวะวิกฤติราคา
ยางพารา และปัจจัยจากภายนอกอื่น ๆ ท่ีเป็นปัจจัยลบและเกิดขึ้นแบบรวดเร็วขั้นวิกฤติ หรือ shock   

ในส่วนของ ส.ป.ก. สามารถขับเคล่ือนการส่งเสริมยางพาราแบบยั่งยืนผ่านโครงการท่ีดำเนินการอยู่ใน
ปัจจุบัน เช่น โครงการส่งเสริมระบบวนเกษตร และการปลูกพืชสมุนไพร โดยควรกำหนดให้เกษตรกรชาวสวนยาง
เป็นหนึ่งกลุ่มเป้าหมายหลักในการปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิตสู่การปลูกพืชร่วมยาง เกษตรผสมผสานและ       
วนเกษตรในสวนยางตามลำดับ ท้ังนี้ ควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาเชิงคุณภาพมากขึ้นโดยเน้นสร้าง 
การเปล่ียนแปลงท่ีเป็นรูปธรรมผ่านเกษตรกรต้นแบบ และสร้างกลุ่มแกนนำและเครือข่ายผู้นำ เพื่อเป็นกลไกใน
การขยายผลความรู้และการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ รวมถึงการประสานความร่วมมือกับการยางแห่งประเทศไทย 
กรมป่าไม้ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ เครือข่ายภาคประชาชน รวมถึงภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง  
ในระดับพื้น ท่ี ท่ีมี เป้าหมายร่วมกันในการส่งเสริมและสนับสนุนให้ เกษตรกรลดความเส่ียงจากการ 
ปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเด่ียว เพื่อสร้างความมั่นคงให้กับครัวเรือนเกษตรกรในระยะยาว  
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https://m.se-ed.com/Product/Publisher/0002970
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ภาคผนวกที่ 1 
 ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบเชิงเด่ียว และการจัดการแบบสวนวนเกษตร 

โดยปลูกยางพารา ระยะ 3x8 เมตร แบบแถวเด่ียวและแถวคู่ 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(ค) ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลูกสลับยางพาราแถวคู่ 

ระยะ 3x8 เมตร ต้นยางพารา 54 ต้น/ไร่ ไม้ยืนต้นอ่ืน 30 ต้น/ไร่ และ 

พืชแซมทนร่ม/ผักพื้นบ้าน/สมุนไพร/สัตว์เลี้ยง 

ยางพารา พชืชนิดอ่ืน 

(ข) ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลูกยางพาราสลับแถว

เด่ียว ระยะ 3x8 เมตร ต้นยางพารา 42 ต้น/ไร่ พืชร่วมไม้ยืนต้นอ่ืน 42  

ต้น/ไร่ และพืชแซมทนร่ม/ผักพื้นบ้าน/สมุนไพร/สัตว์เลี้ยง 

ยางพารา พืชชนิดอ่ืน 

(ก) ตัวอย่างการปลูกยางพาราเชิงเด่ียวระยะปกติ 3x8 เมตร  

มีต้นยางพารา 78 ต้น/ไร่ 

ต้นยางพารา 
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ภาคผนวกที่ 2 
ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตรโดยขยายระยะปลูกยางพารา แบบสลับแถบ ระยะ 4x8 แบบขยายแถว 

ระยะ 5x4x14 และแบบขยายแถวคู่ ระยะ 5x3x10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(ง) ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลูกยางพาราสลับแถบ ระยะ 

4x8 เมตร มีต้นยางพารา 44 ต้น/ไร่ ไม้ยืนต้นอ่ืนเป็นแนวบังลม 12 ต้น/ไร ่และ

พืชแซมทนร่ม/ผักพ้ืนบ้าน/สมุนไพร/สัตว์เล้ียง 

(ฉ) ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลูกยางพาราสลับแถบ ระยะ 4x8 

เมตร มีต้นยางพารา 48 ต้น/ไร่ สลับแถวไม้ยืนต้นอ่ืน 15 ต้น/ไร่ และพืชแซมทนร่ม/ 

ผักพ้ืนบ้าน/สมุนไพร/สัตว์เล้ียง 

ยางพารา พืชชนิดอ่ืน ยางพารา พืชชนิดอ่ืน 

(ช) ตัวอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลูกยางพาราขยายแถว ระยะ 

5x4x14 เมตร มีต้นยางพารา 54 ต้น/ไร่ ไม้ยืนต้นอ่ืน 16 ต้น/ไร ่และพืชแซมทนร่ม/

ผักพ้ืนบ้าน/สมุนไพร/สัตว์เล้ียง 

(ซ) ตวัอย่างการปลูกยางพาราแบบสวนวนเกษตร: ปลูกยางพาราขยายแถวคู ่

ระยะ 5x3x10 เมตร มตี้นยางพารา 54 ต้น/ไร่ ไม้ยืนต้นอ่ืนเป็นแถวบังลม 32 

ต้น/ไร ่และพืชแซมทนร่ม/ผักพ้ืนบ้าน/สมุนไพร/สัตว์เล้ียง 

ยางพารา พืชชนิดอ่ืน ยางพารา พืชชนิดอ่ืน 
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ภาคผนวกที่ 3 
 

 ตารางผนวกท่ี 3.1  กิจกรรมการเกษตรและชนิดพืชและสัตว์เสริมรายได้ของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
กรณีที่ ขนาดที่ดิน 

(ไร่)  
กิจกรรมหลักในสวนแปลง ตัวอย่างชนิดพืชและสัตว์ในแปลง 

1 6 ไร่ 1) เลี้ยงปลาร่วมในสวนยาง 
2) ปลูกผักเหลียงแซมในร่องยาง 
3) เลี้ยงหมูในสวนยาง 

1) ยางพารา 2) ผักเหลียง 500 ต้น 3) ผักกูด 4) เห็ด 5) เป็ด 
6) วัว 7) หมู 8) ไก่ 9) แพะ 10) ปลาไหล  

2 20 ไร่ เพาะเห็ดฟางในสวนยาง 
  

1) ยางพารา 15 ไร่ 2) ลำไย 5 ไร่ 3) แตงกวา 4) แตงร้าน  5) 
เห็ดนางฟ้า 6) เห็ดฟาง  

3 100 ไร่ ผักเหลียงพืชร่วมยาง 1) ยางพารา 70 ไร่ (ประมาณ 4,000 ต้น) 2) ไม้ผล 15 ไร่ 
(ทุเรียน กะท้อน เงาะ มังคุด  ลองกอง ลำไย) 3) ปลูกแบบ
ผสมผสาน 15 ไร่ ( สะตอ ไผ่กิมซุง ไผ่ซางหวาน ไผ่รวก  
ไผ่ยักษ์น่าน อะโวคาโด ผักเหลียง)  

4 50 ไร่ ข้าวหอมนิลอินทรีย์พืชแซมยาง 1) ยางพารา 2) ข้าว 3) ปลาดุก 4) หมูหลุม 5) มังคุด  
6) กาแฟ 

5 7 ไร่ กาแฟอาราบิก้าแซมในสวนยาง 1) ยางพารา 2) สัปปะรด 3) กาแฟ 1,000 ต้น 4) ปลาหมอ
ยักษ์ชุมพร  

6 50 ไร ่ มะนาวปลูกคู่สวนยาง 
 
 

1) ยางพารา 18 ไร่ 2) มะนาวแป้นพิจิตร 3) มะละกอ 4) ผัก
เหลียง 5) ผักกูด 6) ยอดมะม่วงหิมพานต์ 7) เห็ดฟาง 8) 
ปาล์มน้ำมัน 19 ไร่ 9) ทุเรียน 10) ลองกอง 

7 15 ไร่ 1) ทำนาคู่สวนยาง 
2) เลี้ยงไก่ดำภูพานร่วมยาง  

1) ยางพารา 2) ข้าวหอมนิล 3) ข้าวเหนียวแดง 4) ข้าวหอม
มะลิ 105 5) ไก่ดำภูพาน (เมื่อต้นยางพาราโต) 

8 35 ไร่ สวนมะละกอแซมยางปลูกใหม่ 
 

1) ยางพารา 10 ไร่ 2) มะละกอ 7 ไร่ 3) สะตอ 5 ไร่ 4) 
มะเขือ 5) โหระพา 6) แมงลัก 
 

9 120 ไร่ มะละกอฮอลแลนด์ปลูกแซมในสวน
ยางพารา 

1) ยางพารา 10 ไร่ 2) มะละกอ  

ทีม่า: อภิชาติ ศรีสอาด และ พัชรี สำโรงเย็น (2558) 
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ตารางผนวกท่ี 3.2 สรุปกรณีตัวอย่างการจัดการสวนยางพาราโดยการปลูกพืชแซม พืชร่วม เกษตรผสมผสาน  

                      และการลดพื้นท่ีปลูกยางเป็นกิจกรรมอื่น (ข้อมูลจากเอกสารออนไลน์) 
กรณี
ที่ 

จังหวัด 
กิจกรรมพืช/สัตว์/ประมง 

สรุปการจัดการในแปลง แหล่งข้อมูลอ้างอิง 
พืชร่วม เลี้ยงสัตว์  ประมง 

ปลูกร่วมและผสมผสานแบบหลากหลาย    

1 นครศรีธรรมราช ผักเหลียง, หมาก,  
หญ้าหวายข้อ, 
มังคุด, ขนุน 

วัว,  
ไก่ดำภูพาน,  
ไก่บ้าน,  
เป็ดบาบารี่ 

ปลาน้ำจืด ยางพาราสายพันธุ์ RRIM 600 มีการปลูกพืชใน
ร่องยาง เร่ิมจากมังคุด หมาก หญ้าหวายข้อขนุน 
มีการตัดแตง่ก่ิงยางให้โปร่ง ให้แสงเล็ดลอดผ่านลง
มาถึงพืชชั้นที่ 2  
การให้ปุ๋ยจะให้ 2 ครั้ง/ปี ทั้งปุ๋ยเคมีและปุ๋ยคอก  
การให้น้ำอาศัยน้ำฝนตามธรรมชาติ มีการจ้างรถ
ไถมาปรับพ้ืนที่เป็นครั้งคราว เล้ียงหลายชนิด คือ 
เป็ด ไก่ วัว ใช้หญ้าหวายข้อเป็นอาหารวัว และ
เล้ียงปลา  

https://www.palangkaset.
com/ยางเศรษฐกิจ/ปลูกยาง-
สวนยางผสมผสาน-1/ 

2 สงขลา มัลเบอรี่ และพืช
ผสมผสาน /ไร่นา
สวนผสม 

    เร่ิมจากการปลูกมัลเบอรี่เพียง 2 ต้นในสวนยาง 
ก่อนขยายพ้ืนที่โดยลดพ้ืนที่ปลูกยางลง และต่อ
ยอดทดลองปลูกพืชอ่ืน ๆ จนขยายเป็นไร่นาสวน
ผสม ช่วยลดรายจ่ายให้ครอบครัว  

https://www.prachachat.n
et/columns/news-349553 

3 สงขลา กล้วย, ผักกูด, 
หมาก, มะละกอ, 
แตงกวา, บวบ,    
ไม้ผล, ไม้ใช้สอย,  
พืชสมุนไพร 

เป็ด,  
ไก่บ้าน,  
ไก่ป่า,  
ผ้ึง, หมู 

ปลาดุก, ปลา
หมอ, กุ้ง 

ปลูกผักกูดอินทรีย์แซมในสวนยางและต่อยอดทำ
ไร่นาสวนผสมแบบอินทรีย์ มีการแบ่งพ้ืนที่ปลูกพืช
และเล้ียงสัตว์แบบผสมผสานโดยมุง่เน้นทำ
การเกษตรแบบอินทรีย์  
 
สำหรับแปลงปลูกยางพารามีการปลูกพืชร่วมและ
เล้ียงสัตว์ เช่น ลองกอง ไม้ยืนต้น ดาหลา สมุนไพร
ต่างๆ ลูกเหลียง หมาก เล้าเป็ดเคลื่อนที่ ห่าน ผึง้
โพรง รังต่อ คอกอนุบาลลูกเป็ด   

https://ppi.psu.ac.th/proj
ect/423 
และ นักข่าวพลเมือง:  
ผักกูดเสริมร่องยางทางเลือก
ชาวสวนยางพารา จ.สงขลา  
11 ส.ค. 2562 l 12.00 น.  
https://www.youtube.co
m/watch?v=S-_qiPA9T-
E&feature=youtu.be 

4 สงขลา  ผักเหลียง,  
ต้นหมากเหลือง, 
ต้นไม้ตระกูลปาล์ม 

    ปลูกพืชร่วมในสวนยาง และมีการใช้ฮอร์โมนเอส
เทอร์ลินช่วยให้ท่อน้ำยางปิดช้าลง ให้ปริมาณน้ำ
ยางเพ่ิมมากขึ้น สามารถกรีดยางได้ในช่วงเย็น 

เกษตรสร้างชาติ : ปราชญ์
ชาวบ้านริเริ่มปลูกพืชร่วมยาง 
| สำนักข่าวไทย อสมท 
https://www.youtube.co
m/watchv=O1Bibr1sSLU&
feature=youtu.be 

5 พัทลุง ปาล์มน้ำมัน, 
มะพร้าว, ดาหลา,  
พืชท้องถิ่น,  
พืชสมุนไพร,  
ไม้ผล 

ผ้ิง   ปลูกร่วมในเนื้อที่ 7 ไร่ แบบหลายชั้นเรือนยอด 
เต็มไปด้วยต้นไม้ 6 ชั้น มีมากกว่า 1,000 ชนิด ทั้ง
พืชใบ พืชดอก ผัก ผลไม้ และสมุนไพร 

“พืชร่วมยาง” 
https://www.youtube.co
m/watch?v=RidwWkszO-
Y&feature=youtu.be และ 
https://www.komchadlue
k.net/news/edu-
health/391182 

6 บุรีรัมย์ พะยูง, ขนุน  
ไม้สัก, ไม้แดง, 
มะฮอกกานี ประดู่, 
ดอกกระเจียว, 
ผักหวานป่า กลอย, 
เผือก,  มัน, บวบ, 
หวาย 

    แปลงแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  
- พ้ืนที่สวนยางพารา 5 ไร่ จะปลูกแซม/ร่วมด้วย
กาแฟ ไผ่ ยางนา พะยูง ขนุน ไม้สัก ไม้แดง 
มะฮอกกานี ประดู่ ดอกกระเจียว ผักหวานป่า 
กลอย เผือก มัน บวบ หวาย 
- พ้ืนที่ทำนา อาศัยฝน  
ใช้ปุ๋ยคอกและใบไม้ทับถมให้กลายเป็นปุ๋ย
ธรรมชาติ มีการลิดก่ิงยางพาราเพ่ือเพ่ิมแสงเล็ด
ลอดมาถึงที่อยู่ชั้นที่ 2 และชั้นที่ 3 
 

"ปลูกพืช ร่วมยางพารา"  
พ่อคำเดื่อง ภาษี//สามอาชีพฯ 
https://www.youtube.co
m/watch?v=zKcbhyHldH
M&feature=youtu.be 
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กรณี
ที่ 

จังหวัด 
กิจกรรมพืช/สัตว์/ประมง 

สรุปการจัดการในแปลง แหล่งข้อมูลอ้างอิง 
พืชร่วม เลี้ยงสัตว์  ประมง 

ปลูกพืชเศรษฐกิจหลักแซม/ร่วมในสวนยางไม่เน้นความหลากหลาย   

7 นครศรีธรรมราช จำปาป่า     ปลูกจำปาป่าในสวนยาง เนื่องจากเป็นที่ต้องการ
ของตลาด 

ปลูกไม้ป่าในสวนยางแก้โรค
รากขาว 
https://www.youtube.co
m/watch?v=egAanMKF5a
Q&feature=youtu.be 

8  เชียงราย กาแฟ     นำกาแฟ มาปลูกใต้ยางพาราเมื่อต้นยางอายุได้ 5 
ปี ปัจจุบันยางพาราอายุ 7 ปี ระดับความสูงที่ 480 
เมตร จากระดับน้ำทะเล (สามารถปลูกได้ดีเมื่อ
ยางอายุตัง้แต่ 3 - 5 ปีขึ้นไป) กาแฟปลูกได้ 2 ปี 
เร่ิมให้ผลผลิตทั้งยางพาราและกาแฟ  

กาแฟไต้ร่มสวนยาง .....มี
ความเป็นไปได้ขนาดไหน? 
https://www.gotoknow.or
g/posts/606610 

9 ตรัง เสาวรส     เร่ิมทดลองปลูกเสาวรสในพ้ืนที่ 2 งาน จนขยาย
ผลเป็นสวนเสาวรสพ้ืนที่ 2 ไร่ และใช้วิธีตดัต้นยาง
ให้เหลือตอสูง แทนการลงทุนทำเสาปลูกเสาวรส 
ช่วยลดต้นทุนได ้

https://www.prachachat.n
et/columns/news-349553 

10 สงขลา กล้วยหอมทอง     ลดพ้ืนที่ปลูกยางบางส่วนมาปลูกกล้วยหอมทอง 
โดยหลังจากทดลองปลูกได้ระยะหนึ่ง พบว่ากล้วย
หอมทองที่ปลูกเป็นพืชเสริมกลายเป็นพืชที่สร้าง
รายได้หลักให้กับครอบครัว จึงขยายผลโดยลด
พ้ืนที่ปลูกยาง ปัจจุบันมีพ้ืนที่สวนกล้วยหอมทอง
มากกว่าสวนยาง 

https://www.prachachat.n
et/columns/news-349553 

 
ตารางผนวกท่ี 3.3 สรุปข้อมูลตัวอย่างเกษตรกรท่ีมีการปลูกพืชแซม พืชร่วมและเกษตรผสมผสานในสวนยางพารา 
 

 

กรณี
ที่  

ที่ต้ังแปลง 
 กิจกรรมภายในแปลง 

รูปแบบ ปลกูพืช เลี้ยงสัตว์  ประมง 

ปลูกร่วมและผสมผสานแบบหลากหลาย   

1 ต.หนองกะท้าว           
อ.หนองกะท้าว  
จ.พิษณุโลก 

ร่วม/
ผสมผสาน 

ผักหวาน สะเดา ส้ม ข้าว เห็ดขอนขาว ดอก
กระเจียว ชะอม หน่อไม้ มะขามเทศ 
มะขามป้อม มะม่วง มะไฟ มะม่วงหิมพานต์ 
พุทรา 

ไก่บ้าน ปู 

2 ต.บ้านดง อ.ชาติตระการ  
จ.พิษณุโลก 

ร่วม/
ผสมผสาน 

ผักหวานป่า ข่า มะเขือพวง พะยงู กฤษณา 
ประดู่ ไผ่ซางหม่น มะม่วง มะม่วงน้ำดอกไม้ 
หม่อน คอนแคน กล้วย ข้าว 

หมู เป็ด - 

3 ต.วังนกแอ่น อ.วังทอง  
จ.พิษณุโลก 

ร่วม/
ผสมผสาน 

แตงกวา กล้วย ส้มโอ พริก กาแฟโรบัสต้า 
ยางนา ยอ ประดู่ คูน ไม้แดง ไผ่กิมซุง 

- ปลา 

4 ต.ด่านศรีสุข อ.โพธิ์ตาก     
จ.หนองคาย 

ร่วม/ผสมผาน ปาล์มน้ำมัน ฝรั่งกิมจู เงาะ สับปะรด  
พริกไทย 

ไก ่ ปลา 

5 ต.ด่านศรีสุข อ.โพธิ์ตาก    
จ.หนองคาย 

ร่วม/
ผสมผสาน 

กล้วย สับปะรด น้อยหน่า มังคุด ลองกอง 
กระเจียวหวาน ทุเรียน มะยงชิดหน่อไม้ หน่อ
สับปะรด มันญ่ีปุ่น สละอินโด 

ไก่ไข่ ไก่ชน ปลา 
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กรณี
ที่  

ที่ต้ังแปลง 
 กิจกรรมภายในแปลง 

รูปแบบ ปลกูพืช เลี้ยงสัตว์  ประมง 

6 ต.ด่านศรีสุข อ.โพธิ์ตาก    
จ.หนองคาย 

แบ่งพื้นที ่ เงาะ ลิ้นจี ่มังคุด ลองกอง ตันหยง ส้ม - ปลา กบ 

7 ต.กกตูม อ.ดงหลวง          
จ.มุกดาหาร 

ร่วม/
ผสมผสาน 
(วนเกษตร) 

ยางพารา ประดู่ แดง พะยูง ไมห้้าว(พญาไม้) 
ไม้แคน (ไม้ลิงลม) ทุเรียน เงาะ มะก่อ 
มะขามป้อม มะนาวน้อย (พันธุ์พื้นบ้าน) ข้าว 
กข6 ผักหวาน คอนแคน กล้วย ตะไคร้ต้น 
กระจอนเน่า เสือโคร่ง กระทืบโลง เห็ด
นางฟ้า ป่าหัวไร่ปลายนา 

วัว  ปลานิล ปลา-ตะเพียน 
กบ เขียดต๊ิก 
เขียดตะปาด  
ปูคาย หอยขม หอย
เกล็ด หอยหอม 

8 ต.กกตูม  อ.ดงหลวง 
จ.มุกดาหาร 

ร่วม/
ผสมผสาน 
(วนเกษตร) 

ประดู่ แดง พะยูง ไม้ห้าว (พญาไม้) ไม้แคน 
(ไม้ลิงลม) ทุเรียน เงาะ ก่อ มะขามป้อม 
มะนาว (พันธุ์พื้นบ้าน) ข้าว กข6 ผักหวาน 
คอนแคน กล้วย ตะไคร้ต้น กระจอนเน่า เสือ
โคร่ง ม้ากระทืบโลง เห็ดนางฟ้า หมากเม่า 
และมีป่าหัวไร่ปลายนา (พืชท้องถิ่น
หลากหลายชนิด) 

- - 

9 ต.บ้านแก้ง  
อ.นาแก จ.นครพนม 

ร่วม/
ผสมผสาน 
(วน-เกษตร) 

ไผ่หวาน ไมใ้ช้สอย (ต้นจัก ไม้แดง พะยูง 
มะค่า สักทอง สัก ต้นชาติ ประดู่ ต้นกุง)  
ไม้ผล (หมากเม่า มะม่วง ส้มโอ มะนาว สละ
อินโด) ผักยืนต้น (ผักต้ิว ชะโมง ชะอม 
ผักหวาน ผักเหลียง เชยีงดา) ผักล้มลุก (คอน
แคน มะละกอ วอเตอร์เครส) สมุนไพร (ราก
สามสิบ ดาวอินคา บอระเพ็ด ขมิ้นชัน ขมิ้น
อ้อย หญ้าปักก่ิง ว่านมหาเมฆ รางจืดต้น 
ย่านาง หมาน้อย หมามุ่ยอินเดีย ส้มอ๊อบแตน 
เนียมหอม คะน้าเม็กชิโก บัว  
งาดำ  

ไก่ป่า ไก่ไข ่ ปลานิล  
ปลาตะเพียน 

10 ต.ท่าตะเกียบ อ.ท่าตะเกียบ 
จ.ฉะเชิงเทรา 

ร่วม กาแฟ ทุเรียนหมอนทอง มังคุด  
ลำไย พริกไทย 

- 
 

- 

11 ต.กะเปอร์ อ.กะเปอร์  
จ.ระนอง 

ร่วม/แบ่ง
พื้นที่
ผสมผสาน 

มะนาว ชะอม พริกไทย มะม่วงหิมพานต์ 
มันปู ส้มป่อยชะมวง ผักเหลยีง ลองกอง 
สะตอ มังคุด 

ไก่บ้าน ปลาทับทิม  
ปลานิล  
ปลาตะเพียน  

12 ต.มหาวัน อ.แม่สอด จ.ตาก ร่วม/
ผสมผสาน 

กาแฟ  กระวาน  โกโก้ - - 

ปลูกพืชเศรษฐกิจหลักแซม/ร่วมในสวนยางไม่เน้นความหลากหลาย   

13 ต.ท่าตะเกียบ อ.ท่าตะเกียบ
จ.ฉะเชิงเทรา 

ร่วม/พืช
เศรษฐกิจ 

กาแฟ ลำไย - - 

14 ต.ท่าตะเกียบ อ.ท่าตะเกียบ 
จ.ฉะเชิงเทรา 

ร่วม กาแฟ ลำไย ยูคาลิปตัส - - 
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กรณี
ที่  

ที่ต้ังแปลง 
 กิจกรรมภายในแปลง 

รูปแบบ ปลกูพืช เลี้ยงสัตว์  ประมง 

15 ต.ท่าตะเกียบ อ.ท่าตะเกียบ 
จ.ฉะเชิงเทรา 

ร่วม กาแฟ ลำไย ส้มโอ - - 

16 ต.ท่าตะเกียบ อ.ท่าตะเกียบ 
จ.ฉะเชิงเทรา 

แซม/ร่วม/
แบ่งพื้นที ่

กาแฟ พริก มันเทศ - - 

17 ต.มะมุ อ.กระบุรี จ.ระนอง ร่วม ผักเหลียง ผักหวานป่า - - 

18 ต.คลองตะเกรา  
อ.ท่าตะเกียบ จ.ฉะเชิงเทรา 

ร่วม กาแฟ  (เร่ิมต้น) - - 

19 ต.ท่าตะเกียบ อ.ท่าตะเกียบ 
จ.ฉะเชิงเทรา 

ร่วม กาแฟ  (เร่ิมต้น) - - 

20 ต.คลองตะเกรา  
อ.ท่าตะเกียบ  
จ.ฉะเชิงเทรา 

ร่วม กาแฟ  (เร่ิมต้น) วัว เป็ด ห่าน ไก่ - 

21 ต.ท่าตะเกียบ อ.ท่าตะเกียบ  
จ.ฉะเชิงเทรา 

ร่วม กาแฟ - ปลานิล ปลาตะเพียน 
ปลาบึก ปลากะพง
ปลาช่อน 

22 ต.วังนกแอ่น อ.วังทอง จ.
พิษณุโลก 

แซม หญ้ารีแพร์ (เร่ิมต้น/ได้ผลดี) - - 

ที่มา: จากการสำรวจข้อมูลเบื้องต้น (2562 และ 2563) 
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สำนักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยี (สพท.) 
สำนักงานการปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) 
อาคาร ส.ป.ก. ถนนประดิพัทธ์ 
เลขท่ี 166 ถนนประดิพัทธ์ แขวงสามเสนใน 
เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400 

คณะผู้จัดทำเอกสารเผยแพร ่

ผู้เขียน 

 นางอาทิตยา   พองพรหม     ผู้เช่ียวชาญด้านการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ท่ีดินในเขตปฏิรูปท่ีดิน 

 

ผู้ช่วยศึกษารวบรวมข้อมูลและจัดทำรายงาน 

 

นางสาวปริยฉัตร   แก้วฟู      นักวิชาการปฏิรูปท่ีดินปฏิบัติการ 
นายภัทรพล    เชิดเกียรติชัย เจ้าหน้าท่ีปฏิรูปท่ีดิน (จ้างเหมาบริการ) 
......................................... 
......................................... 
 

ผู้ออกแบบปกรายงาน 
  

นางสาวบุญริย์ฎา ไพราม  เจ้าหน้าท่ีปฏิรูปท่ีดิน (จ้างเหมาบริการ) 
 




