
ยาดมสมุนไพร

องคความรูเครือขายปราชญเกษตรฯ ส.ป.ก.องคความรูเครือขายปราชญเกษตรฯ ส.ป.ก.
นายวินัย สุวรรณไตร
จังหวัดฉะเชิงเทรา

      ยาดมสมุนไพร เปนภูมิปญญาไทยทางดานเภสัชกรรมท่ีสืบทอดกันมายาวนาน สรรพคุณใชสูดดม 

บรรเทาอาการวิงเวียน หนามืด ตาลาย เมารถ เมาเรือ เปนหวัด คัดจมูก ตัวยาทำจากสมุนไพรไทย

อาจปรับใชสวนผสมที่แตกตางกันออกไป แลวแตสูตรและความชื่นชอบของแตละบุคคล

วิธีทำ

เตรียมพิมเสนน้ำ
1. นำเมนทอล 3 สวน พิมเสน 1 สวน การบูร 1 สวน เทรวมกันในภาชนะสำหรับผสมสาร

2. ใชไมพายคนใหสวนผสมทั้งหมดละลายเปนของเหลว

   (ถาไมใชไมคนอาจใชวิธีการเขยาขวดใหสวนผสมละลายก็ได)

3. นำสวนผสมที่ไดบรรจุขวดปากกวางปดฝาพักไว

เตรียมสมุนไพร
1. นำสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด ประกอบดวยกานพลู ดอกจันทนเทศ พริกไทยดำ โกฐหัวบัว กระวาน ใสภาชนะ

   รวมกันผสมคลุกเคลาเขาดวยกัน

2. นำสมุนไพรที่ไดใสในขวดปากกวางที่เตรียมไวปดฝาขวดใหสนิท แชสมุนไพรในพิมเสนน้ำ 1 คืนแบง

   บรรจุในขวดมีฝาปดเพื่อนำไปใชประโยชนตอไป 

กลุมพัฒนาเกษตรกรและเครือขายผูนำ (กกค.)
สำนักพัฒนาและถายทอดเทคโนโลยี (สพท.)

สำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.)

เลขที่ 166 ถนน ประดิพัทธิ์ แขวงสามเสนใน

เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 10400 โทร. 02-271-0036

Email : alrotrain@gmail.com

ยาดมสมุนไพร

สวนผสม
1. การบูรเกล็ด        : ขับลม แกจุกเสียดแนนเฟอ ขับเหงื่อ ทาแกเคล็ด ขัดยอก

                                       แกพิษแมลงสัตวกัดตอย และโรคผิวหนังเรื้อรัง

2. เมนทอล      : ลดอาการปวดเมื่อย ฆาเชื้อ และใชเปนยาขับลม 

3. พิมเสน      : สูดดมแกลมวิงเวียน ทาภายนอกแกเคล็ดขัดยอก 

4. กานพลู      : ชวยขับลม แกอาการทองอืด ทองเฟอ ปวดบวม 

5. ดอกจันทนเทศ    : ชวยขับลม บิด บำรุงผิวหนัง  

6. พริกไทยดำ    : ชวยขับลม ขับเสมหะ ขับเหงื่อ แกทองอืดทองเฟอ

7. โกฐหัวบัว    : ลมในกองริดสีดวง ขับลมในลำไส แกลม บำรุงโลหิต 

8. กระวาน      : ชวยขับลม และยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย


