
องคความรูเครือขายปราชญเกษตรฯ ส.ป.ก.องคความรูเครือขายปราชญเกษตรฯ ส.ป.ก.
นายวินัย สุวรรณไตร
จังหวัดฉะเชิงเทรา

      ระบบการไหลเวียนของเลือดมีสวนสำคัญในเรื่องสุขภาพ ความผิดปกติของระบบการไหลเวียน

ของเลือดอาจนำมาซึ่งโรคภัยที่หลากหลาย ไมวาจะเปน โรคเหน็บชา โรคอัมพฤกษ อัมพาต เปนตน 

ภูมิปญญาชาวบานในการทำน้ำมันพริกถือเปนการจัดการทรัพยากรในครัวเรือน ทรัพยากรที่มีอยูใน

ครัวเรือน หาไดงาย จึงมีความสำคัญเปนอยางยิ่งตอการดูแลสุขภาพ เพื่อกระตุนการไหลเวียนของ

เลือดไดเปนอยางดี

สรรพคุณ/วิธีการใช
     ใชทา ถู นวดแกโรคเหน็บชา กระตุนการไหลเวียนของเลือด แกมือตายเทาตาย 

และลมอัมพฤกษอัมพาต ลมเดินไมสะดวก  

วิธีทำ
1. คั่วพริกแหง พริกไทยใหไหม เพื่อเอาสวนที่มีฤทธิ์แสบออกไปเหลือไวแตเพียงฤทธิ์รอน

2. นำวัตถุดิบทั้งหมด ใสในโหล

3. เติมน้ำมันมะพราวใหทวมตัวยาแชทิ้งไว ประมาณ 7 วัน

4. กรองกากทิ้ง เอาเฉพาะน้ำมันไปใชได

กลุมพัฒนาเกษตรกรและเครือขายผูนำ (กกค.)
สำนักพัฒนาและถายทอดเทคโนโลยี (สพท.)

สำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.)

เลขที่ 166 ถนน ประดิพัทธิ์ แขวงสามเสนใน

เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 10400 โทร. 02-271-0036

Email : alrotrain@gmail.com

น้ำมันพริก

สวนผสม
1. พริกแหงใหญ  

2. พริกแหงเล็ก    

3. พริกไทยดำ       

4. ขาหั่นฝอย   

5. การบูร           

6. น้ำมันมะพราว

1  หยิบมือ

1  หยิบมือ

1  หยิบมือ

1  หยิบมือ

1  ชอนโตะ

น้ำมันพริก


