
 
ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 
โครงการสงเสริมและพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหมในเขตปฏิรูปท่ีดิน ปงบประมาณ พ.ศ. 2561 
จังหวัดแมฮองสอน 

1. ขอมูลท่ัวไป 
 นางเฮือนคํา  นามัน  อายุ 67 ป 
  

การคัดเลือกเกษตรกรตนแบบ รายละเอียด 

1. ขนาดพ้ืนท่ี (ไมจํากัด) เนื้อท่ี 20 ไร 0 งาน 42 วา 
2. ประเภทเอกสารสิทธิ (√ ) ส.ป.ก.4-01  (  ) สัญญาเชา  (  ) สัญญาเชาซ้ือ 
3. การจัดสรรพ้ืนท่ี 
    3.1 มีแหลงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสํารอง 
ไวใชในฤดูแลงหรือระยะท่ีฝนท้ิงชวงไดอยาง
พอเพียง 

 
(√ ) มี ประเภท บอน้ํา 4 บอ ขนาด 1 ลบ.ม  
(   ) ไมมี 

    3.2 นาขาวท่ีสามารถผลิตขาวได
เพียงพอตอการบริโภคตลอดท้ังป 

(√ ) มี เนื้อท่ี 4 ไร 
(   ) ไมมี มีจัดการอยางไร  

    3.3 การปลูกพืชหลากหลายชนิด (√ ) มี ไมผล เชน มะมวง กลวย  
        ไมยืนตน เชน ไผ มะพราว 
        พืชไร เชน ถ่ัวลิสง 
        พืชผัก เชน ผักกาด ผักคะนา ผักบุง เห็ด 
        สมุนไพร เชน ขา ตะไคร ฟาทะลายโจร 
(   ) ไมมี 

    3.4 การเลี้ยงสัตว (√ ) มี สัตวบก เชน หมู แพะ 
        สัตวปก เชน ไกไข ไกงวง เปด 
        สัตวน้ํา เชน ปลานิล ปลาดุก ปู กบ 
(   )  ไมมี 

    3.5 ท่ีอยูอาศัยหรือท่ีพักแบบชั่วคราว 
ในแปลงเกษตรทฤษฎีใหม 

(√ )  มี         
(   )  ไมมี 

4. สถานภาพของเกษตรกรตนแบบ (   ) อสปก. ป…...… (   ) คปจ. ป…...….. (   ) วิสาหกิจชุมชน ป…....... 
(   ) สหกรณการเกษตรปฎิรูปท่ีดิน ป...… (   ) เกษตรกรรุนใหม ป…...  
(   ) เกษตรอินทรีย ป...... (   ) วนเกษตร ป….... (   ) สมุนไพร ป........ 
(   ) เกษตรแปลงใหญ ป…..........…. (   ) Smart Farmer ป…….......… 
(   ) ศพก. ป….…. (   ) GAP ป…..... (√ ) เกษตรทฤษฎีใหม ป 2561  
(   ) Agri - Map ป………. (   ) อ่ืน ๆ……………………………………………. 
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2. ประวัติและแนวคิดการนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

 เดิมไดทํานาปลูกขาวเพ่ือเก็บไวกินในครัวเรือนละปลูกผักเล็กนอยเทานั้น ตอมาไดมีแนวคิดท่ีจะทํา
เกษตรผสมผสานและนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการประกอบอาชีพการเกษตร รวมท้ังใชใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือลดคาใชจาย จึงไดเริ่มเลี้ยงไก เลี้ยงเปด ปลูกผัก และไมผล ปลูกพืชหลากหลายชนิดเพ่ิมข้ึน 
สามารถสรางรายไดเพ่ิมใหกับครอบครัว ตอมาก็เริ่มปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีมาทําเกษตรทฤษฎีใหม โดยการขุดบอน้ํา 
จํานวน 4 บอ เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชในฤดูแลง ปลูกขาวไวใหเพียงพอตอการบริโภคตลอดท้ังป และเริ่มเลี้ยงปลา 
เลี้ยงกบ เลี้ยงปู และเลี้ยงหมู ประกอบกับไดศึกษาหาความรูดานการเกษตรโดยเขารวมโครงการฝกอบรมและ
ศึกษาดูงานกับ ส.ป.ก. และหนวยงานตาง ๆ ตลอดเวลา ไดมีการนําความรูมาปรับใชในแปลงของตนเอง 
เพ่ือชวยลดตนทุนการผลิต เพ่ิมผลผลิตใหมากข้ึน และวางแผนการผลิตใหสอดคลองกับความตองการของตลาด 
อีกท้ัง ยังมีความสนใจการทําเกษตรอินทรียซ่ึงไมใชสารเคมี เพราะตองการท่ีจะพัฒนาสินคาเกษตรใหไดคุณภาพ
มาตรฐานและมีความปลอดภัยจากสารพิษท้ังตอตนเองและผูบริโภค โดยเนนพืชผักและไมผลอินทรียเปนหลัก 
ผลผลิตในแปลงท้ังหมดจะเก็บไวบริโภค แบงปน และจําหนายตามตลาดในชุมชน ดําเนินชีวิตอยางพออยูพอกิน 
ลดการพ่ึงพาจากภายนอก ขยัน ประหยัด จนสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางม่ันคง 

3. กิจกรรมในแปลง  
 3.1 ผังแปลง  การแบงสัดสวนพอสังเขป 1) แหลงน้ํา 2 ไร 2) นาขาว 4 ไร 3) พืชเศรษฐกิจ 5 ไร  
4) ท่ีอยูอาศัย 1 งาน 5) เลี้ยงสัตวและอ่ืน ๆ 4 ไร 
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 3.2 ภาพประกอบกิจกรรม 
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4. องคความรูเดนของเกษตรตนแบบท่ีสามารถถายทอดได 

 4.1 เรื่อง การทําฮอรโมนไข 
 (1) วัสดุอุปกรณ 
 1) ไขไก 5 กิโลกรัม (ไขเปดก็ได) 
 2) น้ําตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม (น้ําตาลไมฟอกสี) 
 3) ยาคูลท 1 ขวด (ถาไมมีใหใชนมเปรี้ยวท่ีมีจุลินทรียแลคโตบาซิลลัส) 
 4) ลูกแปงขาวหมาก 1 กอน 
 5) น้ําสะอาด 4 ลิตร 
 (2) วิธีการทํา 
 1) นําไขไกตอกใสถังท่ีใชหมักและใชไมคน 
 2) ใสนมเปรี้ยวยาคูลทลงไป 
 3) นําลูกแปงขาวหมาก ทําการบดใหละเอียด 
 4) เทลูกแปงขาวหมากท่ีบดแลวใสลงไปผสมกัน 
 5) ใสน้ําตาลทรายแดง พรอมกับคนสวนผสมท้ังหมดใหเขากัน 
 6) เติมน้ํา 4 ลิตร 
 7) ปดฝาถังหมักท้ิงไว 14 วัน ระหวางหมักใหเปดคนวันละครั้ง   
 8) เม่ือครบ 14 วัน กรองเอาเฉพาะน้ํา สวนเปลือกไขก็นําเอาไปทําปุยได 
 (3) วิธีการใช 
 1) นําฮอรโมนไข 2 ชอนโตะ และจุลินทรียหนอกลวย 2 ชอนโตะ ผสมกับน้ํา 20 ลิตร ใชรด
ตนไมไดทุกชนิดทุก 7 วัน 
 2) ฮอรโมนไข 2 ชอนโตะ และน้ํา 2 ลิตร ผสมกันแลวใชฉีดหรือรดพืชผัก 
 (4) ประโยชนท่ีไดรับ 
 ฮอรโมนไข จะชวยทําใหพืชเจริญเติบโตงอกงามโดยไมตองใชสารเคมี ผลผลิตท่ีไดจะมีคุณภาพ
ผูผลิตและผูบริโภคไดรับความปลอดภัยจากสารพิษ  

 4.2 ภาพประกอบกิจกรรม การทําฮอรโมนไข 
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5. บัญชีครัวเรือน (ป 2561/2562) 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1. รายรับ  
    1.1 รายรับจากการประกอบวิชาชีพ  
          1.1.1 ภาคการเกษตร เชน (พืช สัตว ประมง ฯลฯ)  
                    -รายไดจากการจําหนายผลผลิตการเกษตร 220,000 
  
          1.1.2นอกภาคการเกษตร เชน (รับจาง ทอผา แปรรูปผลิตภัณฑ ฯลฯ)  
    1.2 รายรับอ่ืน ๆ เชน (เงินคาตอบแทนประจําตําแหนง ลูกให เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ                   
                                 ลอ็ตเตอรี่ ฯลฯ)  
          - เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ  7,200 

รวมรายรับ 227,200 
2. รายจาย (เปนคาใชจายเฉล่ียตอเดือน หรือตอป)  
    2.1 รายจายจากการประกอบอาชีพ  

 2.1.1 ภาคการเกษตร 55,700 
           2.1.2 นอกภาคการเกษตร  
                    1) คาอาหาร 47,500 
                    2) คาสาธารณูปโภค เชน คาน้ํา คาไฟฟา คาโทรศัพท  
                    3) คายา - สขุภาพอนามัย 1,800 
                    4) เสื้อผา - เครื่องนุงหม 2,500 
                    5) ท่ีอยูอาศัย 2,800 
                    6) คาใชจายเพ่ือการพักผอน/งานสังคมตาง ๆ  

รวมรายจาย 110,300 
รายไดสุทธ ิ1 - 2 116,900 

3. หนี้สินในระบบ (ธ.ก.ส.) 20,000 
4. เงินออม 45,000 

 


