
 
 
ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 
โครงการสงเสริมและพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหมในเขตปฏิรูปท่ีดิน ปงบประมาณ พ.ศ. 2561 
จังหวัดแมฮองสอน 

1. ขอมูลท่ัวไป 
    นายอินเหลา  เครือไพรวัลย  อายุ 48 ป 
   

การคัดเลือกเกษตรกรตนแบบ รายละเอียด 

1. ขนาดพ้ืนท่ี (ไมจํากัด) เนื้อท่ี 2 ไร 0 งาน 44 วา 
2. ประเภทเอกสารสิทธิ (√ ) ส.ป.ก. 4-01  (  ) สัญญาเชา  (  ) สัญญาเชาซ้ือ 
3. การจัดสรรพ้ืนท่ี 
    3.1 มีแหลงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสํารอง 
ไวใชในฤดูแลงหรือระยะท่ีฝนท้ิงชวงไดอยาง
พอเพียง 

 
(√ ) มี ประเภท บอน้ํา ขนาด 1 ลบ.ม. 
(  ) ไมมี 

    3.2 นาขาวท่ีสามารถผลิตขาวไดเพียงพอ
ตอการบริโภคตลอดท้ังป 

(  ) มี เนื้อท่ี 4 ไร 
(  ) ไมมี มีจัดการอยางไร 

    3.3 การปลูกพืชหลากหลายชนิด (√ ) มี ไมผล เชน มะละกอ มะมวง ขนุน 
        ไมยืนตน เชน ไผหวาน มะขาม 
        พืชผัก เชน ฟกทอง ผักกาด ผักบุง ผักชี หอมแดง ชะอม 
        สมุนไพร เชน ขา ตะไคร กะเพรา  
(  ) ไมมี 

    3.4 การเลี้ยงสัตว (√ ) มี สัตวบก เชน หมู 
        สัตวปก เชน เปด ไก  
        สัตวน้ํา เชน ปลานิล ปลาดุก กบ 
(  ) ไมมี 

    3.5 ท่ีอยูอาศัยหรือท่ีพักแบบชั่วคราว 
ในแปลงเกษตรทฤษฎีใหม 

(√ )  มี         
(  )  ไมมี 

4. สถานภาพของเกษตรกรตนแบบ (  ) อสปก. ป……. (  ) คปจ. ป……... (  ) วิสาหกิจชุมชน ป………. 
(  ) สหกรณการเกษตรปฎิรูปท่ีดิน ป…...... (√ ) เกษตรกรรุนใหม  
(  ) เกษตรอินทรีย ป….. (  ) วนเกษตร ป…. (  ) สมุนไพร ป..…..  
(  ) เกษตรแปลงใหญ ป……..….  (  ) Smart Farmer ป…..……... 
(  ) ศพก.ป....  (  ) GPA ป......  (√ ) เกษตรทฤษฎีใหม ป 2561 
(  ) Agri - Map ป………. (  ) อ่ืน ๆ.............................................. 
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เลี้ยงไก ท่ีพักอาศัย เลี้ยงเปด 

 
2. ประวัติและแนวคิดการนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

 ในอดีตไดปลูกพืชชนิดเดิม ๆ และซํ้า ๆ กันมาโดยตลอดเปนระยะเวลาหลายป ทําใหผลผลิตท่ีไดรับ
ในแตละปมีปริมาณลดลง สภาพดินก็เสื่อมโทรมขาดความอุดมสมบูรณ รวมท้ังน้ําท่ีใชทําการเกษตรก็ลดนอยลง
ไปเรื่อย ๆ จึงตัดสินใจเริ่มทําการปรับเปลี่ยนวิธีการมาเปนการปลูกพืชหลากหลายชนิด เชน ไมผล ไมยืนตน 
พืชผัก เลี้ยงหมู เลี้ยงเปดและไก เลี้ยงปลาและกบ เพ่ือใหสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไวบริโภค ชวยลดคาอาหาร
ในครัวเรือน สวนท่ีเหลือก็นําไปจําหนาย สรางรายไดหมุนเวียนตลอดท้ังป และมีการปรับปรุงบํารุงดินให
เหมาะสมกับการเพาะปลูก ทําใหพืชเจริญเติบโตแข็งแรงและตานทานโรคไดดี ใชน้ําเพ่ือทําการเกษตรอยาง
ประหยัดและคุมคา นอกจากนี้ ยังทําหมักชีวภาพไวใชในแปลงของตนเอง ชวยลดตนทุนการผลิต ลดการใช
ปุยเคมี เพ่ือความปลอดภัยจากสารพิษตกคาง ดําเนินชีวิตแบบพออยูพอกิน ไมฟุมเฟอย สามรถพ่ึงพาตนเองได
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  

3. กิจกรรมในแปลง 

 3.1 ผังแปลง การแบงสัดสวนพอสังเขป 1) แหลงน้ํา 2 งาน 2) พืชเศรษฐกิจ 1 ไร 3) ท่ีอยูอาศัย/ท่ีพัก
ชั่วคราว 44 ตารางวา 4) เลี้ยงสัตว  

 3.2 ภาพประกอบกิจกรรม 
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เลี้ยงปลา พืชผักสวนครัว 

 
 
 
 
  
 
 

 
 

4. องคความรูเดนของเกษตรตนแบบท่ีสามารถถายทอดได 

 4.1 เรื่อง การทําน้ําหมักชีวภาพ 
       (1) วัสดอุุปกรณ ฟกทอง กลวย มะละกอ 
       (2) วิธีการทํา เลือกสวนผสมจากฟกทอง กลวย มะละกอ อยางใดอยางหนึ่งในการทําน้ําหมักชีวภาพ 
โดยสับเปนชิ้นเล็ก ๆ 3 สวน กากน้ําตาล 1 สวน (อาจใชน้ําตาลทรายแดงหรือน้ําตาลทรายขาวผสมน้ํามะพราว 
1 สวนแทนได) น้ําเปลา 10 สวน นําสวนผสมท้ังหมดมาคลุกเคลาใหเขากัน แลวบรรจุลงในถังหมักพลาสติก
หรือขวดปดฝาเก็บไวในท่ีรมนานประมาณ 3 เดือน แลวจึงสามารถนําไปใสเปนปุยใหพืชผักผลไมได 
 (3) วิธีการใช 
  1) ใชน้ําหมักชีวภาพ อัตราสวน 10 ซีซี. ตอน้ํา 20 ลิตร เพ่ือบํารุงใบพืชผักผลไม 
 2) ใชน้ําหมักชีวภาพ อัตราสวน 15 - 20 ซีซี. ตอน้ํา 20 ลิตร เพ่ือปรับปรุงบํารุงดินใหดินรวนซุย 
 (4) ประโยชนท่ีไดรับ การใชน้ําหมักชีวภาพ ชวยลดตนทุนการผลิต ลดการใชปุยเคมี ไดรับความ
ปลอดภัยจากสารพิษ และชวยรักษาสภาพแวดลอม  

 4.2 ภาพประกอบ การทําน้ําหมักชีวภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มะมวง 
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5. บัญชีครัวเรือน (ป 2561/2562) 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1. รายรับ  
    1.1 รายรับจากการประกอบวิชาชีพ  
          1.1.1 ภาคการเกษตร เชน (พืช สัตว ประมง ฯลฯ)  
                   1) ผักชี ผักกาด ผักบุง ฟกทอง 60,000 
                    2) ปลา 3,000 
          1.1.2 นอกภาคการเกษตร เชน (รับจาง ทอผา แปรรูปผลิตภัณฑ ฯลฯ)  

                 - รับจางไถดิน 20,000 
    1.2 รายรับอ่ืน ๆ เชน (เงินคาตอบแทนประจําตําแหนง ลูกให เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ                   
                                 ลอ็ตเตอรี่ ฯลฯ)  
          - บัตรสวัสดิการแหงรัฐ 300 

รวมรายรับ 83,300 
2. รายจาย   
    2.1 รายจายจากการประกอบอาชีพ  

 2.1.1 ภาคการเกษตร 60,000 
           2.1.2 นอกภาคการเกษตร  
                     1) คาอาหาร 6,000 
                     2) คาสาธารณูปโภค เชน คาน้ํา คาไฟฟา คาโทรศัพท 6,000 
                     3) คายา - สุขภาพอนามัย  
                     4) เสื้อผา - เครื่องนุงหม 1,000 
                     5) ท่ีอยูอาศัย  
                     6) คาใชจายเพ่ือการพักผอน/งานสังคมตาง ๆ 1,000 
                     7) คาใชจายเพ่ือการศึกษาการเรียนรู (   ) ตนเอง  (   ) คนในครอบครัว  
                     8) อ่ืน ๆ  

รวมรายจาย 74,000 
รายไดสุทธิ 1 - 2 9,300 

3. หนี้สินในระบบ (ธ.ก.ส.) 130,000 
4. เงินออม 24,000 

 


