
 
ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 
โครงการสงเสริมและพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหมในเขตปฏิรูปท่ีดิน ปงบประมาณ พ.ศ. 2562 
จังหวัดแมฮองสอน         

1. ขอมูลท่ัวไป 
    นางมูล  ใจปง  อายุ 63 ป 
 

 การคัดเลือกเกษตรกรตนแบบ รายละเอียด 

1. ขนาดพ้ืนท่ี (ไมจํากัด) เนื้อท่ี 9 ไร 3 งาน 67 วา 
2. ประเภทเอกสารสิทธิ (√ ) ส.ป.ก. 4-01  (  ) สัญญาเชา  (  ) สัญญาเชาซ้ือ 
3. การจัดสรรพ้ืนท่ี 
    3.1 มีแหลงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสํารอง 
ไวใชในฤดูแลงหรือระยะท่ีฝนท้ิงชวงไดอยาง
พอเพียง 

 
(√ ) มี ประเภท คลองชลประทาน  
(   ) ไมมี 

    3.2 มีนาขาวท่ีสามารถผลิตขาวได
เพียงพอตอการบริโภคตลอดท้ังป 

(√ ) มี เนื้อท่ี 4 ไร 
(   ) ไมมี มีจัดการอยางไร  

    3.3 มีการปลูกพืชหลากหลายชนิด (√ ) มี ไมผล เชน มะมวง มะละกอ 
        พืชไร เชน ขาวโพดถอดดอก กระเทียม 
        พืชผัก เชน ผักช ีผักบุงจีน ผักกาด ผักคะนา ผักชีฝรั่ง 
                      ถ่ัวฝกยาว แตงกวา 
         สมุนไพร เชน ตะไคร ขา กะเพรา  
(   ) ไมมี 

    3.4 การเลี้ยงสัตว (   ) มี  
(√ )  ไมมี 

    3.5 ท่ีอยูอาศัยหรือท่ีพักแบบชั่วคราว 
ในแปลงเกษตรทฤษฎีใหม 

(√ )  มี         
(   )  ไมมี 

4. สถานภาพของเกษตรกร (   ) อสปก. ป....…. (   ) คปจ. ป…...... (   ) วิสาหกิจชุมชน ป…....… 
(   ) เกษตรอินทรีย ป.…. (   ) วนเกษตร ป..…. (   ) สมุนไพร ป.......  
(   ) ศพก. ป....... (   ) GAP ป...…. (√ ) เกษตรทฤษฎีใหม ป 2561 
(√ ) ศูนยตนแบบนคิมเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ประวัติและแนวคิดการนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

 ในอดีตประกอบอาชีพทําการเกษตร โดยปลูกพืชเชิงเดี่ยวในพ้ืนท่ีท้ังหมดมาตลอด เม่ือผลผลิต
ออกมาจึงไมคุมคากับการลงทุนและแรงงานท่ีเสียไป นอกจากนี้ ยังสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดเพียงปละครั้ง
เทานั้น ทําใหรายไดไมเพียงพอกับรายจาย จึงไดตัดสินใจปรับเปลี่ยนวิธีการเพาะปลูกโดยการลดพ้ืนท่ีปลูกพืช
เชิงเดี่ยวมาทําเกษตรผสมผสานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม เริ่มจากการปรับพ้ืนท่ีให
เหมาะสมและแบงพ้ืนท่ีออกเปนสัดสวนเพ่ือปลูกพืชหลากหลายชนิด เชน ปลูกขาว ปลูกไมผล ไมยืนตน 
พืชผัก และพืชสมุนไพร เพ่ือเก็บไวบริโภค ชวยลดรายจายในครัวเรือน สวนท่ีเหลือก็นําไปจําหนายทําใหมี
รายไดเพ่ิม อีกท้ัง ยังทําปุยน้ําอินทรียไวใชเอง ชวยลดตนทุนการผลิต ลดการใชปุยเคมี ปลอดภัยจากสารพิษ 
ลดการพ่ึงพาจากภายนอก พออยูพอกิน ขยัน อดทน ประหยัด สามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางม่ันคง 
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3. กิจกรรมในแปลง  
 3.1 ผังแปลง   การแบงสัดสวนพอสังเขป 1) คลองชลประทาน 2) นาขาว 4 ไร 3) พืชเศรษฐกิจ 4 ไร 
4) ท่ีพักชั่วคราว 1 งาน 5) อ่ืน ๆ 1 ไร  

3.2 ภาพประกอบกิจกรรม 

 

 



- 3 - 
 
 

4. องคความรูเดนของเกษตรตนแบบท่ีสามารถถายทอดได 
 4.1 เรื่อง การทําปุยน้ําอินทรีย 
  (1) วัสดุอุปกรณ  
 1) ผลไมหรือผัก 3 สวน          
 2) กากน้ําตาลหรือน้ําตาลทรายแดง 1 สวน      
 3) หัวเชื้อจุลินทรีย 1 สวน        
 4) น้ําสะอาด 10 สวน         
 (2) วิธีการทํา 
 1) ใสผลไมลงในภาชนะทึบแสงมีฝาปด  
 2) ละลายน้ําและกากน้ําตาลหรือน้ําตาลทรายแดงใหเขากันแลวเติมลงในภาชนะ ตอจากนั้น 
ใสผลไมท่ีเตรียมไวคลุกเคลาใหเขากัน 
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         3) เติมหัวเชื้อจุลินทรียแลวคนใหท่ัว 
   4) ปดฝาใหสนิทและเก็บใหมิดชิดไวในท่ีรม 
   5) ท้ิงไว 3 เดือน และเปดใชงาน        
 (3) วิธีการใช 
 การใชปุยน้ําอินทรีย อัตราสวน 1/500 : สําหรับไมท่ีมีใบบาง 1/200 : สําหรับไมท่ีมีใบหนาหรือ
ไมผลและ 1/200 : ปรับปรุงบํารุงดิน 
 (4) ประโยชนท่ีไดรับ 
  การทําปุยไวใชเองโดยท่ีไมตองพ่ึงพาปุยเคมีและสารเคมี ทําใหเกิดความม่ันใจไดวา ผลผลิตท่ีไดมี
ความปลอดภัยจากสารพิษแนนอน ชวยลดตนทุนการผลิต และสรางกิจกรรมการมีสวนรวมในการทําปุยของ
ครอบครัวหรือชุมชน 

 4.2 ภาพประกอบ การทําปุยน้ําอินทรีย 
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5. บัญชีครัวเรือน (ป 2561/2562) 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1. รายรับ  
    1.1 รายรับจากการประกอบวิชาชีพ  
          1.1.1 ภาคการเกษตร เชน (พืช สัตว ประมง ฯลฯ)  

                     1) พืชผักสวนครัว เชน ผักบุง ผักชี ถ่ัวฝกยาว  30,000 
                   2) ขาวโพดถอดดอก 90,000 
                    3) กระเทียม 15,000 
          1.1.2 นอกภาคการเกษตร เชน (รับจาง ทอผา แปรรูปผลิตภัณฑ ฯลฯ)  
    1.2 รายรับอ่ืน ๆ เชน (เงินคาตอบแทนประจําตําแหนง ลูกให เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ    
                                 ลอ็ตเตอรี่ ฯลฯ)  

- เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 7,200 
รวมรายรับ 142,200 

2. รายจาย   
    2.1.  รายจายจากการประกอบอาชีพ  

   2.1.1 ภาคการเกษตร 12,000 
            2.1.2 นอกภาคการเกษตร  
                      1) คาอาหาร 36,000 
                      2) คาสาธารณูปโภค เชน คาน้ํา คาไฟฟา คาโทรศัพท 8,400 
                      3) คายา - สุขภาพอนามัย  
                      4) เสื้อผา - เครื่องนุงหม 2,000 
                      5) ท่ีอยูอาศัย  
                      6) คาใชจายเพ่ือการพักผอน/งานสังคมตาง ๆ 1,000 
                      7) คาใชจายเพ่ือการศึกษา การเรียนรู  
                      8) อ่ืน ๆ   

รวมรายจาย 59,400 
รายไดสุทธ ิ1 - 2 82,800 

3. หนี้สินในระบบ (ธ.ก.ส.) 300,000 
4. เงินออม 4,800 
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