
 
ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 
โครงการสงเสริมและพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหมในเขตปฏิรูปท่ีดิน ปงบประมาณ พ.ศ. 2562 
จังหวัดแมฮองสอน         

1. ขอมูลท่ัวไป 
    นางมูล  ใจปง  อายุ 63 ป 
 

 การคัดเลือกเกษตรกรตนแบบ รายละเอียด 

1. ขนาดพ้ืนท่ี (ไมจํากัด) เนื้อท่ี 9 ไร 3 งาน 67 วา 
2. ประเภทเอกสารสิทธิ (√ ) ส.ป.ก. 4-01  (  ) สัญญาเชา  (  ) สัญญาเชาซ้ือ 
3. การจัดสรรพ้ืนท่ี 
    3.1 มีแหลงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสํารอง 
ไวใชในฤดูแลงหรือระยะท่ีฝนท้ิงชวงไดอยาง
พอเพียง 

 
(√ ) มี ประเภท คลองชลประทาน  
(   ) ไมมี 

    3.2 มีนาขาวท่ีสามารถผลิตขาวได
เพียงพอตอการบริโภคตลอดท้ังป 

(√ ) มี เนื้อท่ี 4 ไร 
(   ) ไมมี มีจัดการอยางไร  

    3.3 มีการปลูกพืชหลากหลายชนิด (√ ) มี ไมผล เชน มะมวง มะละกอ 
        พืชไร เชน ขาวโพดถอดดอก กระเทียม 
        พืชผัก เชน ผักช ีผักบุงจีน ผักกาด ผักคะนา ผักชีฝรั่ง 
                      ถ่ัวฝกยาว แตงกวา 
         สมุนไพร เชน ตะไคร ขา กะเพรา  
(   ) ไมมี 

    3.4 การเลี้ยงสัตว (   ) มี  
(√ )  ไมมี 

    3.5 ท่ีอยูอาศัยหรือท่ีพักแบบชั่วคราว 
ในแปลงเกษตรทฤษฎีใหม 

(√ )  มี         
(   )  ไมมี 

4. สถานภาพของเกษตรกร (   ) อสปก. ป....…. (   ) คปจ. ป…...... (   ) วิสาหกิจชุมชน ป…....… 
(   ) เกษตรอินทรีย ป.…. (   ) วนเกษตร ป..…. (   ) สมุนไพร ป.......  
(   ) ศพก. ป....... (   ) GAP ป...…. (√ ) เกษตรทฤษฎีใหม ป 2561 
(√ ) ศูนยตนแบบนคิมเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ประวัติและแนวคิดการนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

 ในอดีตประกอบอาชีพทําการเกษตร โดยปลูกพืชเชิงเดี่ยวในพ้ืนท่ีท้ังหมดมาตลอด เม่ือผลผลิต
ออกมาจึงไมคุมคากับการลงทุนและแรงงานท่ีเสียไป นอกจากนี้ ยังสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดเพียงปละครั้ง
เทานั้น ทําใหรายไดไมเพียงพอกับรายจาย จึงไดตัดสินใจปรับเปลี่ยนวิธีการเพาะปลูกโดยการลดพ้ืนท่ีปลูกพืช
เชิงเดี่ยวมาทําเกษตรผสมผสานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม เริ่มจากการปรับพ้ืนท่ีให
เหมาะสมและแบงพ้ืนท่ีออกเปนสัดสวนเพ่ือปลูกพืชหลากหลายชนิด เชน ปลูกขาว ปลูกไมผล ไมยืนตน 
พืชผัก และพืชสมุนไพร เพ่ือเก็บไวบริโภค ชวยลดรายจายในครัวเรือน สวนท่ีเหลือก็นําไปจําหนายทําใหมี
รายไดเพ่ิม อีกท้ัง ยังทําปุยน้ําอินทรียไวใชเอง ชวยลดตนทุนการผลิต ลดการใชปุยเคมี ปลอดภัยจากสารพิษ 
ลดการพ่ึงพาจากภายนอก พออยูพอกิน ขยัน อดทน ประหยัด สามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางม่ันคง 
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3. กิจกรรมในแปลง  
 3.1 ผังแปลง   การแบงสัดสวนพอสังเขป 1) คลองชลประทาน 2) นาขาว 4 ไร 3) พืชเศรษฐกิจ 4 ไร 
4) ท่ีพักชั่วคราว 1 งาน 5) อ่ืน ๆ 1 ไร  

3.2 ภาพประกอบกิจกรรม 
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4. องคความรูเดนของเกษตรตนแบบท่ีสามารถถายทอดได 
 4.1 เรื่อง การทําปุยน้ําอินทรีย 
  (1) วัสดุอุปกรณ  
 1) ผลไมหรือผัก 3 สวน          
 2) กากน้ําตาลหรือน้ําตาลทรายแดง 1 สวน      
 3) หัวเชื้อจุลินทรีย 1 สวน        
 4) น้ําสะอาด 10 สวน         
 (2) วิธีการทํา 
 1) ใสผลไมลงในภาชนะทึบแสงมีฝาปด  
 2) ละลายน้ําและกากน้ําตาลหรือน้ําตาลทรายแดงใหเขากันแลวเติมลงในภาชนะ ตอจากนั้น 
ใสผลไมท่ีเตรียมไวคลุกเคลาใหเขากัน 
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         3) เติมหัวเชื้อจุลินทรียแลวคนใหท่ัว 
   4) ปดฝาใหสนิทและเก็บใหมิดชิดไวในท่ีรม 
   5) ท้ิงไว 3 เดือน และเปดใชงาน        
 (3) วิธีการใช 
 การใชปุยน้ําอินทรีย อัตราสวน 1/500 : สําหรับไมท่ีมีใบบาง 1/200 : สําหรับไมท่ีมีใบหนาหรือ
ไมผลและ 1/200 : ปรับปรุงบํารุงดิน 
 (4) ประโยชนท่ีไดรับ 
  การทําปุยไวใชเองโดยท่ีไมตองพ่ึงพาปุยเคมีและสารเคมี ทําใหเกิดความม่ันใจไดวา ผลผลิตท่ีไดมี
ความปลอดภัยจากสารพิษแนนอน ชวยลดตนทุนการผลิต และสรางกิจกรรมการมีสวนรวมในการทําปุยของ
ครอบครัวหรือชุมชน 

 4.2 ภาพประกอบ การทําปุยน้ําอินทรีย 
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5. บัญชีครัวเรือน (ป 2561/2562) 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1. รายรับ  
    1.1 รายรับจากการประกอบวิชาชีพ  
          1.1.1 ภาคการเกษตร เชน (พืช สัตว ประมง ฯลฯ)  

                     1) พืชผักสวนครัว เชน ผักบุง ผักชี ถ่ัวฝกยาว  30,000 
                   2) ขาวโพดถอดดอก 90,000 
                    3) กระเทียม 15,000 
          1.1.2 นอกภาคการเกษตร เชน (รับจาง ทอผา แปรรูปผลิตภัณฑ ฯลฯ)  
    1.2 รายรับอ่ืน ๆ เชน (เงินคาตอบแทนประจําตําแหนง ลูกให เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ    
                                 ลอ็ตเตอรี่ ฯลฯ)  

- เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 7,200 
รวมรายรับ 142,200 

2. รายจาย   
    2.1.  รายจายจากการประกอบอาชีพ  

   2.1.1 ภาคการเกษตร 12,000 
            2.1.2 นอกภาคการเกษตร  
                      1) คาอาหาร 36,000 
                      2) คาสาธารณูปโภค เชน คาน้ํา คาไฟฟา คาโทรศัพท 8,400 
                      3) คายา - สุขภาพอนามัย  
                      4) เสื้อผา - เครื่องนุงหม 2,000 
                      5) ท่ีอยูอาศัย  
                      6) คาใชจายเพ่ือการพักผอน/งานสังคมตาง ๆ 1,000 
                      7) คาใชจายเพ่ือการศึกษา การเรียนรู  
                      8) อ่ืน ๆ   

รวมรายจาย 59,400 
รายไดสุทธ ิ1 - 2 82,800 

3. หนี้สินในระบบ (ธ.ก.ส.) 300,000 
4. เงินออม 4,800 
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