
 

ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 

โครงการสงเสริมและพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหมในเขตปฏิรูปท่ีดิน ปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

จังหวัดสกลนคร 

1. ขอมูลท่ัวไป 

ชื่อ - สกุล  นายทรงสิทธิ์  หาญมนตรี  อายุ 39 ป  
บานเลขท่ี 50  หมูท่ี 2  บานหนองดินดำ  ตำบลนาหัวบอ  อำเภอพรรณนานิคม  จังหวัดสกลนคร 
ท่ีตั้งท่ีดิน  เลขท่ี 176  หมูท่ี 18  บานโนนสูง  ตำบลนาหวับอ  อำเภอพรรณนานิคม  จังหวัดสกลนคร      

การคัดเลือกเกษตรกรตนแบบ รายละเอียด 

1. ขนาดพ้ืนท่ี (ไมจำกัด) เนื้อท่ี 9 ไร 3 งาน 33 วา 

2. ประเภทเอกสารสิทธิ ( √ ) ส.ป.ก.4-01   (  ) สัญญาเชา   (  ) สัญญาเชาซ้ือ    
3. การจัดสรรพ้ืนท่ี 
    3.1 แหลงน้ำเพ่ือการเพาะปลูก สำรองไวใช 
ในฤดูแลงหรือระยะท่ีฝนท้ิงชวงไดอยางพอเพียง 

 
( √ ) มี ประเภท  บอปลา  ขนาด - ลบ.ม. 1.5  ไร 
(   ) ไมมี 

    3.2 นาขาวท่ีสามารถผลิตขาวไดเพียงพอ
ตอการบริโภคตลอดท้ังป 

( √ ) มี  ขนาดพ้ืนท่ี  3.5 ไร 
(   ) ไมมี มีวิธีจัดการอยางไร................................................................ 

    3.3 การปลูกพืชหลากหลายชนิด 
 

(   ) มี  ไมผล เชน มะขาม  ลิ้นจี่ 
          ไมยืนตน เชน  ยางนา พะยูง 
          พืชไร เชน มันสำปะหลัง ออย  
          พืชผัก เชน ชี/หอมแบง/สลัด ฯลฯ 
          สมุนไพร เชน  ขิง ขา ตะไคร 
(   ) ไมมี 

    3.4 การเลี้ยงสัตว (√ ) มี  สัตวน้ำ เชน กบ ปลา      
         สัตวบก เชน -      สัตวปก เชน - 
(   ) ไมมี 

    3.5 ท่ีอยูอาศัยหรือท่ีพักแบบชั่วคราว 
ในแปลงเกษตรทฤษฎีใหม 

(√ ) มี 
(   ) ไมมี 

4. สถานภาพของเกษตรกรตนแบบ (   ) อสปก. ป.......... (   ) คปจ. ป.......... (   ) วิสาหกิจชุมชน ป........... 
(   ) สหกรณปฏิรูปท่ีดิน ป.......... (   ) เกษตรกรรุนใหม ป........... 
(√ ) เกษตรอินทรีย ป 2562 (   ) วนเกษตร ป..... (   ) สมุนไพร ป..... 
(   ) เกษตรแปลงใหญ ป.......... (√ ) Smart Farmer ป 2560 
(   ) ศพก. ป........ (   ) GAP ป......... ( √ ) เกษตรทฤษฎีใหม ป 2561 
(   ) Agri - Map ป..........  (   ) อ่ืน ๆ ระบุ.......................................... 
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2. ประวัติและแนวคิดการนอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกดใชในการดำเนินชีวิต 

   1) จัดการพ้ืนท่ีใหเหมาะสมกับการทำเกษตรกรรมยังยืนดวยการปลูกปา/ไมผล 
   2) สรางอาชีพใหเกษตรกรมีรายได สามารถพ่ึงพาตนเองได/สงเสริมชุมชน 

   3) ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติและใชใหคุมคามากท่ีสุด/ตามเหตุผล 

   4) ออมดิน ออมน้ำ และออมปาไม 

  5) สงเสริมเกษตรกรรุนใหม ครู นักเรียน นักศึกษา และผูสนใจท่ัวไป 

   6) นอมนำคำสอน “พอหลวง” มาใช อยูงาย กินงาย ชวยตนเองได แลวชวยคนอ่ืนไปดวย 

3. กิจกรรมในแปลง 

  3.1 ผังแปลง การแบงสัดสวนพอสังเขป  1) แหลงน้ำ 1.5 ไร  2) นาขาว 3.5 ไร  3) พืชเศรษฐกิจ 2 ไร 
4) สัตวเลี้ยง  5) ท่ีอยูอาศัย/ท่ีพักชั่วคราว 1 ไร  6) อ่ืน ๆ ไดแก ปาไม 4 ไร      

โซน 1 ปาธรรมชาต ิ

โซน  2 แปลงนา 

โซน  3 บอปลา 

ไผเล้ียงและผักหวาน
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 3.2 ภาพประกอบกิจกรรม  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม โซน 1 ปาธรรมชาติ ตนน้ำในแปลง  

กิจกรรม โซน 1  
ปาธรรมชาต ิธนาคารนำ้ใตดนิ 

ผลผลิตจากปาธรรมชาต ิ 

กิจกรรม โซน 1  
ปาธรรมชาต ิ 
การเผาถาน 
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กิจกรรม โซน 2 
แปลงนา 



- 5 - 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม โซน 3 
บอปลา ไผเล้ียง และผักหวาน 
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4. องคความรูเดนของเกษตรกรตนแบบท่ีสามารถถายทอดได 

 4.1 เรื่อง การปลูกผักหวานปาอยางงาย 
 1) วัสดุอุปกรณ   
  - เมล็ดพันธุ (ตนพันธุ)         

 - ปุยไบโอชา          
 - จอบ/เสยีม/บัวรดนำ้        
 - พืชพ่ีเลี้ยง เชน ตะขบ/แดง/พะยงู/ประดู      

 2) วิธีการทำ    
 - เตรียมหลุม ขุดหลุมลึก 10 - 15 เซ็นติเมตร      
 - ฉีกกนถุงผักหวานปา เติมปุยรองกนหลุม       
 - รดน้ำและคลุกเคลาดินใหเขากัน         
 - ปลูกตนผักหวานปาแลวกลบดวยดินและรดน้ำ        
 - แซมพืชพ่ีเลี้ยงขางตนผักหวาน โดยปลอยใหพืชดูแลกันเอง      
 3) วิธีการใช ผักหวานปาชวยบำรุงสมอง ใชเด็ดมาทำอาหารและยา      
 - แกงผักหวานปาใสไขมดแดง         
 - ลวกจิ้มน้ำพริก          
 - สวนผสมปรุงรสในการแปรรูปผงนัว        
 4) ประโยชนท่ีไดรับ   
 - ใดอาหารและพลังงาน         
  - สรางอาชีพจำหนายผักหวานและตนพันธุ       
  - ไดเผยแพรองคความรู        
  - ไดชวยคนปลูกปาเพ่ิมมากข้ึน         

 4.2 ภาพประกอบกิจกรรมองคความรูเดน  
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5. บัญชีครัวเรือน (ป 2561/2562) 

รายการ จำนวนเงิน (บาท) 

1. รายรับ  
    1.1 รายรับจากการประกอบอาชีพ  
          1.1.1 ภาคการเกษตร (เชน พืช สัตว ประมง ฯลฯ)  
                   - ตนกลาผักหวาน 100,000 
                   - ยอดผักหวาน 20,000 
                   - กบและปลา 10,000 
          1.1.2 นอกภาคการเกษตร (เชน รับจาง ทอผา แปรรูปผลิตภัณฑ ฯลฯ)  
                   - รับจัดดูแลสวน/ตัดหญาและแตงสวนท่ัวไป 20,000 
    1.2 รายรับอ่ืน ๆ (เชน เงินคาตอบแทนประจำตำแหนง ลูกให เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ   
                           ล็อตเตอรี่ ฯลฯ)  
          1.2.1 รับออกแบบสวนพรอมใหความรู  100,000 
          1.2.2 คาวิทยากรนอกพ้ืนท่ี  50,000 

รวมรายรับ 300,000 
2. รายจาย    
    2.1 รายจายจากการประกอบอาชีพ  
          2.1.1 ภาคการเกษตร 60,000 
          2.1.2 นอกภาคการเกษตร 40,000 
                   1) คาอาหาร 20,000 
                   2) คาสาธารณูปโภค เชน คาน้ำ คาไฟฟา คาโทรศัพท 30,000 
                   3) คายา - สขุภาพอนามัย 3,000 
                   4) เสื้อผา เครื่องนุงหม 2,000 
                   5) ท่ีอยูอาศัย  
                   6) คาใชจายเพ่ือการพักผอน/งานสังคมตาง ๆ 5,000 
                   7) คาใชจายเพ่ือการศึกษา การเรียนรู  (    ) ตนเอง  ( / ) คนในครอบครวั 5,000 

รวมรายจาย 165,000 
รายไดสุทธิ 1 - 2                                135,000 

3. หนี้สิน 0 
4. เงินออม 0  

 


