
 
 

 
 
ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 
โครงการสงเสริมและพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหมในเขตปฏิรูปท่ีดิน ปงบประมาณ พ.ศ. 2561 
จังหวัดนครนายก 

1. ขอมูลท่ัวไป 
 ชื่อ - สกุล  นางกมล  ทองเติม  อายุ 61 ป 

บานเลขท่ี 180  หมูท่ี 6  บานคลอง 30  ตำบลทองหลาง  อำเภอบานนา  จังหวัดนครนายก 
ท่ีตั้งท่ีดินเลขท่ี 180  หมูท่ี 6  บานคลอง 30  ตำบลทองหลาง  อำเภอบานนา  จังหวัดนครนายก 
 

 

การคัดเลือกเกษตรกรตนแบบ รายละเอียด 

1. ขนาดพ้ืนท่ีไมจำกัด เนื้อท่ี  22 ไร  1 งาน 40 วา 
2. ประเภทเอกสารสิทธิ (   ) ส.ป.ก. 4-01   (  ) สญัญาเชา   (  ) สัญญาเชาซ้ือ 

 
3. การจัดสรรพ้ืนท่ี 
    3.1 มีแหลงน้ำเพ่ือการเพาะปลูก
สำรองไวใชในฤดูแลงหรือระยะท่ีฝน 
ท้ิงชวงไดอยางพอเพียง 

 
( √ ) มี ประเภท สระน้ำสวนตัว  ขนาด  -  ลบ.ม. เนื้อท่ี 9 ไร 
(    ) ไมมี 
 

    3.2 มีนาขาวท่ีสามารถผลิตขาวได
เพียงพอตอการบริโภคตลอดท้ังป 

( √ ) มี ขนาดพ้ืนท่ี 5 ไร (ขาวหอมมะลิ 105 ) 
(    ) ไมมี มีจัดการอยางไร 

    3.3 มีการปลูกพืชหลากหลายชนิด ( √ ) มี ไมผล เชน มะมวง กลวย ชมพู นอยหนา  
         ไมยืนตน เชน มะพราว สะเดา แคนา  มะกอก 
         พืชผัก เชน ชะอม บวบ ถ่ัวฝกยาว ผักหวาน มะละกอ ชะพลู 
         พืชสมุนไพร เชน ตะไคร ขา กระชาย มะกรูด 
 (    ) ไมมี 

    3.4 มีการเลี้ยงสัตว ( √ ) มี สัตวปก เชน ไก เปด เปดเทศ 
         สัตวน้ำ เชน ปลาเบญจพรรณ กุงกามกราม 
(    ) ไมมี 

    3.5 มีท่ีอยูอาศัยหรือท่ีพักแบบ
ชั่วคราวในแปลงเกษตรทฤษฎีใหม 

( √ ) มี     
(    ) ไมมี 

4. สถานภาพของเกษตรกรตนแบบ ( √ ) อสปก.ป 2561 - 2562     (    ) คปจ. ป.......................  
(    ) วิสาหกิจชุมชน ป.............     ( √ ) เกษตรทฤษฎีใหม ป 2562 
(   ) เกษตรแปลงใหญ ป....................    (    ) ศพก. ป.......................  
( √ ) วนเกษตร ป 2561  (   ) Smart Farmer ป........ (   ) GAP ป....... 
(    ) Agri-Map ป.............  (    ) อ่ืน ๆ..................................................... 
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2. ประวัติและแนวคิดการนอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิต 

 เริ่มตนจากการทำเกษตรแบบเชิงเดี่ยวโดยการปลูกขาวเพียงอยางเดียว เมื่อราคาขาวตกต่ำทำให   
ไมคุมทุนคาปุยเคมี คาชีวภัณฑตาง ๆ จึงเปลี่ยนมาเลี้ยงไกสงบริษัทซีพี แตเจอภาวะโรคระบาดทำใหขาดทุน       
มีหนี้สินเพ่ิมข้ึน จึงตัดสินใจมาทำเกษตรทฤษฎีใหมโดยการขุดบอเลี้ยงปลาและเก็บกักน้ำ ปลูกพืชผักผสมผสาน
เพื่อลดความเสี่ยง เนนการเกษตรแบบปลอดภัยตอผูบริโภค ทำเกษตรแบบถูกวิธี ครบวงจร เริ่มตั้งแตการผลิต 
การแปรร ูปส ู การจัดจำหนายดวยตนเอง แบงพื ้นที ่ทำนาปลูกข าวเพื ่อเก ็บไวบร ิโภคและจำหนาย 
ใชสารชีวภาพ ทำปุยอินทรียไวใชในแปลงของตนเอง เพ่ือลดตนทุนการผลิต ทำใหมีรายไดเพ่ิมข้ึนมีเงินเหลือพอ
ชำระหนี้สิน  

3. กิจกรรมในแปลง  

 3.1 ผังแปลง 
 การแบงสัดสวนพอสังเขป  1) แหลงน้ำ 10 ไร  2) นาขาว 5 ไร  3) พืชเศรษฐกิจ 5 ไร  4) สัตวเลี้ยง 
1 งาน  5) ท่ีอยูอาศัย 3 งาน  
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

N 



- 3 - 
 
 
 3.2 ภาพประกอบกิจกรรม 
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4. องคความรูเดนของเกษตรกรตนแบบท่ีสามารถถายทอดได 

    เรื่อง การทำน้ำหมักชีวภาพ 

 1) วัสดุอุปกรณ   
         - เศษผัก อาหาร ผลไมท่ีเหลือจากครัวเรือนและแปลงเกษตร 15 กิโลกรัม      
         - กากน้ำตาล 1 กิโลกรัม      
      - สารเรง พด.1 ครึ่งซอง  
         - น้ำเปลา 10 ลิตร        
         - ถังน้ำ 1 ใบ        
         - ไมสำหรับคนน้ำหมัก        

   2) วิธีการทำ  
 - นำเศษผัก อาหาร และผลไม ใสรวมกันในถังหมัก 
        - นำกากน้ำตาลและสารเรง พด.1 เทผสมลงในถังท่ีใสน้ำเตรียมไว เสร็จแลวคนใหเขากันแลวเทผสมลง
ในถังหมัก 
         - เม่ือคนจนสวนผสมท้ังหมดเขากันดีแลว ปดฝาใหสนิทตั้งวางไวในท่ีรม 
        - ท้ิงไวนานประมาณ 1 เดือน โดยในระหวางนั้นใหเปดฝาถังคนน้ำหมักทุกวัน วันละครั้ง 
         - เม่ือครบ 1 เดือน จึงสามารถนำน้ำหมักไปใชได 

 3) วิธีการใช  นำน้ำหมัก 4 ชอนโตะ ผสมกับน้ำเปลาประมาณ 10 ลิตร ฉีดพนพืชพรรณไมตาง ๆ  ในชวง
เชากอนแดดสอง 

 4) ประโยชนที่ไดรับ  การใชน้ำหมักชีวภาพชวยทำใหพืชพรรณไมเจริญเติบโตแข็งแรง ใบไมมีสีเขียว 
และหนา ไมมีแมลงศัตรูพืชรบกวน ชวยปรับปรุงบำรุงดินใหอุดมสมบูรณ ปลอดภัยจากสารเคมี และชวยลด
ตนทุนการผลิต สามารถปรับสภาพน้ำและเพ่ิมออกซิเจนในบอปลา 
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5. บัญชีครัวเรือน (ป 2561) 

รายการ จำนวนเงิน (บาท) 

1. รายรับ  
1.1  รายรับจากการประกอบอาชีพ  

          1.1.1 ภาคการเกษตร (เชน พืช สัตว ประมง ฯลฯ)  
                   1) พืช - ขาวหอมมะลิ 18,000 บาท พืชผัก 37,000 บาท 55,000 
                   2) สัตวปก - ไก 15,000 บาท เปด 3,000 บาท 18,000 
                   3) ประมง - กบ ปลาเบญจพรรณ  120,000 
          1.1.2 นอกภาคการเกษตร (เชน รับจาง ทอผา แปรรูปผลิตภัณฑ ฯลฯ)  
                   - แปรรูปปลา เชน ปลาเค็ม  ปลาแดดเดียว ปลารา 80,000 
    1.2 รายรับอ่ืน ๆ (เชน เงินคาตอบแทนประจำตำแหนง ลูกให เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ  
                           ล็อตเตอรี่ ฯลฯ) 

 

          1) เงิน อสม.   30,000 
          2) เบี้ยยังชีพผูสูงอาย ุเดือนละ 600 บาท 12 เดือน 7,200 

รวมรายรับ 310,200 
2. รายจาย   
    2.1 รายจายจากการประกอบอาชีพ  
          2.1.1 ภาคการเกษตร - คาน้ำมันเชื้อเพลิง คาเมล็ดพันธุ คาอาหารสัตว คาปุย 19,500 
          2.1.2 นอกภาคการเกษตร  
                   1) คาอาหาร  30,000 
                   2) คาสาธารณูปโภค  
                       - คาน้ำ 3,500 บาท  
                       - คาไฟฟา 6,000 บาท 
                       - คาโทรศัพท 1,500 บาท 

11,000 

                   3) คายา - สขุภาพอนามัย  
                   4) เสื้อผา - เครื่องนุงหม 500 
                   5) ท่ีอยูอาศัย  
                   6) คาใชจายเพ่ือการพักผอน/งานสังคมตาง ๆ 30,000 

รวมรายจาย 91,000 
รายไดสุทธิ 1 - 2 219,200 

3. หนี้สิน ในระบบ (ธ.ก.ส.) 200,000 
4. เงินออม 12,500 
    - กองทุนหมูบาน 12,000 
    - ฌาปนกิจหมูบาน  500 

 


