
 

 

ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 

โครงการสงเสริมและพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหมในเขตปฏิรูปท่ีดิน ปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

จังหวัดชลบุรี 

1. ขอมูลท่ัวไป 
 ชื่อ - สกุล  นางสาวไพรินทร  พูลขำ  อายุ 47 ป 

 บานเลขท่ี 64  หมูท่ี 1  บานธรรมรัตน  ตำบลเกษตรสุวรรณ  อำเภอบอทอง  จังหวัดชลบุรี   

 ท่ีตั้งท่ีดิน  เลขท่ี 64  หมูท่ี 1  บานธรรมรัตน  ตำบลเกษตรสุวรรณ  อำเภอบอทอง  จังหวัดชลบุรี  

 

การคัดเลือกเกษตรกรตนแบบ รายละเอียด 

1. ขนาดพ้ืนท่ีไมจำกัด เนื้อท่ี 37 ไร 2 งาน 74 วา 

2. ประเภทเอกสารสิทธิ ( / ) ส.ป.ก.4-01   (   ) สัญญาเชา   (   ) สัญญาเชาซ้ือ    
3. การจัดสรรพ้ืนท่ี 
    3.1 แหลงน้ำเพ่ือการเพาะปลูก สำรองไวใช 
ในฤดูแลงหรือระยะท่ีฝนท้ิงชวงไดอยางพอเพียง 

 
( / ) มี ประเภท สระเก็บน้ำ ขนาด 1,260 ลบ.ม. 2 ไร 
(   ) ไมมี 

    3.2 นาขาวท่ีสามารถผลิตขาวไดเพียงพอตอ 
การบริโภคตลอดท้ังป 

( / ) มี ขนาดพ้ืนท่ี 5 ไร 
(   ) ไมมี มีวิธีจัดการอยางไร 

    3.3 การปลูกพืชหลากหลายชนิด 
 

( / ) มี  ไมผล เชน มะมวง ขนุน ฝรั่ง มะนาว มะพราว มังคุด 
         ไมยืนตน เชน สะเดา พะยูง 
         พืชไร เชน ออย 
         พืชผัก เชน มะเขือ พริก ขา ตะไคร มะกรูด 
         สมุนไพร เชน ขม้ินขาว พริกไทย กระชาย 
(   ) ไมมี 

    3.4 การเลี้ยงสัตว ( / ) มี สัตวบก  - 
         สัตวปก เชน ไก 
         สัตวน้ำ เชน ปลา หอยขม 
(   ) ไมมี 

    3.5 ท่ีอยูอาศัยหรือท่ีพักแบบชั่วคราวใน
แปลงเกษตรทฤษฎีใหม 

( / ) มี   
(   ) ไมมี 

4. สถานภาพของเกษตรกรตนแบบ ( ⁄ ) Smart Farmer ป 2562  
( ⁄ ) เกษตรทฤษฎีใหม ป 2562 
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2. ประวัติและแนวคิดการนอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกดใชในการดำเนินชีวิต 

 แนวทางริเริ่ม คือ เมื่อมีอายุมากขึ้นถายังปลูกพืชลมลุกอยูตลอด รางกายก็ไมแข็งแรงพอท่ีจะทำไหว

จึงเกิดแนวคิดท่ีจะปลูกพืชครั้งเดียวแลวมีกินมีเก็บไดอยางยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการทำ

เกษตรทฤษฎีใหม โดยการแบงพื้นที่เปนสัดสวน เลือกปลูกพืชแบบผสมผสานใหมีความหลากหลายมากข้ึน 

ปลูกทุกอยางท่ีกินและกินทุกอยางที่ปลูก ทำนาปลูกขาว ไมผล ไมยืนตน และพืชผัก เพื่อเก็บไวบริโภคใน

ครัวเรือน เพ่ือชวยลดรายจาย สวนท่ีเหลือแบงปนและจำหนาย 

3. กิจกรรมในแปลง 
 3.1 ผังแปลง  การแบงสัดสวนพอสังเขป  1) แหลงน้ำ 2 งาน  2) นาขาว 3 ไร  3) พืชเศรษฐกิจ 6 ไร  
4) สัตวเลี้ยง  5) ท่ีอยูอาศัย/ท่ีพักชั่วคราว 2 ไร   
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 3.2 ภาพประกอบกิจกรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกษตรผสมผสาน 

เลี้ยงปลา เลี้ยงหอย 

เลี้ยงไก 
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4. องคความรูเดนของเกษตรกรตนแบบท่ีสามารถถายทอดได  

    4.1 เรื่อง การเพาะกลาไมปา 

 1) วัสดุอุปกรณ 
  - ถุงดำ 
 - หนาดิน 
  - แกลบดำ 
  - เมล็ดพันธุ 

  ๒) วิธีการทำ 

  เก็บเมล็ดพันธุ (เลือกเก็บชวงเดือนกุมภาพันธ - เมษายน) เชน พะยูง ตมน้ำใหเดือดแลวเทใส 
เมล็ดพันธุแชไว 1 คืน นำไปหวานลงแปลงทิ้งไวประมาณ 15 วัน ตนจะเริ่มงอกรอจนถึงประมาณ 1 เดือน 
ใหถอนตนกลาใสลงในถุงดำที่เตรียมดินไว ดูแลตนกลาจนเจริญเติบโตแข็งแรงดีก็ใหนำออกแดด เมื่ออายุได 
2 - 3 เดือน จะสามารถนำไปปลูกได โดยระยะปลูกท่ีเหมาะสมคือ 2 x 4 เมตร 

  ๓) วิธีการใช/ขอมูลอ่ืน ๆ  เชน ปลูกไวในแปลงและจำหนายเปนรายไดเสริม 

       4) ประโยชนท่ีไดรับ ชวยอนุรักษดินและน้ำ ลดภาวะโลกรอน และเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว 

 4.2 ภาพประกอบการเพาะกลาไมปา 
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5. บัญชีครัวเรือน (ป 2561/2562) 

รายการ จำนวนเงิน (บาท) 

1. รายรับ  
    1.1 รายรับจากการประกอบอาชีพ  
          1.1.1 ภาคการเกษตร (เชน พืช สัตว ประมง ฯลฯ)   
                   1) ฝรั่ง 25,000 
                   ๒) ออย  144,900 
                   ๓) ใบมะกรูด  1,000 
                   4) มะพราว  2,000 
          1.1.2 นอกภาคการเกษตร (เชน รับจาง ทอผา แปรรูปผลิตภัณฑ ฯลฯ)  
    1.2 รายรับอ่ืน ๆ (เชน เงินคาตอบแทนประจำตำแหนง ลูกให เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ   
                           ล็อตเตอรี่ ฯลฯ)  
           1) เงินเดือนลูกจางชั่วคราว 140,000 
           2) อสม. 1000 บาท/เดือน 12,000 

                                                                                รวมรายรับ 324,900 
2. รายจาย    
    2.1 รายจายจากการประกอบอาชีพ  
           2.1.1 ภาคการเกษตร 43,000 
           2.1.2 นอกภาคการเกษตร  
                     1) คาอาหาร 1,500 
                     2) คาสาธารณูปโภค เชน คาน้ำ คาไฟฟา คาโทรศัพท 2,000 
                     3) คายา - สุขภาพอนามัย  
                     4) เสื้อผา เครื่องนุงหม  
                     5) ท่ีอยูอาศัย  
                     6) คาใชจายเพ่ือการพักผอน/งานสังคมตาง ๆ 2,000 
                     7) คาใชจายเพ่ือการศึกษา การเรียนรูของคนในครอบครัว 3,000 

                                                                               รวมรายจาย 51,500 
                                                                         รายไดสุทธิ 1 - 2                                273,400 

3. หนี้สิน 0 
4. เงินออม 1,000 

 


