
  ภาคเหนือ

 1. จ. ก�าแพงเพชร ว่าที่ ร.ต.วรพล พานทอง
 2. จ. เชียงราย นางสาวรจนา เขื่อนขันธ์
 3. จ. เชียงใหม่ นายสมศักดิ์ กันยะติ๊บ
 4. จ. ตาก นายสุภร ภู่นาค
 5. จ. นครสวรรค์ นายสมบูรณ์ นาไพวัลย์
 6. จ. น่าน นายชิด ดวงทิพย์ 
 7. จ. พะเยา นายจันทร์ สุวลิตร
 8. จ. พิจิตร นายประจิณ ค�าธงชัย
 9. จ. พิษณุโลก นางสาวมัลลิกา พุดนาค

10. จ. เพชรบูรณ์ นายบุญเส็ง ประธรรมเต
11. จ. แพร่ นายบุญธรรม สืบทอง
12. จ. แม่ฮ่องสอน นางเฮือนค�า นามัน
13. จ. ล�าปาง นางศิริรัตน์ เศษโคตร
14. จ. ล�าพูน นางวรรณา พจนเวทิน
15. จ. สุโขทัย นางสมัย จันทรัตน์
16. จ. อุตรดิตถ์ นายละออง ปานทอง
17.  จ. อุทัยธานี นายสีทา ดีเทียน

ภาคเหนือ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

ภาคเหนือ
ต้นแบบเกษตรทฤษฎีในเขตปฏิรูปที่ดิน 



14

	 หลังจากจบมหาวิทยาลัย	 ก็ไปท�างานประจ�า	
ท�าได้ประมาณ	 1	 ปี	 ก็มีความคิดว่าอยากกลับมาอยู่บ้าน	
อยู่กับครอบครัวแบบพร้อมหน้าพร้อมตา	 จึงลาออก 
จากงานประจ�ากลับมาเป็นเกษตรกรแบบเต็มตัว	 และ 
ได้น�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในชีวิต
ประจ�าวัน	โดยการท�าเกษตรแบบผสมผสาน

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	ไร่
					-	 เลี้ยงปลาหมอ	กุ้งฝอย	หอยขม	กบ
	 นำข้ำว	ประมำณ	2	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	6	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	มะม่วง	เงาะ	ทุเรียน	มะละกอ	ฝรั่ง	มะยงชิด	
	 	 -		พืชไร่	เช่น	มันเทศ	ข้าวโพด
						-		ผักสวนครัว	เช่น	คะน้า	ผักกาด	ผักบุ้ง	พริก
						-		สมุนไพร	เช่น	ข่า	ตะไคร้
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

	 	 -		ที่พัก
	 	 -		เลี้ยงเป็ดไข่	เลี้ยงไก่ไข่	ม้า	

ว่าที่ ร.ต.วรพล พานทอง
ที่อยู่		 เลขที่			43		หมู่ที่		14		ต�าบลโพธิ์ทอง
										 อ�าเภอปางศิลาทอง		จังหวัดก�าแพงเพชร
เนื้อที่	 11		ไร่		1	งาน

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดกำ�แพงเพชร

9%
18%

18%
55%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 ท�าเกษตรแบบผสมผสาน	มีการแบ่งสัดส่วนพื้นที่	 
	 การท�าเกษตรอย่างชัดเจน
	 มีโรงเลี้ยงจิ้งหรีด	ไส้เดือน	และม้า
	 มีบ่อกักเก็บน�า้ไว้ในแปลงเกษตร	ช่วงหน้าแล้ง	และ 

	 เลี้ยงปลา	กุ้งฝอย	กบ	หอยขม
	 ปลูกข้าวไว้บริโภคในครัวเรือน	และจ�าหน่าย
	 ปลูกไม้ผล	พืชผักสวนครัว	ไว้บริโภค	เพื่อลด

	 รายจ่ายในครวัเรอืน	เหลอืจงึน�าไปจ�าหน่ายเพือ่เพิม่ 
	 รายได้ให้แก่ครัวเรือน

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  40,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 25,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 15,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 19,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 14,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 4,500	 บาท
  	 บริโภค	 2,000		 บาท
  	 อุปโภค	 2,500		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
 รำยได้สุทธิ 21,000		 บาท
3.	หนี้สิน	  700,000		 	บาท
4.	 เงินออม 3,000			 บาท/เดือน

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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		 นางสาวรจนา	 จบปริญญาตรีด้านการพัฒนาชุมชน	
ท�างานเป็นครูเลี้ยงเด็ก	 รู้สึกว่าความยั่งยืนของคนเราไม่ใช่แค่
การหาเงินเลีย้งครอบครวั	แต่ความยัง่ยนืคอืการมอีาหารทีด่กีนิ	
จึงลาออกจากงาน	หนัมาท�าเกษตรทฤษฎใีหม่	ซึง่เดิมครอบครัว
ท�าการเกษตรอยูแ่ล้ว	แต่เป็นการท�าเกษตรแบบเชงิเด่ียว	จึงได้
มาเปลี่ยนท�าเกษตรแบบผสมผสาน	ปลูกทุกอย่างที่กิน	เพื่อให้
ทุกคนในครอบครัวมีสุขภาพที่ดีและสามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้า	ประมาณ	2	ไร่
					-	 เลี้ยงปลานิล	ปลาบ้า
	 นาข้าว	ประมาณ	2	ไร่
	 พืชหลากหลาย	ประมาณ	25	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	ล�าไย	เงาะ	กล้วย
	 	 -		ไม้ยืนต้น	เช่น	สัก	พยุง
						-		พชืผกั	เช่น	กะหล�า่ปล	ีผกักาดขาว	มะเขือเปราะ	มะเขือเทศ
						-		สมุนไพร	เช่น	ข่า	ขมิ้น
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมาณ	2	ไร่

	 	 -		ที่พัก
	 	 -		เลี้ยงหมู	เป็ด	ไก่	ห่าน

นางสาววรจนา เขื่อนขันธ์
ที่อยู่		 เลขที่	20	หมู่ที่	17	ต�าบลดงมะดะ
	 อ�าเภอแม่ลาว	จังหวัดเชียงราย
เนื้อที่	 32		ไร่		2	งาน

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดเชียงร�ย

		 นางสาวรจนา	 จบปริญญาตรีด้านการพัฒนาชุมชน	
ท�างานเป็นครูเลี้ยงเด็ก	 รู้สึกว่าความยั่งยืนของคนเราไม่ใช่แค่
การหาเงินเลีย้งครอบครวั	แต่ความยัง่ยนืคอืการมอีาหารทีด่กีนิ	
จึงลาออกจากงาน	หนัมาท�าเกษตรทฤษฎใีหม่	ซึง่เดิมครอบครัว
ท�าการเกษตรอยูแ่ล้ว	แต่เป็นการท�าเกษตรแบบเชงิเด่ียว	จึงได้
มาเปลี่ยนท�าเกษตรแบบผสมผสาน	ปลูกทุกอย่างที่กิน	เพื่อให้
ทุกคนในครอบครัวมีสุขภาพที่ดีและสามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	ไร่
					-	 เลี้ยงปลานิล	ปลาบ้า
	 นำข้ำว	ประมำณ	3	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	25	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	ล�าไย	เงาะ	กล้วย
	 	 -		ไม้ยืนต้น	เช่น	สัก	พะยูง
						-		พชืผกั	เช่น	กะหล�า่ปล	ีผกักาดขาว	มะเขือเปราะ	มะเขือเทศ
						-		สมุนไพร	เช่น	ข่า	ขมิ้น
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	2	ไร่

	 	 -		ที่พัก
	 	 -		เลี้ยงหมู	เป็ด	ไก่	ห่าน

นางสาวรจนา เขื่อนขันธ์
ที่อยู่		 เลขที่	20	หมู่ที่	17	ต�าบลดงมะดะ
	 อ�าเภอแม่ลาว	จังหวัดเชียงราย
เนื้อที่	 32		ไร่		2	งาน

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

จังหวัดเชียงร�ย

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ

6%

78%

6%
10%

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 มีบ่อเก็บน�้าไว้ใช้ในแปลงเกษตรในช่วงหน้าแล้ง
	 ประมาณ	2	ไร่	
	 แบ่งพื้นที่ท�าการเกษตรไว้อย่างชัดเจน
	 ปลกูพืชแบบผสมผสาน	อาท	ิกล้วย	ปาล์มสบัปะรด	 

	 เงาะ	ล�าไย	ไม้ยืนต้น	และผักสวนครัว
	 เลี้ยงปลา	หมู	เป็ด	ไก่	ห่าน	ไว้บริโภคและจ�าหน่าย
	 ผลผลิตที่ได้ไว้บริโภคในครัวเรือน	และส่งจ�าหน่าย

	 พืชผักทั้งหมดเป็นการปลูกแบบออร์แกนิค

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

บัญชีครัวเรือน
1.	 รำยรับ	  282,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 27,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 255,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 57,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 12,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 45,000	 บาท
  	 บริโภค	 6,000		 บาท
  	 อุปโภค	 3,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 36,000	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 225,000		 บาท
3.	หนี้สิน	  100,000		 	บาท
4.	 เงินออม 50,000			 บาท

การจัดการผลผลิต 

	 มีบ่อเก็บน�้าไว้ใช้ในแปลงเกษตรในช่วงหน้าแล้ง
	 ประมาณ	2	ไร่	
	 แบ่งพื้นที่ท�าการเกษตรไว้อย่างชัดเจน
	 ปลกูพืชแบบผสมผสาน	อาท	ิกล้วย	ปาล์ม	สบัปะรด	 

	 เงาะ	ล�าไย	ไม้ยืนต้น	และผักสวนครัว
	 เลี้ยงปลา	หมู	เป็ด	ไก่	ห่าน	ไว้บริโภคและจ�าหน่าย
	 ผลผลิตที่ได้ไว้บริโภคในครัวเรือน	และส่งจ�าหน่าย

	 พืชผักทั้งหมดเป็นการปลูกแบบออร์แกนิค

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  282,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 27,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 255,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 57,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 12,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 45,000	 บาท
  	 บริโภค	 6,000		 บาท
  	 อุปโภค	 3,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 36,000	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 225,000		 บาท
3.	หนี้สิน	  100,000		 	บาท
4.	 เงินออม 50,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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	 เดิมปลูกพืชเชิงเดี่ยว	เช่น	ข้าวโพด	ข้าว	ถั่ว	เป็นต้น	
โดยปลูก	สลับกัน	ต่อมาหน่วยงานต่างๆ	 เช่น	 เกษตร	ส.ป.ก.	
ได้พาไปศึกษาดูงานในที่ต่างๆ	 ที่มีองค์ความรู ้ด้านเกษตร 
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง	 ได้เรียนรู้การท�าเกษตรผสมผสาน	
จนมกีารปรบัเปลีย่นการผลติทางการเป็นเกษตรทางเลือกอืน่ๆ	
เช่น	ปลูกพชืหลากหลายชนิด	เลีย้งไส้เดอืน	ปลูกพชืไร้ดนิโดยใช้
ธาตอุาหารจากปุย๋ไส้เดอืนดนิ	ผลติปุ๋ยชวีภาพไว้ใช้เองในแปลง	
ผลผลิตที่ได้จากพืช	และสัตว์	เก็บไว้บริโภค	เหลือไว้ขาย	
	 ปัจจบุนัสามารถลดหน้ีสนิจนหมด	มเีงนิออมมากขึน้	
และได้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของ	ส.ป.ก.

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
								-	เลี้ยงปลา	เลี้ยงกบ
	 นำข้ำว	ประมำณ	1.5	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	2	ไร่

						-	 ไม้ผล	เช่น	ล�าไย	เงาะ	มะพร้าว
						-	พืชไร่	เช่น	ถั่วเหลือง
						-	ผกัสวนครวั	เช่น	ถัว่ฝักยาว	กะหล�า่ปล	ีกวางตุง้	ผกัหวานป่า
						-		สมุนไพร	เช่น	ผักเชียงดา	ตะไคร้
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

						-	ที่พัก
						-	เลี้ยงเป็ด	เลี้ยงไก่ไข่/พื้นเมือง	
 

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดเชียงใหม่

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ

นายสมศักดิ์ กันยะติ๊บ
ที่อยู่		 เลขที่	49/2	หมู่	5	ต�าบลบ้านเป้า
	 อ�าเภอแม่แตง	จังหวัดเชียงใหม่
เนื้อที่	 5		ไร่			

20%
20%

40% 20%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 
	 ปลูกข้าวช่วงเดือน	ก.ค.	เก็บเกี่ยวช่วงเดือน	พ.ย.	

				ผลผลติ	ประมาณ	700	กก.	เกบ็ไว้บรโิภคในครวัเรอืน
	 เลี้ยงไส้เดือน	เพื่อผลิตปุ๋ยไส้เดือนไว้ใช้ในกิจกรรม 

	 ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์	และสามารถน�าไปขายได้
	 ปลูกพืชแบบผสมผสาน	 สามารถเก็บผลผลิตได ้

	 ทั้งปี	โดยการสลับหมุนเวียนกันไปตามฤดูกาล
	 เลี้ยงไก่ไข่	เก็บผลผลิตได้ทุกวัน
	 เลี้ยงเป็ดเพื่อขายเนื้อ
	 ไก่พื้นเมือง	เพื่อขายเนื้อ

ผลผลิต	เช่น	เนื้อไก่	ไข่ไก่	ผักสวนครัวจะเก็บและ
มัดเป็นก�าๆ	ขายในตลาดสดแม่เหียะ	ตลาดนัดต่างๆ	
มีรายได้วันละไม่ต�่ากว่า	700	บาท

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  40,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 10,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 3,200	 บาท
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 29,300		 บาท
3.	หนี้สิน	  -	 	บาท
4.	 เงินออม 10,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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		 มีแนวคิดในการท�าเกษตรทฤษฎีใหม่เน่ืองจาก 
การท�าพืชเชิงเดี่ยวแล้วขาดทุนเพราะราคาผลผลิตตกต�่า 
จึงเปลี่ยนมาท�าการปลูกแบบผสมผสานท�าให้มีรายได้ท้ังป	ี 
มีผลผลิตที่สามารถน�ามาบริ โภคได ้ตลอดลดรายจ ่าย 
ในครัวเรือน

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	ไร่
					-	 เลี้ยงปลา	
	 นำข้ำว	ประมำณ	3	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	9.2	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	ส้ม	กล้วย	ปาล์ม	ล�าไย	
	 	 -		ไม้ยืนต้น	เช่น	ยูคาลิปตัส
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

	 	 -		ที่พัก
	 	 -		เลี้ยงแกะ

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดต�ก

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ

นายสุภร ภู่นาค
ที่อยู่		 เลขที่			110/6		หมู่ที่	7			ต�าบลเชียงทอง
										 อ�าเภอวังเจ้า		จังหวัดตาก
เนื้อที่	 15		ไร่			

14%

18%
61%

5%

20%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 แหล่งน�้าในแปลงเป็นสระ	 2	 บ่อ	 ขนาด	 1,260	 
	 ลกูบาศก์เมตร	เพือ่ใช้ในแปลงเกษตร	และเลีย้งปลา 
	 ไว้บริโภคในครัวเรือนและจ�าหน่าย
	 นาข้าวขนาด	3	ไร่	ไว้บริโภคในครัวเรือน
	 ไม้ผลและพืชพลังงาน	เช่น	กล้วย	ส้ม		ล�าไย	ปาล์ม 

	 น�้ามัน
	 มีโรงเรือนไว้เลี้ยงแกะ

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  400,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 250,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 150,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 165,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 100,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 65,000	 บาท
  	 บริโภค	 8,000		 บาท
  	 อุปโภค	 7,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 50,000	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 235,000	 บาท
3.	หนี้สิน	  400,000	 	บาท
4.	 เงินออม 150,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
					-	 เลี้ยงปลา	
	 นำข้ำว	ประมำณ	3	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	4	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	กล้วย	มะละกอ	ขนุน	มะม่วง	มะขามเทศ	ฝรั่ง
	 	 -	 ผักสวนครัว	เช่น	บวบ	มะเขือ	พริก	มะนาว	ถั่วฝักยาว
	 	 -		สมุนไพร	เช่น	กระเจี๊ยบ	ตะไคร้
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

	 	 -		ที่พัก
	 	 -		เลี้ยงเป็ด
	 	 -	 โรงเรือนเลี้ยงไหม

นายสมบูรณ์ นาไพรวัลย์
ที่อยู่		 เลขที่	580/42	หมู่	15	ต�าบลหนองกลับ
	 อ�าเภอหนองบัว		จังหวัดนครสวรรค์
เนื้อที่	 10		ไร่			

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดนครสวรรค์

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ

20%

40%

10%

30%

		 นายสมบูรณ์	นาไพรวัลย์	ประกอบอาชีพเกษตรกร
มาโดยตลอด	 ด้วยความเป็นคนที่มีความขยันหมั่นเพียร	 
ชอบท่ีจะเรียนรู้แนวทางการท�าเกษตรแบบใหม่ๆ	 อยู่เสมอ	 
เพ่ือน�าความรูก้ลบัมาปรบัปรงุในแปลงของตนเอง	จนเข้าใจและ 
หันมาปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 ปลูกพืช 
แบบผสมผสาน	 ปลูกทุกอย่างที่ขายได้	 สร้างรายได้ให้กับ 
ครัวเรือน
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 ปลูกพืชแบบผสมผสาน	ทั้งไม้ผล	พืชไร่	ไม้ยืนต้น	 
	 พืชผักสวนครัว	และพืชสมุนไพร
	 มีสระเนื้อที่ประมาณ	 1	 ไร่	 เพ่ือไว้ใช้ในพื้นที่ 

	 เกษตรกรรมเป็นหลัก	และเลี้ยงปลาต่างๆ
	 ปลูกหม่อน	เพื่อใช้เป็นอาหารส�าหรับเลี้ยงไหม
	 มีโรงเรือนเลี้ยงไหม	 และมูลที่ได้จากไหม	 น�ามา 

	 ท�าบุญหมัก	ไว้ใช้ในแปลงเกษตร
	 ผลผลิตจากแปลงน�ามาบริโภคในครัวเรือน	 และ 

	 จ�าหน่าย	 สามารถลดรายจ่าย	 เพิ่มรายได้ให้กับ 
	 ครัวเรือน	และมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น	

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  240,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 120,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 120,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 101,200	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 2,200	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 99,000	 บาท
  	 บริโภค	 96,000		 บาท
  	 อุปโภค	 3,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 138,800	 บาท
3.	หนี้สิน	  450,000	 	บาท
4.	 เงินออม 40,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดน่�น

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ

นายชิด ดวงทิพย์
ที่อยู่		 เลขที่		86		หมู่ที่		3		ต�าบล	แม่สาคร
	 อ�าเภอ	เวียงสา		จังหวัดน่าน
เนื้อที่	 17		ไร่		3	งาน		88		วา
  

 นายชดิ	ดวงทพิย์	จบการศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีที	่6	
ค่อยเปิดร้านซ่อมรถมอเตอร์ไซต์	และมคีวามสนใจอยากท�าการ
เกษตรแบบผสมผสาน	จึงคิดน�ากาแฟมาปลูก	เลี้ยงสัตว์	แบบ
ลองผดิลองถกู	กจิกรรมภายในสวนปลกู	เช่น	แก้วมงักร	กาแฟ	
มะขาม	ฝรั่ง	กล้วย	ทุเรียน	และเลี้ยงสัตว์	เช่น	วัว	แพะ	ไก่	หมู	
และมีการท�าปุ๋ยหมักเพื่อน�าไปใช้ภายในสวนของตัวเอง	มีการ
เพาะช�าต้นกล้าล�าไย

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
	 	 -	 	 ปลานิล	สวาย	ยี่สก
	 นำข้ำว	ประมำณ	1ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	15	ไร่

	 	 -	 	 ไม้ผล	เช่น	มะขาม	ล�าไย	กาแฟ	ลิ้นจี่
	 	 -	 	 พืชผัก	เช่น	ถั่วฝักยาว	กะหล�่าปลี
	 	 -	 	 สมุนไพร	เช่น	ตะไคร้	ข่า
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	3	งำน

	 	 -	 	 ที่พัก
	 	 -	 	 เลี้ยงสัตว์	เช่น	แพะ	วัว	หมู	ไก่

6%

83%

5%
6%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

	 นายชิด	ดวงทิพย์	ขุดสระ	1	บ่อ	เพื่อไว้ใช้ในพื้นที่ 
	 เกษตรกรรมในช่วงหน้าแล้ง	และเลี้ยงปลาในบ่อ 
	 เพือ่น�ามาประกอบอาหาร	และจ�าหน่ายบางส่วน
	 เลี้ยงหมู	 วัว	 แพะ	 ไก่	 โดยวัวปล่อยให้หากิน 

	 ตามธรรมชาติ
	 ปลูกพืชหลากหลาย	 เช่น	 กาแฟ	 มะขาม	 ล�าไย	 

	 ลิ้นจี่	 และพืชผักสวนครัว	 ไว้บริโภคในครัวเรือน	 
	 และจ�าหน่าย
	 ปลูกข้าวไว้บริโภคในครัวเรือน	

1.	 รำยรับ	  92,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 85,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 7,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 39,500	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 17,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 22,500	 บาท
  	 บริโภค	 4,500		 บาท
  	 อุปโภค	 18,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 52,500	 บาท
3.	หนี้สิน	 	 200,000	 	บาท
4.	 เงินออม 30,000			 บาท

บัญชีครัวเรือน
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		 	 เริ่มท�าการเกษตรมา	30	ปี		ปลูกไม้สัก		รอบๆ		สวน	ต่อมา
ได้ศึกษาความรู ้ตามแหล่งเรียนรู ้ปราชญ์เกษตรและเข้ารับการ 
ฝึกอบรมตามสถานที่ต่าง	ๆ 	โดยน�าความรู้มาปรับปรุงในแปลงเกษตร
และต่อยอดให้เกิดการใช้ประโยชน์ในทีด่นิให้มากสดุ			ต่อมาได้พฒันา
น�าเอากล้าไม้ผลมาเริ่มปลูกและขยายไปเรื่อยๆ	จนปัจจุบันมีผลผลิต
ตลอดปี	 ซึ่งสามารถเกิดรายได้เป็นรายวัน	 รายเดือน	 รายปี	 ซ่ึง 
สามารถเลี้ยงชีพได้	 	 และเป็นแหล่งเรียนรู้ให้เกษตรกรทั่วไป	 เพื่อ
ศึกษาต่อไป		

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

นายจันทร์ สุวลิตร
ที่อยู่		 เลขที่	155	หมู่ที่	9	ต�าบลต�๊าใน
	 อ�าเภอเมือง	จังหวัดพะเยา
เนื้อที่	 17	ไร่		3	งาน	87	ตารางวา

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดพะเย�

 นำข้ำว	ประมำณ	2	งำน
 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	งำน
 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	17	ไร่

	 	 -		ไม้ยืนต้น	เช่น	ยางพารา
	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	เงาะ	ลิ้นจี่	มะไฟ	ล�าไย	หม่อน
						-		ผักสวนครัว	เช่น	ผักชี	ผักคะน้า	ผักกูด
						-		สมุนไพร	เช่น	ดอกนางลาว	ดอกหมากผู้
 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	งำน

	 	 -		ที่พัก
	 	 -		เลี้ยงหมูป่า	ไก่
 

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ

1%
1%1%

97%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 ปลูกข้าว	เก็บไว้บริโภคในครัวเรือน
	 ปลูกพืชแบบผสมผสาน	 สามารถเก็บผลผลิตได ้

	 ทั้งปี	โดยการสลับหมุนเวียนกันไปตามฤดูกาล

ผลผลิต	 เช่น	 ผักสวนครัวจะเก็บและมัดเป็นก�าๆ	 
ขายในตลาดนัดต่างๆ	 มีรายได้วันละไม่ต�่ากว ่า 
500	บาท	ยางพารา	ไม้ผลตามฤดูกาล

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  800,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 400,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 400,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 51,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 38,700	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 13,000	 บาท
  	 บริโภค	 10,000		 บาท
  	 อุปโภค	 3,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 748,300		 บาท
3.	หนี้สิน	  950,000		 	บาท
4.	 เงินออม 23,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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		 เริม่ต้นท�าการเกษตรเชงิเดีย่วโดยการท�านา	ซ่ึงใช้ทัง้
ปุ๋ยและสารเคมีต่าง	 ๆ	 ท�าให้ประสบปัญหาต้นทุนการผลิตสูง	
ต่อมาได้ท�าการลดการใช้ปุ๋ยและสารเคมีต่าง	ๆ	จนในปัจจุบัน
ท�านาโดยไม่ใช้ปุ๋ยและยา	 ท�าให้มีผลผลิตต่อไร่เพิ่มขึ้นและ 
ความต้องการของตลาดมีสูง	 เนื่องจากเป็นข้าวปลอดสารเคม	ี
มีความปลอดภัยต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม	 ซึ่งเป็นแนวทาง
ปฏิบัติที่น�าไปสู่หลักเศรษฐกิจพอเพียง

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	งำน
					-	 เลี้ยงปลานิล		
	 นำข้ำว	ประมำณ	10	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	5	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	ฝรั่ง	มะม่วง	กล้วย	
	 	 -		พืชไร่	เช่น	อ้อย
						-	ผักสวนครัว	เช่น	ชะอม	มะนาว	เพกา
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	2	ไร่

	 	 -		ที่พัก
 

นายประจิณ ค�าธงชัย
ที่อยู่		 เลขที่	143	หมู่ที่	14	ต�าบลเนินสว่าง
	 อ�าเภอโพธิ์ประทับช้าง		จังหวัดพิจิตร
เนื้อที่	 17		ไร่		82	วา

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดพิจิตร

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ

9%
3%

29% 59%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 ปลกูข้าวปลอดสารเคม	ีไว้บรโิภคในครวัเรอืน	และ 
	 จ�าหน่าย
	 ปลูกพืชหลากหลายชนิด	เช่น	ฝรั่ง	มะม่วง	กล้วย	 

	 และพืชผักสวนครัว
	 ขดุบ่อเกบ็น�า้ไว้ใช้หน้าแล้ง	และเลีย้งปลาไว้บรโิภค 

	 ในครัวเรือนและจ�าหน่าย
	 มกีารแปรรปูผลติพนัธุท์างการเกษตร	เช่น	มะม่วง 

	 แช่บ๊วย	ฝรั่งแช่บ๊วย	เพื่อเพิ่มมูลค่าสินค้า

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  364,200	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 213,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 151,200		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 126,400	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 16,900	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 109,500	 บาท
  	 บริโภค	 109,500		 บาท
  	 อุปโภค	 -		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 237,800		 บาท
3.	หนี้สิน	  2,230,000		 	บาท
4.	 เงินออม 2,400			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	ไร่
					-	 เลี้ยงปลา	
	 นำข้ำว	ประมำณ	13	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	31	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	มะม่วง	ขนุน	กล้วย	มะขาม
	 	 -		ไม้ยืนต้น	เช่น	ยางนา	ยางพารา	สัก
						-		สมุนไพร	เช่น	ข่า	ขมิ้น
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

	 	 -		ที่พัก
	 	 -		เลี้ยงหมูป่า	แพะ	ไก่งวง

นางสาวมัลลิกา พุดนาค
ที่อยู่		 เลขที่	13	หมู่ที่	2	ต�าบลบ้านดง
	 อ�าเภอชาติตระการ	จังหวัดพิษณุโลก
เนื้อที่	 48		ไร่		1	งาน		98	วา

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดพิษณุโลก

18%

27%

4%4%

65%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ

		 นางสาวมัลลิกา	 พุดนาค	 เป็นเกษตรกรรุ่นใหม่ที่มี
แนวคิดการท�าเกษตรผสมผสานตามแนวทฤษฎีใหม่	 โดยมีการ
จัดสรรพื้นที่	ที่พ่อยกให้บริหารจัดการ	ประมาณ	48	ไร่	แบ่งพื้นที่
เพื่อท�าสวนยางพารา,	 นาข้าว,	 ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม,	 โรงเห็ด,	
สร้างแหล่งน�้าไว้ใช้ในแปลง,แปลงไม้ใช้สอย	 โดยใช้ประสบการณ์
ที่ได้เข้ารับการอบรม	 ศึกษาดูงาน	 ด้านการท�าเกษตรทฤษฎีใหม่ 
สามารถน�ามาปรับใช้ในแปลงได้เป็นอย่างดี		และยังได้สร้างเครือ
ข่ายเกษตรกรภายในต�าบลที่มีแนวความคิดการท�าเกษตรแบบ
ผสมผสานเหมอืนกนั	รวมกนัเป็นกลุม่	ช่วยกนัเมือ่เกดิปัญหา	และ
น�าเทคโนโลยีด้านการเกษตรใหม่ๆมาแบ่งปันกับสมาชิกในกลุ่ม		



31

ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 นางสาวมัลลิกา	 พุดนาค	 มีบ่อน�้าพื้นที่ประมาณ	 
	 3	ไร่	เพื่อไว้ใช้ในพื้นที่เกษตรกรรมในหน้าแล้ง
	 เลี้ยงปลาเพื่อบริโภคในครัวเรือน	และจ�าหน่าย
	 ปลูกข้าวไว้บริโภค	และจ�าหน่าย
	 ปลูกพืชหลากหลายชนิด	เช่น	มะม่วง	กล้วย	ขนุน	 

	 มะขามเปรี้ยว	ยางพารา	สัก	ยางนา	และหม่อน
	 เลีย้งไก่งวง	หมปู่า	แพะ		ไว้บรโิภคเนือ้	และจ�าหน่าย
	 แปรรูปสินค้าเกษตร	 เช่น	 น�้าหม่อน	 ไว้บริโภคใน 

	 ครัวเรือน

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  280,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 280,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 -	 บาท
2.	 รำยจ่ำย 75,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 25,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 50,000	 บาท
  	 บริโภค	 35,000		 บาท
  	 อุปโภค	 15,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 205,000		 บาท
3.	หนี้สิน	  200,000		 	บาท
4.	 เงินออม 20,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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 	 เดมิปลกูพชืเชงิเดีย่ว	ประสบกบัปัญหาผลผลิตตกต�า่	
ต่อมาเร่ิมปรับเปล่ียนปลูกพืชหลายๆชนิด	 ท�าการเกษตรแบบ
ผสมผสานเพื่อให้มีรายได้หมุนเวียนตลอด	 ประกอบกับได้
น�าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพ่อหลวง	 ร.9	 มาเป็น
แนวทางการด�าเนินชีวิต

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

นายบุญเส็ง ประธรรมเต
ที่อยู่		 เลขที่3	หมู่ที่	22	ต�าบลพุทธบาท
	 อ�าเภอชนแดน	จังหวัดเพชรบูรณ์
เนื้อที่		 50	ไร่		

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดเพชรบูรณ์

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	3	ไร่
					-	 เลี้ยงปลานิล	ปลาตะเพียน
	 นำข้ำว	ประมำณ	20	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	26	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	มะขาม	ทุเรียน	กล้วย
						-		พืชไร่	เช่น	ข้าวโพด
	 	 -	 ผักสวนครัว	เช่น	ชะอม	หน่อไม้ฝรั่ง
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

	 	 -		ที่พัก
	 	 -		เลี้ยงหมู	ห่าน

52%

2%6%

40%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 
	 นายบุญเส็ง	ประธรรมเต	มีบ่อน�้าพื้นที่	ประมาณ	 

	 3	ไร่	เพื่อไว้ใช้ในพื้นที่เกษตรกรรมในหน้าแล้ง
	 เลี้ยงปลาเพื่อบริโภคในครัวเรือน	และจ�าหน่าย
	 ปลูกข้าวไว้บริโภค	และจ�าหน่าย
	 ปลกูพชืหลากหลายชนดิ	เช่น	มะขาม	กล้วย	ทเุรยีน	 

	 และพืชผักส่วนครัว	 อาทิ	 ชะอม	 หน่อไม้ฝร่ัง	 
	 ผักหวาน
	 เลี้ยงหมู	ไว้บริโภคเนื้อ	และจ�าหน่าย
	 ผลผลิตที่ได้ในแปลง	 ไว้บริโภคในครัวเรือน	 และ 

	 ส่งจ�าหน่าย	

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  155,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 95,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 60,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 148,600	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 110,600	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 38,000	 บาท
  	 บริโภค	 36,000		 บาท
  	 อุปโภค	 2,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 6,400		 บาท
3.	หนี้สิน	  310,000		 	บาท
4.	 เงินออม 50,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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		 ได้รบัทีด่นิมาจากบรรพบุรษุ	ส.ป.ก.	ได้มารงัวดัออก
เอกสารสิทธิ์ให้	 เมื่อปี	พ.ศ.	2537	 	แรกเริ่มใช้ประโยชน์ที่ดิน
โดยการปลูกพืชเชิงเดี่ยว	 ปลูกข้าวโพด	 มันส�าปะหลัง	 และ
ท�านาปลูกข้าว	ในท้องที่เริ่มมีการปลูกส้มเขียวหวาน			จึงเริ่ม
ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่มาปลูกส้มเขียวหวาน	 แต่ด้วยบางปีผลผลิต
ราคาตกต�่า	 จึงหันมาปลูกพืชผสมผสานมากข้ึน	 ตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 เริ่มปลูกไม้ยืนต้น	 ไม้ผลหลายชนิด	 
ปลูกผัก	เลี้ยงไก่	ไว้บริโภคในครัวเรือน

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	งำน
					-	 เลี้ยงปลานิล	ปลาตะเพียน
	 นำข้ำว	ประมำณ	6	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	14	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	ส้มเขียวหวาน	มะนาว	กล้วย	ส้มโอ	มะยงชิด
	 	 	 กระท้อน	มะขาม	มะม่วง	
	 	 -		ไม้ยืนต้น	เช่น	สัก	ไผ่
						-		พืชสวนครัว	เช่น	มะละกอ	ผักกาด	มะเขือ
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

	 	 -		ที่พัก
	 	 -		เลี้ยงไก่

นายบุญธรรม สืบทอง
ที่อยู่		 เลขที่	53	หมู่ที่	5	ต�าบลทุ่งแล้ง
	 อ�าเภอลอง	จังหวัดแพร่
เนื้อที่	 20		ไร่		3	งาน	96	วา

 

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดแพร่

1%

18%
67%

28%

4%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 ปลูกข้าวเก็บไว้บริโภคในครัวเรือน	และจ�าหน่าย
	 ปลูกพืชแบบผสมผสาน	 สามารถเก็บผลผลิตได ้

	 ทั้งปี	โดยการสลับหมุนเวียนกันไปตามฤดูกาล
	 มีบ่อน�้าจ�านวน	2	บ่อ	เก็บน�้าไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  327,200	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 320,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 7,200		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 67,400	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 48,400	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 19,000	 บาท
  	 บริโภค	 10,000		 บาท
  	 อุปโภค	 9,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 259,800	 บาท
3.	หนี้สิน	  -		 	บาท
4.	 เงินออม -			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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		 เดิมปลูกพืชเชิงเดี่ยว	ต่อมามีแนวคิดจะท�าเกษตรผสมผสาน	เพื่อลด
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน	ได้ศกึษาหาความรูก้ารท�าการเกษตรและเข้ารบัการฝึกอบรม
ของหน่วยงานสงักดั	กระทรวงเกษตรและสหกรณ์	และเข้าร่วมโครงการฝึกอบรม
ของ	ส.ป.ก.	ตลอดมาและน�าความรู้มาปรับใช้ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม	
เพื่อลดต้นทุนการผลิต	 เพิ่มผลผลิต	 และวางแผนการผลิต	 เพ่ือให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของตลาด		และมีความสนใจเร่ือง	เกษตรอนิทรย์ี	ซึง่ไม่ได้ใช้สารเคมี
ในแปลงเกษตรกรรม	เพราะต้องการพฒันาสนิค้าเกษตรให้ได้คณุภาพ	มาตรฐาน	
และมคีวามปลอดภัยต่อตวัเอง	และผูบ้รโิภค	โดยเน้นด้านพืชผกั	ไม้ผลทีไ่ม่ใช้สาร
เคมีในการปลูก	และการป้องกัน	ก�าจัดแมลง	ศัตรูพืชต่างๆ		ท�าให้มั่นใจที่จะผลิต
สินค้าทางการเกษตรจ�าหน่ายในตลาดชุมชน	 ยกเว้นข้าวได้ปลูกไว้เพื่อบริโกคใน
ครัวเรือนเท่านั้น	 	 และการด�าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ท�าให้พออยู่	พอกิน	พึ่งพาตนเองได้

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
					-	 เลี้ยงปลานิล	ปลาดุก	กบ
	 นำข้ำว	ประมำณ	4	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	6	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	มะม่วง	มะขาม	เงาะ	กล้วย	ชมพู	่ส้มโอ	มะพร้าว
	 	 -		พืชไร่	เช่น	ถั่วเหลือง	ถั่วลิสง
					 -	 ผักสวนครัว	 เช่น	 ผักกาด	 กวางตุ้ง	 ผักชี	 คะน้า	 ผักบุ้ง	 
	 	 	 ถั่วฝักยาว	โหรพา	ฯลฯ
						-		สมุนไพร	เช่น	ข่า	ตะไคร้	ดีปลี	ฟ้าทะลายโจร	พริกไทย
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

	 	 -		ที่พัก
	 	 -		เลี้ยงเป็ด	เลี้ยงไก่	หมู

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดแม่ฮ่องสอน
นางเฮือนค�า นามัน
ที่อยู่		 เลขที่	114/2	หมู่ที่	3	ต�าบลแม่สะเรียง
	 อ�าเภอแม่สะเรียง	จังหวัดแม่ฮ่องสอน
เนื้อที่	 12		ไร่		42	วา

8%

50%

9%

33%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 ขุดสระประจ�าไร่นา	จ�านวน	4	บ่อ	เพื่อกักเก็บน�้า 
	 ไว้ใช้ในฤดูแล้ง
	 เลี้ยงปลา	 กบ	 สุกร	 เพื่อจ�าหน่ายสร้างรายได้ให้ 

	 กับครัวเรือน
	 ปลูกพืชหลากหลาย	 เช่น	 ไม้ผล	 พืชผักสวนครัว	 

	 ท�าให้มีผลผลิตตลอดปี	 	 ตามฤดูกาล	 ท�าให้มี 
	 รายได้เข้าครัวเรือนตลอดปี	 และมีของบริโภคใน 
	 ครัวเรือนตลอดทั้งปี	ลดรายจ่ายในครัวเรือน
	 ปลูกข้าวไว้บริโภคในครัวเรือน

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  220,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 205,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 15,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 110,300	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 55,700	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 54,600	 บาท
  	 บริโภค	 47,500		 บาท
  	 อุปโภค	 7,100		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 109,700	 บาท
3.	หนี้สิน	  20,000		 	บาท
4.	 เงินออม 45,000			 บาท

บัญชีครัวเรือน
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		 จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี	 4	 เดินทางไปท�างาน 
ที่กรุงเทพ	 โดยเป็นช่างเสริมสวย	 จากนั้นก็ได้กลับมาท�าการเกษตร 
ท่ีบ้าน	 	 เน่ืองจากต้องการกลับมาดูแลบิดา	 ซึ่งมีอาชีพท�าการเกษตร 
อยู่ก่อนแล้ว	ซึ่งตนเองก็ได้ท�าการเกษตรช่วยบิดาควบคู่กับการท�าร้าน
เสริมสวย	 	แต่จากการท�าทั้ง	2	อย่างควบคู่กันไปแล้ว	 เห็นว่า	อาชีพ
ทางการเกษตร	สามารถท�าให้มีรายได้มาช่วยเหลือครอบครัวมากกว่า	
อีกทั้งยังได้บริโภคซึ่งเป็นการช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้อีกทาง
หนึ่ง	จึงหันมาท�าการเกษตรแบบจริงจัง		มีการหาความรู้เพิ่มเติม	จาก
การไปอบรม	 ศึกษาดูงาน	 และน�ากลับมาปฏิบัติในแปลงของตนเอง	
นอกจากนั้นยังเป็นวิทยากรให้กับนักเรียนท่ีมาศึกษาดูงานเรื่องการ
ท�าขนมจีน

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	5	ไร่
					-	 เลี้ยงปลาดุก	ปลานิล	ปลาสร้อย
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	42	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	ล�าไย	ฝรั่ง	มะขาม	มะยงชิด	น้อยหน่า	ส้มโอ	มะนาว
	 	 -		พืชไร่	เช่น	ข้าวโพด	มันส�าปะหลัง	
	 	 -	 ไม้ยืนต้น	เช่น	ตะกูยักษ์	ยูคาลิปตัส	สะเดา	สัก
	 	 -	 ผักสวนครัว	เช่น	ผักกาด	สลัด	หอม	กระเทียม	คะน้า	มะกรูด
	 	 -	 สมนุไพร	เช่น	หว่านหางจระเข้	ตะไคร้	ฟ้าทะลายโจร	บอระเพด็
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

	 	 -		ที่พัก	 -		เลี้ยงเป็ด	ไก่	ห่าน	หมูป่า	ควาย

นางศิริรัตน์ เศษโคตร
ที่อยู่		 เลขที่	129	หมู่ที่	1	ต�าบลวังพร้าว
	 อ�าเภอเกาะคา		จังหวัดล�าปาง
เนื้อที่	 50		ไร่			

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดลำ�ป�ง

	 แหล่งน�้า		 		พืชหลากหลาย			
	 อื่นๆ

6%10%

84%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 แหล่งน�้าในแปลงมีจ�านวน	4	บ่อ	เพื่อใช้เลี้ยงปลา 
	 ไว้บรโิภค	จ�าหน่าย	และใช้ในการเพาะปลกูในแปลง
	 ปลูกพืชที่หลากหลาย	ปลูกเพื่อบริโภค	 จ�าหน่าย 

	 และเป็นแหล่งเรียนรู้ส�าหรับผู้ที่สนใจ	
	 มเีตาเผาถ่าน	โดยใช้เศษไม้ในแปลงของตนเอง	เพ่ือ 

	 น�าถ่านและผลติน�า้ส้มควนัไม้มาใช้ในครวัเรอืนและ 
	 จ�าหน่าย
	 เลีย้งสตัว์	เช่น	หมปู่า	นกกระทา	ควาย	เป็ด	ไก่	ห่าน
	 แปรรูปสินค้าเกษตร	เช่น	ไข่เค็ม	ขนมจีน

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  200,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 200,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 -		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 50,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 -	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 50000	 บาท
  	 บริโภค	 -		 บาท
  	 อุปโภค	 -	 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 150,000		 บาท
3.	หนี้สิน	  30,000		 	บาท
4.	 เงินออม 60,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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			 มี โอกาสศึกษาดูงานกับหน ่วยงานในภาครัฐ	
ในเรื่องการน้อมน�าพระราชด�าริการท�าเกษตรทฤษฎีใหม่
และเศรษฐกิจพอพียง	 ท�าให้เราสามารถเลี้ยงดูตัวเองและ 
ครอบครัวได้	 ปลูกทุกอย่างที่ขายได้	 กินสิ่งที่ตนเองปลูก 
ลดรายจ่ายในครวัเรอืน	สามารถพึง่พาตวัเองได้	โดยจะสานต่อ
แนวทางนี้ไปยังรุ่นลูก	หลานต่อๆ	ไป

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	3	ไร่
					-	 เลี้ยงปลา	
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	20	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	มะม่วง	ล�าไย	กล้วย	
	 	 -		พืชไร่	เช่น	ไผ่
						-		พืชผัก	เช่น	ชะอม
						-		สมุนไพร	เช่น	พริกไทย	ดีปลี
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	2	ไร่

	 	 -		ที่พัก
	 	 -		เลี้ยงไก่	เป็ด	ห่าน

นางวรรณา พจนเวทิน
ที่อยู่		 เลขที่	172	หมู่ที่	11	ต�าบลนครเจดีย์
	 อ�าเภอป่าซาง	จังหวัดล�าพูน
เนื้อที่	 25	ไร่			

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดลำ�พูน

12%

80%

8%

	 แหล่งน�้า					 		พืชหลากหลาย			
	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 ขุดบ่อเก็บน�้า	 3	 บ่อ	 เพื่อกักเก็บน�้าไว้ใช้ในช่วง 
	 ฤดูแล้ง	และเลี้ยงปลา	เพื่อบริโภคและจ�าหน่าย
	 การเลี้ยงสัตว์	 เลี้ยงไก้ในเล้า		ส่วนห่าน	ปล่อยให้ 

	 หากินเองตามธรรมชาติ
	 ปลูกพืชหลากหลาย	เช่น	ล�าไย	มะม่วง	กล้วย	และ 

	 พืชผักสวนครัว
	 ปลูกพืชหมุนเวียน	แซมระหว่างต้นล�าไย

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  -	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 -	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 -	 บาท
2.	 รำยจ่ำย 211,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 160,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 51000	 บาท
  	 บริโภค	 36,000		 บาท
  	 อุปโภค	 15,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ - 	 บาท
3.	หนี้สิน	  250,000	 	บาท
4.	 เงินออม 20,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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		 เดิมท�าการเกษตรเชิงเดี่ยว	 เช่น	 ปลูกข้าว	 ประสบ
ปัญหาราคาของผลผลิตไม่แน่นอน	 จึงปรับเปลี่ยนมาท�าการ
เกษตรแบบผสมผสาน	 โดยน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงมาประยุกต์ใช้	 	 โดยการแบ่งพื้นที่ปลูกข้าวคุณภาพ	
(ไรซ์เบอร์ร่ี),	 เลี้ยงสุกร,	 เลี้ยงปลา	 และปลูกผักเพ่ือบริโภค 
และจ�าหน่าย		ช่วยลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือน																																																																							

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
					-	 เลี้ยงปลา	
	 นำข้ำว	ประมำณ	19	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	2	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	มะม่วง	ขนุน	มะพร้าว	
	 	 -		ไม้ยืนต้น	เช่น	สัก		
						-		พืชไร่	เช่น	แตงโม
						-		ผักสวนครัว	เช่น	มะเขือ	พริก
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

	 	 -		ที่พัก
	 	 -		เลี้ยงหมู	ไก่

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดสุโขทัย
นางสมัย จันทรัตน์
ที่อยู่		 เลขที่	178	หมู่ที่	7	ต�าบลวังทองแดง
	 อ�าเภอเมือง		จังหวัดสุโขทัย
เนื้อที่	 23		ไร่		2	งาน	86	วา

82%

9%5%
4%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 มีสระน�้าไว้กักเก็บน�้าไว้ใช้ในฤดูแล้ง	 เลี้ยงปลา	 
	 ไว้บริโภคและจ�าหน่าย
	 เลี้ยงหมู	ไก่	เพื่อบริโภคและจ�าหน่าย
	 เลีย้งไก่	ไว้บนสระทีเ่ลีย้งปลา	เพือ่ปลาจะได้กินมลู 

	 ไก่เป็นอาหาร
	 ปลูกพืชหลากหลาย	 เช่น	 ไม้ผล	 พืชผักสวนครัว	 

	 หมุนเวียนไปตามฤดูกาล
	 ปลูกข้าวไว้บริโภคในครัวเรือน	และจ�าหน่าย

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  297,396	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 237,396	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 60,000	 บาท
2.	 รำยจ่ำย 221,313	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 136,779	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 84,534	 บาท
  	 บริโภค	 17,534	 บาท
  	 อุปโภค	 67,000	 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 76,083	 บาท
3.	หนี้สิน	  30,000		 	บาท
4.	 เงินออม 500,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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	 	 	 	 	 นายละออง	 ปานทอง	 ปัจจุบันด�ารงต�าแหน่ง	 สมาชิก	 อบต. 
โดยมีแนวคิดในการท�าเกษตรแบบผสมผสาน	โดยปลูกพืชหลากหลายใน
พื้นที่	มีพื้นที่ท�านาประมาณ	4	ไร่	และลดพื้นที่ปลูกข้าวโพดพืชเชิงเดี่ยว
มาปรับเปลี่ยนพื้นที่เป็นเกษตรผสมผสาน	 ได้แก่	 การปลูกไม้ผล	 เช่น	
มะม่วง		มะม่วงหิมพานต์	กล้วยหอมทอง	กล้วยน�้าว้า	ฝรั่ง	พุทรา	มะขาม	
ส้มเขียวหวาน	 มพร้าวน�้าหอม	 และเลี้ยงหมู	 เลี้ยงไก่	 เลี้ยงปลาดุกในบ่อ
ซเีมนต์	และปลกูผักสวนครวัไว้บรโิภคในครวัเรอืน	เหลอืจงึขายเป็นรายได้	 
ทุกวันนี้มีรายได้จากแปลงเกษตรกรรม	 และมีความสุขกับการน�าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด�ารงชีวิตประจ�าวัน	

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	งำน
					-	 เลี้ยงปลาดุก	ปลานิล	ปลาหมอเทศ
	 นำข้ำว	ประมำณ	4	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	19	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	ส้ม	กล้วย	มะม่วง	ฝรั่ง	มะม่วงหิมพานต์	พุทรา
	 	 	 มะขาม	มะพร้าว	
	 	 -		พืชไร่	เช่น	ข้าวโพด
	 	 -	 ไม้ยืนต้น	เช่น	ต้นสัก
						-		ผักสวนครัว	เช่น	มะนาว	มะละกอ	ฟักทอง
						-		สมุนไพร	เช่น	ขิง	ข่า	ตะไคร้	กระชาย
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	3	งำน

	 	 -		ที่พัก		 	-		เลี้ยงไข่ไก่/พื้นเมือง

นายละออง ปานทอง
ที่อยู่		 เลขที่	59	หมู่ที่	7	ต�าบลน�้าพี้
	 อ�าเภอทองแสนขัน		จังหวัดอุตรดิตถ์
เนื้อที่	 24	ไร่		

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดอุตรดิตถ์

3%

79%

10%

1%
17%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน
การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

การจัดการผลผลิต 

	 ปลกูพชืแบบผสมผสาน	เช่น	ส้มเขยีวหวาน	มะม่วง	 
	 มะพร้าว	 มะละกอ	 กล้วย	 ไม้ยืนต้น	 พืชไร	่ 
	 พืชผักสวนครัว	พืชสมุนไพร	ซึ่งให้ผลผลิตได้ทั้งปี	 
	 สลับหมุนเวียนไปตามฤดูกาล
	 ปลูกข้าวจ�านวน	 4	 ไร่	 ไว้บริโภคในครัวเรือน	 

	 เหลือค่อยจ�าหน่าย
	 เลี้ยงปลา	 เช่น	 ปลานิล	 ปลาดุก	 ปลาหมอเทศ	 

	 เลี้ยงไว้ในบ่อที่ขุดไว้เนื้อที่ประมาณ	1	งาน
	 เลี้ยงไก่	หมู	เพื่อบริโภคในครัวเรือน	และจ�าหน่าย

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  450,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 400,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 50,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 100,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 72,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 28,000	 บาท
  	 บริโภค	 20,000		 บาท
  	 อุปโภค	 8,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 350,000		 บาท
3.	หนี้สิน	  -	 	บาท
4.	 เงินออม 200,000			 บาท

บัญชีครัวเรือน
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		 น้อมน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทาง 
ในการประกอบอาชีพ	 เพ่ือการพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน	 ด้วยการ
ปลูกพืชที่หลากหลาย	ทั้งพืชผัก	พืชไร่	ไม้ผล	เลี้ยงสัตว์	ฯลฯ	เพื่อลด
รายจ่ายในครัวเรอืน	ต้องการเพิม่รายได้เพือ่ให้	พออยูพ่อกนิ	ประหยดั
อดออม	การท�าเกษตรผสมผสารปลกูพืชหลากหลาย	ปลูกพชืผกัไว้กนิ	
เหลอืกเ็อาไว้จ�าหน่าย	เหลอืแจกจ่ายเพือ่นบ้านท�าให้มีรายได้	เพ่ิมขึน้

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	3	ไร่
					-	 เลี้ยงปลานิล	ปลาตะเพียน
	 นาข้าว	ประมาณ	2	ไร่
	 พืชหลากหลาย	ประมาณ	13	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	ทุเรียน	มะยงชิด	เงาะ	ฝรั่ง	ส้มโอ
	 	 -		พืชไร่	เช่น	สับปะรด
	 	 -	 ไม้ยืนต้น	เช่น		ยางพารา
						-		ผักสวนครัว	เช่น	กะเพรา	ผักกาดเขียว	พริก
						-		สมุนไพร	เช่น	กระชาย	ว่านชัดมดลูก	ข่า	ตะไคร้
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมาณ	3	งาน

	 	 -		ที่พัก	
	 	 -		เลี้ยงไข่ไก่/พื้นเมือง

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดอุทัยธ�นี
นายสีทา ดีเทียน
ที่อยู่		 เลขที่	163/5	หมู่ที่	1	ต�าบลห้วยคต
	 อ�าเภอลานสัก		จังหวัดอุทัยธานี
เนื้อที่	 22		ไร่			3	งาน	56	วา	

26%

13%4%

26%

57%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 ขุดบ่อน�้าเพื่อกักเก็บน�้าไว้ใช้ในการเกษตรช่วง 
	 ฤดูแล้ง	 และเลี้ยงปลาในบ่อเพื่อน�ามาประกอบ 
	 อาหาร	และจ�าหน่ายบางส่วน
	 ปลูกพืชหลากหลาย	 เช่น	 ไม้ผล	 พืชผัก	 พืชไร่	 

	 ไม้ยืนต้น	พืชสมุนไพร	พชืบรโิภคในครวั	และจ�าหน่าย
	 ปลูกข้าวเพื่อบริโภคในครัวเรือน
	 เลี้ยงไก่ไข่/พื้นเมือง	ไว้บริโภคและจ�าหน่าย
	 ท�าปุย๋หมกัไว้ใช้ในแปลง	เพือ่ลดรายจ่ายค่าสารเคมี
	 เก็บพันธุ์เอง	เพื่อลดต้นทุนค่าเมล็ดพันธุ์

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  232,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 100,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 132,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 67,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 40,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 27,000	 บาท
  	 บริโภค	 20,000		 บาท
  	 อุปโภค	 4,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 3,000	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 165,000		 บาท
3.	หนี้สิน	  190,000		 	บาท
4.	 เงินออม 30,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ

	 	 ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ

	1.	 จ.	กำฬสินธุ์	 นำงสำวทองแดง	ภูบุญคง
	2.	 จ.	ขอนแก่น	 นำงฤดี	จันทร์แดง	
	 3.	 จ.	ชัยภูมิ	 นำยอำตย์	พิศนอก
	4.	 จ.	นครพนม	 นำยทองใส	ไกยะฝ่ำย
	 5.	 จ.	บึงกำฬ	 นำยอุบล	วงค�ำศักดิ์
	 6.	 จ.	บุรีรัมย์	 นำงพิม	พรมหงษ์
	 7.	 จ.	มหำสำรคำม	 นำยสำยัญ	บุดสี
	 8.	 จ.	มุกดำหำร	 นำยสมบูรณ์	วงค์กระโซ่
	 9.	 จ.	ยโสธร	 นำยค�ำผอง	สุวรรณเพชร

10.	 จ.	ร้อยเอ็ด	 นำยสีลำ	แพงเจริญ
11.	 จ.	เลย	 นำยถวัลย์	ทองเพ็ชร
12.	 จ.	ศรีสะเกษ		 นำยด�ำรง	อรุณจรัส
13.	 จ.	สกลนคร	 นำงโสพิศ	เรืองสวัสดิ์
14.	 จ.	หนองคำย	 นำงกุหลำบ	โพนสงครำม
15.	 จ.	หนองบัวล�ำภู	 นำยบุญส่ง	มูลเพ็ญ
16.	 จ.	อุดรธำนี	 นำยกรมศิลป์	กิติรำช
17.	 จ.	อุบลรำชธำนี	 นำงสร้อย	ทองพุ
18.	 จ.	อ�ำนำจเจริญ	 นำงล�ำไย	ศรีหำรัตน์
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ต้นแบบเกษตรทฤษฎีในเขตปฏิรูปที่ดิน 

10.	 จ.	ร้อยเอ็ด	 นำยสีลำ	แพงเจริญ
11.	 จ.	เลย	 นำยถวัลย์	ทองเพ็ชร
12.	 จ.	ศรีสะเกษ		 นำยด�ำรง	อรุณจรัส
13.	 จ.	สกลนคร	 นำงโสพิศ	เรืองสวัสดิ์
14.	 จ.	หนองคำย	 นำงกุหลำบ	โพนสงครำม
15.	 จ.	หนองบัวล�ำภู	 นำยบุญส่ง	มูลเพ็ญ
16.	 จ.	อุดรธำนี	 นำยกรมศิลป์	กิติรำช
17.	 จ.	อุบลรำชธำนี	 นำงสร้อย	ทองพุ
18.	 จ.	อ�ำนำจเจริญ	 นำงล�ำไย	ศรีหำรัตน์
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		 อดีตมีอาชีพท�านา	เพียงอย่างเดียว	หาเช้ากินค�่า	มีหนี้สิน 
มากมาย	 เคยได้ยินเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงแต่	 ไม่เคยได้ศึกษา	 
ไม่เคยได้น�ามาปรบัใช้ในชวิีต	เพราะไม่กล้าเปลีย่นแปลงจากอาชพีเดิม
ที่เคยท�ามาก่อนตั้งแต่	แม่	พาท�ามา	จนได้เข้ารับการฝึกอบรมเกษตร
ทฤษฎีใหม่	ได้รับความรู้ด้านการท�าเศรษฐกิจพอเพียง	การท�าเกษตร
ทฤษฎใีหม่	จงึน�ามาปรับใช้ในพืน้ท่ีเปลีย่นแนวความคดิ	หนัมาเลีย้งววั	
เลีย้งหมเูพือ่น�ามลูมาเป็นปุย๋	ไม่เคยใช้สารเคมใีดๆ	ท�าให้มรีายได้เพ่ิม	
หนี้สินน้อยลงความเป็นอยู่ดีขึ้น

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	ไร่
	 นำข้ำว	ประมำณ	2	ไร่
 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	5	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	มะม่วง	มะพร้าว	ฝรั่ง
	 	 -		พืชผัก	เช่น	คะน้า	พริก	มะเขือ
 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	งำน

	 	 -		ที่พัก	
	 	 -		เลี้ยงสัตว์	เช่น	หมู	วัว

นางสาวทองแดง ภูบุญคง
ที่อยู่		 เลขที่	165	หมู่ที่	5	ต�าบลทุ่งคลอง
	 อ�าเภอค�าม่วง		จังหวัดกาฬสินธุ์
เนื้อที่	 9	ไร่			1	งาน		6	วา	

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดก�ฬสินธุ์

18%

27%

55%

22%
1%

22%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 นางสาวทองแดงขุดบ่อน�้าประมาณ	2	ไร่	เพื่อเป็น 
	 แหล่งน�้าในการท�าการเกษตร	และเลี้ยงปลา
	 เลีย้งววั	และหม	ูเพือ่น�ามลูมาเป็นปุ๋ย	งดใช้สารเคมี
	 ปลูกพืชผักสวนครัว	 เพ่ือน�ามาบริโภค	 เพ่ือลด 

	 รายจ่ายในครัวเรือน	

1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

บัญชีครัวเรือน

1.	 รำยรับ	  170,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 120,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 50,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 29,500	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 25,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 4,500	 บาท
  	 บริโภค	 2,000		 บาท
  	 อุปโภค	 2,500		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 140,500		 บาท
3.	หนี้สิน	  300,000		 	บาท
4.	 เงินออม 20,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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		 	เริม่แรกท�าการเกษตรโดยการปลกูมะม่วง	และแบ่งพืน้ทีป่ลกูข้าวสลบั
กับมันส�าปะหลัง	แต่เนื่องด้วยสภาพดินเป็นดินทราย	ไม่เหมาะแก่การปลูกพืชจึง
ท�าให้มะม่วงไม่มีผลผลิต	 ส่วนนาข้าวผลผลิตก็ไม่ดีเท่าที่ควรจึงท�าให้ผลผลิตข้าว 
ทีไ่ด้ไม่เพยีงพอแก่การบริโภคในแต่ละปี	จงึได้ปรับเปล่ียนแนวคดิหนัมาท�าเกษตร
แบบผสมผสาน	และมกีารปรับปรุงบ�ารุงดนิมาเร่ือยๆ	จน	ท�าให้สภาพดนิดขีึน้	และ
สามารถท�าการเกษตรได้	 พืชผลได้ผลผลิตดีขึ้น	 รวมทั้งได้มีการเข้าร่วมฝึกอบรม
พฒันาองค์ความรูใ้นด้านต่าง	ๆ 	เช่น	การปรับปรุงบ�ารุงดนิ		การอนรุกัษ์ดนิโดยการ
ปลูกหญ้าแฝก		การท�าปุ๋ยหมัก		การผลิตน�้าหมักชีวภาพ		การท�าเกษตรดีที่เหมาะ
สม(GAP)		การท�าเกษตรแบบผสมผสาน	และในปัจจุบันได้หันมาท�าเกษตรทฤษฎี
ใหม่อย่างเต็มรูปแบบ		โดยกิจกรรมในแปลงได้แก่	การท�านาข้าว		การปลูกไม้ผล
ไม้ยืนต้น		การปลูกผัก		การเลี้ยงไก่		การเลี้ยงปลานิล		การเลี้ยงปลาดุก		ทั้งนี้ 
ยังท�าผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝกเป็นของที่ระลึกจนสามารถจ�าหน่าย	 และท�าให้ม ี
รายได้	สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้		

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
					-	 เลี้ยงปลานิล	ปลาดุก	กบ	กุ้ง
 นำข้ำว	ประมำณ	5	ไร่
 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	3	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	มะม่วง	ขนุน	มะละกอ
	 	 -	 ไม้ยืนต้น	เช่น		ประดู่	สัก
						-		ผักสวนครัว	เช่น	กวางตุ้ง	ถั่วฝักยาว	พริก
						-		สมุนไพร	เช่น	ข่า	ไพร	ตะไคร้	มะกรูด

นางฤดี จันทร์แดง
ที่อยู่		 หมู่ที่	9	ต�าบลดอนดู่
	 อ�าเภอหนองสองห้อง		จังหวัดขอนแก่น
เนื้อที่	 10		ไร่				

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดขอนแก่น

 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่
	 	 -		ที่พัก	 		
	 	 -		เลี้ยงไข่ไก่/พื้นเมือง

10%

30%

10%

50%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 แหล่งน�้าที่ใช้ในการท�าการเกษตร	 	 ใช้น�้าจากสระ	 
	 และสระสาธารณะ	มเีพยีงพอส�าหรบัใช้ทัง้ปี	ระบบ 
	 น�า้ภายในสวนใช้ระบบสปรงิเกอร์เฉพาะในส่วนผกั	 
	 และไม้ยืนต้น
	 ใช้หญ้าแฝกในการอนุรักษ์ดินและน�้า	 ปลูกพืช 

	 ตระกูลถั่วเพื่อบ�ารุงดิน	 และใช้น�้าหมัก	 ปุ๋ยหมัก	 
	 แทนการใช้สารเคมี	เพื่อเป็นการลดต้นทุน
	 เลี้ยงปลา	ไก่	ไว้บริโภคในครัวเรือน
	 ปลูกพืชหลากหลายชนิด	 เช่น	 ไม้ผล	 ไม้ยืนต้น	 

	 และพืชผักสวนครัว	 สลับหมุนเวียนตามฤดูกาล	 
	 เพื่อเป็นการตัดวงจรแมลงศัตรูพืช
	 แปรรูปผลิตภัณฑ์จากหญ้าแฝก

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  95,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 45,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 50,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 37,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000	 บาท
  	 บริโภค	 20,000		 บาท
  	 อุปโภค	 10,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 58,000		 บาท
3.	หนี้สิน	  10,000		 	บาท
4.	 เงินออม 15000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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		 เดมิปลูกพชืเชงิเดีย่ว	ประสบปัญหาต้นทนุการผลติสงูและ
ราคาผลผลิตตกต�่า	 ประกอบกับไม่มีแรงงานมาช่วย	 จึงได้น้อมน�า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการประกอบ
อาชีพเพ่ือให้เกิดการพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน	 ด้วยการปลูกพืช 
ที่หลากหลาย	ทั้งพืชผัก	ไม้ผล	เลี้ยงสัตว์	ฯลฯ	

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
					-	 เลี้ยงปลาดุก	ปลานิล
 นำข้ำว	ประมำณ	2	ไร่
 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	7	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	ล�าไย	เงาะ	มะพร้าว
	 	 -		พืชไร่	เช่น	ถั่วเหลือง
  -  ผักสวนครัว	เช่น	ถั่วฝักยาว	กะหล�่าปลี	กวางตุ้ง	ผักหวานป่า
						-		สมุนไพร	เช่น	ผักเชียงดา
 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

	 	 -		ที่พัก	
	 	 -		เลี้ยงเป็ด	เลี้ยงไก่ไข่/พื้นเมือง

นายอาตย์ พิศนอก
ที่อยู่		 เลขที่	224	หมู่ที่	3	ต�าบลนายางกลัก
	 อ�าเภอเทพสถิต		จังหวัดชัยภูมิ
เนื้อที่	 12		ไร่		2	งาน	34	วา	

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดชัยภูมิ

18%
58%

5%

17%

17% 8%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 ขุดบ่อน�้าเพื่อกักเก็บน�้าไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง	 เน้ือท่ี 
	 ประมาณ	1	ไร่		
	 เลี้ยงปลาดุก	ปลานิล	ไว้บริโภคและจ�าหน่าย
	 ปลูกข้าวไว้บริโภคในครัวเรือน
	 ปลูกพืชหลากหลายชนิด	 เช ่น	 ไม้ผล	 พืชไร ่	 

	 พืชผักสวนครัวและพืชสมุนไพร	 สามารถเก็บ 
	 ผลผลิตได้ทั้งปี
	 เลี้ยงเป็ด	ไก่ไข่	ผลผลิตเก็บได้ทุกวัน	

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	 	 150,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 150,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 -	 บาท
2.	 รำยจ่ำย 30,500	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 20,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 10,000	 บาท
  	 บริโภค	 -	 บาท
  	 อุปโภค	 -	 บาท
  	 อื่นๆ		 10,000	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 119,500		 บาท
3.	หนี้สิน	  330,000		 	บาท
4.	 เงินออม -		 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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		 เดิมนายทองใส		ไกยะฝ่าย	ปลูกเพียงข้าวเพียงอย่างเดียว
แต่เนือ่งจากปีทีผ่่านมาพบว่าการปลกูข้าวเพยีงอย่างเดยีวมกีารลงทนุ
ที่สูงมากต่อการเพาะปลูกแต่ละรอบการผลิต	จึงต้องการลดรายจ่าย
จึงหันมาท�าการเกษตรแบบผสมผสานหลากหลายชนิด	เช่น	เลี้ยงโค	
เลีย้งไก่	เลีย้งปลา	ท�านา	ข่า	ไม้ผล	ยางพารา	และก�าลงัเตรียมแผนการ
ผลิตมะพร้าว	 โดยท�าในรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อลดความเสี่ยง 
ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมและเป็นแหล่งเรียนรู ้ให้กับ
เกษตรกรที่สนใจและสามารถพึ่งพาตนเองได้

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2		งำน
					-	 เลี้ยงปลา	
 นำข้ำว	ประมำณ	16	ไร่
 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	3	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	กล้วย
	 	 -		พืชไร่	เช่น	สับปะรด
	 	 -	 ไม้ยืนต้น	เช่น		ยางพารา
   พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่
	 	 -		ที่พัก	
	 	 -		เลี้ยงเป็ด	เลี้ยงไก่	วัว

นายทองใส ไกยะฝ่าย
ที่อยู่		 เลขที่	1	หมู่ที่	8	ต�าบลหนองบ่อ
	 อ�าเภอนาแก		จังหวัดนครพนม
เนื้อที่	 20		ไร่		2	งาน	78	วา	

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดนครพนม

79%

15%
5%

1%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 ปลูกพืชแบบผสมผสาน	 เช่น	 ไม้ผล	 ไม้ยืนต้น	 
	 พืชผักสวนครัว	 สลับเปลี่ยนหมุนเวียนไปตาม 
	 ฤดูกาล
	 แหล่งน�า้ในแปลงเป็นสระน�า้	1	บ่อ	เพือ่ใช้ในแปลง 

	 เกษตร	เลีย้งปลาไว้บรโิภคในครวัเรอืนและจ�าหน่าย
	 ปลูกข้าวไว้บริโภค	และจ�าหน่าย

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  200,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 200,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 -	 บาท
2.	 รำยจ่ำย 19,150	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 19,150	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 -	 บาท
  	 บริโภค	 -		 บาท
  	 อุปโภค	 -		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 180,850		 บาท
3.	หนี้สิน	  -	 	บาท
4.	 เงินออม -		 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน



58

		 	 ได้ไปศึกษาดูงานในที่ต่างๆ	 ที่มีองค์ความรู้ด้านเกษตร
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง	 ได้เรียนรู้การท�าเกษตรผสมผสาน	 จนมี
การปรับเปลี่ยนการผลิตทางการเป็นเกษตรทางเลือกอื่นๆ	เช่น	ปลูก
พืชหลากหลายชนิด	อยากที่จะน�าความรู้ที่ได้มาพัฒนาแปลงของตน	 
ให้สามารถเป็นต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ได้

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

นายอุบล วงค�าศักดิ์
ที่อยู่		 เลขที่	15	หมู่ที่	7	ต�าบลนาแสง
	 อ�าเภอศรีวิไล		จังหวัดบึงกาฬ
เนื้อที่	 23		ไร่			3	งาน	8	วา	

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดบึงก�ฬ

47%

6%4%

43%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ

 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
 นำข้ำว	ประมำณ	1	ไร่
 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	11	ไร่
 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

	 	 -		ที่พัก	
	 	 -		เลี้ยงวัว
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 มีแหล่งน�้าที่ใช้ในการเกษตรในช่วงฤดูแล้ง		
	 เลี้ยงปลา	เพื่อบริโภคในครัวเรือน	และจ�าหน่าย
	 ปลกูพืชหลากหลาย	เช่น	ไม้ผล	ไม้ยนืต้น	ไว้บรโิภค 

	 และจ�าหน่ายสร้างรายได้ให้กับครัวเรือน
	 เลีย้งสตัว์	เช่น	ววั	มลูของววัสามารถน�ามาท�าปุ๋ยได้
	 ท�าปุ ๋ยหมักไว้ใช้ในแปลงเกษตร	 เพื่อลดต้นทุน 

	 ปุ๋ยเคมี

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	 	 100,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 100,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 -	 บาท
2.	 รำยจ่ำย 48,050	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 17,800	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,250	 บาท
  	 บริโภค	 1,300	 บาท
  	 อุปโภค	 1,950		 บาท
  	 อื่นๆ		 27,000	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 51,950	 บาท
3.	หนี้สิน	  -	 	บาท
4.	 เงินออม	 130,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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		 ภูมิล�าเนาเป็นคนจังหวัดบุรีรัมย์	 ได ้ประกอบอาชีพ
เกษตรกรมาตลอด	 โดยท�านาและปลูกมันส�าปะหลัง	 ต่อมามีแนว
ความคดิทีจ่ะปลกูพืชผกัแบบผสมผสานและเลีย้งสตัว์	เพือ่เป็นอาหาร
ไว้บริโภคในครัวเรือน	 เพื่อให้ปลอดภัยจากสารเคมี	 เมื่อได้โครงการ 
ขดุสระจากรฐั	มแีหล่งน�า้เพยีงพอ	จงึเร่ิมขยบัขยายปลกูพชืหลายอย่าง	
เลี้ยงสัตว์	เช่น	ปลา	วัว	

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	3	ไร่
					-	 เลี้ยงปลานิล		
 นำข้ำว	ประมำณ	6	ไร่
 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	8	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	มะม่วง	กล้วยหอม
	 	 -		ผักสวนครัว	เช่น	พริก	คะน้า	มะนาว
						-		สมุนไพร	เช่น	ตะไคร้
 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

	 	 -		ที่พัก	
	 	 -		เลี้ยงวัว

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดบุรีรัมย์

41%
33%

17%
6%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ

นางพิม พรมหงษ์
ที่อยู่		 เลขที่	116	หมู่ที่	2	ต�าบลหนองโดน
	 อ�าเภอล�าปลายมาศ		จังหวัดบุรีรัมย์
เนื้อที่	 18		ไร่			1	งาน	68	วา	
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 แหล่งน�า้ในแปลง	มพีืน้ท่ีประมาณ	3	ไร่	ใช้ในแปลง 
	 เกษตรเป็นหลัก	 และเลี้ยงปลา	 น�้าเพียงพอต่อ 
	 การเพาะปลูกตลอดทั้งปี
	 นางพนิ	พรมหงส์	แบ่งพืน้ทีท่�านา	6	ไร่	เพือ่บรโิภค 

	 ในครัวเรือน	และจ�าหน่าย
	 ปลกูพชืหลากหลาย	เช่น	มะม่วง	กล้วย	พรกิ	คะน้า	 

	 มะนาว	เพื่อบริโภคในครัวเรือน	และจ�าหน่าย

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  200,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 200,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 -		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 172,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 90,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 82,000	 บาท
  	 บริโภค	 80,000		 บาท
  	 อุปโภค	 2,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 28,000		 บาท
3.	หนี้สิน	  -		 	บาท
4.	 เงินออม 28,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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		 พื้นฐานเดิมมีบิดาและพ่อตาเป็นต้นแบบในการท�าเกษตร
ผสมผสาน	 ในปี	 2547	 ได้รับการสนับสนุนสระน�้าประจ�าไร่นา	 แต่
เริ่มสนใจเข้าร่วมท�าเกษตรจากการชักชวนและให้ค�าแนะน�าโดย 
ปราชญ์สถิตย์	 แสนแก้ว	 ซึ่งเป็นญาติกัน	 จึงได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
เกษตรผสมผสานในชุมชน	ปี	 2548	 ได้ส่งภรรยาเข้าร่วมอบรมและ
ศึกษาดูงานในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น	โดยการจัดอบรม	ส.ป.ก.จังหวัด	
เรือ่งตลาดชมุชน	จงึชวนครอบครัวมาวางแผนพฒันาแปลงท�าเกษตร
ผสมผสาน	และเป็นแม่ค้าตลาดชมุชน	ปี	2548	เป็นแม่ค้าตลาดสีเขียว 
จังหวัด		ปี	2560	เข้าร่วมโครงการแปลงเกษตรทฤษฎีใหม่ได้รับการ
คัดเลือกให้เป็นแปลงเซลต้นก�าเนิด	 ปัจจุบันท�าเกษตรผสมผสาน 
และฟาร์มโคนม	ในพื้นที่	 ส.ป.ก.	มีลูก	2	คน	ช่วยกิจกรรมในแปลง
อย่างต่อเนื่องและส่งลูกสาวเรียนสัตวศาสตร์เพื่อวางแผนให้ลูก 
เป็นผู้จัดการฟาร์มและบริหารจัดการในอนาคต

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	ไร่
					-	 เลี้ยงปลานิล	ปลานิล	สลิด
 นำข้ำว	ประมำณ	10	ไร่	(ท�ำนำแม่)
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	4	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	กล้วย	ล�าไย	พุทรา	ส้มโอ	ทับทิม
	 	 	 ละมุด	ชมพู่	แก้วมังกร	มะพร้าว

นายสายัญ บุดสี
ที่อยู่		 เลขที่	219	หมู่ที่	9	ต�าบลโนนแดง
	 อ�าเภอบรบือ		จังหวัดมหาสารคาม
เนื้อที่	 10	ไร่			3	งาน		

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดมห�ส�รค�ม

	 	 	 -	ไม้ยืนต้น	เช่น		สมอ	พะยอม	ประดู่	เต็ง
	 	 	 	 รัง	ขี้เหล็ก	จิก	พลวง	กระถิน	ไผ่
					 		-		ผักสวนครัว	เช่น	หอม	พริก	ฟักทอง	ข่า							
	 	 	 -	สมุนไพร	เช่น	เถาเอ็นอ่อน	ว่านหางจระเข้
	 	 	 	 ฟ้าทะลายโจร
 		พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	4	ไร่
	 	 	 -	ที่พัก							-	เลี้ยงโคนม	ควาย	โคขุน	ไก่ไข่	

	 แหล่งน�้า					 		พืชหลากหลาย
	 อื่นๆ				

40%

20%

40%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 แหล่งน�า้ในแปลงเป็นบ่อบาดาล	และสระน�า้	พืน้ที่ 
	 ประมาณ	 2	 ไร่	 ใช้ในแปลงเกษตรเป็นหลัก	 และ 
	 เลี้ยงปลา
		 ท�านาไว้บริโภคในครัวเรือนและจ�าหน่าย	
	 ปลกูพชืแบบผสมผสาน	เช่น	ไม้ผล	พชืไร่	ไม้ยนืต้น		 

	 ผักสวนครัว	และพืชสมุนไพร	
	 เลี้ยงสัตว์หลายชนิด	เช่น	โคนม	ควาย	โคขุน	ไก่ไข่	
	 ผลผลติเก็บไว้บรโิภคในครวัเรอืน	และจ�าหน่ายเป็น 

	 รายได้ให้กับครอบครัว

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  624,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 620,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 4,,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 220,500	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 121,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 99,000	 บาท
  	 บริโภค	 -	 บาท
  	 อุปโภค	 -		 บาท
  	 อื่นๆ		 99,000	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 403,500		 บาท
3.	หนี้สิน	  200,000		 	บาท
4.	 เงินออม 192,620			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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		 การท�าเกษตรแบบค่อยเป็นค่อยไปจากเล็กไปหาใหญ่	 ใช้
ประโยชน์ในทีด่นิอย่างเตม็พืน้ที	่ลดการใช้สารเคม	ี		ใช้แรงงานในครวั 
เรือนปลูกพืชผักสวนครัว	 เลี้ยงไก่	 เป็ด	ปลา	 และกบไว้บริโภค	 เพื่อ 
ลดรายจ่ายในครวัเรอืน		มกีารปรบัเปลีย่นโดยการรวมกลุ่มเกษตรกร	 
ในชุมชนเพื่อจัดท�าปฏิทินการผลิตสินค้าเกษตรร่วมกัน	 อีกทั้ง 
ยังเข้าร่วมฝึกอบรม	ศึกษาดูงาน	เรียนรู้และท�ากิจกรรมร่วมกัน	ได้แก่	
การผลิตปุ๋ยน�้าหมักและสารสกัดชีวภาพ		การผลิตปุ๋ยอินทรีย์	มีการ 
น�าเทคโนโลยีสมัยใหม่และภูมิป ัญญาท้องถิ่นมาประยุกต ์ใช ้ 
ในการเกษตร	 และน�าปัญหามาปรึกษากันในชุมชนเพ่ือหาทางแก้ไข	
การปรับเปลี่ยนจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวมาท�าเกษตรผสมสาน	 
ท�าให้สร้างรายได้ตลอดทั้งปี	

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	5	ไร่
					-	 เลี้ยงปลานิล	ปลาเบญจพรรณ
 นำข้ำว	ประมำณ	3	ไร่
 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	9	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	เงาะ	ลิ้นจี่	ล�าไย	มะไฟ	ส้มโอ	ฯลฯ
	 	 -	 ไม้ยืนต้น	เช่น		ยางพารา	ยางนา
						-		ผักสวนครัว	เช่น	มะนาว	พริก	โหระพา
						-		สมุนไพร	เช่น	ขิง	ข่า	ตระไคร้	ขมิ้น	ไพล

นายสมบูรณ์ วงค์กระโซ่
ที่อยู่		 เลขที่	110	หมู่ที่	4	ต�าบลดงหลวง
	 อ�าเภอดงหลวง		จังหวัดมุกดาหาร
เนื้อที่	 24		ไร่			3	งาน	16	วา	

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดมุกด�ห�ร

 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่
	 	 -		ที่พัก	
	 	 -		เลี้ยงเป็ด	ไก่	วัว	และกบ

36%

32% 20%

12%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 
	 มสีระน�า้ทีใ่ช้ในแปลงจ�านวน	2	บ่อ	พืน้ทีป่ระมาณ	 

	 5	 ไร่	 เพื่อกักเก็บน�้าไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง	 และ 
	 เลี้ยงปลา
	 มีบ่อเลี้ยงกบ	จ�านวน	2	บ่อ
	 ปลูกพืชหลากหลาย	 เช่น	 ไม้ผล	 ไม้ยืนต้น	พืชผัก 

	 สวนครัว	พืชสมุนไพร
	 เลีย้งสตัว์หลากหลายชนดิ	เช่น	เป็ด	ไก่	ววั	และกบ
	 มีองค์ความรู้สามารถถ่ายทอดได้	 เช่น	 การท�าปุ๋ย 

	 หมัก	 การเลี้ยงกบ	 ผลิตอาหารกบ	 การเลี้ยงปลา	 
	 การผลิตอาหารปลา	และการปลูกผักหวานป่า
	 ผลิตสารสกัดจากสมุนไพรใช้ไล่แมลง

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  170,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 170,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 -		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 110,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 50,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 60,000	 บาท
  	 บริโภค	 30,000		 บาท
  	 อุปโภค	 10,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 20,000	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 60,000		 บาท
3.	หนี้สิน	  -	 	บาท
4.	 เงินออม -		 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

 
ที่อยู่		 เลขที่		
  
เนื้อที่	 	

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดยโสธร

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ

นายค�าผอง สุวรรณเพชร
ที่อยู่		 เลขที่	19	หมู่ที่	9	ต�าบลโนนเปือย
	 อ�าเภอกุดชุม	จังหวัดยโสธร
เนื้อที่	 50		ไร่			

		 ในอดีตพื้นท่ีเสื่อมโทรมเป็นท่ีดิน	 ของ	 ส.ป.ก.	 ที่ดิน 
ไม่สามารถเก็บกักน�้าไว้ได้มีโอกาสเข้าร่วมฝึกอบรมการเป็นหมอ
ดินอาสาพัฒนาพื้นที่ของตนเองก่อนและมีหน่วยงานราชการต่างๆ	 
เข้ามาสนับสนุนตั้งแต่ต้นน�้า	 กลางน�้า	 และปลายน�้า	 ผลผลิตใน 
แปลงของตนเอง	เช่น	หญ้าหวาน	การแปรรูปชาหญ้าหวาน	การขุด
สระเก็บกักน�้า	 พันธุ์พืช	 การเลี้ยงสัตว์	 ในแปลงสามารถพึ่งตนเอง 
ด้วยระบบเกษตรอินทรีย ์นอกจากการใช ้กินอยู ่ ในครอบครัว	 
ยังสามารถท�าเป็นธุรกิจของครอบครัวและต่อยอดผลิตพัฒนา 
มาจนถึงปัจจุบัน

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	6	ไร่
	 	 -	เลี้ยงปลากิน
	 นำข้ำว	ประมำณ	27	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	16	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	มะม่วง	มะนาว	ฝรั่ง	กล้วย
	 	 -		ไม้ยืนต้น	เช่น	ไผ่	สัก	ป่าธรรมชาติ
	 	 -		พืชไร่	เช่น	อ้อย	มันส�าปะหลัง
	 	 -		ผกัสวนครวั	เช่น	พรกิ	มะเขือเทศ	กะหล�า่ปล	ีกวางตุ้ง	 
	 	 	 ผักหวานป่า
	 	 -		สมุนไพร	เช่น	ขิง	ข่า	ตะไคร้	มะกรูด

•	 	พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่
       			-	ที่พัก
										-	เลี้ยงวัว	เป็ด	ไก่	ห่าน	

26%

12%2%

54%

32%



67

ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

	 มีบ่อกักเก็บน�้าไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง	 พื้นท่ีประมาณ	 
	 6	ไร่	สามารถใช้ในแปลงเกษตรได้ตลอดทั้งปี
	 เลี้ยงปลาสวาย	ปลาดุก	ปลานิล	ปลาตะเพียน
	 ปลูกข้าวไว้บริโภคในครัวเรือน	และจ�าหน่าย
		 ปลูกพืชแบบผสมผสาน	 สามารถเก็บผลผลิตได ้

	 ทั้งปี	โดยการสลับหมุนเวียนกันไปตามฤดูกาล
		 เลี้ยงไก่	เป็ด	ห่าน	และวัว
	 มีการแปรรูป	ชาหญ้าหวาน
	 ผลผลิต	บริโภคในครัวเรือน	และจ�าหน่าย	

1.	 รำยรับ	  1,115,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 1,065,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 50,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 537,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 371,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 166,000	 บาท
  	 บริโภค	 40,000		 บาท
  	 อุปโภค	 123,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 3,000	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 578,000		 บาท
3.	หนี้สิน	  1,500,000	 	บาท
4.	 เงินออม 50,000		 บาท

บัญชีครัวเรือน
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		 เดิมปลูกพืชเชิงเดี่ยว	 แต่ประสบปัญหาราคาตกต�่า	 ต่อ
มาหน่วยงานภาครัฐ	 ได้เข้ามาแนะน�าการท�าเกษตรผสมผสาน	 จนมี 
การริเริ่มที่จะปรับเปลี่ยนการผลิตเป็นเกษตรทางเลือกอื่นๆ	 เช่น	 
ปลูกพืชหลากหลายชนิด	 เลี้ยงสัตว์	ผลผลิตที่ได้น�ามาจ�าหน่าย	และ
แปรรูปสินค้าเกษตร	สร้างรายได้ให้กับครอบครัว

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
					-	 เลี้ยงปลา	
 นำข้ำว	ประมำณ15	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	6	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	มะม่วง	มะพร้าว	กล้วย
	 	 -		พืชไร่	เช่น	สับปะรด
	 	 -		ผักสวนครัว	เช่น	ต้นชะพลู	ข่า	ตะไคร้
 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	3	งำน

	 	 -		ที่พัก	
  

นายสีลา แพงเจริญ
ที่อยู่		 เลขที่	115	หมู่ที่	2	ต�าบลทุ่งทอง
	 อ�าเภอเกษตรวิสัย		จังหวัดร้อยเอ็ด
เนื้อที่	 22		ไร่			3	งาน	85	วา	

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดร้อยเอ็ด

26%

67%

27%

1%
5%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 แบ่งสดัส่วนในการท�าเกษตรอย่างชดัเจน	ในแปลง 
	 มีสระน�้าส�ารองไว้เพื่อการเพาะปลูกตลอดท้ังปี	 
	 และเลี้ยงปลาเป็นรายได้เสริม
	 มีการท�านา	ไว้บริโภคและจ�าหน่าย	
	 ปลูกพืชแบบผสมผสาน	 เช่น	 มะม่วง	 มะพร้าว	 

	 กล้วย	และพืชผักสวนครัว

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  60,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 60,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 -	 บาท
2.	 รำยจ่ำย 33,260	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 22,460	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 10,800	 บาท
  	 บริโภค	 10,800		 บาท
  	 อุปโภค	 -	 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 26,740		 บาท
3.	หนี้สิน	  250,000		 	บาท
4.	 เงินออม -		 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดเลย

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ

นายถวัลย์ ทองเพ็ชร
ที่อยู่		 เลขที่	29	หมู่ที่	4	ต�าบลนาดินด�า
	 อ�าเภอเมืองเลย	จังหวัดเลย
เนื้อที่	 14		ไร่			2	งาน	63	ตารางวา

		 เดิมได้ท�าการเกษตรมีแต่พืชไร ่	 พืชเชิงเด่ียว	 ท�าให  ้
ขาดทุนเรื่อยมา	 จึงได้น้อมน�าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามา
ปรับใช้ในแปลงโดยท�าการเกษตรแบบผสมผสาน	 มีการปลูกพืช	 
ผลไม้	 เลี้ยงสัตว์	 หลากหลายชนิด	 ท�าให้ครอบครัวอยู ่ ดีกินดี	 
ไม่มีหนี้สิน	ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้เป็นอย่างดี

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	ไร่
	 	 -		เลี้ยงปลาตะเพียน	ปลานิล
	 นำข้ำว	ประมำณ	2.5	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	9	ไร่

 	 -		ไม้ผล	เช่น	มะม่วง	มะขาม	ล�าไย	ลิ้นจี่	น้อยหน่า
	 	 -		ไม้ยืนต้น	เช่น	ข้าว
	 	 -		พืชผัก	เช่น	บวบ	ขึ้นฉ่าย	สลัด	หอม
	 	 -		สมุนไพร	เช่น	ไพล	ขมิ้น
	 	พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	2	งำน	

	 	 -		ที่พัก
						-	 เลี้ยงเป็ด	เลี้ยงไก่	

63%

7%

16%

14%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

	 มีบ่อเก็บน�า้ไว้ใช้ในแปลงเกษตรพืน้ทีป่ระมาณ	2	ไร่	 
	 เพื่อกักเก็บน�้าในช่วงฤดูฝน	 เก็บไว้ใช้ช่วงฤดูแล้ง	 
	 และเลี้ยงปลา
	 มีการปลูกพืชแบบผสมผสาน	เช่น	ไม้ผล	ไม้ยืนต้น	 

	 พืชผักสวนครัว	และพืชสมุนไพร
	 ปลูกข้าวเพื่อบริโภคในครัวเรือน
	 เลี้ยงสัตว์	เช่น	ไก่	เป็ด

ผลผลิตที่ได้ในแปลง	น�าไปจ�าหน่ายสร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัว

1.	 รำยรับ	  120,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 120,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 -	 บาท
2.	 รำยจ่ำย 51,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 23,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 28,000	 บาท
  	 บริโภค	 20,000		 บาท
  	 อุปโภค	 8,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 69,000		 บาท
3.	หนี้สิน	  -	 	บาท
4.	 เงินออม 40,000		 บาท

บัญชีครัวเรือน
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		 เกิดมาในครอบครัวท่ีท�าการเกษตร	 โดยท�านาข้าวมา 
ตั้งแต่เด็กกับครอบครัว	 เมื่อโตข้ึนได้เข้าเมืองไปหางานท�าโดย 
เป็นลูกจ้างในฟาร์มเลี้ยงสัตว์อยู่หลายปี	 เกิดการอิ่มตัวกับการเป็น
ลูกจ้าง	 การเป็นลูกจ้างเขาไม่มีความแน่นอนในชีวิต	 เงินเก็บก็ไม่มี	 
จึงเลือกที่จะกลับมาท�าการเกษตรที่บ้านเกิดกับครอบครัว	 โดย 
กลบัมาท�านาข้าวในแปลงของตนเอง	โดยเริม่ท�าและเริม่เปลีย่นแปลง
การท�าเกษตรมาเรื่อยๆ	 จากการท�านาอย่างเดียวเป็นการปลูกพืช
อ่ืนๆ	 ด้วย	 โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง	 ร.9	 
โดยปัจจุบันได้ปรับเปลี่ยนพื้นที่หลายอย่าง	 เช่น	 ขุดสระเลี้ยงปลา	 
ปรับที่นาท�าเป็นเกษตรแนวใหม่	 1	 ไร่	 ได้แสน	 ปลูกพืชหลายชนิด	 
มกีารเลีย้งสตัว์	เช่น	หม	ูไก่	เป็ด	เลีย้งปลา	และท�าการเกษตรปลอดภยั
สู่ระบบอินทรีย์		

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	ไร่
					-	 เลี้ยงปลา	
 นำข้ำว	ประมำณ	6	ไร่
 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	5	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	มะม่วง	กล้วย	มะพร้าว	ฯลฯ
	 	 -	 ไม้ยืนต้น	เช่น		ยางพารา
						-		ผักสวนครัว	เช่น	พริก	มะเขือ	บวบ	ฯลฯ

นายด�ารงค์ อรุณจรัส
ที่อยู่		 เลขที่	269/2		หมู่ที่		8		ต�าบลพรหมสวัสดิ์	
	 อ�าเภอพยุห์		จังหวัดศรีสะเกษ
เนื้อที่	 14			ไร่		47		วา

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดศรีสะเกษ

						-		สมุนไพร	เช่น	ขิง	ข่า	บอระเพ็ด	มะรุม
 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

	 	 -		ที่พัก	
	 	 -		เลี้ยงเป็ด	ไก่	หมู

14%

43%

36%

7%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 มีแหล่งน�้าในแปลง	 เพื่อใช้กักเก็บน�้าไว้ใช้ในช่วง 
	 ฤดูแล้ง	และเลี้ยงปลา
		 ท�านาไว้บริโภคในครัวเรือน	และจ�าหน่าย
	 ปลูกพืชแบบผสมผสาน	เช่น	ไม้ผล	ไม้ยืนต้น	พืช 

	 ผักสวนครัว	และพืชสมุนไพร
	 เลี้ยงสัตว์หลากหลาย	เช่น	เป็ด	ไก่	หมู

ผลผลิตที่ได้เก็บไว้บริโภคในครัวเรือน	และจ�าหน่าย

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  140,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 140,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 -		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 17,500	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 8,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 9,500	 บาท
  	 บริโภค	 5,000		 บาท
  	 อุปโภค	 4,500		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 122,500		 บาท
3.	หนี้สิน	  -	 	บาท
4.	 เงินออม 200,000			 บาท

บัญชีครัวเรือน

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 
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		 ด้วยนางโสพศิ		เรอืงสวสัดิแ์ละสาม	ีเป็นเกษตรกรทีม่พีืน้ที่
ท�ากนิน้อยมาก	มเีพยีงเป็นทีอ่ยูอ่าศยั	ซึง่ไม่สามารถท�าให้มรีายได้เพ่ิม
มากขึน้	ด้วยในช่วงทีก่�าลงัมองหาอาชพีอืน่นอกจากอาชพีรบัจ้างแล้ว	
ในช่วงน้ันมีทหารทีม่าท�างานในหมูบ้่านมาถามว่าท่ีหมบู้านนีท้�าไมไม่มี
เห็ดกินเลยไม่ปลูกเห็ดกินกันหรือ	 และบอกว่าที่บ้านผมท่ีกาฬสินธุ์	
ปลูกเห็ดทั้งหมู่บ้านเลย	 แถมท�าให้คนปลูกมีอาชีพและมีรายได้มาก	
เมื่อได้ฟังดังนั้น	นางโสพิศ	จึงได้คุยกับสามีว่าเราควรจะไปดวูิธีเขาท�า
อย่างไร	เม่ือตกลงกันได้	จงึได้เหมารถและชวนคนท่ีสนใจไปดกูารเพาะ
เหด็ขาย	ทีจั่งหวดักาฬสนิธุแ์ละหลงัจากกลบัจากดงูานวนันัน้จึงเกดิให้
มีกจิกรรมโรงเพาะเหด็ขึน้จนถงึปัจจบุนั	และยงัท�าอาชพีอ่ืนอกีทีเ่ป็น
ภมิูปัญญาของชมุชน	คอื	การทอผ้าคราม	การท�าเกษตรผสมผสานใน
ที่ดินรอบๆ	บริเวณบ้านที่มีน้อยนิด

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
					-	 เลี้ยงปลา	กบ
	 นำข้ำว	ประมำณ	6	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	8	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	มะขาม	พุทรา	มะม่วง
	 	 -		พืชไร่	เช่น	ข้าวโพด	มันส�าปะหลัง
	 	 -		ผักสวนครัว	เช่น	มะนาว	ข่า	ตะไคร้

นางโสพิศ เรืองสวัสดิ์
ที่อยู่		 เลขที่	206	หมู่ที่	4	ต�าบลไร่
	 อ�าเภอพรรณานิคม	จังหวัดสกลนคร
เนื้อที่	 16		ไร่		

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดสกลนคร

      	พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่
	 	 	 	 -		ที่พัก	
	 	 	 	 -		เลี้ยงเป็ด	ไก่	ห่าน	หมู

50%

6%6%

38%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 มีแหล่งน�้าในแปลง	 กักเก็บน�้าไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง	 
	 เลี้ยงปลา	ไว้บริโภคในครัวเรือน	และจ�าหน่าย
	 ปลูกพืชหลากหลาย	 เช่น	 ไม้ผล	 ไม้ยืนต้น	 พืชไร่	 

	 และผักสวนครัว
	 เพาะเห็ดไว้บริโภคในครัวเรือน	และจ�าหน่าย
	 เลี้ยงสัตว์หลากหลาย	เช่น	หมู	ไก่	เป็ด	ห่าน

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	 	 100,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 90,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 10,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 97,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 47,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 50,000	 บาท
  	 บริโภค	 30,000	 บาท
  	 อุปโภค	 20,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 3,000 	 บาท
3.	หนี้สิน	  200,000		 	บาท
4.	 เงินออม 5,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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		 นางกุหลาบ	 โพนสงคราม	 ได้น�าหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
มาใช้โดยยึดหลักการพึ่งตนเอง	 โดยพยายามพึ่งตนเองให้ได้ก่อน
ประหยดัไม่ฟุม่เฟือยและพฒันาตนเองให้สามารถอยูไ่ด้อย่างพอเพยีง	
ปลูกในสิ่งที่กิน	 เหลือน�าไปจ�าหน่าย	 หันมาปลูกพืชแบบผสมผสาน	
สามารถเก็บผลผลิตได้ตลอดทั้งปี	ท�าให้มีรายได้เข้ามาตลอด	

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	ไร่
					-	 เลี้ยงปลานิล	ปลาตะเพียน	ปลาใน
 นำข้ำว	ประมำณ	5	ไร่
 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	6	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	เงาะ	มะม่วง	มะพร้าว	สับปะรด	กล้วย	ฯลฯ
	 	 -	 ไม้ยืนต้น	เช่น		ตะเคียน	ยางนา	ประดู่	หาก
						-		ผักสวนครัว	เช่น	มะเขือ	แมงลัก	ผักชี	เพรา	ชะอม	ฯลฯ
						-		สมุนไพร	เช่น	ข่า	ตะไคร้
 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

	 	 -		ที่พัก	
	 	 -		เลี้ยงเป็ด	ไก่	หมู

นางกุหลาบ โพนสงคราม
ที่อยู่		 เลขที่	118	หมู่ที่	8	ต�าบลวังหลวง
	 อ�าเภอเฝ้าไร่	จังหวัดหนองคาย
เนื้อที่	 12		ไร่			2	งาน	98	วา	

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดหนองค�ย

46%

8%8%

38%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 นางกุหลาบ	 โพนสงคราม	 ขุดสระจ�านวน	 3	 บ่อ	 
	 พื้นที่ประมาณ	3	ไร่	เพื่อไว้ใช้ในพื้นที่เกษตรกรรม 
	 เป็นหลัก	 และเลี้ยงปลาต่างๆ	 เช่น	 ปลานิล	 
	 ปลาตะเพียน	ปลาไน
	 ปลูกพืชหลากหลาย	 เช่น	 ไม้ผล	 ไม้ยืนต้น	พืชผัก 

	 สวนครัว	พืชสมุนไพร	เพื่อบริโภคและจ�าหน่าย
	 นางกุหลาบ	 โพนสงคราม	 เลี้ยงไก่	 เป็ด	หมู	 เพื่อ 

	 บริโภคในครัวเรือน	 และจ�าหน่าย	 สร้างรายได้ให้ 
	 กับครอบครัว

1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

บัญชีครัวเรือน

1.	 รำยรับ	  40,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 -		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 30,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 -	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000	 บาท
  	 บริโภค	 -		 บาท
  	 อุปโภค	 30,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 10,000		 บาท
3.	หนี้สิน	  400,000		 	บาท
4.	 เงินออม 50,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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		 เคยประกอบอาชีพซื้อ-ขายผลผลิตทางการเกษตร	 และ
งานก่อสร้าง	 แต่เห็นว่าเป็นอาชีพท่ีไม่ยั่งยืนและต้องเดินทางตลอด 
ได้ดูทีวีที่มีการน�าแนวพระราชด�ารัสเศรษฐกิจพอเพียง	 จึงอยากท�า
อาชีพน้ี	 และเป็นคนท่ีรู้ว่าควรจะปลูกพืชชนิดไหนที่ตลาดต้องการ	 
ถึงจะได้ราคาแพง	 จึงได้เปลี่ยนอาชีพจากพ่อค้ามาเป็นเกษตรกร 
	 โดยใช้การตลาดน�าการผลิตแต่การผลิตพืชจะต้องมีความยั่งยืน	 
จึงมีการปลูกยางพาราเป็นพืชหลักและไม้ผลบ้างเป็นบางส่วน 
นอกนั้นมีนาข้าว	บ่อปลา	สุกร	และมีโรงสีข้าวเป็นของตนเอง

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	3	ไร่
					-	 เลี้ยงปลานิล	ปลาดุก
 นำข้ำว	ประมำณ	10	ไร่
 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	26	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	พุทรา
	 		 -	 ไม้ยืนต้น	เช่น		ยางพารา
						-		ผักสวนครัว	เช่น	มะนาว	ผักหวานป่า
						-		สมุนไพร	เช่น	ข่า	ตะไคร้
 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	3	ไร่

	 	 -		ที่พัก	
	 	 -		เลี้ยงหมู	ไก่
	 	 -		โรงสี

นายบุญส่ง มูลเพ็ญ
ที่อยู่		 เลขที่	187	หมู่ที่	1	ต�าบลนาดี
	 อ�าเภอสุวรรณคูหา		จังหวัดหนองบัวล�าภู
เนื้อที่	 42		ไร่			2	งาน	14	วา	

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดหนองบัวลำ�ภู

18%
62%

24%

7% 7%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 แหล่งน�้าในแปลงของนายบุญส่ง	มูลเพ็ญ	มีขนาด	 
	 1,260	ลกูบาศก์เมตร	ใช้ในแปลงเกษตรกรรม	และ 
	 เลี้ยงปลา	 เช่น	 ปลานิล	 ปลาดุก	 ไว้บริโภคใน 
	 ครัวเรือนและจ�าหน่าย
	 นายบุญส่ง	 มูลเพ็ญ	 สามารถบริหารจัดการการ 

	 เพาะปลกูข้าวได้อย่างครบวงจร	คอื	เกบ็เมลด็พนัธุ ์
	 เอง	สีข้าวเอง	
	 ปลูกพืชที่หลากหลาย	 โดยปลูกพืชตามท่ีตลาด 

	 ต้องการ	เพื่อจะได้ราคาผลผลิตที่สูงขึ้น
	 เลี้ยงสัตว์	นายบุญส่ง	มูลเพ็ญ	เลี้ยงหมู	ไก่	เพื่อไว้ 

	 บริโภคและจ�าหน่าย

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  500,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 450,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 50,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 36,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 25,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 11,000	 บาท
  	 บริโภค	 5,000		 บาท
  	 อุปโภค	 6,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 464,000		 บาท
3.	หนี้สิน	  -	 	บาท
4.	 เงินออม -			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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		 การท�าเกษตรแบบเก่าปลูกเฉพาะพืชเชิงเดียวตลอดก็ไม่
สามารถท�าให้เราอยูไ่ด้ตลอดเพราะต้องแบกภาระเรือ่งปุย๋	และค่าแรง
งานไม่ไหว	 เลยหันมาท�าเกษตรแบบผสมผสานปลุกพืชผักสวนครัว
ต่างๆ	มีเลี้ยงปลา	ปลูกพุทรา	และได้น�าผลผลิตต่างๆ	ออกขายตลาด
ในหมู่บ้านในชุมชนก็พออยู่ได้โดยไม่ขัดสน	เพราะทุกวันนี้ครอบครัว
อยูไ่ด้อย่างมคีวามสขุ	เพราะการน้อมน�าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงมา
ปรับใช้ได้ในชีวิตจริง	สามารถลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนลงได้

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	4	ไร่
					-	 เลี้ยงปลา	
 นำข้ำว	ประมำณ	9	ไร่
 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	21	ไร่

	 	 -	 ไม้ยืนต้น	เช่น		ไผ่
	 	 -	 พืชไร่	เช่น	อ้อย	มันส�าปะหลัง
						-		ผักสวนครัว	เช่น	ผักกาด	กวางตุ้ง	
	 	 	 มะเขือ	พริก	หอม	ฯลฯ
 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

	 	 -		ที่พัก	
  

นายกรมศิลป์ กิติราช
ที่อยู่		 เลขที่	35	หมู่ที่	15	ต�าบลเวียงค�า
	 อ�าเภอกุมภวาปี		จังหวัดอุดรธานี
เนื้อที่	 35		ไร่		

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดอุดรธ�นี

18%
60%

26%

11%
3%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 มีการแบ่งสัดส่วนการปลูกพืชอย่างชัดเจน
	 ปลูกข้าวไว้บริโภคในครัวเรือนและจ�าหน่าย
	 ปลูกพืชหลากหลาย	 เช่น	 อ้อย	 มันส�าปะหลัง	 

	 พืชผักสวนครัว
	 แหล่งน�้าในแปลง	 มีขนาด	 4	 ไร่	 ใช้ในแปลง 

	 เกษตรกรรม	และเลี้ยงปลา	ไว้บริโภคในครัวเรือน 
	 และจ�าหน่าย
ผลผลิตที่ได้เก็บไว้รับบริโภคในครัวเรือน	 และน�าไป
จ�าหน่ายที่ตลาดในหมู่บ้าน

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  220,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 212,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 8,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 37,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 34,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 3,000	 บาท
  	 บริโภค	 -	 บาท
  	 อุปโภค	 -	 บาท
  	 อื่นๆ		 3,000	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 183,000		 บาท
3.	หนี้สิน	  -	 	บาท
4.	 เงินออม -		 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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		 หลังจากแต่งงานมีครอบครัวข้าพเจ้าและสามีไปท�างาน
รบัจ้างทีก่รงุเทพมหานครประมาณ	8	ปี	ประสบปัญหาไม่มเีงินเกบ็ออม 
จึงตัดสินใจกลับบ้านเกิดเพื่อขอรับมรดกที่ดิน	 ส.ป.ก.	 จากพี่ชาย
ประมาณ	16	ไร่		และได้ริเริ่มท�าเกษตรโดยการปลูกยางพารา	ต่อมา
ก็ประสบปัญหายางราคาตกต�่า	 	 มีหนี้สินจึงตัดสินใจหันมาปลูกพืช
หลายๆชนิด		เช่นพืชผักสวนครัวที่ใช้ประกอบอาหารประจ�าวัน		แต่
ก็ประสบปัญหาเรื่องการขาดแคลนน�้าในการท�าสวน	 	 จึงขุดสระน�้า
เพ่ือท�าการเกษตร		เมือ่มนี�า้กส็ามารถขยายพืน้ทีใ่นการท�าสวนเพ่ิมขึน้
เรื่อยๆ		สามารถเก็บผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคในครัวเรือนไปจัด
จ�าหน่ายมีรายได้เลี้ยงครอบครัว	 และมีเงินออมพอส่งเสียลูกให้เรียน
หนังสือได้ตัดสินใจท�าการเกษตรตามหลักทฤษฎีใหม่ของพระบาท
สมเด็จ	พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่	9		จนถึงทุกวันนี้

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	ไร่
					-	 เลี้ยงปลานิล	ปลาตะเพียน	ปลาดุก	ปลาช่อน
 นำข้ำว	ประมำณ	4	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	9	ไร่

	 	 -	 ไม้ผล	เช่น	มะม่วง	ทกุเรยีน	ละมดุ	น้อยหน่า	ขนนุ	มะพร้าว
	 	 -	 ไม้ยืนต้น	เช่น		ไผ่ตง	เพกา	มะรุม	ยางพารา
						-		ผกัสวนครวั	เช่น	มะละกอ	พรกิ	หอม	มะเขอื	โหระพา	เผอืก

นางสร้อย ทองพุ
ที่อยู่		 เลขที่	287	หมู่ที่	2	ต�าบลกลาง
	 อ�าเภอเดชอุดม	จังหวัดอุบลราชธานี
เนื้อที่	 16		ไร่				

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดอุบลร�ชธ�นี
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						-		สมุนไพร	เช่น	ข่า	ตะไคร้	กอย
 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

	 	 -		ที่พัก	
	 	 -		เลี้ยงไก่	เป็ดเทศ

18%
56%

25%

13%
6%

	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

	 ขุดสระพื้นที่ประมาณ	 2	 ไร่	 เพื่อไว้ใช้ในพื้นที ่
	 เกษตรกรรมเป็นหลัก	 และเลี้ยงปลาต่างๆ	 เช่น	 
	 ปลานิล	ปลาตะเพียน	ปลาดุก	ปลาช่อน
	 ปลูกพืชแบบผสมผสาน	เช่น	มะม่วง	ทุเรียน	เพกา	 

	 ยางพารา	 มะเขือเทศ	 พืชผักสวนครัว	 และ 
	 พืชสมุนไพร	เพื่อบริโภคและจ�าหน่าย
	 เลี้ยงไก่	 เป็ดเทศ	 เพื่อบริโภคในครัวเรือนและ 

	 จ�าหน่าย

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

1.	 รำยรับ	  80,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 60,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 20,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 48,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 18,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000	 บาท
  	 บริโภค	 5,000		 บาท
  	 อุปโภค	 25,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 -	 	บาท
 รำยได้สุทธิ 32,000		 บาท
3.	หนี้สิน	  41,000		 	บาท
4.	 เงินออม 20,000			 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดอำ�น�จเจริญ
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	 แหล่งน�้า			 	 นาข้าว
	 พืชหลากหลาย			 	 อื่นๆ

		 สนใจในแนวทางพระราชด�าริของในหลวงรัชกาลที่	 9	 
ที่ทรงให้แนวทางการด�าเนินชีวิต	 คือ	 ใช้จ่าย	 3	 ส่วน	 และเก็บออม	 
1	 ส่วน	ดฉินัและครอบครัวได้น�ามาปฏบิตั	ิท�าให้มคีวามเป็นอยูท่ีดี่ขึน้	
ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 คือ	 ยึดหลักพออยู่	 พอกิน	 พอใช้	 
ยดึความประหยดั	ตดัทอนค่าใช้จ่าย	ลดความฟุม่เฟือยในการด�ารงชพี	
ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องและสุจริต

 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
       	-	เลี้ยงปลา
	 นำข้ำว	ประมำณ	2	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	4	ไร่

        -	ไม้ผล	เช่น	กล้วย	กระท้อน	มะขาม	ละมุด	มะพร้าว	
								-	ไม้ยืนต้น	เช่น	ยูคาลิปตัส
								-	พืชไร่	เช่น	อ้อย
								-	ผักสวนครัว	เช่น	หอม	มะเขือเทศ	มะละกอ
	 	 	 -	สมุนไพร	เช่น	ข่า	ตะไคร้
	 	พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

   							-	ที่พัก
										-	เลี้ยงวัว	ควาย	ไก่พื้นบ้าน

นางล�าไย ศรีหารัตน์
ที่อยู่		 เลขที่	110	หมู่ที่	2	ต�าบลค�าพระ
	 อ�าเภอหัวตะพาน	จังหวัดอ�านาจเจริญ
เนื้อที่	 8		ไร่			154	ตารางวา

13%

50%

12%

25%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

บัญชีครัวเรือน
1.	 รายรับ
 	 ภาคการเกษตร	 40,000		 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 30,000		 บาท
2.	 รายจ่าย		 10,700	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 7,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร
  	 บริโภค	 3,000		 บาท
  	 อุปโภค	 200		 บาท
  	 อื่นๆ		 -		 	บาท
	 รายได้สุทธิ	 29,300		 บาท
3.	 หนี้สิน	 	 -		 	บาท
4.	 เงินออม		 100,000		 บาท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

	 ขุดสระไว ้กักเก็บน�้าไว ้ใช ้ช ่วงหน้าแล้ง	 และ 
	 เลี้ยงปลา
	 ปลูกข้าว	ไว้บริโภคในครัวเรือน
	 ปลูกพืชหลากหลายชนิด	 เช่น	 ไม้ผล	 ไม้ยืนต้น	 

	 พืชผักสวนครัว	 และพืชสมุนไพร	 เก็บผลผลิตได้ 
	 ตลอดทั้งปี	
	 เลี้ยงสัตว์	เช่น	วัว	ควาย	ไก่พื้นบ้าน
		 ผลผลติทีไ่ด้จากในแปลงเกบ็ไว้บรโิภคในครวัเรอืน	 

	 เหลือน�าไปจ�าหน่าย	สร้างรายได้ให้กับครัวเรือน

1.	 รำยรับ	  128,500	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 28,500	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 100,000		 บาท
2.	 รำยจ่ำย 177,000	 บาท
 	 ภาคการเกษตร	 10,000	 บาท
 	 นอกภาคการเกษตร	 167,000	 บาท
  	 บริโภค	 15,000		 บาท
  	 อุปโภค	 2,000		 บาท
  	 อื่นๆ		 150,000	 	บาท
 รำยได้สุทธิ -	 บาท
3.	หนี้สิน	  400,000		 	บาท
4.	 เงินออม -			 บาท

บัญชีครัวเรือน
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ภำคกลำง
	1.	 จ.	จันทบุรี	 นำงสุวำรี	เจริญสลุง
	 2.	 จ.	ฉะเชิงเทรำ	 นำยไพศำล	วงค์ถำติ๊บ
	 3.	 จ.	ชลบุรี	 นำงวิไล	เข็มทอง
	4.	 จ.	ชัยนำท	 นำงส�ำเริง	แสนจักร
	 5.	 จ.	ตรำด	 นำยจ�ำรัส	ประทุมวัน
	 6.	 จ.	นครนำยก	 นำงนิตยำ	บุญเกิด
	 7.	 จ.	นครปฐม	 นำงสำววำสนำ	นันดอกรักษ์
	 8.	 จ.	ปทุมธำนี		 นำงคะนึง	วิเชียรชัย
	 9.	 จ.	ประจวบคีรีขันธ์	 นำยสมชำย	ออมสอมสี
10.	 จ.	พระนครศรีอยุธยำ	นำงช้อย	อินทร์พลับ

11.	 จ.	เพชรบุรี	 นำงจ�ำปี	นำคพลั้ง
12.	 จ.	ระยอง	 นำยลมัย	สนวัตร์
13.	 จ.	รำชบุรี	 นำยวิเชียร	บุญรอด
14.	 จ.	ลพบุรี	 นำงกฤษณำ	บัวฉำย
15.	 จ.	สิงห์บุรี	 นำยเสน่ห์	กลิ่นผล
16.	 จ.	สุพรรณบุรี	 นำยไชยเดช	นุชเฟื่อง
17.	 จ.	สระบุรี	 นำยอุดม	แตงอ่อน	
	18.	 จ.	สระแก้ว	 นำยโสพล	สุโขทัย
19.	 จ.อ่ำงทอง	 นำงถนอม	แย้มพลำย

ภำคกลำง
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

ภาคกลาง
ต้นแบบเกษตรทฤษฎีในเขตปฏิรูปที่ดิน 
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ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

นางสุวารี เจริญสลุง
ที่อยู่  เลขที่ 108 หมู่ที่ 13 ต�ำบลทุ่งขนำน
 อ�ำเภอสอยดำว  จังหวัดจันทบุรี
เนื้อที่ 46  ไร่    

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดจันทบุรี

 แหล่งน�้ำ    นำข้ำว
 พืชหลำกหลำย    อื่นๆ

2%

81%

10%

4%
13%

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	ไร่
     - เลี้ยงปลำ 
	 นำข้ำว	ประมำณ	6	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	37	ไร่

  - ไม้ผล เช่น ล�ำไย
  - ไม้ยืนต้น เช่น  ยำงพำรำ
  - พืชไร่ เช่น แตงโม
      -  ผักสวนครัว เช่น พริกหยวก พริกขี้หนู
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

  -  เลี้ยงเป็ด

  นำงสุวำรี เจริญสลุง ท�ำเกษตรกรรมมำตั้งแต่จ�ำควำมได ้
เน่ืองจำกบิดำ-มำรดำ ประกอบอำชีพเกษตรกรรม จนกระทั่งได้ 
สมรสกับสำมีและได้เริ่มท�ำกินในแปลงที่สำมีได้รับหนังสืออนุญำต 
ให้เข้ำท�ำประโยชน์ โดยเริม่แรกปลกูพชืไร่ อำทิ ข้ำวโพด มนัส�ำปะหลงั  
และเริ่มหันมำปรับเปลี่ยนโดยกำรปลูกไม้ยืนต้น อำทิ ยำงพำรำ  
และ ล�ำไย ประมำณปี พ.ศ.2547 และ พ.ศ.2555 โดยเน้นกำร 
ปลูกพืชผสมผสำน เพื่อให้เกิดรำยได้หมุนเวียนตลอดท้ังปี และ 
ยงัป้องกนัปัญหำรำคำผลผลติตกต�ำ่  ซึง่ข้ำพเจ้ำได้ยดึกำรด�ำเนนิชวีติ
ตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง มำปรับใช้ในกำรประกอบอำชีพ และ
ชีวิตประจ�ำวัน
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 มีสระน�้ำที่ใช้ในแปลงเกษตร ประมำณ 2 ไร่  
 ไว้ใช้ในช่วงหน้ำแล้ง และเลี้ยงปลำ ไว้บริโภค 
 ในครัวเรือน และจ�ำหน่ำย
 ปลูกพืชหลำกหลำย เช่น ล�ำไย ยำงพำรำ แตงโม  

 และพืชผักสวนครัว
 เลี้ยงเป็ด ไว้บริโภคในครัวเรือน และจ�ำหน่ำย  

 มีรำยได้เข้ำครัวเรือนอีกด้วย 

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  315,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 220,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 95,000  บำท
2.	 รำยจ่ำย 155,800 บำท
  ภำคกำรเกษตร 32,000 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 123,800 บำท
   บริโภค 108,000  บำท
   อุปโภค 15,000  บำท
   อื่นๆ  800  บำท
 รำยได้สุทธิ 159,200	 บำท
3.	หนี้สิน	  -   บำท
4.	 เงินออม -   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดฉะเชิงเทรา

 แหล่งน�้ำ    นำข้ำว
 พืชหลำกหลำย    อื่นๆ

  เดิมท�ำงำนโรงงำน จนอำยุ 60 ปี แล้วลำออกจำกโรงงำน 
มีเงินติดตัวมำ 100,000 บำท คิดว่ำจะท�ำอย่ำงไรให้มีรำยได้ จึงไป
ศึกษำดูงำนท่ีศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงท่ีจังหวัดระยอง พอได้
ควำมรู ้และแนวทำงแล้ว จึงน�ำเงินส่วนนี้มำลงกับแปลงเกษตร 
ของตนเอง โดยเริ่มจำกกำรขุดสระ เลี้ยงไก่ มีที่พักในแปลง 1 หลัง 
ปลูกไม้ผล ปัจจุบันท�ำมำ 3 ปี แล้ว 

นายไพศาล วงค์ถาติ๊บ
ที่อยู่  เลขที่ 45 หมู่ที่ 10 ต�ำบลท่ำตะเกียบ
 อ�ำเภอท่ำตะเกียบ  จังหวัดฉะเชิงเทรำ
เนื้อที่ 7  ไร่  95 ตำรำงวำ 

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	งำน
        - เลี้ยงปลำ เลี้ยงกบ
	 นำข้ำว	ประมำณ	4	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	2	ไร่

        - ไม้ผล เช่น มะพร้ำว มะม่วง ล�ำไย ทุเรียน เงำะ 
        - ไม้ยืนต้น เช่น สะเดำ ประดู่ ไผ่ตง
        - พืชไร่ เช่น ข้ำวโพด
        - ผักสวนครัว เช่น พริก มะเขือ ถั่วฝักยำว ผักชีฝรั่ง 
         - สมุนไพร เช่น ขมิ้น ตะไคร้
	 	พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	2	งำน

          - ที่พัก
          - เลี้ยงไก่ไข่ 

29%
57%

7% 7%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

 ปลูกข้ำว เก็บไว้บริโภคในครัวเรือน
-  ปลูกพืชหลำกหลำยชนิด สำมำรถเก็บผลผลิตได ้
 ทั้งปี โดยกำรสลับหมุนเวียนกันไปตำมฤดูกำล
-  เลี้ยงไก่ไข่ เก็บผลผลิตได้ทุกวัน
-  เลี้ยงปลำ เช่น ปลำดุก ปลำตะเพียน ปลำนิล และ 
 ยังท�ำที่เลี้ยงกบอีกด้วย

     ผลผลิต เช่น เนื้อไก่ ไข่ไก่ ไม้ผลตำมฤดูกำล  
ผักสวนครัวจะเก็บบริโภคในครัวเรือน และจ�ำหน่ำย 
เป็นรำยได้ให้แก่ครัวเรือน

1.	 รำยรับ	  143,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 113,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2.	 รำยจ่ำย 37,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 30,000 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 7,000 บำท
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 4,000  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 106,000	 บำท
3.	หนี้สิน	  100,000	 บำท
4.	 เงินออม	 -	 บำท

บัญชีครัวเรือน
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  เดิมขำยอำหำรตำมสั่งในตัวเมืองชลบุรี พอมีเงินเก็บพอ
สมควรแล้ว ตนเองได้ย้ำยกลับเข้ำมำท�ำกำรเกษตรในพื้นที่ 10 ไร่  
หลงัจำกทีจ้่ำงคนดแูลพืน้ทีส่วนมะม่วงหมิพำนต์ แต่ดแูลไม่ดีเลยต้อง
ไถทิ้งปรับปรุงปลูกใหม่ทั้งหมด มีกำรปลูกพืชทุกอย่ำงที่ตนเองชอบ
และคิดว่ำจะสร้ำงรำยได้ ปลูกกล้วย ขนุน มะม่วงหิมพำนต์ และ 
พืชผักอำยุสั้น ลองผิดลองถูกศึกษำด้วยตนเอง และพอมีควำมรู้ด้ำน
กำรท�ำกำรเกษตรอยู่แล้ว ท�ำเองท้ังหมดไม่จ้ำงแรงงำน จะส�ำเร็จได้
ต้องพึ่งตนเองให้ได้ก่อน

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	งำน
     - เลี้ยงปลำ 
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	9	ไร่

  - ไม้ผล เช่น มะพร้ำว มะม่วง ทเุรยีน ลองกอง มังคดุ เงำะ ล�ำไย
  - ไม้ยืนต้น เช่น  ประดู่ พะยูง สะเดำ
      -  ผักสวนครัว เช่น พริก กะเพรำ ข่ำ ตะไคร้
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

  -  ที่พัก 
  -  เลี้ยงไก่พื้นเมือง

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดชลบุรี
นางวิไล เข็มทอง
ที่อยู่  เลขที่ 267 หมู่ที่ 7 ต�ำบลพลวงหลวง
 อ�ำเภอบ่อทอง  จังหวัดชลบุรี
เนื้อที่ 10 ไร่   2 งำน 68 วำ 

 แหล่งน�้ำ       พืชหลำกหลำย
 อื่นๆ

10%

88%

2%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 ในแปลงของนำงวไิล เขม็ทอง มสีระน�ำ้ และล�ำห้วย 
 สำธำรณะไหลผ่ำน ท�ำให้มีน�้ำใช้ตลอดทั้งปี 
 ปลูกพืชหลำกหลำย เช่น มะพร้ำว มะม่วง กล้วย  

 มะละกอ ทุเรียน ลองกอง ขนุน ล�ำไย มะนำว  
 มะม่วงหิมพำนต์ ประดู่ พะยูง สะเดำ และพืชผัก 
 สวนครัว ไว้บริโภคในครัวเรือน และจ�ำหน่ำย
 เลี้ยงพื้นบ้ำน ไว้บริโภคและจ�ำหน่ำย

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  88,080 บำท
  ภำคกำรเกษตร 76,080  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 12,000  บำท
2.	 รำยจ่ำย 66,820 บำท
  ภำคกำรเกษตร 16,320 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 50,500 บำท
   บริโภค 48,000  บำท
   อุปโภค 2,500  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 21,260	 บำท
3.	หนี้สิน	  30,000   บำท
4.	 เงินออม 16,800   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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 เดมิปลกูพชืเชงิเดีย่ว ต่อมำเห็นประชำสมัพันธ์ตำมโทรทัศน์ 
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ท�ำให้ตนสนใจในกำรท�ำเศรษฐกิจพอเพียง 
ปลูกไม้ผล พืชผักสวนครัวไว้บริโภคเอง เหลือน�ำไปขำย ลดรำยจ่ำย 
และเพิ่มรำยได้ให้กับครอบครัว

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดชัยนาท

 แหล่งน�้ำ    พืชหลำกหลำย   
 อื่นๆ

นางส�าเริง แสนจักร
ที่อยู่  เลขที่ 46 หมู่ที่ 7 ต�ำบลสะพำนหิน
 อ�ำเภอหนองมะโมง จังหวัดชัยนำท
เนื้อที่ 40 ไร่ 2 งำน 88 วำ 

3%2%

95%
	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	งำน
 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	40	ไร่

  - ไม้ผล เช่น ฝรั่ง กล้วย ทุเรียน ส้มโอ มะไฟ มะม่วง
  -  พืชไร่ เช่น อ้อย
      -  ผักสวนครัว เช่น กวำงตุ้ง แตงกวำ 
   ถั่วฝักยำว ผักหวำนป่ำ
      -  สมุนไพร เช่น ตะไคร้
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	งำน

  -  ที่พัก 
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 มีแหล่งน�้ำในแปลง เพื่อไว้ใช้กำรท�ำเกษตรช่วง 
 หน้ำแล้ง
 ปลูกพืชหลำกหลำยชนิด เช่น ฝรั่ง กล้วย ทุเรียน  

 ส้มโอ มะไฟ มะม่วง อ้อย และพืชผักสวนครัว ไว้ 
 บริโภคในครัวเรือน และจ�ำหน่ำย สร้ำงรำยได้ให้ 
 กับครัวเรือน
  เผำถ่ำนได้น�้ำส้มควันไม้และท�ำน�้ำหมักชีวภำพใช ้

 ในแปลง

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  300,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 300,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร - บำท
2.	 รำยจ่ำย 117,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 45,000 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 72,000 บำท
   บริโภค 60,000  บำท
   อุปโภค 12,000  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 183,000	 บำท
3.	หนี้สิน	  380,000   บำท
4.	 เงินออม 30,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  เดมิท�ำอำชีพรบัจ้ำงท่ัวไปและปลกูผกัขำยย้ำยมำอยูจ่งัหวดั
ตรำดในช่วง พ.ศ. 2516 ตอนอำยุ 8 ปี ซึ่งมำอยู่กับญำติพี่น้องและ
ครอบครัวก็ได้มำเริ่มตั้งหลักปักฐำนจัดหำซื้อท่ีดินเพื่อท�ำกินครั้งแรก
ท�ำกำรปลูกมันส�ำปะหลังจนกระทั่ง พ.ศ. 2520 ปลูกยำงพำรำ และ
ปลูกผักสวนครัวขำยเน่ืองจำกเป็นอำชีพท่ีมีรำยได้หมุนเวียนและ
เป็นรำยได้เสรมิให้กบัครอบครวัได้อย่ำงด ีและปัจจบัุนได้เปล่ียนจำก
ยำงพำรำเป็นสวนผลไม้ และปลกูพชืหมนุเวียนประเภท พริก พริกไทย 
ถั่วฝักยำว ผักบุ้ง เพื่อส่งตลำดในชุมชนตลอดทั้งปี

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
      -  เลี้ยงปลำนิล  
	 พืชหลำกหลำ	ประมำณ	42	ไร่

  -  ไม้ผล เช่น เงำะ ลองกอง ทุเรียน มังคุด
  -   ผักสวนครัว เช่น ถั่วฝักยำว กะเพรำ พริก ผักบุ้ง เห็ด
      -   สมุนไพร เช่น ข่ำ ตะไคร้
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	2	งำน

  -   ที่พัก 
 

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดตราด
นายจ�ารัส ประทุมวัน
ที่อยู่  เลขที่ 98/1 หมู่ที่ 10 ต�ำบลห้วยแรง
 อ�ำเภอเมือง  จังหวัดตรำด
เนื้อที่ 43 ไร่   2 งำน 47 ตำรำงวำ 

2%2%

96%

 แหล่งน�้ำ    พืชหลำกหลำย   
 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 มีบ ่อน�้ำในแปลง เก็บน�้ำเพื่อท�ำกำรเกษตร 
 ในฤดูแล้ง และเลี้ยงปลำนิล
 ปลกูพชืหลำกหลำยชนดิ เช่น เงำะ ลองกอง ทเุรยีน  

 มังคุด ยำงพำรำ และพืชผักสวนครัว และปลูกพืช 
 หมุนเวียน เช่น พริก พริกไทย ถั่วฝักยำว ผักบุ้ง 
 ไว้บริโภคและจ�ำหน่ำยในตลำดชุมชน น�ำรำยได้ 
 เข้ำครัวเรือน

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  885,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 835,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 50,000  บำท
2.	 รำยจ่ำย 566,500 บำท
  ภำคกำรเกษตร 310,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 256,000 บำท
   บริโภค 240,000  บำท
   อุปโภค 16,000  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 318,500	 บำท
3.	หนี้สิน	  580,000   บำท
4.	 เงินออม -   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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 เริ่มต้นท�ำกำรเกษตรด้วยกำรปลูกพืชเชิงเดี่ยว คือ กำรท�ำ
นำอย่ำงเดียวมำตลอด ชีวิตมีควำมไม่แน่นอน ควำมเป็นอยู่ต้องอิง
กับสภำพแวดล้อมและปัจจัยอื่นๆ  จนได้เห็นโครงกำรของในหลวง
รัชกำลที่ 9 ในหลำยโครงกำร จึงตั้งใจแน่วแน่แล้วว่ำจะเดินตำมทำง
พ่อหลวงรชักำลที ่9 จึงน้อมน�ำหลกัปรชัญำเศรษฐกจิพอเพยีงและกำร
ท�ำกำรเกษตรแบบผสมผสำนมำใช้เพรำะเชือ่ค�ำพ่อสอน มัน่ใจว่ำหลัก
กำรดงักล่ำวสำมำรถพฒันำควำมเป็นอยูใ่ห้มคีณุภำพชวีติทีด่ขีึน้และ
อยู่ได้อย่ำงยั่งยืน

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	3	ไร่
     - เลี้ยงปลำนิล ปลำดุก เลี้ยงกบ
	 นำข้ำว	ประมำณ	14	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	10	ไร่

  - ไม้ผล เช่น ล�ำไย เงำะ มะพร้ำว
  -  พืชไร่ เช่น ถั่วเหลือง
  -  ผักสวนครัว เช่น ถั่วฝักยำว กะหล�่ำปลี กวำงตุ้ง ผักหวำนป่ำ
      -  สมุนไพร เช่น ผักเชียงดำ ตะไคร้
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

  -  ที่พัก -  เลี้ยงเป็ด ไก่ไข่/พื้นเมือง

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดนครนายก

98

 แหล่งน�้ำ    นำข้ำว
 พืชหลำกหลำย    อื่นๆ

นางนิตยา บุญเกิด
ที่อยู่  เลขที่ 18/1 หมู่ที่ 10 ต�ำบลคลองใหญ่
 อ�ำเภอองครักษ์  จังหวัดนครนำยก
เนื้อที่ 28  ไร่   1 งำน 49 วำ 

26%

50%

36%

3%
11%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 มีกำรแบ่งพื้นท่ีปลูกพืชหลำกหลำย เช่น มะม่วง  
 กระท้อน มะพร้ำว กล้วย มะละกอ น้อยหน่ำ ขนนุ  
 ปำล์ม และพืชผักสวนครัว พืชสมุนไพร
 ปลูกข้ำวไว้บริโภคในครัวเรือน และจ�ำหน่ำย
 มแีหล่งน�ำ้ในแปลง ไว้ใช้ในกำรเกษตรช่วงหน้ำแล้ง  

 และเลี้ยงกบ ปลำนิล ปลำดุก ปลำหมอ และเลี้ยง 
 ไก่เนื้อ 
 ผลผลิตที่ปลูกสำมำรถน�ำมำบริโภคในครัวเรือน  

 เป็นกำรลดรำยจ่ำยในครัวเรือน และน�ำผลผลิต 
 ที่ได้มำจ�ำหน่ำยเพิ่มรำยได้ มีรำยได้จำกกำรขำย 
 ผัก ปำล์ม ข้ำว และผลผลิตอื่นๆ ตลอดทั้งปี

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  1,200,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 1,000,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 200,000  บำท
2.	 รำยจ่ำย 626,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 60,000 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 566,000 บำท
   บริโภค 360,000  บำท
   อุปโภค 6,000  บำท
   อื่นๆ  200,000  บำท
 รำยได้สุทธิ 574,000	 บำท
3.	หนี้สิน	  700,000   บำท
4.	 เงินออม 50,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  เดิมท�ำนำอย่ำงเดียวมำตั้งแต่รุ ่นพ่อ ขำดทุนเรื่อยมำ  
จึงลองปรับเปลี่ยนมำท�ำเกษตรแบบผสมผสำนมำกขึ้น ยึดตำม
แนวทำงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกำลที่ 9 มำใช้
ในกำรท�ำกำรเกษตร ลดกำรใช้สำรเคมี ท�ำให้ต้นทุนกำรผลิตลดลง  
ค่อยๆ เปลี่ยนมำจนถึงปัจจุบัน ไม่ต้องซื้อข้ำวกิน ปลูกข้ำวอินทรีย์ 
ไว้กินเอง มีเหลือก็แบ่งปัน 

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	ไร่
     - เลี้ยงปลำ 
	 นำข้ำว	ประมำณ	15	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	5	ไร่

  - ไม้ผล เช่น มะพร้ำว กล้วย ฝรั่ง
  - ไม้ยืนต้น เช่น  ไผ่
      -  ผักสวนครัว เช่น ถั่วฝักยำว พริก ฟักทอง ถั่วพู กะเพรำ
      -  สมุนไพร เช่น  ข่ำ ตะไคร้
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

  -  ที่พัก 
  -  เลี้ยงเป็ด ไก่

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดนครปฐม

 แหล่งน�้ำ    นำข้ำว
 พืชหลำกหลำย    อื่นๆ

นางสาววาสนา นันดอกรักษ์
ที่อยู่  เลขที่ 14 หมู่ที่ 8 ต�ำบลนิลเพชร
 อ�ำเภอบำงเลน  จังหวัดนครปฐม
เนื้อที่ 22  ไร่   3 งำน 75 วำ 

26%

65%

27%

4%
9%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 มีบ่อเก็บน�้ำ 3 บ่อ พื้นที่ 2 ไร่ เพื่อกักเก็บน�้ำไว้ใช้ 
 ในช่วงฤดูแล้ง
 ปลูกข้ำวเพื่อบริโภค และจ�ำหน่ำย
 ปลูกพืชหลำกหลำย เช่น กล้วย มะละกอ ฝรั่ง  

 มะนำว มะยม มะพร้ำว ไผ่ ใบบัวบก และพืชผัก 
 สวนครวั เช่น ฟักทอง ถวัฝักยำว ถัว่พ ูพริก กะเพรำ  
 ข่ำ ตะไคร้
 เลี้ยงเป็ด  ไก่ ไว้บริโภคในครัวเรือน

1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

บัญชีครัวเรือน

1.	 รำยรับ	  254,400 บำท
  ภำคกำรเกษตร 240,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 14,400  บำท
2.	 รำยจ่ำย 140,080 บำท
  ภำคกำรเกษตร 90,880 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 49,200 บำท
   บริโภค 37,200  บำท
   อุปโภค -  บำท
   อื่นๆ  12,000  บำท
 รำยได้สุทธิ 114,320	 บำท
3.	หนี้สิน	  50,000   บำท
4.	 เงินออม 100,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  เดิมท�ำนำอย่ำงเดียว จนลูกชำยโตและเรียนจบจึงออกมำ
ช่วยงำนเกษตรอย่ำงเต็มตัว คิดอยำกหำรำยได้เสริมให้กับครอบครัว 
จึงตัดสินใจเรียนรู้กำรเพำะเห็ดนำงฟ้ำภูฐำน ซึ่งประสบควำมส�ำเร็จ
เป็นอย่ำงมำก มีลูกค้ำมำซ้ือถึงที่บ้ำนและมีกำรผูกตลำด ท�ำก�ำไร 
ให้อย่ำงมำกและคืนทุนได้อย่ำงรวดเร็ว จึงสร้ำงโรงเรือนเพ่ิมอีก  
2 โรงเรือน ซึ่งสำมำรถท�ำก�ำไรได้อย่ำงดีเยี่ยม หลังจำกนั้นจึงเปรียบ
เทียบต้นทุนที่ต้องซื้อก้อนเห็ดเข้ำมำยังฟำร์มทุกๆ 6 เดือน ท�ำให้สิ้น
เปลืองต้นทุน จึงตัดสินใจซื้อวัสดุอุปกรณ์กำรท�ำก้อนเชื้อเห็ดเข้ำโรง
เรือนของตนเองแบบพอเพียง ก้อนเชื้อที่เหลือก็แบ่งปันเพ่ือนบ้ำนท่ี
สนใจกำรเพำะเห็ด ปัจจุบันมีกำรจ�ำหน่ำยก้อนเชื้อเห็ดแก่ผู้ที่สนใจ 
มกีำรน�ำปรชัญำเศรษฐกจิพอเพยีงไปปรบัใช้ท�ำเกษตร โดยปลกูไว้กนิ 
เหลือก็ไว้ขำย ประหยัดค่ำใช้จ่ำยในเรื่องอำหำรกำรกิน

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	งำน
  -  เลี้ยงปลำ เลี้ยงกบ
	 นำข้ำว	ประมำณ	21	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	1	ไร่

  -  ไม้ผล เช่น มะพร้ำว มะม่วง ชมพู่
   ส้มโอ กระท้อน กล้วย ขนุน 
   -  พืชไร่ เช่น ข้ำวโพด
     -  ไม้ยืนต้น เช่น สัก พะยูง ยำงนำ

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดปทุมธานี

   -  ผักสวนครัว เช่น คะน้ำ กวำงตุ้ง
  พริก บวบ เห็ด ผักบุ้ง มะเขือ
  -  สมุนไพร เช่น ข่ำ ตะไคร้ มะกรูด
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	2	ไร่

    - ที่พัก
    - เลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่
 - โรงเรือนเพำะเห็ด 

 แหล่งน�้ำ    นำข้ำว
 พืชหลำกหลำย    อื่นๆ

นางคะนึง วิเชียรชัย
ที่อยู่  เลขที่ 107 หมู่ที่ 14 ต�ำบลคลองหก
 อ�ำเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธำนี
เนื้อที่ 26  ไร่   1 งำน 54 วำ 

81%

4%
8%

7%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 ปลูกข้ำวไว้บริโภคในครัวเรือนและจ�ำหน่ำย
 ท�ำก้อนเชื้อเห็ดจ�ำหน่ำย และเพำะในโรงเรือนไว ้

 บริโภคและจ�ำหน่ำย
 ปลูกพืชหลำกหลำย เช่น มะพร้ำว มะม่วง ชมพู่  

 กระท้อน มะยม กล้วย ขนุน มะละกอ ส้มโอ  
 มะกอก ข้ำวโพด สัก พะยูง และผักสวนครัว
 มีบ่อน�้ำไว้ใช้ในฤดูแล้ง และเลี้ยงปลำ กบ ไก่ เป็ด

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  1,360,000	 บำท
  ภำคกำรเกษตร 520,000 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 840,000  บำท
2.	 รำยจ่ำย 630,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 514,000 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 116,000 บำท
   บริโภค 72,000  บำท
   อุปโภค 44,000  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 730,000	 บำท
3.	หนี้สิน	  600,000   บำท
4.	 เงินออม 6,000   บำท

บัญชีครัวเรือน
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  เดิมปลูกพืชเชิงเดี่ยว เช่น ยำงพำรำ แต่ภำยหลังมีปัญหำ
รำคำยำงตกต�่ำ จึงหันมำปลูกพืชหมุนเวียนปลูกในสิ่งที่กิน กินในสิ่ง
ที่ปลูก เหลือน�ำไปแบ่งปัน และจ�ำหน่ำย ตำมหลักทฤษฏีใหม่ หันมำ
พึง่พำตนเองมำกขึน้ ไม่รอควำมช่วยเหลอืจำกภำครฐัอย่ำงเดียว ท�ำให้
เห็นว่ำสำมำรถอยู่ได้ด้วยตนเอง

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	งำน
     - เลี้ยงปลำ 
	 นำข้ำว	ประมำณ	2	งำน
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	7	ไร่

  - ไม้ผล เช่น ขนุน ทุเรียน ฝรั่ง กล้วย มะม่วง มะพร้ำว
  -  พืชไร่ เช่น สับปะรด
  -  ผกัสวนครวั เช่น ผกัเหลยีง ชะอม พรกิ พรกิไทย สะระแหน่
      -  สมุนไพร เช่น ข่ำ ตะไคร้ มะกรูด
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	2	งำน

  -  ที่พัก 
  -  เลี้ยงไก่

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

 แหล่งน�้ำ    นำข้ำว
 พืชหลำกหลำย    อื่นๆ

นายสมชาย ออมสอมสี
ที่อยู่  เลขที่ 330/1 หมู่ที่ 1 ต�ำบลไชยรำช
 อ�ำเภอบำงสะพำนน้อย  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
เนื้อที่ 8  ไร่  1 งำน 46 ตำรำงวำ 

2%3%

93%

2%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 ปลูกพืชแบบผสมผสำน เช่น มะพร้ำว ขนนุ ทเุรยีน  
 กล้วย ฝรัง่ มะละกอ มะม่วง ยำงพำรำ มะนำว และ 
 พืชผักสวนครัว เพื่อเป็นกำรลดควำมเสี่ยงรำคำ 
 สินค้ำตกต�่ำ
 ปลกูพชืผกัสวนครวัและเลีย้งสตัว์ เพือ่ใช้ประกอบ 

 อำหำร เหลือน�ำมำจ�ำหน่ำยเป็นรำยได้เสริมให้แก่ 
 ครอบครัว
 มีบ่อน�้ำไว้กักเก็บน�้ำไว้ใช้ช่วงหน้ำแล้ง

 

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  37,545 บำท
  ภำคกำรเกษตร 36,045 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 1,500  บำท
2.	 รำยจ่ำย 13,340 บำท
  ภำคกำรเกษตร 3,530 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 9,810 บำท
   บริโภค 3,600  บำท
   อุปโภค 6,210  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 24,205 บำท
3.	หนี้สิน	  600,000   บำท
4.	 เงินออม 100,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  เริ่มแรกเห็นประชำสัมพันธ์เกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม ่
จึงเริ่มมีควำมสนใจท่ีจะริเริ่มท�ำเกษตรทฤษฎีใหม่ จะด�ำเนินตำม
หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ด�ำรงชีวิตอย่ำงพอเพียง พออยู่  
พอกิน พอใช้ และประกอบอำชีพทำงกำรเกษตร ตำมหลักเกษตร
ทฤษฎีใหม่ ปลกูพืชผกัเพือ่บรโิภคในครวัเรอืน เหลอืจงึน�ำไปจ�ำหน่ำย 
สร้ำงรำยได้ให้แก่ครัวเรือน

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	ไร่
     - เลี้ยงปลำนิล  
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	3	ไร่

  - ไม้ผล เช่น มะม่วง มะพร้ำว มะนำว กระท้อน
  -  ผักสวนครัว เช่น กะเพรำ โหระพำ ชะอม
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	2	งำน

  -  ที่พัก 
 

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

 แหล่งน�้ำ       พืชหลำกหลำย   
 อื่นๆ

นางช้อย อินทร์พลับ
ที่อยู่  เลขที่ 36 หมู่ที่ 1 ต�ำบลช้ำงใหญ่
 อ�ำเภอบำงไทร  จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ
เนื้อที่ 5  ไร่   2 งำน 48 วำ 

58%
38%

4%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 แบ่งสัดส่วนในกำรท�ำกำรเกษตรอย่ำงชัดเจน
 ในแปลงมีบ่อกักเก็บน�้ำ เพ่ือใช้ในกำรเกษตร 

 ตลอดทั้งปี และมีบ่อเลี้ยงปลำ
 ปลูกพืชหลำกหลำย เช่น มะม่วง มะพร้ำว มะนำว  

 กระท้อน ไผ่ และพืชผักสวนครัว ไว้บริโภคใน 
 ครัวเรือน เหลือจึงน�ำไปจ�ำหน่ำย สร้ำงรำยได้ให้ 
 กับครัวเรือน

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  44,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 20,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 24,000  บำท
2.	 รำยจ่ำย 3,200 บำท
  ภำคกำรเกษตร - บำท
  นอกภำคกำรเกษตร - บำท
   บริโภค -  บำท
   อุปโภค -  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 40,800	 บำท
3.	หนี้สิน	  -  บำท
4.	 เงินออม -  บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  เดิมปลูกพืชเชิงเดี่ยว ต่อมำได้เรียนรู ้กำรท�ำเกษตร 
ผสมผสำน จนมีกำรปรับเปล่ียนกำรผลิตทำงกำรเป็นเกษตรทำง
เลือกอื่นๆ เช่น ปลูกพืชหลำกหลำยชนิด เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลำ ผลิตปุ๋ย
ชีวภำพไว้ใช้เองในแปลง ผลผลิตที่ได้จำกพืช และสัตว์ เก็บไว้บริโภค 
เหลือไว้ขำย 

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	ไร่
     - เลี้ยงปลำดุก ปลำนิล
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	11	ไร่

  - ไม้ผล เช่น กล้วย ส้มโอ ทุเรียน มะพร้ำว
  - ไม้ใช้สอย เช่น  ไผ่
      -  ผักสวนครัว เช่น พริก กะเพรำ ใบชะพลู
      -  สมุนไพร เช่น ขิง ข่ำ ตะไคร้
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	3	ไร่

  -  ที่พัก 
  -  โรงเรือนเลี้ยงไก่/เก็บมูลไก่

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดเพชรบุรี
นางจ�าปี นาคพลั้ง
ที่อยู่  เลขที่ 221 หมู่ที่ 1 ต�ำบลหนองหญ้ำปล้อง
 อ�ำเภอหนองหญ้ำป้อง  จังหวัดเพชรบุรี
เนื้อที่ 16  ไร่   1 งำน 72 วำ 

69%

19% 12 %

 แหล่งน�้ำ    นำข้ำว
 พืชหลำกหลำย   



109

ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 พื้นที่ส่วนใหญ่ประมำณ 11 ไร่ ปลูกพืชผสมผสำน  
 หลำกหลำยระดับ เช่น ไม้ผล พืชผักสวนครัว  
 พชืสมุนไพร เช่น ไผ่ กล้วย มะละกอ ทุเรยีน มะนำว  
 พริก ตะไคร้ ขิง ข่ำ เป็นต้น เพื่อเป็นอำหำรไว้ 
 บริโภค
 มีบ่อเก็บน�้ำไว้ใช้ในฤดูแล้ง และท�ำบ่อซีเมนต์ไว้ 

 เลี้ยงปลำ 
 เลี้ยงสัตว์ เช่น ไก่ไข่ ปลำดุก ปลำนิล 
 มูลไก่น�ำมำท�ำปุ๋ยไว้ใช้ในแปลงเกษตร

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  240,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 120,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 120,000  บำท
2.	 รำยจ่ำย 84,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 10,000 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 74,000 บำท
   บริโภค 72,000  บำท
   อุปโภค 2,000  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 156,000	 บำท
3.	หนี้สิน	  790,000   บำท
4.	 เงินออม 60,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน



110

  เดมิทเีดยีวปลกูพชืเชงิเดีย่ว รำยจ่ำยมำกกว่ำรำยได้ ท�ำให้
มีหนี้สิน อยำกปลดหนี้ จึงน�ำหลักแนวคิดปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง
มำใช้ในกำรด�ำเนินชีวิต ปลูกพืชผสมผสำน เลี้ยงสัตว์ ท�ำให้มีรำยได้
รำยวัน รำยเดือน รำยปี และสำมำรถเป็นต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ของโครงกำรพระรำชด�ำริ

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
     - เลี้ยงปลำดุก กบ
	 นำข้ำว	ประมำณ	1	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	7	ไร่

  - ไม้ผล เช่น ขนุน กล้วย ทุเรียน มังคุด ละมุด
  - ไม้ยืนต้น เช่น  ยำงนำ
      -  ผักสวนครัว เช่น เห็ด ผักกูด
      -  สมุนไพร เช่น ดีปลี พริกไทย
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

  -  ที่พัก 
 

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดระยอง

 แหล่งน�้ำ    นำข้ำว
 พืชหลำกหลำย    อื่นๆ

นายลมัย สนวัตร์
ที่อยู่  เลขที่ 74 หมู่ที่ 6 ต�ำบลหนองไร่
 อ�ำเภอปลวกแดง  จังหวัดระยอง
เนื้อที่ 10  ไร่   3 งำน 11 วำ

10%

70%

10%
10%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 ในแปลงขุดสระ 1 บ่อ พื้นที่ประมำณ 1 ไร่ เพื่อไว้ 
 ใช้ในพื้นที่เกษตรกรรม และเลี้ยงปลำ
 ปลูกพืชหลำกหลำย เช่น ขนุน กล้วย มะละกอ  

 ละมุด ทุเรียน มังคุด ยำงนำ ปำล์มน�้ำมัน พืชผัก 
 สวนครัว และพืชสมุนไพร
 เล้ียงไก่ไข่ และกบ ไว้บริโภคในครัวเรือน และ 

 จ�ำหน่ำย

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  252,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 232,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 20,000  บำท
2.	 รำยจ่ำย 56,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 30,000 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 26,000 บำท
   บริโภค 24,000  บำท
   อุปโภค 2,000  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 196,000	 บำท
3.	หนี้สิน	  -   บำท
4.	 เงินออม 48,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน



112

  เดิมท�ำนำ และท�ำไร่ข้ำวโพดกับมันส�ำปะหลัง ภำยหลัง
ประสบปัญหำรำคำผลผลิตลดลงมำก ท�ำให้ไม่คุ้มทุน รำยได้ไม่พอ
กับรำยจ่ำย จึงเลิกท�ำหันไปปลูกปำล์มน�้ำมัน น�ำไปขำยที่ จ.เพชรบุรี  
ซึง่ถอืว่ำพออยูไ่ด้ ขณะปลกูปำล์มน�ำ้มนัยงัมเีวลำว่ำงอกี ต้องกำรปลูก
พืชอย่ำงอื่นเพื่อเพิ่มรำยได้ จึงทดลองปลูกมะนำว (พันธุ์แป้นพิจิตร) 
ในร่องแปลงปำล์มน�ำ้มนั จนประสบควำมส�ำเรจ็ จงึหนัมำปลูกมะนำว
ในรองปูนซีเมนต์ท�ำให้บังคับให้มะนำวออกนอกฤดูได้ และหันมำท�ำ
เกษตรอนิทรย์ีด้วยเหน็ว่ำกำรใช้เคมมีีอนัตรำยต่อตนเองและผู้บริโภค  
หลงัจำกประสบควำมส�ำเรจ็ในกำรปลกูมะนำวกท็ดลองปลกูพชือืน่ๆ 
อีกมำกมำย อำทิเช่น ไผ่ ทุเรียน เงำะ มะม่วง กล้วย ปัจจุบันมีควำม
ตั้งใจจะประกอบอำชีพเกษตรกรรมและท�ำเกษตรอินทรีย์ต่อไป

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
     - เลี้ยงปลำ 
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	14	ไร่

  - ไม้ผล เช่น เงำะ ทุเรียน กล้วย ขนุน มะม่วง
  - ไม้ยืนต้น เช่น สะเดำ สัก
      -  ผกัสวนครวั เช่น พรกิ มะเขอื กะเพรำ โหระพำ
      -  สมุนไพร เช่น บอระเพ็ด เสลดพังพอน

นายวิเชียร บุญรอด
ที่อยู่  เลขที่ 147 หมู่ที่ 6 ต�ำบลยำงหัก
 อ�ำเภอปำกท่อ จังหวัดรำชบุรี
เนื้อที่ 19 ไร่   

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดราชบุรี
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	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่
  -  ที่พัก 
  -  โรงเรือนเลี้ยงสัตว์ (ไก่, วัว)

5%

74%

21%

 แหล่งน�้ำ       พืชหลำกหลำย   
 อื่นๆ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 แปลงของนำยวิเชียร บุญรอด มีบ่อน�้ำ 3 บ่อ  
 เก็บน�้ำเพื่อกำรเกษตรในช่วงฤดูแล้ง 
 ปลกูพชืหลำกหลำยชนดิ เช่น เงำะ ทเุรยีน มะนำว  

 กล้วย สัก และพืชผักสวนครัว ไว้บริโภคใน 
 ครัวเรือน เหลือจึงน�ำไปจ�ำหน่ำย
 สร้ำงโรงเรือนไว้เลี้ยงสัตว์ เช่น วัว ไก่ไข่
 ท�ำเกษตรอินทรีย์  เพื่อควำมปลอดภัยของตนเอง  

 และผู้บริโภค

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  158,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 158,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร - บำท
2.	 รำยจ่ำย 61,620 บำท
  ภำคกำรเกษตร 57,120 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 4,500 บำท
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 1,500  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 96,380	 บำท
3.	หนี้สิน	  36,000   บำท
4.	 เงินออม 48,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  มีควำมตั้งใจที่จะปรับเปลี่ยนควำมคิดจำกกำรท�ำเกษตร
เชิงเดี่ยวมำเป็นกำรท�ำเกษตรผสมผสำน โดยเริ่มจำกกำรปลูกพืชผัก
อย่ำงละ 2 ต้น ไว้รับประทำนเองและปลูกผลไม้ไว้หลำยต้นจึงไม่
จ�ำเป็นต้องซื้อผลไม้รับประทำน และมีควำมคิดต่อยอดที่จะน�ำผัก 
และผลไม้ที่ปลูกไว้หลังจำกท่ีเหลือจำกกำรบริโภคในครัวเรือน 
เอำมำแปรรูปเพื่อเอำมำขำยสร้ำงรำยได้ เพรำะผักผลไม้ท่ีเรำปลูก
ปลอดภัยเพรำะเรำไม่ใช้สำรเคมี ต่อไปถ้ำดิฉันมีโอกำสได้ไปเรียนรู้  
และได้ฝึกอบรม ดิฉันมีควำมคิดที่จะแปรรูปสมุนไพร เพรำะดิฉัน
ชอบสมนุไพรมำก เลยคดิอยำกจะน�ำสมนุไพรมำแปรรูป และถ้ำดิฉัน 
ได้เรียนรู ้ ดิฉันจะเอำข้อมูลมำบอกต่อให้กับผู ้ที่สนใจ และจะ 
ด�ำเนินชีวิตอย่ำงพอเพียง ต่อไป

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
     - เลี้ยงปลำทับทิม
	 นำข้ำว	ประมำณ	2	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	16	ไร่

  - ไม้ผล เช่น กล้วย ล�ำไย มะขำมเทศ ขนุน มะพร้ำว 
   มะนำว ลิ้นจี่ น้อยหน่ำ มะละกอ 
  -  ผักสวนครัว เช่น กะหล�่ำปลี ผักสลัด พริก มะเขือ แค

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดลพบุรี

      -  สมุนไพร เช่น ฟ้ำทะลำยโจร  
   ขมิ้น ตะไคร้ มะกรูด 
   ว่ำนหำงจระเข้
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

  -  ที่พัก 
 

 แหล่งน�้ำ    นำข้ำว
 พืชหลำกหลำย    อื่นๆ

นางกฤษณา บัวฉาย
ที่อยู่  เลขที่ 11 หมู่ที่ 10 ต�ำบลห้วยขุนรำม
 อ�ำเภอพัฒนำนิคม  จังหวัดลพบุรี
เนื้อที่ 20  ไร่   

5%

80%

5%5%
10%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  68,500 บำท
  ภำคกำรเกษตร 68,500  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร -  บำท
2.	 รำยจ่ำย 21,100 บำท
  ภำคกำรเกษตร 8,950 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 12,150 บำท
   บริโภค 10,950  บำท
   อุปโภค 1,200  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 47,400	 บำท
3.	หนี้สิน	  -   บำท
4.	 เงินออม -  บำท

บัญชีครัวเรือน

 แหล่งน�้ำในแปลงเป็นสระน�้ำ 1 บ่อ เพื่อใช้ใน 
 กำรเกษตร และเลี้ยงปลำ
 ปลูกพืชหลำกหลำย เช่น กล้วย มะนำว ล�ำไย  

 มะขำมเทศ มะพร้ำว ลิน้จี ่ขนนุ น้อยหน่ำ มะละกอ  
 พืชผักสวนครัว และพืชสมุนไพร เป็นต้น
 แปรรูปผัก ผลไม้ เช่น กล้วยฉำบ น�้ำมัลเบอร์รี่  

 น�้ำมะนำวอัญชัน มะม่วงหำวมะนำวโห่แช่อิ่ม 
 พืชผักที่ปลูกส่วนใหญ่ ปลูกไว้บริโภคในครัวเรือน  

 เหลือค่อยน�ำไปจ�ำหน่ำย สร้ำงรำยได้ให้กับ 
 ครัวเรือน
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 เดิมปลูกพืชเชิงเดี่ยว เช่น ข้ำว เพียงอย่ำงเดียว แต่รำคำ
ข้ำวตกต�ำ่ ท�ำให้มหีนีส้นิ จงึมคีวำมตัง้ใจทีจ่ะขดุบ่อเลีย้งปลำและปลูก
พชืผกันอกจำกกำรท�ำนำข้ำว ถ้ำปลกูข้ำวอย่ำงเดยีวจะท�ำให้มรีำยได้ 
ไม่เพียงพอกับรำยจ่ำย จึงต้องปลูกผักและเลี้ยงปลำเพื่อพยุง 
รำยได้จำกข้ำวที่ลดลง และไว้บริโภคในครัวเรือน ท�ำให้รำยจ่ำยใน 
ครัวเรือนลดลง

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	ไร่
     - เลี้ยงปลำหมอ ปลำช่อน
	 นำข้ำว	ประมำณ	5	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	2	ไร่

  - ไม้ผล เช่น กล้วย น้อยหน่ำ ขนุน มะละกอ มะพร้ำว
  -  พืชไร่ เช่น อ้อย
      -  ผักสวนครัว เช่น แตงกวำ ชะอม ผักบุ้ง กะเพรำ
      -  สมุนไพร เช่น ตะไคร้
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	3	งำน

  -  ที่พัก 
 

นายเสน่ห์ กลิ่นผล
ที่อยู่  เลขที่ -  หมู่ที่ 8 ต�ำบลโพธิ์ชัย
 อ�ำเภออินทร์บุรี  จังหวัดสิงห์บุรี
เนื้อที่ 9  ไร่   3 งำน 54 วำ

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดสิงห์บุรี

 แหล่งน�้ำ    นำข้ำว
 พืชหลำกหลำย    อื่นๆ

26%

54%

22%

3%
21%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 ปลูกข้ำว ไว้บริโภคในครัวเรือน และจ�ำหน่ำย
  ปลูกพืชแบบผสมผสำน สำมำรถเก็บผลผลิตได ้

 ทั้งปี
 ขุดบ่อเก็บน�้ำไว้ใช้ในแปลงเกษตร และเลี้ยงปลำ
 เลี้ยงปลำหมอ ปลำช่อน ไว้บริโภค และจ�ำหน่ำย

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  57,120 บำท
  ภำคกำรเกษตร 57,120  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร - บำท
2.	 รำยจ่ำย 48,655 บำท
  ภำคกำรเกษตร 36,655 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 12,000 บำท
   บริโภค 8,000  บำท
   อุปโภค 4,000  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 8,46500	 บำท
3.	หนี้สิน	  7,500   บำท
4.	 เงินออม -  บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  เดิมครอบครัวท�ำนำ หันมำเริ่มปลูกล�ำไย แต่ไม่ประสบ
ควำมส�ำเร็จ ต่อมำได้ศึกษำกำรท�ำกำรเกษตรแบบ “เกษตรทฤษฎี
ใหม่” จึงได้ยึดถือเป็นแนวทำงในกำรท�ำกำรเกษตร โดยปัจจุบัน 
ปลูกข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์  และแบ่งพื้นที่ปลูกมะขำมเทศ  กล้วยน�้ำว้ำ 
กล้วยหอม  ไผ่เลี้ยงหวำน ทุเรียน มังคุด มะพร้ำวผักสวนครัวปลอด
สำรพิษ เช่น สะเดำมนั ผกัหวำนป่ำ พริกข้ีหน ูผกัช ี ฟักทอง ส่งขำยให้
กบัพ่อค้ำในท้องถิน่และผูซ้ือ้จำกกรงุเทพฯโดยจดัส่งทำงรถตูโ้ดยสำร
ประจ�ำทำงที่วิ่งเข้ำกรุงเทพฯทุกวัน

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
     - เลี้ยงปลำ 
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	48	ไร่

  - ไม้ผล เช่น มะขำมเทศ ทุเรียน มังคุด กล้วย มะพร้ำว
  -  พืชไร่ เช่น ข้ำวโพด
   -  ผักสวนครัว เช่น พริก ผักชี ฟักทอง ผักหวำนป่ำ
      -  สมุนไพร เช่น กระชำย ว่ำนชักมดลูก ข่ำ ตะไคร้
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

  -  ที่พัก 
  -  เลี้ยงเป็ด ไก่

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดสุพรรณบุรี

 แหล่งน�้ำ    พืชหลำกหลำย   
 อื่นๆ

นายไชยเดช นุชเฟื่อง
ที่อยู่  เลขที่ 284 หมู่ที่ 4 ต�ำบลองค์พระ
 อ�ำเภอด่ำนช้ำง  จังหวัดสุพรรณบุรี
เนื้อที่ 50  ไร่    

2%2%

96%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 ปลูกพืชแบบผสมผสำน สำมำรถเก็บผลผลิต 
 ได้ทั้งปี โดยกำรสลับหมุนเวียนกันไปตำมฤดูกำล
 เลี้ยงไก่ไข่ เก็บผลผลิตได้ทุกวัน
  เลี้ยงเป็ดเพื่อขำยเนื้อ
 ปลูกพืชแบบเกษตรอินทรีย์

ผลผลิต ส่งขำยให้กับพ่อค้ำในท้องถิ่นและผู้ซื้อจำก
กรุงเทพฯโดยจัดส่งทำงรถตู้โดยสำรประจ�ำทำงท่ีวิ่ง
เข้ำกรุงเทพฯทุกวัน

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  340,,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 340,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร - บำท
2.	 รำยจ่ำย 162,175 บำท
  ภำคกำรเกษตร 147,175 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 15,000 บำท
   บริโภค 12,000  บำท
   อุปโภค 3,000  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 177,825	 บำท
3.	หนี้สิน	  -   บำท
4.	 เงินออม 100,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
     - เลี้ยงปลำกินพืช
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	25	ไร่

  - ไม้ผล เช่น กล้วย มะพร้ำว
  -  พืชไร่ เช่น อ้อย ข้ำวโพด เลี้ยงสัตว์
      -  ผักสวนครัว เช่น มะนำว มะเขือ 
      -  สมุนไพร เช่น หม่อน

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดสระบุรี

	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่
  -  ที่พัก 
  -  เลี้ยงไก่ชน

 แหล่งน�้ำ    พืชหลำกหลำย   
 อื่นๆ

นายอุดม แตงอ่อน
ที่อยู่  เลขที่ 99 หมู่ที่ 9 ต�ำบลวังม่วง
 อ�ำเภอวังม่วง  จังหวัดสระบุรี
เนื้อที่ 27  ไร่   1 งำน 68 วำ

4%
4%

92%

  เดิมมีอำชีพท�ำไร่อ้อยเป็นหลัก แต่ประสบกับปัญหำ 
รำคำอ้อยตกต�่ำ จึงท�ำให้เปลี่ยนแนวคิดว่ำควรปลูกพืชที่มีควำม 
หลำกหลำยในแปลง ไม่ปลกูพชืเชงิเดีย่วเพยีงอย่ำงเดยีว โดยได้น้อมน�ำ
หลกัปรชัญำเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบำทสมเดจ็พระปรมนิทรมหำ
ภูมิพลอดุลยเดช รัชกำลท่ี 9 มำใช้ยึดแนวทำงเกษตรทฤษฎีใหม่  
ในพื้นที่แปลง ส.ป.ก โดยปลูกกล้วย มะนำว มะละกอ อ้อย ข้ำวโพด
เลี้ยงสัตว์ ขุดบ่อเลี้ยงปลำ ฯลฯ ซึ่งผลผลิตสำมำรถท�ำรำยได้ประจ�ำ
ทุกวัน เหลือก็แจกจ่ำยบ้ำนใกล้เรือนเคียง เป็นกำรลดรำยจ่ำยใน
ครอบครัวได้อย่ำงดี ปัจจุบันได้เพิ่มกำรเลี้ยงไก่ชน เพื่อเป็นรำยได้
เสริมในครัวเรือน
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 ปลูกพืชหลำกหลำยชนิด เช่น กล้วย มะนำว อ้อย  
 ข้ำวโพดอำหำรสัตว์  ซึ่งผลิตสำมำรถท�ำรำยได้ให้ 
 ทุกวัน เหลือก็น�ำไปแจกจ่ำยเพื่อนบ้ำน
 ขุดบ่อเก็บน�้ำไว้ใช้ในหน้ำแล้ง และเลี้ยงปลำ  

 ไว้บริโภคในครัวเรือนด้วย เป็นกำรลดรำยจ่ำย 
 ในครัวเรือนได้เป็นอย่ำงดี 

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  502,540 บำท
  ภำคกำรเกษตร 495,340 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 7,200  บำท
2.	 รำยจ่ำย 329,340 บำท
  ภำคกำรเกษตร 230,340 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 99,000 บำท
   บริโภค 96,000  บำท
   อุปโภค 3,000  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 173,200	 บำท
3.	หนี้สิน	  300,000   บำท
4.	 เงินออม 5,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  เริม่ท�ำกำรเกษตรโดยได้น�ำเศรษฐกจิพอเพียงมำใช้ในแปลง 
มีกำรท�ำเกษตรแบบผสมผสำน ท�ำปุ๋ยใช้เอง มีกำรปรับปรุงบ�ำรุงดิน 
ปรับกำรท�ำเกษตรตำมแนวทำงพระรำชด�ำริของเกษตรทฤษฎีใหม่
แบบครบวงจร โดยเริม่ปลกูบรโิภคในครวัเรอืน เหลอืจำกบริโภคแล้ว
ก็ส่งขำยในตลำด

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	3	ไร่
     - เลี้ยงปลำดุก ปลำทับทิม
	 นำข้ำว	ประมำณ	7	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	7	ไร่

  - ไม้ผล เช่น มะม่วง มะพร้ำว มะขำม ชมพู่ มะละกอ
  - ไม้ยืนต้น เช่น  สัก ยำง
      -  ผักสวนครัว เช่น ผักบุ้ง มะเขือ มะนำว ถั่วฝักยำว
      -  สมุนไพร เช่น ตะไคร้ มะกรูด
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	3	ไร่

  -  ที่พัก 
  -  เลี้ยงไก่พื้นเมือง

นายโสพล สุโขทัย
ที่อยู่  เลขที่ 5 หมู่ที่ 20 ต�ำบลสระขวัญ
 อ�ำเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว
เนื้อที่ 20  ไร่   

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดสระแก้ว

 แหล่งน�้ำ    นำข้ำว
 พืชหลำกหลำย    อื่นๆ

35% 35%

17%15% 15%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 มีกำรจัดกำรพื้นที่และแบ่งสัดส่วนกำรปลูกพืช  
 อย่ำงชัดเจน
 มีสระน�้ำ ไว้กักเก็บน�้ำไว้ใช้ในหน้ำแล้ง และ 

 เลี้ยงปลำ
 ปลูกข้ำวไว้บริโภคในครัวเรือน และจ�ำหน่ำย
 ปลูกพืชหลำกหลำย เช่น ไม้ผล พืชผักสวนครัว 

 ไว้บริโภคในครัวเรือน และส่งขำยในตลำด 

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  90,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 60,000  บำท
2.	 รำยจ่ำย 22,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 4,000 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 18,000 บำท
   บริโภค 18,000  บำท
   อุปโภค - บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 68,000	 บำท
3.	หนี้สิน	  50,000   บำท
4.	 เงินออม 280,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  • จัดสรรทรัพยำกรน�้ำในไร่นำให้เกิดประโยชน์สูงสุด
 • จัดสรรพื้นที่ส�ำหรับใช้ในกำรเพำะปลูกเพื่อบริโภค 
  ในครัวเรือนเป็นหลัก ที่มีเหลือจึงขำย
 • เกิดกำรพึ่งพำตนเอง
 • สร้ำงผลผลิตอำหำรที่หลำกหลำย

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
	 นำข้ำว	ประมำณ	3		ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	3	งำน

  - ไม้ผล เช่น มะพร้ำว มะม่วง กล้วย
  -  ผักสวนครัว เช่น พริก แตงกวำ มะเขือ
      -  สมุนไพร เช่น กะเพรำ มะกรูด
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	งำน

  -  ที่พัก 
  -  เลี้ยงสัตว์ เช่น ไก่

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดอ่างทอง

 แหล่งน�้ำ    นำข้ำว
 พืชหลำกหลำย    อื่นๆ

นางถนอม แย้มพลาย
ที่อยู่  เลขที่ 42  หมู่ที่ 2 ต�ำบลตรีณรงค์
 อ�ำเภอไชโย  จังหวัดอ่ำงทอง
เนื้อที่ 5  ไร่   

60%

20%18%

2%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 นำงสำวถนอม ขุดสระจ�ำนวน 1 บ่อ เพื่อใช้เป็น 
 แหล่งน�้ำในกำรท�ำกำรเกษตร และเลี้ยงปลำ เช่น  
 ปลำตะเพียน
 ท�ำนำข้ำว ไว้บริโภค ปลูกไม้ผล เช่น มะม่วง กล้วย  

 มะพร้ำว และพืชผักสวนครัว บริโภคในครัวเรือน  
 และจ�ำหน่ำยไว้

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  41,400 บำท
  ภำคกำรเกษตร 10,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 31,400  บำท
2.	 รำยจ่ำย 11,060 บำท
  ภำคกำรเกษตร 560 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 10,500 บำท
   บริโภค 10,000  บำท
   อุปโภค 500  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 30,340	 บำท
3.	หนี้สิน	  30,000   บำท
4.	 เงินออม - บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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	 	 ภำคใต้

	 1.	 จ.	กระบี่	 นำยสมพร	ไทรทองค�ำ
	 2.	 จ.	ชุมพร	 นำยเดชำ	จันทรำไชย
	3.		จ.	ตรัง	 นำยสมบูรณ์	เข็มทอง
	4.		จ.	นครศรีธรรมรำช	 นำยไมตรี	สวัสดิ์
	 5.	 จ.	นรำธิวำส	 นำงสำรีย๊ะ	มำมุ
	 6.	 จ.	ปัตตำนี	 นำยนเรศ	อินทร์ทองเอียด
	7.	 จ.	พังงำ	 นำยสมำน	คงชำติ
	 8.	 จ.	พัทลุง	 นำงยุพิน	ขวัญรอด
	9.	 จ.	ภูเก็ต	 นำยกัมพล	กิ่งแก้ว
10.	 จ.ยะลำ	 นำยอิสมำแอล	รอฮีม
11.	 จ.ระนอง	 นำงอุไร	ผลพูนเกิด
12.	 จ.สงขลำ	 นำยบรรจง	ทองเอื่อย
13.	 จ.สตูล	 นำยโสภณ	บัวด�ำ
14.	 จ.สุรำษฎร์ธำนี	 นำยสมโชค	รัตนพำหุ

ภำคใต้
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีในเขตปฏิรูปที่ดิน 

ภาคใต้

	 	 ภำคใต้

	 1.	 จ.	กระบี่	 นำยสมพร	ไทรทองค�ำ
	 2.	 จ.	ชุมพร	 นำยเดชำ	จันทรำไชย
	3.		จ.	ตรัง	 นำยสมบูรณ์	เข็มทอง
	4.		จ.	นครศรีธรรมรำช	 นำยไมตรี	สวัสดิ์
	 5.	 จ.	นรำธิวำส	 นำงสำรีย๊ะ	มำมุ
	 6.	 จ.	ปัตตำนี	 นำยนเรศ	อินทร์ทองเอียด
	7.	 จ.	พังงำ	 นำยสมำน	คงชำติ
	 8.	 จ.	พัทลุง	 นำงยุพิน	ขวัญรอด
	9.	 จ.	ภูเก็ต	 นำยกัมพล	กิ่งแก้ว
10.	 จ.ยะลำ	 นำยอิสมำแอล	รอฮีม
11.	 จ.ระนอง	 นำงอุไร	ผลพูนเกิด
12.	 จ.สงขลำ	 นำยบรรจง	ทองเอื่อย
13.	 จ.สตูล	 นำยโสภณ	บัวด�ำ
14.	 จ.สุรำษฎร์ธำนี	 นำยสมโชค	รัตนพำหุ
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  เดิมนำยสมพร ไทรทองค�ำ เป็นคนพื้นเพต�ำบลท่ำเรือ  
ต่อมำได้ย้ำยมำท�ำงำน โดยได้เข้ำมำอำศัยอยู่ท่ีสหกรณ์นิคมปำล์ม
น�้ำมันอ่ำวลึก แต่รำยได้ไม่เพียงพอแก่กำรครองชีพ ประกอบกับ
ต้องกำรหำพื้นที่เพื่อท�ำกำรเกษตร จึงได้ย้ำยมำที่บ้ำนเขำปละ ต�ำบล
พรุเตียว อ�ำเภอเขำพนม จังหวัดกระบ่ี โดยเริ่มแรกปลูกยำงพำรำ 
ท้ังแปลง แต่ประสบปัญหำรำคำยำงพำรำตกต�่ำ และยำงมีอำยุมำก 
จึงได้ด�ำเนินกำรปรับเปลี่ยนเป็นกำรท�ำกำรเกษตรแบบผสมผสำน 
ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ท�ำให้มีรำยได้สม�่ำเสมอ อีกทั้ง
ยังช่วยลดรำยจ่ำยในครัวเรือน

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
     - เลี้ยงปลำดุก ปลำนิล ปลำสลิด
 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	10	ไร่

  - ไม้ผล เช่น ทุเรียน มะพร้ำว
  - ไม้ยืนต้น เช่น สะตอ จ�ำปำ
      -  พืชผัก เช่น พริกขี้หนู มะนำว ถั่ว บวบ 
      -  สมุนไพร เช่น ขิง ข่ำ ขมิ้น
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

  -  ที่พัก 

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดกระบี่

 แหล่งน�้ำ      พืชหลำกหลำย  
 อื่นๆ

8% 8%

84%

นายสมพร ไทรทองค�า
ที่อยู่  เลขที่ 84 หมู่ที่ 8 ต�ำบลพรุเตียว
 อ�ำเภอเขำำพนม  จังหวัดกระบี่
เนื้อที่ 12  ไร่    
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 แหล่งน�้ำ ประมำณ 1 ไร่ใช้ในแปลงเกษตรกรรม  
 และเลี้ยงปลำ เช่น ปลำดุก ปลำนิล ปลำสลิด
 พืชผักสวนครัว ปลูกเพื่อบริโภคในครัวเรือน และ 

 จ�ำหน่ำย ได้แก่ พริกขี้หนู ถั่ว บวบ พริกไทย  
 มะนำว และยังมีพืชสมุนไพร เช่น ขิง ข่ำ ขมิ้น 
 ไม้ผล ไม้ยืนต้น เพื่อบริโภคและจ�ำหน่ำย เช่น  

 ทุเรียน มะพร้ำว สะตอ จ�ำปำ 
 ในกำรผลิตรอบถัดไป นำยสมพร ไทรทองค�ำ  

 วำงแผนจะปลูกฝรั่งกิมจูและพริกไทยเพิ่มใน 
 พื้นที่ว่ำง  

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  200,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 200,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร - บำท
2.	 รำยจ่ำย 87,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 43,000 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 44,000 บำท
   บริโภค 10,000  บำท
   อุปโภค 8,000  บำท
   อื่นๆ  26,000  บำท
 รำยได้สุทธิ 113,000	 บำท
3.	หนี้สิน	  150,000   บำท
4.	 เงินออม 30,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  จบกำรศึกษำด้ำนเกษตร ทั้งตนและภรรยำก็มีใจรัก 
ด้ำนเกษตร ชอบปลูกต้นไม้ เม่ือไปอบรมหรือศึกษำดูงำนกลับมำ 
น�ำควำมรู้ที่ได้มำใช้กับแปลงเกษตรกรรมที่บ้ำน  กำรน�ำหลักปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในชีวิตประจ�ำวัน จะท�ำให้ไม่เกิดควำม
โลภ ควำมหลง รูจ้กัประมำณตนให้พอด ีพอใจสิง่ทีม่อียู ่ รูจั้กเอือ้เฟ้ือ 
เผื่อแผ่ แบ่งปันกันและกัน เช่นกำรปลูกผักสวนครัว กำรเลี้ยงไก่ กบ 
เพื่อไว้บริโภคในครัวเรือนและขำย หรือแบ่งปันในชุมชน เพื่อนบ้ำน 
เป็นต้นแบบที่ดีของชุมชน  มีกำรตอนกิ่งมะนำว เพื่อนแจกจ่ำยให้
เกษตรกรในชุมชน น�ำไปปลูกพัฒนำต่อยอด ต่อไป 

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

 แหล่งน�้ำ	(ล�ำห้วยสำธำรณะ)
     - เลี้ยงกบ
	 นำข้ำว	ประมำณ	1.5	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	2.5	ไร่

  - ไม้ผล เช่น ทุเรียน มะพร้ำว กล้วย
  -  พืชไร่ เช่น ถั่ว
  - พืชผัก เช่น มะเขือ ฝักทอง ผักแพว
  -  สมุนไพร เช่น ขมิ้น เพกำเตี้ย
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	2	งำน

  -  ที่พัก 
  -  เลี้ยงไข่ไก่ 

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดชุมพร

 นำข้ำว      พืชหลำกหลำย   
 อื่นๆ

59%

36%

5%

นายเดชา จันทราไชย
ที่อยู่  เลขที่ 77 หมู่ที่ 8 ต�ำบลครน
 อ�ำเภอสวี  จังหวัดชุมพร
เนื้อที่ 4  ไร่   2 งำน  
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 แหล่งน�้ำในแปลงของนำยเดชำ จันทรำไชยเป็น 
 ล�ำห้วยสำธำรณะไหลผ่ำน มกีำรท�ำบ่อซีเมนต์เลก็ๆ 
 เลี้ยงกบ
 ปลกูข้ำวในกระสอบ ประมำณ 1000 ถงุ  ไว้บรโิภค 

 ในครัวเรือน
 ปลูกไม้ผลแบบผสมผสำน เช่น ทุเรียน มะละกอ  

 มะพร้ำว กล้วย 
 ปลูกพืชผักแบบหลำกหลำย เช่น พริก มะเขือ  

 ฝักทอง ถั่ว กวำงตุ้ง โหระพำ ผักแพว สำระแหน่  
 พรกิไทย และยงัมพีชืสมนุไพร เช่น ขมิน้ เพกำเต้ีย   
 ปลุกไว้เพื่อบริโภคและจ�ำหน่ำย
 เลี้ยงไก่ไข่ ไว้บริโภคและจ�ำหน่ำย

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	 	 1,176,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 1,080,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 96,000  บำท
2.	 รำยจ่ำย 250,400 บำท
  ภำคกำรเกษตร 158,400 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 92,000 บำท
   บริโภค 36,000  บำท
   อุปโภค 56,000  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 925,600 บำท
3.	หนี้สิน	  320,000   บำท
4.	 เงินออม 40,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  เดมิปลกูยำงพำรำ มแีนวคดิท�ำเศรษฐกจิพอเพยีง เนือ่งจำก
ได้ไปศึกษำดูงำนกำรท�ำเกษตรพอเพียงที่เมืองทองธำนี ได้ควำม
รู้ว่ำกำรปลูกพืชเชิงเดี่ยว ไม่มั่นคงและไม่มีควำมยั่งยืน จึงกลับมำ
ท�ำเกษตรแบบพอเพียง เดินตำมรอยเท้ำพ่อ ปลูกทุกอย่ำงท่ีกินได้  
ท�ำอย่ำงไรให้ได้ลดต้นทุน มีกำรปลูกพืชสวนครัว เลี้ยงเป็ด ไก่  
ไว้บริโภคและจ�ำหน่ำยในชุมชน ส่งผลให้ครอบครัวมีรำยได้เพิ่ม 
ลดรำยจ่ำยลง สำมำรถน�ำควำมรู้ท่ีได้จำกกำรประกอบอำชีพมำ
ถ่ำยทอดให้ผู้สนใจได้

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	2	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	19	ไร่

  - ไม้ผล เช่น มังคุด ทุเรียน ลองกอง กล้วย มะนำว
  - พืชผัก เช่น ผักบุ้ง ผักหวำน
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	2	งำน

  -  ที่พัก 
  -  เลี้ยงเป็ด ไก่

นายสมบูรณ์ เข็มทอง
ที่อยู่  เลขที่ 12 หมู่ที่ 7 ต�ำบลวังมะปรำง
 อ�ำเภอวังวิเศษ  จังหวัดตรัง
เนื้อที่ 21  ไร่   75 ตำรำงวำ 

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดตรัง

132

 แหล่งน�้ำ     พืชหลำกหลำย   
 อื่นๆ

89%

2% 9%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 แหล่งน�้ำ ในแปลงของนำยสมบูรณ์ เข็มทอง  
 มีประมำณ 2 ไร่ ใช้ในแปลงเกษตรกรรม 
 มีกำรปลูกพืชแบบสวนผสม เช่น มังคุด ทุเรียน  

 ลองกอง กล้วย มะนำว ผักสวนครัว ไม้บริโภค 
 ในครัวเรือนและจ�ำหน่ำย
 เลี้ยงเป็ด ไก่ โดยปล่อยให้หำกินตำมธรรมชำติ

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  264,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 114,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 150,000  บำท
2.	 รำยจ่ำย 75,800 บำท
  ภำคกำรเกษตร - บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 75,800 บำท
   บริโภค 24,000  บำท
   อุปโภค 15,800  บำท
   อื่นๆ  36,000  บำท
 รำยได้สุทธิ 188,200	 บำท
3.	หนี้สิน	  -   บำท
4.	 เงินออม -  บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  เติบโตขึ้นมำก็อยู่ท่ำมกลำงครอบครัวท่ีท�ำเกษตรกรรม 
และได้ท�ำตำมพ่อแม่มำตลอดโดยตอนเดก็ได้ช่วยครอบครัวท�ำเกษตร
เพื่อเลี้ยงชีพ เห็นจำกเพื่อนบ้ำนท่ีหันมำท�ำเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อ
ได้เข้ำไปดูและสอบถำมแล้วเกิดควำมชอบและได้น�ำมำทดลองท�ำ
โดยเริ่มจำกพื้นที่เล็กๆ รอบบ้ำนลองผิดลองถูกมำตลอดโดยเริ่มจำก
กำรปลูกผักไว้กินเอง ท่ีเหลือก็จ�ำหน่ำย สำมำรถลดรำยจ่ำยภำยใน 
ครัวเรือนได้จริงอีกทั้งพืชที่บริโภคเข้ำไปม่ันใจว่ำปลอดสำรพิษ  
กำรท�ำเศรษฐกิจพอเพียงสำมำรถน�ำไปสู่กำรพึ่งพำตนเองได้ แต่สิ่งที่
ส�ำคญัทีส่ดุต้องมีควำมขยนั อดทน มุง่มัน่ ท�ำด้วยใจ เอำใจใส่ในสิง่ทีท่�ำ  
ชีวิตมีภูมิคุ้มกันที่ดีในทุกๆ สภำพที่มีกำรเปลี่ยนแปลง แล้วรับรองว่ำ
ผลที่ตำมมำจะท�ำให้ครอบครัวเรำมีควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ้น

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
     - เลี้ยงปลำหมอ
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	17	ไร่

  - ไม้ผล เช่น กล้วย แก้วมังกร
  -  พืชไร่ เช่น สับปะรด
  - พืชผัก เช่น พริกไทย มะนำว มะเขือ พริกชี้ฟ้ำ
   สมุนไพร เช่น ตะไคร้

นายไมตรี สวัสดิ์
ที่อยู่  เลขที่ 12 หมู่ที่ 12 ต�ำบลบำงขัน
 อ�ำเภอบำงขัน  จังหวัดนครศรีธรรมรำช
เนื้อที่ 19  ไร่  76 ตำรำงวำ

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่
  -  ที่พัก 
  -  เลี้ยงวัว ไก่ไข่

 แหล่งน�้ำ    พืชหลำกหลำย   
 อื่นๆ

5%5%

90%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 ในแปลงมสีระน�ำ้ เพือ่ใช้ในแปลงเกษตร และเลีย้ง 
 ปลำหมอในบ่อเพื่อน�ำมำบริโภค และจ�ำหน่ำย
 ปลูกไม้ผล เช่น กล้วย แก้วมังกร
 ปลูกพืชผักหลำกหลำย เพื่อบริโภคในครัวเรือน 

 และจ�ำหน่ำย เช่น พริกไทย มะนำว มะเขือ พริก  
 ตะไคร้
 เลี้ยงวัว เลี้ยงไก่ไข่ มูลสัตว์น�ำมำท�ำปุ๋ย ไข่ไก่ไว ้

 บริโภคและจ�ำหน่ำย

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  220,400 บำท
  ภำคกำรเกษตร 220,400 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร - บำท
2.	 รำยจ่ำย 30,800 บำท
  ภำคกำรเกษตร 20,300 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 10,500 บำท
   บริโภค 5000  บำท
   อุปโภค 500  บำท
   อื่นๆ  5,000  บำท
 รำยได้สุทธิ 189,600	 บำท
3.	หนี้สิน	  -   บำท
4.	 เงินออม -  บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	4	ไร่
  - ไม้ผล เช่น เงำะ แก้วมังกร มะพร้ำว
  - ไม้ยืนต้น เช่น  ยำงพำรำ
      -  พืชผัก เช่น บวบ มะเขือ พริก มะนำว 
      -  สมุนไพร เช่น กระชำย ว่ำนชัดมดลูก ข่ำ ตะไคร้
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	2	งำน

  -  ที่พัก 
  -  เลี้ยงสัตว์ เช่น เป็ด ไก่

นางสารีย๊ะ มามุ
ที่อยู่  เลขที่ 29 หมู่ที่ 5 ต�ำบลโฆษิต
 อ�ำเภอตำกใบ จังหวัดนรำธิวำส
เนื้อที่ 4 ไร่   2 งำน 47 วำ

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดนราธิวาส

 พืชหลำกหลำย    อื่นๆ

95%

5%
  เกิดจำกกำรฝึกอบรมจำกหน่วยงำนของกระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ โดยได้รับองค์ควำมรู้ด้ำนกำรจัดกำรดิน กำรจัดกำร
ผลผลิต กำรลดรำยจ่ำยด้ำนปัจจัยกำรผลิต ตำมแนวปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง และได้น�ำองค์ควำมรู้ท่ีได้รับมำปรับใช้ในกำร 
ประกอบอำชีพเกษตรกรรม และเห็นว่ำผลท่ีได้รับท้ังด้ำนผลผลิต 
ที่ปลอดภัยจำกสำรพิษ และสุขภำพอนำมัยของเกษตรกรที่ไม่ได ้
รับสำรพิษจำกำรเพำะปลูก อีกท้ังสำมีเป็นผู ้ใหญ่บ้ำน จึงได้รับ
รู ้ข่ำวสำรจำกทำงรำชกำร และได้ดูงำนจำกพื้นท่ีอื่น แล้วน�ำมำ 
ปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 ขุดบ่อดินเพื่อเลี้ยงปลำ และเป็นแหล่งน�้ำให้ 
 เป็ดเล่น
 เลี้ยงเป็ด ไก่ เก็บผลผลิตได้ทุกวัน
 ปลูกพืชแบบผสมผสำน สำมำรถเก็บผลผลิต 

 ได้ทั้งปี
 ไม้ผล เก็บผลผลิตขำยได้ตำมฤดูกำล ท�ำให้ 

 มีรำยได้ทั้งปี
 ผลผลิต เนื้อไก่ เนื้อเป็ด ไข่ไก่ ไข่เป็ด ผักสวนครัว  

 ไม้ผล 

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  300,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 150,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 150,000  บำท
2.	 รำยจ่ำย 78,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 26,700 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 52,000 บำท
   บริโภค 28,000  บำท
   อุปโภค 24,000  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 221,300	 บำท
3.	หนี้สิน	  -   บำท
4.	 เงินออม 40,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
   -   เลี้ยงปลำ
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	5	ไร่

  -  ไม้ผล เช่น มะพร้ำว แก้วมังกร
  -   พืชไร่ เช่น แตงโม
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	2	งำน

     -   ที่พัก
     -   เลี้ยงวัว ไก่ 

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดปัตตานี

138

 แหล่งน�้ำ    พืชหลำกหลำย   
 อื่นๆ

นายนเรศ อินทร์ทองเอียด
ที่อยู่  เลขที่ 98 หมู่ที่ 6 ต�ำบลแป้น
 อ�ำเภอสำยบุรี  จังหวัดปัตตำนี
เนื้อที่ 6  ไร่  97 ตำรำงวำ

2% 16%

82%

  เร่ิมต้นจำกกำรไปศึกษำดูงำน และอบรมจำกหน่วย
งำนต่ำงๆ เกี่ยวกับหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นจุดเร่ิมต้น 
และเป็นแรงบันดำลใจให้เริ่มต้นน�ำแนวคิดดังกล่ำวมำประยุกต์ใช ้
ในชีวิตประจ�ำวัน โดยเริ่มต้นท่ีตัวเอง และขยำยไปสู่ครอบครัว  
ปลกูทกุอย่ำงทีก่นิ กินทกุอย่ำงท่ีปลกู โดยยดึหลกั พออยู ่พอกนิ พอใช้  
ท�ำกินเองในครัวเรือน ลดต้นทุนในกำรซื้อวัสดุทำงกำรเกษตร เช่น 
ท�ำปุ๋ยอินทรีย์ สำรฆ่ำแมลงอินทรีย์ไว้ใช้เอง นอกจำกน้ียังสำมำรถ
น�ำควำมรู ้เรื่องหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปถ่ำยทอดให้กับ 
ชำวบ้ำนที่มีควำมสนใจ
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 มีสระน�้ำที่ไว้ใช้ในแปลงเกษตรในช่วงหน้ำแล้ง 
 ประมำณ 1 ไร่ และเลี้ยงปลำ 
 พื้นที่ส่วนใหญ่ประมำณ 5 ไร่ ปลูกพืชผสมผสำน  

 ปลูกไม้ผล เช่น แก้วมังกร มะพร้ำวน�้ำหอม  
 พืชไร่ เช่น แตงโม 
 ปลูกข้ำว เพื่อบริโภคและจ�ำหน่ำย
 เลีย้งววั ไก่ น�ำมูลของสตัว์มำท�ำปุย๋ เพือ่ลดรำยจ่ำย

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  301,400 บำท
  ภำคกำรเกษตร 165,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 136,400  บำท
2.	 รำยจ่ำย 49,750 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 42,250 บำท
   บริโภค 18,250  บำท
   อุปโภค 24,000  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 251,650	 บำท
3.	หนี้สิน	  -   บำท
4.	 เงินออม 300,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  นำยสมำน คงชำต ิอำย ุ60 ปี ประกอบอำชพีเกษตรกรรม
มำตั้งแต่ต้น มีกำรน�ำปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำปรับใช้ในแปลง  
โดยมีกำรปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ที่หลำกหลำย เช่น เลี้ยงไก่ไข่ เลี้ยง
ปลำดุก ปลูกไม้ผลเพื่อบริโภคและจ�ำหน่ำย ปลูกผักสวนครัวเพื่อ
ลดกำรซื้อจำกตลำด ในส่วนของกำรปลูกข้ำวเพื่อใช้บริโภค จำก
ประสบกำรณ์ของเกษตรกรที่ปลูกข้ำวไร่ ประสบปัญหำปลวกกัดกิน 
ท�ำให้ผลผลิตได้น้อย

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประปำภูเขำ
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	2	ไร่

  - ไม้ผล เช่น ทุเรียน มะนำว เงำะ
  - พืชผัก เช่น ชะอม
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

  -ที่พัก
  -เลี้ยงไก่ไข่

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดพังงา

140

  พืชหลำกหลำย    อื่นๆ

นายสมาน คงชาติ
ที่อยู่  เลขที่ 60/1 หมู่ที่ 9 ต�ำบลนำเตย
 อ�ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพังงำ
เนื้อที่  3  ไร่   

26%
33%

67%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 น�้ำที่ใช้ในกำรท�ำกำรเกษตร เป็นน�้ำประปำภูเขำ
 เลี้ยงไก่ไข่ เก็บไว้บริโภค เหลือจึงน�ำไปจ�ำหน่ำย 

 ท�ำให้มีรำยได้เสริมเข้ำครัวเรือน
 เลี้ยงปลำดุก เพื่อบริโภค และจ�ำหน่ำย
 ปลูกพืชหลำกหลำย เช่น ไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก 

 สวนครวั เกบ็ไว้บรโิภค เพือ่ลดรำยจ่ำยในครัวเรอืน

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  200,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 200,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร - บำท
2.	 รำยจ่ำย 150,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 100,000 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 50,000 บำท
   บริโภค - บำท
   อุปโภค - บำท
   อื่นๆ  50,000  บำท
 รำยได้สุทธิ 50,000	 บำท
3.	หนี้สิน	  -   บำท
4.	 เงินออม -  บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

67%

27%

บัญชีครัวเรือน
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  มีแรงบันดำลใจท่ีจะใช้ท่ีดินให้เป็นประโยชน์และคุ้มค่ำ 
จึงหันมำท�ำเกษตรแบบผสมผสำน สำมำรถพึ่งพำตนเองบนพื้นฐำน
เศรษฐกิจพอเพยีง พออยู ่พอกิน ปลกูพชืทีส่ำมำรถเกบ็เกีย่วได้ตลอด
ทัง้ปี เพือ่สร้ำงอำชีพ เพิม่รำยได้และลดรำยจ่ำยในครอบครวั เพือ่สร้ำง
เศรษฐกิจฐำนรำกให้มั่นคงและแข็งแรง

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
     - เลี้ยงปลำกินพืช เลี้ยงกบ
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	2	ไร่

  - ไม้ผล เช่น ทุเรียน สละ
  -  พืชไร่ เช่น สับปะรด
  - ไม้ยืนต้น เช่น จ�ำปำทอง
      -  พืชผัก เช่น พริก
	 พื้นที่อื่นๆ		

  -  ที่พัก 
 

นางยุพิน ขวัญรอด
ที่อยู่  เลขที่ 10 หมู่ที่ 9 ต�ำบลหนองธง
 อ�ำเภอป่ำบอน  จังหวัดพัทลุง
เนื้อที่ 3  ไร่   3 งำน 23 วำ 

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดพัทลุง

 แหล่งน�้ำ     พืชหลำกหลำย   
 อื่นๆ

61%

30%

9%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 มีสระน�้ำที่ใช้ในกำรท�ำกำรเกษตร ประมำณ 1 ไร่  
 และเลี้ยงปลำนิลไว้บริโภคและจ�ำหน่ำย 
 ปลูกไม้ยืนต้น เช่น จ�ำปำทอง 
 ปลูกพืชหลำกหลำย ไม้ผล เช่น ทุเรียน สละ 

 พืชไร่ เช่น สับปะรด และปลูกผักสวนครัว ไว้รับ 
 บริโภคและจ�ำหน่ำย

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  350,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 200,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 150,000  บำท
2.	 รำยจ่ำย 120,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 50,000 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 70,000 บำท
   บริโภค 20,000  บำท
   อุปโภค 50,000  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 230,000	 บำท
3.	หนี้สิน	  300,000   บำท
4.	 เงินออม 200,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  นำยกัมพล กิ่งแก้ว อำยุ 50 ปี เดิมประกอบอำชีพ
เกษตรกรรม และรับจ้ำงท่ัวไป เริ่มแรกปลูกสะตอแต่สะตอไม่ออก
ผล จึงโค่นทิ้ง เปลี่ยนมำปลูกยำงพำรำ ต่อมำรำคำยำงพำรำรำคำ
ตกต�่ำ ท�ำให้มีรำยได้ไม่เพียงพอกับรำยจ่ำย นำยกัมพลจึงน�ำเอำหลัก
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ท�ำให้กำรด�ำเนินชีวิต ท�ำเกษตรแบบ
ผสมผสำน โดยผกัเหรยีงแซมสวนยำงพำรำ ตดัต้นยำงพำรำประมำณ 
2 ไร่ เพื่อปลูกผักกูด ชะอม กล้วย ข่ำแดง ต�ำลึง หมุย มันปู จิก  และ
เลี้ยงปลำนิล ปลำทับทิมไว้บริโภคในครัวเรือน นอกจำกนี้พี่กัมพล
ยังท�ำน�้ำหมักชีวภำพ ปุ๋ยหมักไว้ใช้เอง โดยไม่ใช้สำรเคมี และปุ๋ยเคมี  
มีน�้ำจำกภูเขำใช้ตลอดทั้งปี สำมำรถลดต้นทุนกำรผลิตได้มำก 

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	(น�้ำภูเขำ)
     - เลี้ยงปลำนิล ปลำทับทิม
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	4	ไร่

  - ไม้ผล เช่น กล้วยน�้ำหว้ำ กล้วยหอม
  -  พืชผัก เช่น ผักกูด ผักเหลียง ชะอม ต�ำลึง หมุย
  - ไม้ยืนต้น เช่น  ยำงพำรำ
      -  สมุนไพร เช่น ข่ำแดง เตยหอม
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่	

  -  ที่พัก  
  - เลี้ยงไก่แจ้

นายกัมพล กิ่งแก้ว
ที่อยู่  เลขที่ 59 หมู่ที่ 5 ต�ำบลฉลอง
 อ�ำเภอเมือง  จังหวัดภูเก็ต
เนื้อที่ 5  ไร่  17 วำ

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดภูเก็ต

144

 พืชหลำกหลำย     อื่นๆ

10%

90%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 
 ปลูกพืชแบบผสมผสำนโดยผักเหรียงแซมสวน 

 ยำงพำรำ 
 ตัดต้นยำงพำรำประมำณ 2 ไร่ เพ่ือปลูกผักกูด  

 ชะอม กล้วย ข่ำแดง ต�ำลึง หมุย มันปู จิก 
 นอกจำกน้ีพ่ีกัมพลยังท�ำน�้ำหมักชีวภำพ ปุ๋ยหมัก 

 ไว้ใช้เอง โดยไม่ใช้สำรเคมี และปุ๋ยเคมี 
 มีน�้ำจำกภูเขำใช้ตลอดท้ังปี สำมำรถลดต้นทุน 

 กำรผลิตได้มำก
 เลี้ยงปลำนิล ปลำทับทิม ไว้บริโภคและจ�ำหน่ำย

 ปัจจุบันพี่กัมพล มีรำยได้จำกกำรขำยผักเข้ำมำ 
 ทกุวนั โดยขำยผกัในตลำดชุมชนใกล้บ้ำน ผลติผกั 
 ได้ไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำรของตลำด มีได ้
 รำยได้จำกกำรขำยผกัเดอืนละ 18,000 บำท ท�ำให้ 
 ครอบครัวมีรำยได้เพิ่มขึ้น

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  216,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 216,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร - บำท
2.	 รำยจ่ำย 142,200 บำท
  ภำคกำรเกษตร 102,600 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 39,600 บำท
   บริโภค 36,000  บำท
   อุปโภค 3,600  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 73,800	 บำท
3.	หนี้สิน	  -  บำท
4.	 เงินออม 73,800   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  ผลผลติยำงมรีำคำตกต�ำ่ จงึได้ปรบัเปลีย่นกำรผลติ มำปลกู
เกษตรผสมผสำน โดยตัดโค่นต้นยำงบำงส่วน ทุเรียน ลองกอง และ
ปลูกกล้วย แต่มีปัญหำเรื่องน�้ำ และได้ของบสนับสนุนกำรขุดสระน�้ำ
ไว้ใช้ในแปลง มเีลีย้งปลำนลิ และปลำดกุ สร้ำงโรงเรอืนเพ่ือเล้ียงแพะ 
และเลี้ยงไก่ เป็ดเทศ เพื่อรับประทำนในครัวเรือน และจ�ำหน่ำยเป็น
รำยได้เสริม

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
     - เลี้ยงปลำนิล ปลำตะเพียน ปลำดุก
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	9	ไร่

  - ไม้ผล เช่น ลองกอง ทุเรียน มะพร้ำว กล้วย
  -  พืชผัก เช่น มะนำว พริก
      -  สมุนไพร เช่น  ข่ำ ตะไคร้
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	งำน

  -  ที่พัก 
  -  เลี้ยงวัว แพะ ไก่ เป็ดเทศ

นายอิสมาแอล รอฮีม
ที่อยู่  เลขที่ -  หมู่ที่ 3 ต�ำบลกำบัง
 อ�ำเภอกำบัง  จังหวัดยะลำ 
เนื้อที่ 10  ไร่  1 งำน 4 ตำรำงวำ 

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดยะลา

 แหล่งน�้ำ     พืชหลำกหลำย   
 อื่นๆ

1%
10%

89%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 มีสระน�้ำไว้ใช้ในกำรท�ำกำรเกษตร เลี้ยงปลำนิล  
 และปลำดุก เพื่อบริโภคและจ�ำหน่ำย 
 ปลกุพชืแบบผสมผสำน เช่น ทุเรยีน ลองกอง กล้วย 

 มีโรงเรือนเพื่อเลี้ยงแพะ เลี้ยงไก่ เป็ดเทศ เพื่อรับ 
 บริโภคในครัวเรือน และจ�ำหน่ำยเพื่อเป็นรำยได้ 
 เสริม
 

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  70,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 70,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร - บำท
2.	 รำยจ่ำย 55,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร - บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 55,000 บำท
   บริโภค 36,000  บำท
   อุปโภค 4,000  บำท
   อื่นๆ  15,000  บำท
 รำยได้สุทธิ 15,000	 บำท
3.	หนี้สิน	  -   บำท
4.	 เงินออม -  บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช  
ได้พระรำชทำนแนวทำงในกำรด�ำรงชวีติโดยเป็นแนวทำงในกำรพ่ึงพำ
ตนเองบนพื้นฐำนของเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกพืชที่สำมำรถเก็บเกี่ยว
ผลผลิตได้ทั้งปี สร้ำงรำยได้ให้กับครอบครัว จึงหันมำปลูกพืชแบบ
ผสมผสำน

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	5	ไร่

  - ไม้ผล เช่น ทุเรียน ฝรั่ง กล้วย มังคุด
      -  ผักสวนครัว เช่น ชะอม
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่

  -  ที่พัก 
  -  เลี้ยงไก่แจ้

นางอุไร ผลพูนเกิด
ที่อยู่  เลขที่ 14/1 หมู่ที่ 3 ต�ำบลมะมุ
 อ�ำเภอกระบุรี  จังหวัดระนอง
เนื้อที่ 7 ไร่    

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดระนอง

 แหล่งน�้ำ      พืชหลำกหลำย   
 อื่นๆ

72%

17%14% 14%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 มีสระน�้ำที่ใช้ในแปลงเกษตร ไว้ใช้ในช่วงหน้ำแล้ง 
 ปลูกพืชแบบผสมผสำน เช ่น ทุ เรียน ฝรั่ ง  
 กล้วยหอม มังคุด เงำะ 
 พืชผัก เช่น ชะอม
 ผลผลิต น�ำมำบริโภคในครัวเรือน และจ�ำหน่ำย 

 สร้ำงรำยได้ให้กับครอบครัว
ผลผลิต
ฝรั่งประมำณ 100 ต้น เก็บผลผลิตขำยได้ทั้งปี 
กล้วยหอม ให้ผลผลิตทั้งปี 
เงำะ เก็บผลผลิตจ�ำหน่ำยตำมฤดูกำล
ชะอม เก็บจ�ำหน่ำยได้ทุกอำทิตย์
ผัก จ�ำหน่ำยทุกวัน

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  200,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 200,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร -  บำท
2.	 รำยจ่ำย 76,500 บำท
  ภำคกำรเกษตร 34,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 42,000 บำท
   บริโภค 35,000  บำท
   อุปโภค 7,000  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 123,500	 บำท
3.	หนี้สิน	  350,000   บำท
4.	 เงินออม -  บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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  เป็นแกนน�ำในกำร อนรัุกษ์สิง่แวดล้อมของชมุชน   อนรุกัษ์
วิถีชำวบ้ำนแบบเดิม ช่วยเหลือสังคมในทุกๆด้ำน ใช้พื้นที่ให้เต็ม
ประสทิธภิำพ ปลกูพชืกินเอง   กำรท�ำแปลงวนเกษตรในสวนยำงพำรำ  
ปลกูพชืกนิใบในสวนยำงพำรำ  ยดึแนวทำงปรชัญำเศรษฐกจิพอเพยีง 
ใช้ในกำรด�ำเนินชีวิต  

ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
     - เลี้ยงปลำกินพืช เลี้ยงกบ
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	2	ไร่

  - ไม้ผล เช่น ทุเรียน มังคุด 
  -  พืชไร่ เช่น แตงโม
  - ไม้ยืนต้น เช่น สะเดำ มะฮอกกำนี
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	2	งำน

  -  ที่พัก 
  -  เลี้ยงเป็ด ไก่ ปลำ

นายบรรจง ทองเอื่อย
ที่อยู่  เลขที่ 92 หมู่ที่ 8 ต�ำบลคูหำใต้
 อ�ำเภอรัตภูมิ  จังหวัดสงขลำ
เนื้อที่ 3  ไร่   2 งำน 27 วำ 

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดสงขลา
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 แหล่งน�้ำ     พืชหลำกหลำย   
 อื่นๆ

63%

31%

6%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

 มีคลองสำธำรณะไหลผ่ำน ท�ำให้มีน�้ำใช้ตลอดป ี
 มีบ่อเลี้ยงปลำ เลี้ยงเพ่ือบริโภคในครัวเรือน และ 
 จ�ำหน่ำย
 ปลูกพืชหลำกหลำย เช่น ทุเรียน มังคุด สะเดำ  

 มะฮอกกำนี ยำงพำรำ แตงโม
 ปลกูข้ำวไว้บรโิภคในครวัเรอืน เหลอืค่อยจ�ำหน่ำย  

 เลี้ยงไก่ เป็ด ไว้บริโภคและจ�ำหน่ำย

บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  100,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 60,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
2.	 รำยจ่ำย 90,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 50,000 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 40,000 บำท
   บริโภค - บำท
   อุปโภค - บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 10,000	 บำท
3.	หนี้สิน	  -   บำท
4.	 เงินออม 60,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

บัญชีครัวเรือน
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ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 แหล่งน�้ำ	ประมำณ	1	ไร่
     - เลี้ยงปลำดุก
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	12	ไร่

  - ไม้ผล เช่น กระท้อน ลองกอง ละมดุ เงำะ แก้วมงักร
  - ไม้ยืนต้น เช่น ตะเคียนทอง สัก พะยูง
      -  พืชผัก เช่น มะเขือ พริก ฟักเขียว บวบ มะระขี้นก
      -  สมุนไพร เช่น ไพล เสลดพังพอน

นายโสภณ บัวด�า
ที่อยู่  เลขที่ 97 หมู่ที่ 11 ต�ำบลก�ำแพง
 อ�ำเภอละงู  จังหวัดสตูล
เนื้อที่ 14  ไร่  1 งำน 47 วำ

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดสตูล
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	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่
  -  ที่พัก 
  -  เลี้ยงไก่ ห่ำน ผึ้ง

 แหล่งน�้ำ     พืชหลำกหลำย 
  อื่นๆ

86%

7%   แต่ก่อนท�ำกำรเกษตรแบบเชิงเดี่ยว คือ ถ้ำแปลงไหน 
ปลูกยำงพำรำก็ยำงพำรำอย่ำงเดียว แปลงไหนปลูกข้ำวก็ปลูกข้ำว
อย่ำงเดียว ต่อมำเมี่อเจอปัญหำรำคำพืชผลตกต�่ำ ส่งผลให้รำยได ้
ลดน้อยลง และได้เห็นแนวคิดหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
ของในหลวงรัชกำลที่ 9 ก็เลยหันมำปลูกพืชหลำกหลำยชนิด โดยเริ่ม
ปลกูสะสมมำเรือ่ยๆ  เพือ่บรโิภคในครวัเรอืนและแบ่งปันให้เพือ่นบ้ำน 
บำงส่วนที่เหลือก็น�ำไปขำย สำมำรถมีรำยได้เข้ำมำในครัวเรือนได้อีก

7%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต บัญชีครัวเรือน
1. รำยรับ
  ภำคกำรเกษตร 40,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 30,000  บำท
2. รำยจ่ำย  10,700 บำท
  ภำคกำรเกษตร 7,500 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร
   บริโภค 3,000  บำท
   อุปโภค 200  บำท
   อื่นๆ  -   บำท
 รำยได้สุทธิ 29,300  บำท
3. หนี้สิน  -   บำท
4. เงินออม  100,000  บำท

1.	 รำยรับ	  112,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 100,000  บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 12,000  บำท
2.	 รำยจ่ำย 104,000 บำท
  ภำคกำรเกษตร 25,000 บำท
  นอกภำคกำรเกษตร 79,000 บำท
   บริโภค 54,000  บำท
   อุปโภค 25,000  บำท
   อื่นๆ  -  บำท
 รำยได้สุทธิ 8,000	 บำท
3.	หนี้สิน	  -  บำท
4.	 เงินออม 8,000   บำท

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 

 มีสระน�้ำไว้ใช้ในกำรท�ำกำรเกษตร และท�ำบ่อ 
 ซีเมนต์เลี้ยงปลำดุก 
 เลี้ยงสัตว์ ไก่ไข่ ห่ำน ไข่น�ำมำบริโภค และแจกจ่ำย  

 เหลือก็จ�ำหน่ำย 
 ปลูกพืชหลำกหลำย
 ไม้ผล เช่น กระท้อน ลองกอง ละมดุ เงำะ แก้วมงักร
 ไม้ยืนต้น เช่น ตะเคียนทอง สัก พะยูง 
 พืชผักสวนครัว เช่น มะเขือเทศ พริก บวบ  

 มะระขี้นก  ผักหวำน
 พชืสมนุไพร เช่น ไพล เสลดพงัพอน โดยปลกูสะสม 

 มำเรื่อยๆ เพื่อบริโภคในครัวเรือน และแบ่งปันให้ 
 เพื่อนบ้ำน บำงส่วนที่เหลือก็น�ำไปจ�ำหน่ำย มีรำย 
 ได้เข้ำมำในครัวเรือน

บัญชีครัวเรือน
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ความเป็นมาและแนวคิดการประกอบอาชีพ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

นายสมโชค รัตนพาหุ
ที่อยู่  เลขที่ 88 หมู่ที่ 16 ต�ำบลบ้ำนเสด็จ
 อ�ำเภอเคียนซำ  จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี
เนื้อที่ 1  ไร่   3 งำน 43 วำ 

การแบ่งสัดส่วนพื้นที่

ต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

จังหวัดสุราษฎร์ธานี

 พืชหลำกหลำย    อื่นๆ

   ที่ดินแปลงนี้เดิมเป็นตั้งบ้ำนและปลูกไม้ผสมผสำน ต่อมำ 
ช่วงระยะเวลำหนึง่เคยเลีย้งไหม และหยุดเลีย้งโดยหันมำเลีย้งจิง้หรดี
ประมำณ 5 ปี มำแล้ว จนถึงปัจจุบันมีจิ้งหรีด 13 ลัง ประมำณ  
1 ล้ำนตัว

	 แหล่งน�้ำ	(โอ่งเก็บน�้ำ)
     - เลี้ยงปลำดุก ปลำครำฟ
	 พืชหลำกหลำย	ประมำณ	1	ไร่

  - ไม้ผล เช่น ขนุน มะม่วง น้อยหน่ำ
  -  พืชไร่ เช่น ถั่ว มัน 
  - พชืผกั เช่น ชะอม มะเขอื เผอืก พรกิ มะกรดู มะละกอ หม่อน
  - ไม้ยืนต้น เช่น  หมำก หูกระจง
	 พื้นที่อื่นๆ	ประมำณ	1	ไร่	

  -  ที่พัก 
  -  เลี้ยงจิ้งหรีด ผึ้ง

26%

77%

23%
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ทฤษฎีของพ่อ
สู่วิถีแห่งความพอเพียง ปี 3

โครงการส่งเสริมเกษตรกรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปที่ดิน

การจัดการผลผลิต 

  ปลูกพืชหลำกหลำยชนิด  เช่น มะม่วง ขนุน  
 น้อยหน่ำ หมำก กล้วย มัน ถั่ว 
 และปลูกพืชผักสวนครัว เช่น ชะอม มะเขือ เผือก  
 พริก มะกรูด มะละกอ
  เลีย้งปลำครำฟ ปลำดกุ ไว้บรโิภคในครวัเรอืน และ 

 จ�ำหน่ำย
  เล้ียงจิ้งหรีด ผึ้ง ไว้จ�ำหน่ำย เป็นรำยได้ให้กับ 

 ครัวเรือน นอกจำกนี้ยังน�ำปุ๋ยของจิ้งรีดมำใส่พืชที่ 
 ปลูกไว้ เป็นกำรลดค่ำใช้จ่ำยอีกด้วย

การจัดการพื้นที่เพื่อการเกษตร 
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