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คํานํา

การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน  เปนการศึกษาวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิต การใชประโยชนท่ีดิน ของเกษตรกรศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในนิคม
เศรษฐกิจพอเพียงภาคใตในเขตปฏิรูปท่ีดิน ท่ีเปนศูนยตนแบบ เพ่ือศึกษาการใชประโยชนและ
ประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร จัดทําขอเสนอแนะแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของ
เกษตรกร  ในเขตปฏิรูปท่ีดิน เพ่ือนําผลการศึกษามาใชเปนแนวทางการพัฒนาแกเกษตรกรในพ้ืนท่ี
เขตปฏิรูปท่ีดิน ในการเพ่ิมผลผลิตใหเกิดรายได การใชประโยชนท่ีดินใหเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด
เพ่ิมศักยภาพการผลิตของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน และเปนแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค
การขับเคลื่อนการพัฒนาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนท่ีผานมา เพ่ือยกระดับศักยภาพของ
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนเปนศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการใชประโยชนท่ีดิน และ
ดําเนินการขยายผลในทางปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรมตอไป

การศึกษาครั้งนี้สําเร็จไดดวยไดรับความกรุณา จาก ดร.วีระชัย นาควิบูลยวงศ
เลขาธิการสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  และนางวัลวิศาข สุวรรณวัฒนะ ผูอํานวยการ
สํานักวิชาการและแผนงาน ท่ีใหการสงเสริมสนับสนุนพรอมคําปรึกษา รวมถึง นางสาวอาภาพรรณ
พัฒนพันธุ ดร.อาทิตยา พองพรหม ท่ีไดใหขอเสนอแนะตรวจแกไขเอกสาร และนางสาวจารุวรรณ
ใหญยงค  ท่ีชวยเหลือในการจัดทํารายงานการศึกษาฉบับนี้ ใหเสร็จสมบูรณ

การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการศึกษา ไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากเกษตรกร
เจาของศูนยเรียนรูฯ ในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงภาคใตในเขตปฏิรูปท่ีดิน เจาหนาท่ีสํานักงานการ
ปฏิรูปท่ีดินจังหวัด และผูเก่ียวของทุกทาน คณะผูศึกษาขอขอบพระคุณทุกทานท่ีกลาวถึง และไมได
กลาวถึงในท่ีนี้เปนอยางสูง ท่ีใหการสนับสนุนและเปนกําลังใจ ใหงานการศึกษาครั้งนี้สําเร็จ

เฉลิมศักดิ์ ศิริพันธุ
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บทคัดยอ

สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) กระทรวงเกษตรและสหกรณ
มีภารกิจหลักในการจัดท่ีดิน ท่ีอยูอาศัยใหเกษตรกร การใชประโยชนทรัพยากรในเขตปฏิรูปท่ีดิน
การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน สงเสริมการเรียนรู สนับสนุนเงินทุนเพ่ือพัฒนาอาชีพ จึงไดดําเนินการ
จัดตั้งศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตั้งแต ป 2549 เพ่ือใหบริการการเรียนรูแกเกษตรกร
ในพ้ืนท่ีเปาหมาย  เนนให ศูนย เรียนรูฯ เปนแหลงเรียนรู  และพัฒนาแนวคิด ใหตระหนัก
ถึงการพ่ึงตนเอง การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูป โดยการศึกษาการดําเนินงานของ ศูนยตนแบบในนิคม
เศรษฐกิจพอเพียงภาคใตในเขตปฏิรูปท่ีดิน ท่ีสามารถใชประโยชนท่ีดินไดอยางมีประสิทธิภาพ
สามารถขยายผลองคความรูสูชุมชน รวมพัฒนาชุมชน ใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนอยางเปนรูปธรรม เพ่ือ
ขยายผลองคความรูดานเศรษฐกิจพอเพียงใหชุมชนมีความเปนอยูท่ีม่ันคง และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ผลการศึกษา รูปแบบในการดําเนินกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกร ในพ้ืนท่ีท่ีมี
ลักษณะของกิจกรรมท่ีคลายคลึงกัน ตามสภาพภูมิอากาศและพ้ืนท่ีของเกษตรกร โดยสามารถ
แบงเปนกลุม คือ 1) กลุมเกษตรกรท่ีมีรูปแบบการผลิตแบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว  สวนใหญปลูก
ยางพารา ปาลมน้ํามัน และทํานา โดยมีท้ังท่ีปลูกในพ้ืนท่ีราบและปลูกตามแนวเขาข้ึนอยูกับลักษณะ
ของพ้ืนท่ี  เกษตรกรท่ีปลูกพืชเชิงเดี่ยว สวนใหญจะมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรท่ีมีขนาดใหญ คือ ประมาณ
20 – 40 ไร โดยแรงงานทางการเกษตรจะเปนแรงงานจางเปนหลัก 2) กลุมเกษตรกรท่ีมีรูปแบบการ
ผลิตแบบการปลูกพืชผสมผสาน เกษตรกรสวนใหญ มีรูปแบบการทําการเกษตรแบบผสมผสาน คือ
เกษตรกร ท่ีปลูกไมผลเปนหลัก นอกจากนี้เกษตรกรรายยอย  ท่ีทําสวนยางพารา ปาลมน้ํามัน
เกษตรกรจะปลูกผัก เชน ผักเหลียง ผักหวาน ไผหวาน รวมท้ังยังมีการเลี้ยงโคและแพะในพ้ืนท่ีสวน
เพ่ือใชมูลโคมาทําปุย เพ่ือเปนการลดตนทุนในสวนของปุยเคมี

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ
1) ความเปนผูนํา และความกลาในการท่ีจะเปลี่ยนแปลงความคิดออกจากกรอบเดิม

เปนผูมีความสนใจในการท่ีเรียนรูสิ่งใหมๆ การสรางอํานาจการตอรองในการขายผลผลิต การสราง
ความนาเชื่อถือและมีความซื่อสัตย

2) สังเกตและวิเคราะหถึงความเหมาะสมของพ้ืนท่ี วาพ้ืนท่ีท่ีเกษตรกรทําการเกษตรมี
สภาพเปนพ้ืนท่ีแบบใด มีสภาพภูมิอากาศแบบใด ควรจะปลูกพืชชนิดใด โดยขอรับคําปรึกษาแนะนํา
จากเจาหนาท่ีอยางตอเนื่อง เม่ือพบวาพ้ืนท่ีของตนเองเหมาะสมในการปลูกพืชชนิดใดก็ทําการศึกษา
หาความรู วิธีการและแนวทางในการพัฒนา แลวมีการนําความรูท่ีไดนํามาปฏิบัติจริงในพ้ืนท่ี   การทํา
การเกษตรโดยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง



ค

3) ขยัน อดทน พยายามและตั้งใจจริง ตองพัฒนาการทําการเกษตรของตนเองให
สามารถมีรายไดท่ีเพียงพอ สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัว การทําการเกษตรแบบผสมผสาน ปลูก
ทุกอยางท่ีเรากินและกินทุกอยางท่ีปลูก รวมถึง การเลี้ยงไก เลี้ยงปลา ปลูกผักสวนครัว เปนตน และ
ตองมีการทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหรูถึงรายรับรายจายในแตละเดือน ใชประโยชนจากวัตถุดิบท่ีมีใน
ทองถ่ินใหเกิดประโยชนสูงสุดทําของท่ีไมมีประโยชนไมมีคาใหเปนของมีคามีประโยชน

4) มีความพรอมท่ีจะเปนผูให เปนวิทยากรในการถายทอดองคความรูให  กับเกษตรกร
รายอ่ืนท่ีสนใจ เปนแหลงเรียนรูและสถานท่ีฝกงานของนักเรียน นักศึกษา และเกษตรกร ใหคําแนะนํา
และเปนท่ีปรึกษากับเกษตรกรท่ีมีความสนใจ
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บทที่ 1

บทนํา

1.1 หลักการและเหตุผล
กระทรวงเกษตรและสหกรณไดดําเนินการแกไขปญหาความยากจนตามนโยบาย

รัฐบาลภายใตโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน เพ่ือเปนแหลงเรียนรูดานการเกษตร
ของชุมชนใหเกษตรกรเขามาเรียนรูและเพ่ิมทักษะในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมรวมกัน
และสนับสนุนใหเกษตรกรหรือบุคคลท่ัวไปใหมีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ภายใตการทําการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยนอมนํา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช มาเปนแนวทางในการดําเนินโครงการ

ในป 2555 – 2559 ไดมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11
ท่ีกําหนดทิศทางของการพัฒนาประเทศใหเปนระบบและตอเนื่อง โดยยึดหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา โดยยึดหลักวิสัยทัศนป 2570 เปนเปาหมาย
คือ “การพัฒนาท่ีอยูบนกรอบแนวความคิดของการพัฒนาบนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
มีความเขมแข็งและมีบทบาทพัฒนาเศรษฐกิจมีการบริการสาธารณะท่ีมีคุณภาพ มีกฎระเบียบ
และกฎหมายท่ีบังคับใชอยางเปนธรรม และอยูรวมกันอยางมีความสุข โดยมีความตอเนื่องมาจาก
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 – 10 ท่ียึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “คนเปนศูนยกลางของ
การพัฒนา” กระทรวงเกษตรและสหกรณ  ได เสนอแนวทางแก ไขปญหาความยากจน
ในการประชุม ครม. วันท่ี 4 ตุลาคม 2548 คือ จัดหาท่ีดินเพ่ือพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานการเกษตร
พัฒนาเกษตรกรในดานความรู อาชีพ การจัดการ การแปรรูป และการตลาด เพ่ือทําใหยุทธศาสตร
การขจัดความยากจนบรรลุผล โดยทางสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ไดจัดตั้ง ศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ยึดหลักการสําคัญแกไขปญหาความยากจน คือ 1) เนนการสราง
กระบวนการเรียนรูเพ่ือใหเกษตรกรไดเขาถึงขอมูล ขาวสาร ความรู และปญหา เพ่ือการแกไขปญหา
ความยากจนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) เนนการฝกอบรมภาคปฏิบัติ เพ่ือใหเกษตรกร
รูจักการลดรายจาย เพ่ิมรายได และเขาถึงโอกาสใหมๆ โดยการมีการทํากินในแปลงท่ีดินท่ีจัดใหควบคู
ไปกับการเรียนรู 3) เนนการนําท่ีดินท่ีถูกปลอยใหรกรางวางเปลามาใชประโยชนในการสรางงาน
สรางรายได ใหกับเกษตรกรยากจน ควบคูกับการฟนฟูธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 4) เนนการรวมกลุม
เกษตรกร ใหพ่ึงพาชวยเหลือกันในรูปสหกรณ หรือวิสาหกิจชุมชน สรางความรวมมือกับภาคเอกชน
เพ่ือชวยเหลือดานการตลาดอันสามารถเชื่อมโยงไปสูการสงออก

สํานักงานการปฏิรูป ท่ีดิน เ พ่ือเกษตรกรรม กระทรวงเกษตรและสหกรณ
มีภารกิจหลักในการจัดท่ีดิน ท่ีอยูอาศัยใหเกษตรกร การใชประโยชนทรัพยากรในเขตปฏิรูปท่ีดิน
การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน สงเสริมการเรียนรู สนับสนุนเงินทุนเพ่ือพัฒนาอาชีพ จึงไดดําเนินการ
จัดตั้งศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตั้งแต ป 2549 เพ่ือใหบริการการเรียนรูแกเกษตรกร
ใน พ้ืน ท่ีเปาหมาย เนนให ศูนย เรียนรู  เปนแหลง เรียนรู  และพัฒนาแนวคิด ใหตระหนั ก
ถึงการพ่ึงตนเอง
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บนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนหนทางในการแกไขปญหาความยากจน ตลอดจน
ฝกอบรมพัฒนาทักษะฝมือ ดานเทคนิคการผลิต การจัดการผลผลิต ท้ังการสรางองคความรูใหม
และตอยอดองคความรูเดิม เนนกระบวนการทํางานรูปแบบกลุมการผลิตพัฒนาแปลงเรียนรูโดย
พัฒนากิจกรรม การผลิตท่ีเปนองคความรูหลัก กิจกรรมเพ่ิมรายได ลดรายจาย และลดตนทุนการผลิตใน
แปลง รวมท้ังเปนแหลงเรียนรูดานพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหการขยายผล องคความรูของศูนย
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนใหแกบุคคลท่ัวไปและสรางเครือขายเกษตรกร เพ่ือนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยคัดเลือกแปลงเกษตรท่ีเจาของแปลงใชแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ในการทําการเกษตรและใชประโยชนในท่ีดินอยางเหมาะสม เปนศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน เพ่ือแกไขปญหาความยากจนของเกษตรกร ในเขตปฏิรูปท่ีดินตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงตอไป

การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน โดยผูศึกษาใหความสําคัญในการดําเนินงานของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชน ในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงภาคใตในเขตปฏิรูปท่ีดิน ท่ีเปนศูนยตนแบบ ท่ีสามารถใช
ประโยชนท่ีดินไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถขยายผลองคความรูสูชุมชน รวมพัฒนาชุมชน ใหมี
ความเปนอยูท่ีดีข้ึนอยางเปนรูปธรรม จึงรวบรวมการดําเนินงานเกษตรกรผูนําศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชน เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพของเกษตรกรศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน เพ่ือใหชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ตามภารกิจของ สํานักงานการ
ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม โดยเนนพ้ืนท่ีศึกษาในพ้ืนท่ีจังหวัดภาคใต ซึ่งมีภูมิประเทศและภูมิอากาศ
ท่ีแตกตางจากภาคอ่ืนของประเทศไทย อยางชัดเจน คือ เปนพ้ืนท่ีท่ีขนาบไปดวยทะเล อากาศ
คอนขางรอน มีอิทธิพลจาก ลมมรสุมทําใหมีฝนตกชุกตลอดป ทําใหภาคใตมีเพียง 2 ฤดูคือ ฤดูฝน
และฤดูรอน ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานา สวนยางพารา สวนปาลมนํา
มัน สวนมะพราว สวนกาแฟ และสวนผลไม ประกอบกับพ้ืนท่ีอาศัยและพ้ืนท่ีการทําการเกษตรของ
ชาวใตสวนใหญจะอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน ทําใหมีรูปแบบการทําการเกษตรท่ีหลากหลาย

1.2 วัตถุประสงค
1) เพ่ือศึกษาการใชประโยชน ท่ีดินและประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร

ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน
2) เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร

ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน
3) เพ่ือจัดทําขอเสนอแนะแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร

ในเขตปฏิรูปท่ีดิน
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1.3 ประโยชนที่ไดรับ
1) ไดรูปแบบการดําเนินงานของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูป

ท่ีดิน ท่ีมีรูปแบบการผลิตท่ีเพ่ิมประสิทธิภาพการใชประโยชนท่ีดิน
2) ไดปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนอ่ืน
ท่ียังไมเขมแข็ง

3) สามารถนําผลการศึกษามาใชเปนแนวทางการพัฒนาแกเกษตรกรในพ้ืนท่ีเขต
ปฏิรูปท่ีดิน เพ่ือเพ่ิมผลผลิตใหเกิดรายได เปนการใชประโยชนท่ีดินใหเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด
เพ่ิมศักยภาพการผลิตของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน

4) เปนแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค และการขับเคลื่อนการพัฒนาของ
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนท่ีผานมา เพ่ือยกระดับศักยภาพของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชน เปนศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการใชประโยชนท่ีดิน และดําเนินการขยายผลในทาง
ปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรมตอไป

1.4 ขอบเขตของการศึกษา

ขอบเขตเชิงประชากร เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ใน
นิคมเศรษฐกิจพอเพียงภาคใตในเขตปฏิรูปท่ีดิน ท่ีเปนศูนยตนแบบ ป 2550-2554

ขอบเขตเชิงเวลา ระยะเวลาในการศึกษา ตุลาคม 2554 – มีนาคม 2555

1.5 นิยามศัพท
เขตปฏิรูปท่ีดิน หมายถึง เขตท่ีดินท่ีพระราชกฤษฎีกากําหนดใหเปนเขตปฏิรูปท่ีดิน

เพ่ือเกษตรกรรม
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน หมายถึง แหลงเรียนรูและพัฒนาแนวคิด

หลักการพ่ึงตนเองบนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนฝกอบรมพัฒนาทักษะฝมือ ดาน
เทคนิคการผลิต การจัดการผลผลิตท้ังการสรางองคความรูใหมและตอยอดองคความรูเดิม เนน
กระบวนการทํางานรูปแบบกลุมการผลิต โดยการคัดเลือกเกษตรกรท่ีมีความรู ความสามารถเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงและสามารถถายทอดองคความรูได มีความเปนผูนํา เพ่ือขยายองคความรูใหกับ
เกษตรกรในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง

ศูนยตนแบบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงภาคใต หมายถึง ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชน ในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัด กระบี่ ชุมพร ตรัง นครศรีธรรมราช นราธิวาส
พังงา พัทลุง ยะลา ระนอง สงขลา สตูล และสุราษฎรธานี
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เกษตรกร หมายถึง  ผูประกอบอาชีพทางดานการเกษตรหรือการทําเกษตรกรรม

ซึ่งไดรับหนังสืออนุญาตใหเขาทําประโยชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน (เอกสารสิทธิ ส.ป.ก. 4-01) ท่ีจัดสรรให
การใชประโยชนในท่ีดิน หมายถึง  การเขาไปทําประโยชนในท่ีดิน สํานักงานการ

ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ตามขอกําหนดของพระราชบัญญัติการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม คือ
1) ใชเพ่ือการประกอบเกษตรกรรม หรือ
2) ประกอบกิจการสนับสนุนตาง ๆ ไดแก 1) กิจการทางวิชาการเกษตร

2) กิจการท่ีสงเสริมหรือประกันราคาพืชผลการเกษตรหรือลดตนทุนทางการเกษตร 3) กิจการท่ีเปน
ขอตกลงรวมกับ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ในการดําเนินการผลิตและจําหนาย
ผลิตผลทางการเกษตร 4) กิจการท่ีเปนการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมและปจจัยการผลิต ตลอดจน
การผลิต การจําหนายและการตลาด ใหเกิดผลดียิ่งข้ึน และ 5) กิจการท่ีเปนการบริการหรือเก่ียวของ
กับความเปนอยูของเกษตรกรท้ังดานเศรษฐกิจและสังคมในเขตดําเนินการปฏิรูปท่ีดิน หรือ

3) กิจการท่ีเก่ียวเนื่องกับการปฏิรูปท่ีดิน ไดแก กิจการแปรรูปผลิตผล ซึ่งใชผลผลิต
ทางการเกษตรในเขตปฏิรูปท่ีดินเปนหลัก

การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต หมายถึง ความสามารถท่ีจะเพ่ิมผลผลิตภายใต
ทรัพยากรเทาเดิม หรือความสามารถท่ีประหยัดทรัพยากรลงโดยผลผลิตไมลดลง



บทที่ 2
การตรวจเอกสาร

การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร ศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน ไดมีการตรวจสอบแนวคิด ทฤษฎี หรือวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ
ตอไปนี้

สวนท่ี 1. นโยบาย
สวนท่ี 2. แนวคิด ทฤษฎี
สวนท่ี 3. ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

สวนที่ 1. นโยบาย
2.1 นโยบายที่เกี่ยวของกบัการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต

2.1.1 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 ภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ไดกําหนดวิสัยทัศน พันธกิจ วัตถุประสงคและเปาประสงคหลัก พรอมท้ังกําหนด
ยุทธศาสตร การพัฒนาไวถึง 6 ยุทธศาสตรดวยกัน ไดแก (1) ยุทธศาสตรการสรางความเปนธรรมใน
สังคม (2) ยุทธศาสตรการพัฒนาคนสูสังคมการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน (3) ยุทธศาสตรการสราง
สมดุลและม่ันคงของอาหารและพลังงาน (4) ยุทธศาสตรการสรางเศรษฐกิจฐานความรูและการสราง
ปจจัยแวดลอม (5) ยุทธศาสตรการสรางความเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจและความม่ันคงในภูมิภาค
และ (6) ยุทธศาสตรการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน ซึ่งไดกําหนดกรอบ
แนวทางการพัฒนาไวในแตละเรื่องอยางชัดเจน ท่ีสามารถนําไปดําเนินการตอไปของหนวยงานตางๆ
ท่ีเก่ียวของ สําหรับยุทธศาสตรการสรางความสมดุลและม่ันคงของอาหารและพลังงาน เพ่ือสรางฐาน
ภาคการเกษตรใหเขมแข็งนั้น ถือเปนยุทธศาสตรท่ีมีความสําคัญ และมีผลกระทบตอประชากร
สวนใหญของประเทศ ดังนั้นแนวทางในการพัฒนาท่ีสําคัญ ไดแก การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีเปนฐานการผลิตภาคเกษตรใหเขมแข็งและยั่งยืน เชน ใหเกษตรกรรายยอยมีท่ีดินทํากิน ในทุกๆ
แนวทาง การบริหารจัดการน้ําอยางบูรณาการ สนับสนุนการพัฒนาแหลงน้ําขนาดเล็กในไรนา เปนตน
เชนเดียวกับ การพัฒนาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตภาคเกษตรและสรางมูลคา เชน การเรงพัฒนา
พันธุพืชและสัตวท่ีดีมีประสิทธิภาพการผลิตสูง ใชเทคโนโลยีท่ีดีและเหมาะสมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
การผลิต และมีคุณภาพสูง รวมถึงระบบโลจิสติกส การบริหารจัดการดานตลาดนําการผลติ

นอกจากนี้ยังตองสรางความม่ันคงในอาชีพและรายไดใหแกเกษตรกร เชน พัฒนา
ระบบประกันรายไดเกษตรกร พัฒนาระบบประกันภัยพืชผลการเกษตรจากภัยธรรมชาติพัฒนาระบบ
การเกษตรท่ีสรางความเปนธรรม พัฒนาระบบสังคมสวัสดิการแกเกษตรกร ลดตนทุนการผลิต
และเพ่ิมคุณภาพเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการแขงขันในการเปดเขตการคาเสรี จัดการข้ึนทะเบียน
เกษตรกรและสนับสนุน การผลิตตามศักยภาพของพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม รวมถึงการสรางความม่ันคงดาน
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อาหารและพลังงานในระดับครัวเรือนและชุมชน เชนการพัฒนารูปแบบการเกษตรกรรมท่ียั่งยืน
สนับสนุนการสรางเครือขายการผลิตและการบริโภคในชุมชนใกลเคียง สงเสริมการนําวัตถุดิบเหลือใช
จากการเกษตรมาผลิตเปนพลังงานทดแทนใชในระดับครัวเรือนและชุมชน ขณะท่ีการสราง
ความม่ันคงดานพลังงานเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาประเทศและความเขมแข็งภาคเกษตร เชน
เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตพลังงานจากพืชพลังงาน สงเสริมการใชพลังงานสะอาดและพัฒนาพลังงาน
ทดแทนทุกรูปแบบอยางจริงจัง สนับสนุนการใชพลังงานหมุนเวียนในระดับชุมชน พัฒนาเทคโนโลยี
ท่ีดีและเหมาะสมในการพัฒนาพลังงานและใชพลังงานอยางคุมคา รวมถึงการปรับระบบบริหาร
จัดการภาครัฐเพ่ือเสริมสรางสมดุลดานอาหารและพลังงาน เชน สนับสนุนบทบาทของเกษตรกร
ปราชญชาวบาน และการมีสวนรวมของชุมชนในการวางแผนและพัฒนาการผลิตทางการเกษตร
ปรับบทบาทของทุกภาคสวนใหมีสวนเก่ียวของในการพัฒนาในพ้ืนท่ีอยางเปนระบบและสอดคลอง
กับความตองการของชุมชน สรางความรวมมือดานการเกษตร อาหารและพลังงานในเวทีความรวมมือ
ระหวางประเทศท้ังในระดับพหุภาคีและทวิภาคี

2.1.2 แผนบริหารราชการแผนดิน พ.ศ. 2555-2558 มีท้ังหมด 8 นโยบาย
ในสวนของกระทรวงเกษตรและสหกรณวามีนโยบายสําคัญท่ีจะดําเนินการใน 4 ป จํานวน 3 นโยบาย
ท่ีมีความสอดคลองกับนโยบายรัฐบาลท่ีแถลงตอรัฐสภา เม่ือวันท่ี 23 - 25 สิงหาคม 2554 จํานวน 3
นโยบาย คือ นโยบายเรงดวนท่ีจะเริ่มดําเนินการในปแรก นโยบายเศรษฐกิจ ดานนโยบายปรับ
โครงสร า ง เศรษฐ กิจภาค เกษตร และ นโยบายสั งคมและ คุณภาพชี วิ ต  นโยบาย ท่ีดิ น
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังหมด 10 โครงการ โดยใชงบประมาณ 229,561.60 ลานบาท
นโยบายท่ีเรงดําเนินการในปแรก คือเพ่ิมพ้ืนท่ีชลประทานไดประมาณ 3.35 ลานไร และเรงรัด
ชวยเหลือเกษตรกรท่ีประสบภัยธรรมชาติ โดยสงเสริมใหมีการบริหารจัดการน้ํา อยางบูรณาการและ
เรงรัดขยายเขตพ้ืนท่ีชลประทาน เพ่ือใหมีการบริหารจัดการน้ําในระดับประเทศอยางมีประสิทธิภาพ
สามารถปองกันปญหาอุทกภัยและภัยแลงได รวมท้ังสนับสนุนภาคการเกษตรดวยการกอสรางระบบ
ชลประทานขนาดใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก ฟนฟูการขุดลอกคูคลอง  และแหลงน้ําธรรมชาติท่ี
มีอยูเดิม ขยายการสูบน้ําดวยไฟฟา จัดสรางคลองสงน้ําขนาดเล็กเขาสูไรนา และขยายเขตการจัดรูป
ท่ีดิน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ การใชน้ําและการผลิต สงเสริมการใชน้ํา ใหเกิดประโยชน สําหรับ
นโยบายปรับโครงสรางเศรษฐกิจ ในสวนของ กระทรวงเกษตรและสหกรณ มีเปาหมาย คือ เพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรใหมีคุณภาพมาตรฐาน และเพียงพอตอความตองการโดยมูลคา
สินคาเกษตรและผลิตภัณฑเพ่ิมข้ึน โดยจะมีการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตพืช โดยการวิจัยและ
พัฒนาสายพันธุ พัฒนาเทคโนโลยีการผลิตเพ่ือใหไดผลผลิตสูงตานทานโรคและแมลงศัตรูพืช เพ่ือให
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก การลดตนทุนการผลิตและพัฒนาคุณภาพผลผลิต พรอม
ท้ังเสริมสรางรากฐานของครัวเรือนเกษตรกรใหเขมแข็ง การเพ่ิมประสิทธิการเพาะปลูก ลดตนทุน
การผลิตพัฒนาระบบการผลิตท่ีเปนข้ันตอน โดยมีการวางแผนการผลิตและการจําหนายลวงหนาท่ี
แมนยํา และประสานโครงสรางพ้ืนฐานของทางราชการและเอกชนใหเกิดประโยชนสูงสุด สราง
กระบวนการ ผสมผสานระหวางเทคโนโลยีและภูมิปญญาชาวบาน จัดทําระบบทะเบียนครัวเรือน
เกษตรกรท่ีมีขอมูลการเกษตรของครัวเรือนครบถวน ใหสามารถเชื่อมโยงกับบัตรเครดิตสําหรับ
เกษตรกร พรอมท้ังปรับปรุงขอมูลใหทันสมัยอยูเสมอเพ่ือความสะดวกในการสนับสนุน ชวยเหลือ



7

และพัฒนาเกษตรกร สรางหลักประกันความม่ันคงในการประกอบอาชีพใหแกเกษตรกรจัดใหมี
อาสาสมัครเกษตรหมูบาน เพ่ือสนับสนุนการทํางานของภาครัฐ และนโยบายท่ีดินทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม มีเปาหมายบริหารจัดการพ้ืนท่ีทําการประมงและแหลงอาศัยสัตวน้ํา ไดรับการบริหาร
จัดการไมนอยกวาปละ 8.8 ลานไร และ 60 แหง โดยการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝง โดยการฟนฟูทะเลไทย จัดสรางและขยายปะการังเทียมและหญาทะเล เพ่ิมพ้ืนท่ี ปาชายเลน
และแกไขกฎระเบียบ สามารถใชประโยชนจากปาชายเลนได สรางความเปนธรรม และลดความ
เหลื่อมล้ําในการใชประโยชนท่ีดินและทรัพยากรธรรมชาติโดยการปฏิรูป การจัดท่ีดิน โดยใหมีการ
กระจายสิทธิท่ีดินอยางเปนธรรมและยั่งยืน โดยใชมาตรการทางภาษีและจัดตั้งธนาคารท่ีดินใหแกคน
จนและเกษตรกรรายยอย

สวนที่ 2. แนวคิด ทฤษฎี
2.2 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต

2.2.1 แนวคิดและการวัดประสิทธิภาพการผลิตทางเศรษฐศาสตร ประสิทธิภาพ
ของหนวยผลิตทางเศรษฐศาสตร คือ ความสามารถท่ีหนวยผลิตจะเพ่ิมผลผลิตภายใตทรัพยากรเทา
เดิม หรือความสามารถท่ีประหยัดทรัพยากรลง โดยไมเปลี่ยนแปลงผลผลิต ซึ่งการวัดประสิทธิภาพ
การผลิตของหนวยผลิตในยุคปจจุบัน โดยมองวาประสิทธิภาพของหนวยผลผลิตจะประกอบดวย 2
ประสิทธิภาพ คือ ประสิทธิภาพดานเทคนิค (Technical Efficiency) และประสิทธิภาพดานการ
จัดสรร (Allocative Efficiency) ซึ่งประสิทธิภาพดานเทคนิค หมายถึง ความสามารถของหนวยผลิต
ท่ีจะสามารถผลิตผลผลิตใหไดมากท่ีสุดภายใตทรัพยากรท่ีมีอยู ในขณะท่ีประสิทธิภาพดานการจัดสรร
จะแสดงถึงความสามารถของหนวยผลิตท่ีจะสามารถใชปจจัยการผลิตในสัดสวนท่ีเหมาะสมภายใต
เงื่อนไขของระดับราคาปจจัยการผลิตท่ีเปนอยู

1 ) การวัดประสิทธิภาพการผลิตด านผลผลิต (Output-Oriented
measure) จะตรงกันขามกับการวัดประสิทธิภาพการผลิตของหนวยผลิตจากดานปจจัยการผลิต โดย
แทนท่ีจะตอบคําถามวา “ ปจจัยการผลิตสามารถลดลงไดมากเทาใด โดยไมเปลี่ยนแปลงจํานวน
ผลผลิต ” แตจะตอบคําถามท่ีวา “ หนวยผลิตสามารถเพ่ิมผลผลิตมากเทาใด โดยไมเพ่ิมจํานวนปจจัย
การผลิต ” แทน ดังนั้น การวัดประสิทธิภาพการผลิตในดานผลผลิตจะพิจารณาจากเสนความเปนไป
ไดในการผลิต (Production Possibility Frontier : PPF)

2) การวัดประสิทธิภาพการผลิตดานปจจัยการผลิต (Input-Oriented
measure) เพ่ือวัดประสิทธิภาพของการใชสัดสวนของปจจัยการผลิตท่ีตนทุนต่ําท่ีสุด ณ ปริมาณการ
ผลิตหนึ่งๆ ซึ่งภายใตขอสมมุติของการผลิตสินคาท่ีมีเทคโนโลยีการผลิตแบบ Constant Returns to
Scale และปจจัยการผลิต 2 ชนิดนั้น  เสนผลผลิตเทากันของหนวยผลิตท่ีมีประสิทธิภาพสามารถ
กําหนดข้ึนมาได โดยหนวยผลิตท่ีมีการใชสัดสวนปจจัยการผลิตบนเสนนี้แสดงถึงการใชปจจัยการผลิต
ท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดในการผลิตสินคา ณ ปริมาณท่ีกําหนด
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2.2.2 การพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตร แนวพระราชดําริเก่ียวกับ
การพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตรท่ีสําคัญ คือ การท่ีทรงเนนในเรื่องของการคนควา
ทดลอง และวิจัยหาพันธุพืชตาง ๆ ใหม ๆ ท้ังพืชเศรษฐกิจ เชน หมอนไหม ยางพารา ฯลฯ
ท้ังพืชเพ่ือการปรับปรุงบํารุงดิน และพืชสมุนไพร ตลอดจนการศึกษาเก่ียวกับแมลงศัตรูพืช
ท้ังนี้รวมท้ังพันธุสัตวตางๆ ท่ีเหมาะสม เชน โค กระบือ แพะ แกะ พันธุปลา ฯลฯ และสัตวปก
ท้ังหลายดวยเ พ่ือแนะนําให เกษตรกรนําไปปฏิบัติ ได  ราคาถูก และใช เทคโนโลยี ท่ี ง าย
และไมสลับซับซอน ซึ่งเกษตรกรจะสามารถรับไปดําเนินการเองได และท่ีสําคัญ คือ พันธุพืช
พันธุสัตว หรือเทคนิควิธีการดูแลตาง ๆ นั้น จะตอง เหมาะสมกับสภาพสังคมและสภาพแวดลอม
ของทองถ่ิน นั้นๆ ดวย

อยางไรก็ตามมีพระราชประสงคเปนประการแรก คือ การทําใหเกษตรกรสามารถ
พ่ึงตนเองไดโดยเฉพาะ ในดานอาหารกอน เปนอันดับแรก เชน ขาว พืชผัก ผลไม ฯลฯ แนวทาง
ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ ง คือ การท่ีทรงพยายาม เนนมิให เกษตรกรพ่ึงพาอยู กับพืชเกษตร
แตเพียงอยางเดียว เพราะจะเกิดความเสียหายงาย เนื่องจากความแปรปรวนของตลาด และความ
ไมแนนอนของธรรมชาติทางออกก็คือเกษตรกรควรจะตองมีรายไดเพ่ิมข้ึน นอกเหนือไปจาก
ภาคเกษตร เชน การสงเสริมอุตสาหกรรมในครัวเรือนของมูลนิธิสงเสริมศิลปาชีพพิเศษในสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ซึ่งดําเนินงานสนับสนุนงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ในปจจุบันสภาพของทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ไมวาจะเปนปาไม ท่ีดิน แหลงน้ํา ฯลฯ ใหอยูในสภาพ
ท่ีจะมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตอยางมากท่ีสุด

จากแนวทางและเปาหมายตาง ๆ ดังกลาว มีแนวพระราชดําริ ท่ี ถือเปนหลักเกณฑ
หรือเทคนิควิธีการ ท่ีจะบรรลุถึง เปาหมายนั้น หลายประการ ประการแรก ทรงเห็นวาการพัฒนา
การเกษตรท่ี จะไดผลจริงนั้น จะตอง ลงมือทดลองคนควา ตองปฏิบัติอยางคอยเปนคอยไป ดังพระ
ราชดํารัส วา "... เกษตรกรรมนี้ หรือ ความเปนอยูของเกษตรนั้นขอใหปฏิบัติ ไม ใช ถือตําราเปน
สําคัญอยางเดียว..." สําหรับการคนควาทดลองนั้น ไดทรงเนนใหมีท้ังกอนการผลิต และหลังจากผลิต
คือ พิจารณาดูตั้งแตเรื่องความเหมาะสมของพืช ความเหมาะสมของดิน พืชอยางใดจะเหมาะกับดิน
ประเภทใด รวมท้ังการคนควา เก่ียวกับความตองการของตลาด คือ การปลูกพืชท่ีตลาดตองการ ผลิต
ออกมาแลวมีท่ีขาย สวนการคนควา วิจัยหลังการผลิต คือการดูเรื่องความสอดคลองของตลาด
เรื่องคุณภาพของผลผลิตหรือทําอยางไรจึงจะ ใหเกษตรกรไดมีความรูเบื้องตนในดานการบัญชี
และธุรกิจ การเกษตรในลักษณะท่ีพอจะทําธุรกิจแบบพ่ึงตนเองได สําหรับในเรื่องนี้ ทรงเห็นวา
การรวมกลุมกันของเกษตรกรเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีจะชวยไดเปนอยางดี อยางไรก็ตาม
ในเรื่องของการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตนั้น ทรงใหความสําคัญ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรในระยะยาว พระราชประสงคของพระองคท่ีจะใหเกษตรกร ไดมีความเจริญกาวหนา
อยางคอยเปนคอยไป และมีสภาพชีวิตท่ีมีความสุข ไมเครงเครียด กับการเรงรัดใหเกิดความเจริญ
โดยรวดเร็ว นอกเหนือจากเรื่องท่ีทรงเนน ในเรื่องการผลิตอาหารใหเพียงพอแลวจะเห็นไดชัดเจน
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จากพระราชดํารัสท่ีวา "...ไมจําเปนตองสงเสริมผลผลิตใหไดปริมาณสูงสุดแตเพียงอยางเดียว
เพราะเปนการสิ้นเปลืองคาโสหุย และทําลายคุณภาพดินแตควรศึกษาสภาวะตลาดการเกษตร
ตลอดจนการควบคุมราคาผลิตผล ไมใหประชาชนไดรับความเดือดรอน..." เทคนิควิธีการ
ในการพัฒนาการเกษตรของพระองคอีกประการหนึ่ง คือการท่ีทรงใชประโยชนจากธรรมชาติ
ใหมากท่ีสุด เชน การใชท่ีดินท่ีท้ิงไวเปลาๆ ใหเปนประโยชน หรือการ มองหาประโยชนจาก ธรรมชาติ
ในสิ่งท่ีผูอ่ืนนึกไมถึง เชน ครั้งหนึ่งทรงสนับสนุนใหมี การทําครั่งจากตนจามจุรีท่ีข้ึนอยูริมทางหลวง
ท่ีจะเสด็จฯ ไป พระราชวังไกลกังวล มีพระราชดําริวา "…เกิดจากความคิดท่ีจะเอาตนกามปูมาทําให
ประชาชนมีงานทําแลวรวม เปนกลุม..."การมุงใชประโยชนจากธรรมชาติ ยังมีลักษณะสอดคลอง
กับวิธีการ ท่ีสําคัญของพระองคอีกประการหนึ่งคือ การประหยัด ทรงเนน ความจําเปนท่ีจะลด
คาใชจายในการทํามาหากิน ของเกษตรกรลงใหเหลือนอยท่ีสุด โดยอาศัยพ่ึงพิง ธรรมชาติ เปนปจจัย
สําคัญ วิธีการของพระองคมีตั้งแตการสนับสนุน ใหเกษตรกร ใชโคกระบือ ในการทํานามากกวาใหใช
เครื่องจักร ใหมีการปลูกพืชหมุนเวียน โดยเฉพาะพืชตระกูลถ่ัว เพ่ือลดคาใชจายเรื่องปุย หรือกรณี
ท่ีจําเปนตองใชปุย ก็ทรงสนับสนุนให เกษตรกรใชปุยธรรมชาติแทนปุยเคมี ซึ่งมีราคาแพง
และมีผลกระทบตอสภาพ และคุณภาพของดินในระยะยาว นั่นคือทรงสนับสนุนใหทํา "การเกษตร
ย่ังยืน" นอกจากนั้นยังทรง แนะนําในเรื่องการผลิตกาซชีวภาพ อันจะมีผลดีท้ังในดานเชื้อเพลิง
และปุย รวมท้ังไดทรงเนน อยูเสมอท่ีจะใหเกษตรกรมีรายไดเสริม หรือรายไดนอกการเกษตร
จากการหาวัสดุธรรมชาติในทองถ่ิน เชน ไผ ยานลิเพา ฯลฯ มาใชใหเกิดประโยชนในการจักสาน
เพ่ือเปนอาชีพเสริม เพ่ิมรายไดของตนเอง

2.3 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการใชประโยชนที่ดิน
2.3.1 ความหมายการใชประโยชนท่ีดิน
สมเจตน (2524) อางโดยกฤษณะ ดีปาละ (2546) ไดใหความหมาย การใช

ประโยชนท่ีดิน หมายถึง การใชท่ีดินในปจจุบันหรืออนาคต โดยมีรูปแบบการใชท่ีดินในรูปแบบตางๆ
เชน การใชท่ีดิน เพ่ือการเกษตร การใชท่ีดินเพ่ือเปนปาไม การใชท่ีดินเพ่ือเปนแหลงน้ํา เปนตน

ดรรชนี เอมพันธุ (2531) กลาววา การใชประโยชนท่ีดิน หมายถึง การนําท่ีดินมาใช
บําบัดความตองการของมนุษยในดานตางๆ เชน เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม
และท่ีอยูอาศัย เปนตน สวนการใชประโยชน ท่ีดินเ พ่ือการเกษตร หมายถึง การใช ท่ีดิน
เพ่ือการเพาะปลูก รวมท้ังการเลี้ยงสัตวเพ่ือใหไดมาซึ่งผลผลิตทางการเกษตร

บุญเกียรติ แสงวัณณ (2535) ไดใหความหมาย การใชประโยชนท่ีดิน หมายถึง
ขอบเขต ขนาดท่ีดินในการใหประโยชนตางๆ เปนการใชไดท้ังเพ่ือการเกษตรและไมเก่ียวของ
กับการเกษตร

บรรเจิด พลางกูร (2523) กลาววา การใชประโยชนท่ีดิน เปนกิจกรรมท่ีสะทอน
ถึงพฤติกรรมของมนุษยในแตละประเทศมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตโดยตรง และสงผลกระทบ
ไปถึงสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆดวย เปนขอมูลท่ีมีความสัมพันธกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของแตละชุมชน
หรือของแตละประเทศเปนอยางมาก โดยท่ัวไปมนุษยใช ท่ีดินเพ่ือปจจัยสี่สําหรับดํารงชี วิต
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คือ  อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค การใชท่ีดินแตกตางกันไป เชน ใชเปนท่ีอยูอาศัย
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม สถานท่ีพักผอนหยอนใจหรือการทองเท่ียว และเปลี่ยนแปลงไปตามความ
ตองการของมนุษยหรือสภาวะของเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนเทคโนโลยีตางๆการใชท่ีดิน
ในแตละรูปแบบมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท้ังทางตรงและทางออม

2.3.2 หลักการท่ัวไปการใชประโยชนท่ีดิน
วนิดา (2536) อางโดยกฤษณะ ดีปาละ (2546) กลาวถึง คําวา “ท่ีดิน” ตาม

ประมวลกฎหมายท่ีดินมาตรา 1 หมายความวา พ้ืนท่ีดินท่ัวไปใหหมายความรวมถึง ภูเขา หวย หนอง
คลอง บึง บาง ลําน้ํา ทะเลสาบ เกาะ และท่ีชายทะเลดวย

ประเภทท่ีดิน แบงเปน 2 ชนิด  คือ ท่ีดินเอกชน และท่ีดินรัฐ
1) ท่ีดินเอกชน แบงไดเปนสองประเภท คือ 1) ท่ีดินท่ีมีหนังสือสําคัญกรรมสิทธิ์

อันไดแก โฉนดท่ีดิน โฉนดตราจอง เปนท่ีดินทางราชการออกให และ 2) ท่ีดินมือเปลา หมายถึง ท่ีดิน
ท่ีไมมีหนังสือแสดงกรรมสิทธิ์ แตอาจมีหลักฐานสําหรับท่ีดิน เชน ใบจอง (น.ส.2) ใบเหยียบย่ําตราจอง
แบบแจง การครอบครอง(ส.ค.1) แบบหมายเลข 3 หนังสือรับรองการทําประโยชน (น.ส.3หรือน.ส.3ก.)
ผูครอบครองท่ีดินดังกลาวนี้ กฎหมายถือวามีเพียงสิทธิครอบครองเทานั้น

2) ท่ีดินของรัฐ แบงออกไดสองประเภท คือ 1)ท่ีดินท่ี เปนสาธารณสมบัติ
ของแผนดิน หมายถึง ท่ีดินอันเปนทรัพยสินทุกชนิดของแผนดินท่ีใชสาธารณประโยชน หรือสงวนไว
เพ่ือประโยชนรวมกัน เชน ท่ีดินรกรางวางเปลา และท่ีดินซึ่งมีผูเวนคืนหรือทอดท้ิง ท่ีดินสําหรับ
พลเมือง ใชรวมกัน เชน ท่ีชายตลิ่ง ทางน้ําทางหลวง ทะเลสาบ ท่ีทําเลเลี้ยงสัตว ปาชา
สาธารณะ ท่ีดินท่ีใช เพ่ือประโยชนของแผนดินโดยเฉพาะ เชน คายทหาร ท่ีตั้ง
สํานักงานทางราชการ และท่ีดินสงวนไวเพ่ือใชประโยชนรวมกัน เชน ท่ีดินปาสงวนแหงชาติ ท่ีดิน
อุทยานแหงชาติและเขตรักษาพันธุสัตวปา เปนตน 2) ท่ีดินอันเปนทรัพยสินของแผนดิน หมายถึง
ท่ีดินท่ีรัฐถือสิทธิในท่ีดินเชนเดียวกับเอกชนท่ัวไป เชน ท่ีราชพัสดุ ท่ีกรมธนารักษใหเอกชนเชา

มูลนิธิสถาบันท่ีดิน (2545 ) ไดเสนอหลักการใชประโยชนท่ีดิน ดังตอไปนี้
1) กําหนดขอบเขตการใชประโยชนท่ีดินประเภทตางๆ โดยพิจารณาสมรรถนะ

ของดิน ความเหมาะสมของดิน ขนาดของพ้ืนท่ี ท่ีจะทําใหเกิดผลตอบแทนท่ีเหมาะสมทางเศรษฐกิจ
ตลอดจนวางแผนโดยพิจารณาองคประกอบท่ีกลาวมาขางตนควบคูไปกับเปาหมายทางดานสังคม
และสิ่งแวดลอมโดยใหความสําคัญกับการบังคับใชแผนการใชท่ีดินดังกลาว ซึ่งจะเปนเงื่อนไขสําคัญ
ท่ีจะนําไปสูการใชท่ีดินในลักษณะท่ีจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดได

2) ควรจัดเอกสารสิทธิระบบเดียว เพ่ือมิใหเกิดความลักลั่นในสิทธิท่ีประชาชน
จะไดรับและจะทําใหการบริหารจัดการดานเอกสารสิทธิและทะเบียนท่ีดินเปนไปในระบบเดียวกัน
ท่ัวประเทศ

3) จัดระบบฐานขอมูลเ ก่ียวกับภาวะกระจุกตัวในทุกจังหวัดของประเทศ
เพ่ือท่ีจะนํามาใชประกอบการกําหนดมาตรการควบคุมมิใหการกระจุกตัวการถือครองเปนพ้ืนฐาน
ของปญหาของการใชท่ีดินท่ีขาดประสิทธิภาพ
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4) ควรบูรณาการองคกรและกฎหมายท่ีเก่ียวกับการบริหารการจัดการท่ีดิน
เพ่ือใหเกิดเอกภาพในวัตถุประสงค เปาหมาย และวิธีการดําเนินการ

5) จัดระบบขอมูลท่ีดินท่ีโปรงใสโดยสาธารณชนเขาไปใชประโยชนไดงาย ตลอดจน
การสรางเครือขายระหวางหนวยงานของรัฐ ชุมชน และองคการพัฒนาเอกชน ซึ่งลวนปฏิบัติภารกิจ
ในสวนท่ีตนเองรับผิดชอบภายใตกรอบการบริหารจัดการท่ีดิน และกติกาเดียวกัน

6) ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกฎหมายภาษีบํารุงทองท่ี และกฎหมายภาษีโรงเรือน
และท่ีดินใหมีฐานการประเมินภาษีระบบเดียวกัน ไดแก การประเมินราคาทุนทรัพยโดยใหเปนหนาท่ี
ของสํานักงานกลางประเมินราคาทรัพยสิน ตลอดจนเพ่ิมอัตราภาษีบํารุงทองท่ี แตลดอัตราภาษี
โรงเรือนและท่ีดินโดยมีอัตราแตกตางกันตามลักษณะการใชประโยชน เชน เพ่ือการเปนท่ีอยูอาศัย
เพ่ือการธุรกิจหากําไร และเพ่ือการกสิกรรม เปนตน

7) ควรสรางและพัฒนาระบบภาษีท่ีดินโดยยึดหลักของการเก็บภาษีอัตรากาวหนา
ท้ังนี้ภาษีท่ีดินควรจะเก็บจากคาเชาทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากทรัพยสิน ใหสอดคลองและเหมาะสม
กับสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป

8) มีมาตรการและกลไกในการบริหาร การจัดการท่ีดินใหมีความชัดเจน ทันสมัย
เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของการใชกลไกดังกลาวเปนเครื่องมือท่ีจะผลักดันใหการใชท่ีดินเกิดประโยชนสูงสุด

9) ควรหาทางนําท่ีดินท่ีถูกทอดท้ิงไมใชประโยชน เนื่องจากติดภาระธนาคาร
หรือสถาบันการเงินท่ีกลายเปน หนี้ไมกอประโยชน ( Non – profit Loan - NPL) มาใชประโยชน
โดยมิใหกระทบสิทธิของเจาหนี้ท่ีมีอยู เพ่ือใหท่ีดินไดใชประโยชนตามความเหมาะสมของท่ีดินแตละ
แปลง โดยอาจเปนการออกกฎหมาย ใหหนวยงานของรัฐเปนผูนําท่ีดินออกใหเชาใชประโยชน
ชั่วคราว และสงรายไดท่ีหักคาบริหาร แลวใหกับเจาของท่ีดินหรือเจาหนี้ เปนตน

10) ควรใหมีการศึกษาแนวทางในการจัดการทรัพยากรท่ีดินของชุมชนอยางจริงจัง
เพ่ือนําไปสูการปรับเปลี่ยนกฎหมายและบทบาทองคกรไปตามแนวทางของกฎหมายรัฐธรรมนูญ
เพ่ือผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางท่ียอมรับสิทธิของบุคคลและชุมชนมากข้ึน (มูลนิธิสถาบัน
ท่ีดิน ( 2545)

2.3.3 หลักการใชประโยชนท่ีดินเพื่อการเกษตร
ดรรชนี เอมพันธุ (2531) กลาวถึงการใชประโยชนท่ีดินเพ่ือการเกษตรใหตรงตาม

หลักการใชท่ีดินเพ่ือการเกษตรมีดังนี้
1) ใชท่ีดินตรงตามสมรรถนะของท่ีดิน
พ้ืนท่ีท่ีทําการเกษตรตองมีความเหมาะสมในดานกายภาพของพ้ืนท่ี นั่นคือ

ควรเปนพ้ืนท่ีราบหรือคอนขางราบ ไมสูงชันมากนัก เพราะพ้ืนท่ีสูงชันทําใหเกิดการสูญเสียดิน
ไปกับน้ําไหลบาหนาดินไดงาย เนื่องจากการทําการเกษตรมักเปดหนาดินโลง เพ่ือสะดวกในการไถ
พรวนและกําจัดวัชพืชท่ีจะแยงอาหารจากพืชท่ีปลูก ลักษณะดินควรมีหนาดินลึกและประกอบดวย
แรธาตุอุดมสมบูรณ พืชแตละชนิดตองการลักษณะทางกายภาพของดินแตกตางกันออกไป
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จึงจําเปนตองศึกษาความตองการของพืชแตละชนิด เชน ขาวควรปลูกในพ้ืนท่ีลุมน้ําขัง หรือขาวโพด
ตองการดินท่ีมีการระบายน้ําดี เปนตน ความเหมาะสมในดานกายภาพพิจารณาไดจากสมรรถนะ
ของท่ีดิน ท่ีดินใดมีสมรรถนะในทางเกษตรสูง หมายความวาผลผลิตท่ีไดรับจากการใชท่ีดินนั้นสูง
และมีขีดจํากัดในการใชนอย นอกจากนั้นพ้ืนท่ีทําการเกษตรกรรมควรอยูใกลแหลงน้ํา การคมนาคม
เพ่ือการขนสงผลผลิตทางการเกษตรสะดวก ตลอดจนอยูใกลตลาด เพ่ือสะดวกในการขายผลผลิต
และลดตนทุนในการขนสง

สําหรับท่ีดินซึ่งมีสมรรถนะท่ีดินสูงสําหรับการเกษตรกรรมไมควรนําท่ีดินนั้นมาใช
เ พ่ือการขยายตัว เ มือง อุตสาหกรรม และพาณิชยกรรม และควรมีมาตรการใช ท่ีดินนั้น
ให เ กิดประสิทธิภาพสูงสุด เชน กําหนดเขตปลูกพืช และจัดระบบการปลูกใหสอดคลอง
กับสภาพภูมิอากาศและสมรรถนะของดิน รวมท้ังสงเสริมการรวมกลุมของเกษตรกรในรูปของสหกรณ
เพ่ือรองรับการขยายตัวดานอุตสาหกรรมเกษตร

2) ชนิดพืชท่ีเหมาะสม
นอกจากความเหมาะสมของลักษณะทางกายภาพของ พ้ืน ท่ี เ พ่ือรองรับ

การใชประโยชนดานการเกษตรแลว การเลือกชนิดพืชใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ี สภาพลมฟาอากาศ
และความตองการของตลาดเปนสิ่งท่ีควรคํานึงถึงเพราะจะทําใหผลผลิตท่ีไดมีคุณภาพ มีตลาดรับซื้อ
ไดราคาดี การเกษตรกรรมจึงจะประสบความสําเร็จไดรับผลประโยชนตอบแทนคุมคา

การ ใช ท่ีดิ น เ พ่ือการ เกษตรจํ า เป นต อ งอยู บนหลั กการของการอนุ รั กษ
โดยใชประโยชนทรัพยากรท่ีดินเพ่ือการเกษตรอยางชาญฉลาด ประหยัด เพ่ือใหไดผลตอบแทนคุมคา
และสมํ่าเสมอตลอดไป ท้ังนี้จึงจําเปนตองเลือกพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมในการทําการเกษตรเลือกรูปแบบ
ของเกษตรกรรมใหเหมาะกับสมรรถนะของดิน สภาพเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนกรรมวิธี
การเกษตรกรรม และการเก็บเก่ียวผลผลิตใหเหมาะสม เพ่ือใหไดผลตอบแทนจากการใชท่ีดิน
ทางการเกษตรเอ้ือประโยชนแกมนุษยมากท่ีสุด สูญเปลานอยท่ีสุด และไมกอใหเกิดปญหามลภาวะ
ทางสิ่งแวดลอมตามมา

มัลลิกา พนมธรนิจกุลและคณะ (2547) กลาวถึง การใชประโยชนท่ีดินเพ่ือ
การเกษตร  เชน การทําสวนผลไม หรือพืชสวนตางๆ การทําทุงหญาเลี้ยงสัตวและการทําปาไมลวน
แตเปนวิธีการท่ีมีกิจกรรมหลากหลาย การจําแนกการใชประโยชนท่ีดินตามลักษณะหรือประเภทของ
การใชประโยชนจัดเปนการจําแนกท่ีนิยมท่ีสุดซึ่งอาจจําแนกเปนกลุมใหญ ๆ ได 4 ประเภท คือ

1) Forest Products ท่ีดินท่ีเปนปาไมท่ีใหผลิตภัณฑไม หรือผลผลิตท่ีไมใชไม
เปนหลัก (Non Timber Forest Products)

2) Tree  Products ท่ีดินท่ีเปนไมยืนตนหรือสวนผลไมหรือปลูกผสมกับปาเชิง
วนเกษตร (Agroforest ) ท่ีใหผลผลิตหรือผลิตภัณฑไมตามท่ีตองการ

3) Annual Crops ท่ีดินท่ีปลูกพืชเกษตรลมลุกหมุนเวียนทุกป หรือเวนระยะเวลา
ท้ิงรางไวตามระบบการหมุนเวียนระยะตาง ๆ (Shifting Cultivation)

4) Animal Products ท่ีดินท่ีใชทําการผลิตสัตว ทําทุงหญาเลี้ยงสัตว
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2.3.4 รูปแบบการใชประโยชนท่ีดิน
เลิศ (2544) อางโดยกฤษณะ (2546) กลาววา การพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืน

ในประเทศไทยไดมีการดําเนินการมาในอดีตเปนเวลาเนิ่นนานแลว เพียงแตอยูในรูปแบบ วิธีการ
และชื่อเรียกท่ีแตกตางกันออกไปตามภูมินิเวศของแตละพ้ืนท่ีเปนระบบการเกษตรท่ีเกษตรกรคิดสราง
ข้ึนจากภูมิปญญาของตนเองจากความรูดัง้เดิมตลอดจนประเพณีและวัฒนธรรมท่ีมีอยูในชนบทประยุกต
เขากับสภาพของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของแตละพ้ืนท่ี จนเกิดเปนความสมดุล
ของการเกษตรกรรม รูปแบบการทําการเกษตรแบบยั่งยืน อาทิ รูปแบบการทําการเกษตรธรรมชาติ
เกษตรอินทรีย เกษตรผสมผสาน วนเกษตรและเกษตรทฤษฎีใหม

1) เกษตรธรรมชาติ คือ รูปแบบการทําการเกษตรท่ีสรางผลผลิตพืชและสัตว
ใหสอดคลองกับระบบนิเวศของพ้ืนท่ี โดยพยายามแทรกแซงการใชปจจัยและเทคโนโลยีทางการผลิต
ตางๆใหนอยท่ีสุด เพ่ือใหระบบเกษตรกรรมและธรรมชาติเก้ือกูลซึ่งกันและกันเปนองครวม จึงเนน
ไปท่ีความสามารถในการนํากระบวนการควบคุมธรรมชาติ โดยไมไถพรวนดิน ไมใชปุยเคมี
ไมใชสารเคมีปราบศัตรูพืชและไมกําจัดวัชพืช

2) เกษตรอินทรีย คือ รูปแบบการเกษตรท่ีเนนกระบวนการผลิตและการปฏิบัติ
ท่ีไมเพ่ิมมลพิษแกสภาวะแวดลอม ไมใชสารเคมี ใชวัสดุธรรมชาติและไมใชพืชหรือสัตวท่ีมีการตัดแตง
พันธุกรรม เนนสรางความปลอดภัยของอาหารและฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน

3) เกษตรผสมผสาน คือ รูปแบบการเกษตรท่ีมีกิจกรรมตั้งแตสองชนิดข้ึนไป
ในชวงเวลาและพ้ืนท่ีเดียวกัน ซึ่งเปนวิธีการเพ่ิมประสิทธิภาพการใชท่ีดิน โดยกิจกรรมการผลิต
แตละชนิดจะตองสามารถเก้ือกูลประโยชนตอกันไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนการใชทรัพยากรท่ีมีอยู
ในไรนา เชน ดิน น้ํา แสงแดดอยางเหมาะสม เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสูงสุดและลดตนทุนการผลิต
รวมท้ังมีความสมดุลของสภาพแวดลอมและเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ

4) วนเกษตร คือ รูปแบบการเกษตรท่ีเปนการเลียนแบบปาธรรมชาติ มีระบบ
การใชท่ีดินเพ่ือดําเนินกิจกรรมการเกษตรตางๆ ระหวางตนไมในพ้ืนท่ีปาระหวางตนไมท่ีปลูกข้ึน
ซึ่งเปนท่ีท่ีมีการปลูกปาควบคูกับการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว กิจกรรมเหลานี้ตองมีความสอดคลอง
ซึ่งกันและกันและเก้ือกูลกับระบบนิเวศ ปาไมในทองถ่ิน เปนการเพ่ิมพ้ืนท่ีปาไมของประเทศ
และทําใหมีความหลากหลายทางชีวภาพเกิดข้ึน

5) เกษตรทฤษฎีใหม คือ รูปแบบการเกษตรท่ีมาจากแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเนน
ความม่ันคงดานอาหารและความม่ันคงดานรายได โดยมีการจัดการทรัพยากรน้ําในไรเพ่ือสรางผลผลิต
อาหารท่ีเพียงพอ และเพ่ือการผลิตท่ีหลากหลายสําหรับเปนแหลงรายไดท่ีม่ันคงแกครัวเรือนเกษตรกร
ตลอดจนเปนการแกไขปญหาความยากจนและขาดแคลนทรัพยากรใหบรรเทาจนกระท่ังพัฒนา
ถึงข้ันท่ีเกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองได โดยมีการแบงสัดสวนพ้ืนท่ีดําเนินการออกเปนประมาณ
30:30:30:10 ประกอบดวยพ้ืนท่ีประมาณรอยละ 30 ใชปลูกขาว ประมาณรอยละ 30 ใชปลูกพืช
ประมาณรอยละ 30 ใชขุดสระเก็บกักน้ํา และอีกประมาณรอยละ 10 ใชเปนท่ีอยูอาศัย ท้ังนี้สัดสวน
ของพ้ืนท่ีสามารถยืดหยุนไดตามสภาพของพ้ืนท่ีและขนาดของแรงงานในครัวเรือน
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2.3.5 การใชประโยชนที่ดินตามแนวทฤษฎีใหม
การใชประโยชน ท่ีดินตามแนวทฤษฎีใหม เปนการปรับ พ้ืนท่ี ใหสอดคลอง

กับแนวพระราชดําริเรื่องแหลงน้ํา และเรื่องทฤษฎีใหม ซึ่งเปนวิธีปฏิบัติในการทําการเกษตร
ผสมผสานของเกษตรกรท่ีเปนเจาของท่ีดินจํานวนนอย (10-15ไร ) เ พ่ือเปนรูปแบบตัวอยาง
แกเกษตรกร หรือผูท่ีสนใจ ไดเกิดแนวความคิดนําไปปฏิบัติตอไป

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชกระแสใหเจาหนาท่ีมูลนิธิชัยพัฒนา
หาซื้อท่ีดินติดกับวัดชัยมงคล ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี เพ่ือใหมูลนิธิชัยพัฒนาทดสอบ
ทฤษฎีใหมในดินแหงแลงและขาดธาตุอาหารโดยใช “วัด” เปนศูนยกลางการประสานความรวมมือ
ระหวางชาวบาน และราชการหนวยงานตางๆ ซึ่ง 4 ป ตอมา ก็ไดผลยืนยันไดวา การพัฒนาทฤษฎี
ใหม เปนแนวทางท่ีถูกตองเหมาะสม

ตามหลักทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ พ้ืนท่ีเกษตรกรไทยสวนใหญ
จะตองมีเฉลี่ยราว 10-15 ไรตอครอบครัว ควรทําการแบงพ้ืนท่ีท้ังหมดดังนี้

 30 เปอรเซ็นต ขุดสระน้ําเพ่ือใชในการเกษตร
 30 เปอรเซ็นต นาขาว
 30 เปอรเซ็นต พืชไร พืชสวน
 10 เปอรเซ็นต เปนท่ีอยูอาศัย เลี้ยงสัตว ปลูกพืชผักสวนครัว ถนน คันคูดิน

หรือคูคลอง

จากสัดสวนในการแบงพ้ืนท่ีตนแบบมงคลชัยพัฒนา คือ 30:30:30:10 ทางศูนยฯ
ไดนําแนวความคิดนี้มาประยุกตใชกับพ้ืนท่ีในลักษณะใกลเคียงกัน ข้ึนกับสภาพปญหาแตละพ้ืนท่ี
สําหรับการแบงพ้ืนท่ีท่ีเปนตัวอยางใหกับเกษตรกรในหมูบานรอบบริเวณศูนย ฯ แบงเปน 2 พ้ืนท่ีดังนี้

พื้นท่ีท่ี 1. พ้ืนท่ีบานเกษตรกรตัวอยางของศูนยฯ ซึ่งอยูทายอางเก็บน้ําตัวท่ี 12
(อางหวยเจก) มีพ้ืนท่ีประมาณ 10 ไร เนื้อดินเปนดินทรายจัดอยูในชุดจันทึก (กลุมท่ี 44) ขอบพ้ืนท่ี
ดานตะวันออกติดกับคลองระบายน้ําลนจากอางเก็บน้ํา สภาพพ้ืนท่ีมีความลาดเทประมาณ 3-5 %
เดิมไดจัดใหเกษตรกรตัวอยางเขาอยูอาศัยทํากิน ตอมาภายหลังไดปรับพ้ืนท่ีใหสอดคลองกับแนว
พระราชดําริเรื่องแหลงน้ําและทฤษฎีใหม โดยมีสัดสวนในการแบงพ้ืนท่ี คือ 20:20:50:10 เนื่องจาก
พ้ืนท่ีอยูทายอางเก็บน้ําและเนื้อดินเปนทรายจัด ดังนั้น ทางระบายน้ําลนจึงมีน้ําซึมซับใหเก็บกักไว
พอใชไดตลอดป ศูนยฯ ไดเลือกพ้ืนท่ีแหงนี้เปนตัวอยางเพราะเดิมเปนบานเกษตรกรตัวอยางอยูแลว
และเปนพ้ืนท่ีต่ําทายอางเก็บน้ํา สามารถท่ีจะมองเห็นลักษณะการใชพ้ืนท่ีไดชัดเจน สะดวกตอการ
บรรยายสรุปในการศึกษาดูงานใหเห็นองคประกอบหลักตามแนวพระราชดําริ ท่ีจะนําไปประยุกตใช
กับพ้ืนท่ีในลักษณะใกลเคียงกัน โดยไดจัดรูปแบบบานเกษตรกรตัวอยาง ใหเปนการทําการเกษตร
ผสมผสานอยางยั่งยืน เนนการปรับปรุงโครงสรางและความอุดมสมบูรณของดิน โดยใชปุยอินทรีย
เปนหลัก ตลอดจนแสดงรูปแบบตาง ๆ ในการปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช โดยไมใชสารเคมี เชน ใช
สารสะเดา ตะไครหอม เปนพืชไลแมลง การใชกาวดักแมลง การปลูกพืชสลับ การปลูกพืชหมุนเวียน
เปนตน เกษตรกรสามารถหมุนเวียนใชแรงงาน ในการผลิตพืชและสัตวเพ่ือบริโภคสวนท่ีเหลือก็
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จําหนายเปนรายไดท้ังป สามารถใชเปนตนแบบแกผูสนใจและเกษตรกรท่ัวไปโดยเฉพาะอยางยิ่งเปน
ตัวอยางแกเกษตรกรในหมูบานบริเวณรอบศูนยฯ ท่ีมีพ้ืนท่ีอยูทายอางเก็บน้ําตาง ๆ ซึ่งสภาพพ้ืนท่ี
คลาย ๆ กัน ไดนําไปขยายผลในพ้ืนท่ีของตนใหแพรหลายตอไป

วิธีการดําเนินงาน
ไดดําเนินการจัดแบงพ้ืนท่ีบานเกษตรกรตัวอยาง ซึ่งมีแรงงาน 2-3 คน เนื้อท่ี 10 ไร

ตามองคประกอบของทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ แตปรับเปลี่ยนสัดสวนของพ้ืนท่ีตาง ๆ
ตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี ดังนี้

 20 เปอรเซ็นต แรก จัดเปนพ้ืนท่ีแหลงน้ําและเลี้ยงปลาประมาณ 2 ไร
 20 เปอรเซ็นต ท่ีสอง เปนพ้ืนท่ีปลูกขาว 2 ไร
 50 เปอรเซ็นต ท่ีสาม เปนพ้ืนท่ีปลูกพืชผสมผสาน 5 ไร
 10 เปอรเซ็นต สุดทาย เปนท่ีอยูอาศัย และถนนภายในพ้ืนท่ี 1 ไร

พื้นท่ีสวนแรกเนื้อท่ีประมาณ 2 ไร (20% ของพ้ืนท่ี) ไดคัดเลือกพ้ืนท่ีต่ําท่ีสุด
ติดกับทางระบายน้ําลนจากอางเก็บน้ํา ซึ่งมีน้ําซึมซับตลอดท้ังป สามารถทําฝายทดน้ําเล็ก ๆ กักน้ําไว
เติมในบอท่ีขุดไวโดยขุดลึก 4 เมตร จะไดปริมาณกักเก็บน้ําประมาณ 12,800 ลูกบาศกเมตร ดินท่ีขุด
ข้ึนใชปรับบริเวณขอบคันบอน้ํา สวนปา บานพักอาศัยและถนนภายในพ้ืนท่ี หลังจากกักเก็บน้ําไวแลว
ไดปลอยปลาประเภทกินพืชเพ่ือใชบริโภคและเหลือพอจําหนายไดผสมผสานหลายชนิดเชน ปลานิล
ปลาตะเพียน และปลายี่สกเทศ และพ้ืนท่ีมุมบอดานหนึ่งไดสรางเลาไกขนาด 3 X 6 เมตร โดยใชวัสดุ
ในทองถ่ิน เชน เสาและโครงสรางใชไมยูคาลิปตัส พ้ืนและฝาใชไมไผ หลังคามุงแฝก เลี้ยงไกเนื้อ
ครั้งละประมาณ 20 ตัว เพ่ือใชประโยชนจากเศษพืชผักท่ีเหลือจากการบริโภคและจําหนาย
ใหเปนอาหารเสริมลดคาใชจายตลอดจนถายมูลลงในบอน้ํากอใหเกิดแพลงตอนเปนอาหารแกปลา
ท่ี เลี้ ยงไวและเ พ่ิมธาตุอาหารในน้ํ า เปนปุ ยตอนาข าวหรือพืช ท่ีจะสูบน้ํ า ข้ึนไปหลอเลี้ ยง
ใหเกิดประโยชนหมุนเวียนเปนการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน บริเวณรอบบอท่ีถมไวปรับพ้ืนท่ีปลูกพืช
ผสมผสานตางระดับ เชน มะพราวน้ําหอม กลวย มะละกอ แค และพืชผักตาง ๆ ได สวนขอบบอท่ีขุด
ไวใหม ๆ ปลูกหญาแฝกเพ่ือปองกันการชะลางพังทลายของดินและใชใบของหญาแฝกคลุมโคนไมผล
หรือแปลงพืชผักเพ่ือชวยรักษาความชุมชื้น

พื้นท่ีสวนท่ีสองประมาณ 2 ไร (20% ของพ้ืนท่ี) อยูติดกับทางระบายน้ําและบอน้ํา
ท่ีขุดไว สามารถสูบน้ําข้ึนจากบอมาหลอเลี้ยงไดโดยงาย ใชประโยชนเปนนาขาว ซึ่งสามารถปลูกไดถึง
2 ครั้ง โดยนาปปลูกขาวขาวดอกมะลิ 105 นาปรังปลูกขาวอายุสั้น เชน พันธุชัยนาท 1 พันธุพิษณุโลก
หรือสุพรรณบุรี 60 ซึ่งจะไดผลผลิตเพียงพอสําหรับการบริโภคภายในครัวเรือน ซึ่งมีแรงงาน 2-3 คน
และยังมีชวงเวลาเพียงพอท่ีจะปลูกพืชตระกูลถ่ัว เพ่ือเปนการปรับปรุงดินไดอีก 1 ครั้ง ซึ่งในพ้ืนท่ี
ตัวอยางนี้ไดใชโสนอัฟริกันเปนพืชสลับ เนื่องจากใหปริมาณอินทรียวัตถุสูง มีปมท่ีราก และตลอด
ลําตน ชวยตรึงไนโตรเจนในอากาศได ซึ่งจะเปนประโยชนและประหยัดคาใชจาย ในการปรับปรุงดิน
และเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินไดอยางมาก และในพ้ืนท่ีสวนท่ีเปนนาทํานี้ หากเปนท่ีลุมมีปริมาณ
น้ํามากเพียงพอ ควรขุดรองใหรอบและเลี้ยงปลาในนาขาว โดยจะกอใหเกิดประโยชนเก้ือกูลกันในการ
ท่ีปลาจะกินแมลงศัตรูขาว และถายมูลใหเปนปุยแกนาขาวดวย
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พื้นท่ีสวนท่ีสาม เปนการปลูกพืชผสมผสานเนื้อท่ี 5 ไร (50% ของพ้ืนท่ี) ไมผล
เนื้อท่ี 3.25 ไร ไดคัดเลือกพันธุไมผลท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและพ้ืนท่ี 5 ชนิด ไดแก มะมวง
กระทอน ขนุน และสมโอ ซึ่งเปนพืชท่ีสามารถอยูไดในสภาพพ้ืนท่ีแหงแลง ปริมาณฝนนอย แปรปรวน
ไมแนนอน ระยะหางระหวางหลุม 8 X 8 เมตร ขุดหลุมขนาด 1X 1 เมตร ลึก 1 เมตร คลุกเคลา
ดวยปุยหมักอัตรา 50 กิโลกรัมตอหลุม เปนพืชหลัก ปลูกแซมดวยไมผลพุมกลาง เชน กลวย มะละกอ
ฝรั่ง และพืชพุมเล็ก เชน พริก มะเขือ เพ่ือเปนพืชรายไดในชวงท่ีพืชหลักยังไมใหผลผลิต

พืชไรเนื้อท่ี 0.50 ไร ทําการไถพ้ืนท่ี หวานปุยหมัก อัตรา 4 ตันตอไร ไถพรวน
แลวยกรองยาว ตลอดท้ังพ้ืนท่ีเพ่ือทําการปลูกพืชไรตาง ๆ เชน ขาวโพดหวาน ถ่ัวลิสง ถ่ัวเขียว
หมุนเวียนสลับกันไปตลอดป

พืชผัก เนื้อท่ี 0.75 ไร ทําการไถพ้ืนท่ีหวานปุยหมัก อัตรา 8 ตันตอไร ไถพรวน
แลวยกรอง เพ่ือปลูกพืชผักหลายชนิด เชน ถ่ัวฝกยาว ผักคะนา ผักกาดขาว กะหล่ําปลี ผักกวางตุง
ผักบุง ฯลฯ หมุนเวียนตลอดไปท้ังป โดยจะใสปุยหมักหรือปุยคอก (มูลไกเนื้อ) คลุกเคลาดินทุกครั้ง
กอนปลูกใหม

ไมดอก เนื้อท่ี 0.25 ไร ทําการไถพ้ืนท่ีหวานปุยหมัก อัตรา 8 ตันตอไร ไถพรวน
แลวยกรองปลูกไมดอก เชน มะลิ กุหลาบ

สวนปา เนื้อท่ี 0.25 ไร เปนพืชท่ีปลูกสรางสวนปาและสวนสมุนไพร ไดคัดเลือกไม
ปาและไมโตเร็ว ท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีสามารถใชประโยชนได ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว
ปลูกผสมผสานกันท้ังในบริเวณสวนปาและบริเวณขอบเขตพ้ืนท่ี ไมปาดังกลาว ไดแก สะเดา มะขาม
เปรี้ยว ตีนเปด ยางนา และมะคาโมง สวนสมุนไพรท่ีปลูกภายในสวนปา ไดแก สมุนไพรท่ีสามารถ
นํามาใชไดในชีวิตประจําวัน หรือคราวจําเปน เชน ขม้ินชัน เสลดพังพอน ฟาทะลายโจร พริกไทย
เปนตน

พื้นท่ีสวนสุดทาย โครงสรางพื้นฐาน เนื้อท่ี 1 ไร (10% ของพ้ืนท่ี) เปนพ้ืนท่ีปลูก
บานอยูอาศัย และพืชผักสวนครัว รวมท้ังถนนเพ่ืออํานวยความสะดวกในพ้ืนท่ี

การจัดการน้ําของพื้นท่ีบานเกษตรกรตัวอยาง
การใชน้ําในบริเวณพ้ืนท่ีแหงนี้ใช 2 ลักษณะ คือในชวงฤดูฝน ไดอาศัยน้ําฝน

เปนหลัก สวนใหญในชวงฤดูแลงหรือฝนท้ิงชวงจะอาศัยน้ําจากบอน้ําท่ีขุดไวข้ึนมาหลอเลี้ยงพ้ืนท่ี
โดยไดทําฝายทดน้ําเล็ก ๆ ในทางระบายน้ําลนจากอางเก็บน้ําตัวท่ี 12 (อางหวยเจก) ท่ีมีน้ําซึมตลอด
ป ใหน้ํามีระดับสูงข้ึน ซึ่งเพียงพอตอการเติมใหกับบอท่ีขุดไวใหพอใชไดตลอดท้ังป

อางเก็บน้ําตัวท่ี 12 --------> ฝายทดน้ํา -------> บอน้ําในแปลง
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หลักการในการดําเนินการในพื้นท่ีบานเกษตรกรตัวอยาง
1) ดําเนินการเกษตรโดยยึดหลักธรรมชาติตามแนวทางไปสูระบบการเกษตรแบบยั่งยืน
2) ทําการเกษตรแบบผสมผสานเนนความหลากหลายของชนิดพืชเพ่ือการบริโภค

และลดการระบาดของแมลงศัตรูพืช
3) เนนการปรับปรุงบํารุงดินดวยอินทรียวัตถุเปนสิ่งสําคัญ เนื่องจากดินชุดท่ีบันทึก

เปนดินทรายจัดมีปริมาณอินทรียวัตถุ และความอุดมสมบูรณของดินนอยมาก
4) ไมใชสารเคมีในการปองกันกําจัดแมลง ปลูกพืชหมุนเวียน ใชสารสกัดจากพืช

เชน สะเดา ตะไครหอม ใชกาวดักแมลง ใชไฟลอแมลงใหเปนอาหารปลา ฯลฯ เปนตน
5) ความขยันของเกษตรกร เปนสิ่งสําคัญท่ีสุดของการดําเนินการเกษตร รูปแบบ

ท่ีวางไวเปนการทําการเกษตรคอนขางประณีต ดังนั้นจะประสบความสําเร็จหรือไม มากนอยเพียงใด
ข้ึนอยูกับตัวเกษตรกรท่ีดําเนินการ จะตองเปนคนขยัน อดทน เอาใจใสและมีการจัดการท่ีดี จึงจะอยู
รอดและพ่ึงพาตนเองได

พื้นท่ีท่ี 2. พ้ืนท่ีราษฎรนอมเกลาฯ ถวาย บานธารพูด ตําบลบานซอง อําเภอพนม
สารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 32 ไร 3 งาน 66 ตารางวา สภาพพ้ืนท่ีแหงนี้เดิมเปนนาน้ําฝน
มีน้ําทวมในฤดูฝน และขาดแคลนน้ําในฤดูแลง เนื้อดินเปนดินชุดมาบบอน (M6) กลุมดินท่ี 35
มีเนื้อดินบนเปนดินรวนปนทราย ความลาดเทประมาณ 3-5 เปอรเซ็นต สําหรับพ้ืนท่ีแหงนี้ศูนยฯ
ใชสัดสวน 30:20:30:20 เหตุท่ีใชพ้ืนท่ีท่ีเปนโครงสรางฐานมากข้ึน เนื่องจากตองใชเปนคันก้ันน้ํา
ปองกันน้ําทวมในฤดูฝนนั่นเอง แตบนคันก้ันน้ําดังกลาวก็สามารถใชปลูกไมยืนตนตางๆ เชน ไมผล
ไมใชสอย ไมโตเร็ว และไมบังลมได อีกท้ังยังมีพ้ืนท่ีของเกษตรกรในบริเวณใกลเคียงเปนจํานวนมาก
ท่ีมีสภาพพ้ืนท่ีและขนาดการถือครองใกล เ คียงกัน สถานท่ีนี้จะได เปนตนแบบใหได ศึกษา
และนําไปใชในพ้ืนท่ีของตน เปนการขยายผลการดําเนินงานทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริตอไป
ศูนยฯ ไดจัดแบงพ้ืนท่ีนอมเกลาฯ ถวายบานธารพูด ซึ่งมีแรงงาน 2-3 คน เนื้อท่ีประมาณ 33 ไร
ตามองคประกอบของทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ แตปรับเปลี่ยนสัดสวนของพ้ืนท่ีตางๆ
ตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ีและแรงงาน ดังนี้

 30 เปอรเซ็นต แรก เปนพ้ืนท่ีแหลงน้ําและเลี้ยงปลาประมาณ 10 ไร
 20 เปอรเซ็นต ท่ีสอง เปนพ้ืนท่ีปลูกขาว 6 ไร 2 งาน
 30 เปอรเซ็นต ท่ีสาม เปนพ้ืนท่ีปลูกพืชผสมผสาน 10 ไร
 20 เปอรเซ็นต สุดทาย เปนโครงสรางพ้ืนฐาน 6 ไร 2 งาน

พื้นท่ีสวนแรก เนื้อท่ีประมาณ 10 ไร (รอยละ 30 ของพ้ืนท่ี) จัดเปนพ้ืนท่ีสํารองน้ํา
ไวใชโดยไดจัดทําเปน 4 ลักษณะดวยกัน คือ

1) บอน้ําบอท่ี 1 มีพ้ืนท่ี 3 ไร ขุดลึก 4 เมตร เก็บกักน้ําได 19,200 ลูกบาศกเมตร
2) บอน้ําบอท่ี 2 มีพ้ืนท่ี 2 ไร ขุดลึก 4 เมตร เก็บกักน้ําได 12,800 ลูกบาศกเมตร
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3) คูน้ํารอบพ้ืนท่ี 4 ไร ขุดลึก 1.5 เมตร เก็บกักน้ําได 9,600 ลูกบาศกเมตร
4) รองน้ําระหวางแถวไมผลในพ้ืนท่ีลุมต่ํา เนื้อท่ีรวม 1 ไร ขุดลึก 1.5 เมตร เก็บกักน้ํา

ได 2,400 เมตร

รวมปริมาณเก็บกักน้ําไดท้ังหมด 44,000 ลูกบาศกเมตร ซึ่งแหลงน้ําท้ังหมดไดปลอยปลากินพืช
เชน ปลานิล ปลาไน ปลาตะเพียน และกุงกามกราม ไวบริโภค และเหลือพอท่ีจะจําหนายเปนรายได
สวนดินท่ีไดจากการขุดแหลงน้ําตางๆ ไดใชเปนคันก้ันน้ํารอบพ้ืนท่ี ปรับพ้ืนท่ีบริเวณบานพักอาศัย
ปรับพ้ืนท่ีขอบแหลงน้ําตลอดจนใชถมยกรองในท่ีลุมใหพ้ืนท่ีน้ําทวมในฤดูฝน โดยรอบแหลงน้ําท้ังหมด
ไดปลูกหญาแฝก ไวอยางเปนระบบเพ่ือปองกันการพังทลายของดิน และเปนตัวอยางใหเกษตรกรเห็น
ประโยชนของหญาแฝกไดอยางชัดเจน ตลอดจนไดใชเก่ียวใบหญาแฝก เพ่ือใชคลุมโคนไมผล
ในการชวยรักษาความชุมชื้นดวย

พื้นท่ีสวนท่ี 2 เนื้อท่ี 6 ไร 2 งาน (รอยละ 20 ของพ้ืนท่ี) เปนพ้ืนท่ีคอนขางลุมต่ํา
มีน้ําทวมในฤดูฝน ใชประโยชนในการทําเปนนาขาว โดยปลูกปละ 1 ครั้ง เปนขาวพันธุขาวดอกมะลิ
105 ซึ่งเม่ือเริ่มปลูกปแรกๆ ไดผลผลิตประมาณ 30 ถังตอไร รวมไดผลผลิตขาวเปลือก 200 ถัง
ซึ่งจะสีเปนขาวสารไดประมาณ 1,000 กิโลกรัม เพียงพอตอการบริโภคของแรงงาน 3 คน ซึ่งเฉลี่ย
บริโภคคนละ 200 กิโลกรัมตอป รวมบริโภคขาวสารเพียง 600 กิโลกรัม ซึ่งในปตอๆ มาไดปรับปรุง
บํารุงดินในชวงเวลาหลังการเก็บเก่ียวขาว โดยไดปลูกโสนอัฟริกันแลวไถกลบ ทําใหดินเพ่ิมปริมาณ
อินทรียวัตถุและธาตุ อาหารมากข้ึน เม่ือดินอุดมสมบูรณข้ึนผลผลิตของขาวในปตอๆ มาก็เพ่ิมมากข้ึน
จนขณะนี้ไดประมาณ 40 ถังตอไร ซึ่งจะไดปริมาณขาวสาร 1,300 กิโลกรัม เหลือเพียงพอท่ีจะ
จําหนายได

พื้นท่ีสวนท่ี 3 เนื้อท่ี 10 ไร (รอยละ 30 ของพ้ืนท่ี) เปนพ้ืนท่ีปลูกพืชผสมผสาน
แตโดยเหตุท่ีพ้ืนท่ีแหงนี้มีแรงงานนอยเพียง 2-3 คน จึงเนนหนักในดานการปลูกพืชไมผลซึ่งใชแรงงาน
ไมมากและใชพันธุท่ีทดลองปลูกไดผลภายในศูนยฯแลวหลาย ๆ ชนิด โดยมีเปาหมาย ท่ีจะใชเปนแม
พันธุในการขยายพันธุจําหนายจายแจกใหแพรหลายตอไป

1) ไมผลบนท่ีดอน พ้ืนท่ีประมาณ 6 ไร ปลูกไมผลผสมผสานหลายชนิด เชน
มะมวง ขนุน กระทอน สมโอ มะขามเทศ ลําไย ปลูกระยะหาง 8 X 8 เมตร คลุกเคลา ดวยปุยหมัก
อัตรา 30 กิโลกรัมตอหลุม ปลูกแซมดวยชมพูและมะเฟองหวาน

2) ไมผลยกรอง พ้ืนท่ีประมาณ 2 ไร เปนพ้ืนท่ีคอนขางลุม น้ําทวมในฤดูฝน จึงขุด
รองน้ําขนาดกวาง 2 เมตร ลึก 1 เมตร ก้ันรองกวาง 8 เมตร ปลูกไมผลผสมผสานระหวางมะมวง สม
โอ มะกอกน้ํา ปลูกหาง 8 X 8 เมตร และปลูกแซมดวยชมพูและฝรั่ง

3) พืชผัก สวนครัว เนื้อท่ี 1 ไรทําการไถพ้ืนท่ีหวานปุยหมัก อัตรา 8 ตันตอไร ไถ
พรวนแลว ยกรอง ปลูกพืชผัก พืชสวนครัว เพ่ือไวบริโภค เชน พริกสด พริกข้ีหนู มะเขือเปราะ มะเขือ
ยาว ถ่ัวพู ถ่ัวฝกยาว ฯลฯ หมุนเวียนตลอดไปท้ังป
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4) ไมปา สมุนไพร เนื้อท่ี 1 ไรเปนพ้ืนท่ีปลูกสรางสวนปาและสวนสมุนไพร ได
คัดเลือก ไมปา และไมโตเร็วท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีสามารถใชประโยชนไดท้ังระยะสั้นและระยะ
ยาว เปนปาไม 3 อยาง ตามพระราชดําริ ไดแก ไมกินได ไมใชสอย และไมกอสราง ปลูกผสมผสานกัน
ไปท้ังพ้ืนท่ี ไมปาดังกลาว ไดแก สะเดา กระถินณรงค ตีนเปด มะขามเปรี้ยว ยางนา ยางเหียง
และประดู สําหรับสมุนไพรท่ีปลูกภายในสวนปา ไดแก สมุนไพรท่ีสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน
หรือในคราวจําเปน เชน ฟาทะลายโจร เสลดพังพอน หางจระเข ขม้ินชัน กระชาย ลิ้นงูเหา เปนตน

พื้นท่ีสวนสุดทาย พ้ืนท่ี 6 ไร 2 งานเปนสวนของโครงสรางพ้ืนฐาน เนื่องจากพ้ืนท่ี
แหงนี้มีสภาพพ้ืนท่ีน้ําทวมในฤดูฝน จําเปนตองใชเนื้อท่ีโครงสรางพ้ืนฐานสวนใหญถึง 4 ไร 2 งาน
ในการสรางคันก้ันน้ํารอบพ้ืนท่ี ซึ่งมีความยาวโดยรอบประมาณ 950 เมตร คันกวาง 7.5 เมตร
คันดานนอกปลูกไมยืนตน และไมใชสอยเพ่ือบังลมและปองกันคันดินพัง ไดแก สะเดา มะกอกน้ํา
และไมไผ คันดานใน ปลูกมะพราวน้ําหอมสลับตนหมาก ปลูกแซมดวยกลวยน้ําวาโดยรอบพ้ืนท่ี
พ้ืนท่ีสวนท่ีเหลือใชปลูกบาน สรางเรือนเพาะชําขนาด 6 X 12 เมตร เพ่ือขยายพันธุไมตาง ๆ รวมท้ัง
ถนนเพ่ืออํานวยความสะดวกภายในพ้ืนท่ี

จากการศึกษา ทดลอง และวิจัยโครงการตาง ๆ ของศูนยฯ ไดนําโครงการ
ท่ีประสบความสําเร็จแลว ถายทอดสูเกษตรกรท่ีอยูในหมูบานรอบศูนยฯ จะเปนประชากรเปาหมาย
กลุมแรกท่ีจะไดรับประโยชน ซึ่งเปนหนาท่ีของเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบเรื่องงานสงเสริม จะนําความรู
ท่ีไดจากการศึกษาในศูนยฯ วาไดผลดีไปแนะนําใหกับเกษตรกร หมูบานเปาหมายท่ีเรียกวา “หมูบาน
รอบศูนยฯ” เม่ือการสงเสริมใหหมูบานรอบศูนยฯ ไดผลในระดับหนึ่งแลว หมูบานเหลานี้ก็จะเปน
หมูบานตัวอยางใหเกษตรกรพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ท่ีหางออกไปเขามาศึกษาและดูงานได และการขยายผล
การสงเสริมของศูนยฯ ก็จะไดขยายขอบเขตกวางออกไปเรื่อยๆ ซึ่งเปนไปตามพระราชประสงค
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว “ในการจัดตั้งศูนย ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ”
ข้ึนในทุกภูมิภาคของประเทศ เพ่ือเปนสถานท่ีศึกษาทดลองวิจัยและแสวงหาความรู เทคนิค วิชาการ
สมัยใหมท่ีราษฎร รับได นําไปดําเนินการเองไดและเปนวิธีการท่ีประหยัด เหมาะสมและสอดคลอง
กับสภาพแวดลอมและการประกอบอาชีพของราษฎรท่ีอาศัยอยูในภูมิประเทศนั้น ๆ เม่ือไดผล
จากการศึกษาแลว จึงนําไปสงเสริมใหเกษตรกรไดใชในการประกอบอาชีพตอไป พระองค
ทรงปรารถนาท่ีจะใหตัวอยางของความสําเร็จท้ังหลายไดกระจายไปสูทองถ่ินตาง ๆ ท่ัวประเทศ
และสามารถนําไปปฏิบัติไดผล อยางจริงจัง
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2.4 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง
2.4.1 ภูมิหลังของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงเปนครั้งแรกในป 2516 แมจะไมไดทรงมีพระราชดํารัสถึงคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง”
อยางชัดเจนในปดังกลาว แตก็ไดทรงมีพระราชดํารัสถึงคําวาพอมีพอกิน หลายครั้งดวยกัน เรื่อยมา
จนกระท่ังในป 2541 หลังจากท่ีไดเกิดวิกฤติเศรษฐกิจในป 2540 แลว จึงไดทรงมีพระราชดํารัส
เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาท่ีมีเนื้อหาหลักท่ีชัดเจนเก่ียวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
ดังไดอัญเชิญมา (จากพระบรมราโชวาทเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541)
ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวของดังนี้  ประสาร บุญเสริม ( 2549)

1) “...คําวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไมมีในตํารา  ไมเคยมีระบบเศรษฐกิจพอเพียง
มีอยางอ่ืนแตไมใชคํานี้  ปท่ีแลวพูดวาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะหาคําอ่ืนไมได .... และทําไดเพียงเศษ
หนึ่งสวนสี่ก็พอนั้น ไมไดแปลวา เศษหนึ่งสวนสี่ของพ้ืนท่ี แตเศษหนึ่งสวนสี่ของการกระทํา...”

2) “ใหพอเ พียงนี้ ก็หมายความว า  มี กินมีอยู ไม ฟุ ม เฟอย ไมหรูหราก็ได
แตวาพอ  แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรท่ีจะทําสมควรท่ีจะ
ปฏิบัติ”

3) “...เศรษฐกิจพอเพียงนี้กวางขวางกวา self-sufficiency คือ self-sufficiency
นั้น หมายความวา ผลิตอะไรท่ีมีพอท่ีจะใช  ไมตองไปขอซื้อคนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง (พ่ึงตนเอง)...
เปนตามท่ีเขาเรยีกวายืนบนขาของตัวเอง (ซึ่งแปลวาพ่ึงตนเอง) ไมตองไปยืมขาของคนอ่ืนมาใชสําหรับ
ยืนแตพอเพียงนี้   มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้ อีก  คือ คําวาพอ ก็เพียงพอ เพียงนี้ ก็พอ
ดังนั้นเอง คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืน
นอย  ถาทุกประเทศมีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ  ไมสุดโตง  ไมโลภ
อยางมาก  คนเราก็อยูเปนสุข  พอเพียงนี้อาจจะมีมาก  อาจจะมีของหรูหราก็ได  แตวาตองไมไป
เบียดเบียนคนอ่ืน  ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง  ทําอะไรก็พอเพียง  ปฏิบัติตน
ก็พอเพียง”

4) “...ความพอเพียงนี้ก็แปลวา  ความพอประมาณและความมีเหตุผล” เศรษฐกิจ
พอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิต
แกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดตั้งแตป 2517 กอนจะเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจในป 2540
และเม่ือหลังจากไดเกิดวิกฤติเศรษฐกิจแลวพระองคไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพน
จากวิกฤติการณทางเศรษฐกิจและสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง และยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน
และความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไดรับการนําไปประยุกตใชอยางกวางท้ัง
ในสวนของภาครัฐและภาคเอกชนของประเทศไทยและในตางประเทศ

2.4.2 ความหมายเศรษฐกิจพอเพียง

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนแนวคิดท่ีประชาคม
นักคิด  นักวิชาการ  นักวางแผน และผูเชี่ยวชาญ ดานการกําหนดนโยบายสังคมนํามาศึกษา
วิเคราะห  สังเคราะห  ทําใหมีการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางกวางขวาง  นักวิชาการ
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ในสังคมไทยไดทําความเขาใจ  วิเคราะห  ตีความพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง  ทามกลางกระแส
แนวคิดทางเลือกตางๆ ซึ่งมีการใหนิยามความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวมากมาย ซึ่งนํามาเสนอ
ไดดังนี้

เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน  แบบพอมีพอกินนั้น หมายความ
วาอุมชูตัวเองได  ใหมีพอเพียงกับตัวเอง (พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตีพิมพ
ในธนบัตรใบละพันบาท)

ประเวศ  วะสี (2542) กลาวไววา เศรษฐกิจพอเพียงไมไดแปลวาไมไดเก่ียวของกับ
ใคร  ไมคาขาย  ไมสงออก  ไมผลติเพ่ือคนอ่ืน  ไมทําเศรษฐกิจมหภาค  สิ่งเหลานี้หลายคนอาจคิดเอา
เอง  พูดเอาเอง  และกลัวไปเองท้ังนั้น  เศรษฐกิจพอเพียงนั้นหมายถึง พอเพียงในอยางนอย
7 ประการดวยกัน

1) พอเพียงสําหรับทุกคน  ทุกครอบครัว  ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน
2) จิตใจพอเพียง  ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได  คนท่ีไมพอ  จะรักคนอ่ืนไมเปน

และทําลายมากกวารักษา
3) สิ่งแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพ่ิมพูนสิ่งแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามา

หากินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน  ซึ่งไดท้ังอาหาร ไดท้ังสิ่งแวดลอมและไดท้ังเงิน
4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง  การรวมตัวกันเปนชุมชนท่ีเขมแข็ง จะทําใหสามารถ

แกปญหาตาง ๆ ได เชน ปญหาสังคม  ปญหาความยากจน  หรือปญหาสิ่งแวดลอม
5) ปรัชญาพอเพียง  มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง
6) อยูบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง  วัฒนธรรมหมายถึงวิถีชีวิตของกลุมชน

ท่ีสัมพันธอยูกับสิ่งแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากฐานทาง
วัฒนธรรมจึงจะม่ันคง

7) มีความม่ันคงพอเพียง  เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยกะทันหัน  เดี๋ยวตกงานไมมีกินไมมีใช
หากเปนแบบนั้นประสาทมนุษยคงทนไมไหวตอความผันผวนท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วเกินไปอาจมี
สุขภาพจิตเสีย และเครียด เศรษฐกิจพอเพียงท่ีม่ันคงจึงทําใหสุขภาพจิตดีเม่ือทุกอยางพอเพียงจึงเกิด
ความสมดุล  ความสมดุลคือความเปนปกติและยั่งยืน

ปนัดดา  พงศนภาพิไล (2543) กลาวไววา เศรษฐกิจพอเพียง คือ ความสามารถของ
ชุมชน  เมือง  รัฐ  ประเทศ  หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคม
นั้น ๆ ไดโดยพยายามหลีกเลี่ยงท่ีจะพ่ึงพาปจจัยตาง ๆ ท่ีเราไมไดเปนเจาของซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน  กําหนดความเปนอยูอยาง
ประมาณตนตามฐานะ  ตามอัตภาพ และท่ีสําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม  มีอิสรภาพ
เสรีภาพ  ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด  นั้นก็คือ การหันกลับมายึดเสนทางสายกลางในการดํารงชีวิต

อภิชัย  พันธเสน (2549) ไดกลาวถึง เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ี
สามารถ อุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงดวยตนเอง (Self-Sufficiency) อยูไดโดยไมเดือดรอน
ซึ่งตองสรางพ้ืนฐานทางดานเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ตนเองสามารถอยูไดอยางพอกิน
พอใช มิไดมุงหวังท่ีจะสรางความเจริญทางเศรษฐกิจใหเจริญอยางรวดเร็วเพียงอยางเดียว
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เสรี พงศพิศ (2542) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียงพ่ึงตนเองตามแนวพระราชดําริ
คือ การพัฒนาอยางบูรณาการ โดยไมมองเฉพาะเศรษฐกิจแตเพียงอยางเดียว ตองมองสังคมดวย
และมองสิ่งแวดลอมพรอมๆไปกับการพัฒนาเราไมเชื่อวาเม่ือเศรษฐกิจดีข้ึนสังคมและสิ่งแวดลอม
จะดีข้ึนเองเพราะสังคมก็มีตนทุนของสังคม สิ่งแวดลอมก็มีตนทุนของสิ่งแวดลอม และสิ่งเหลานี้
เปนทรัพยากรท่ีมีคาเราควรใชใหคุมคาท่ีสุด

สมชัย  จิตสุชน (2542) กลาววา “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญา
ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย
และไดทรงเนนย้ําแนวทางแกไขเพ่ือใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใต
กระแสโลกาภิวัฒนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ เพ่ือใหกลุมหรือคณะบุคคล สามารถนําไปปรับใช
ตั้งแตระดับครอบครัวจนไปถึงเปนยุทธศาสตรในการพัฒนาประเทศ เปนวิถีการผลิตท่ีเชื่อมโยงไปถึง
ศิลปวัฒนธรรมและประวัติศาสตรของตัวเอง เปนความคิดท่ีผานการปฏิบัติและไดพิสูจนไดจริง
มาแลว

สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (2549 ข) กลาวไววา เศรษฐกิจพอเพียง
เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัวระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ
การพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึง  ความพอประมาณ
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบ
ใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรูความรอบคอบ
และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุก
ข้ันตอนและขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีรัฐ นักทฤษฎี
และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม
ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอม ตอ
การรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม
จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี

ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2549) กลาววา “แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง” คือ
หลักการดํารงชีวิตท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีประสบการณในการพัฒนาประเทศ ทรงเขา
พระราชหฤทัยในคนไทย  สังคมไทย  ทรงรูจักภูมิประเทศของไทยท้ังหมด  รวมถึงประสบการณสวน
พระองคในการพัฒนาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  และพระองคทานตกผลึกทางความคิดวา
หลักคิด  หลักปฏิบัติ  และหลักการดํารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะสมกับคนไทยมากท่ีสุด

ดังนั้นแกนแทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ หลักคิดเพ่ือการดํารงชีวิต  ซึ่งการท่ี
เราจะมีชีวิตอยูบนโลกนี้ได เราตองมีหลักคิดวาเราจะดํารงชีวิตอยางไร  เพ่ืออะไร  สุดทายเปาหมาย
ของชีวิตคืออะไร  และวิถีชีวิตของคนไทยท่ีอยูในสภาวะแวดลอมไทย หรือภูมิสังคมแบบไทย กลาวคือ
เปนหลักคิดในการดํารงชีวิตท่ีสอดคลองกับภูมิสังคมของประเทศไทย

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีจุดประสงคเพ่ือนําไปสูการใชชีวิตท่ีสมดุลและพรอมรับ
ตอการเปลี่ยนแปลง  สามารถใชไดตั้งแตระดับบุคคล  ครอบครัว  กลุมองคกร  ชุมชนและภาครัฐ
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โดยใชชีวิตอยางพอประมาณ  มีเหตุมีผล  และมีภูมิคุมกันท่ีดี  ชีวิตก็จะปรับเปลี่ยนเขาสูสมดุล
และสามารถพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงได  ซึ่งความสมดุลในหลาย ๆ มิติ จําเปนอยางยิ่งสําหรับ
การอยูรวมกันของมนุษย  แตมนุษยก็ตองตระหนักวาเราตองอยูแบบสมดุลกับธรรมชาติดวย
ไมเชนนั้นก็จะเกิดเหตุการณดังเชน ภัยพิบัติน้ําทวม  ฝนแลง  ท่ีแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาโดยไม
คํานึงถึงความสมดุลทางธรรมชาติ  หรือการไมเบียดเบียนธรรมชาติ  คนไทยในปจจุบันปวยเปนโรค
มากกวาคนสมัยกอน เนื่องจากรับประทานอาหารท่ีเคลือบไปดวยสารเคมีและสารฆาแมลง  เพราะเรา
มีความเชื่อท่ีผิด ๆ วาของดีคือของท่ีสวยงาม  ซึ่งทําใหผูผลิตหรือเกษตรกรเขาตองผลิตของตาม
คานิยมของเรา  แตถาทุกคนนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปเปนแนวทางในการดํารงชีวิตท่ีตองพัฒนาให
เกิดสมดุลทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ผูผลิตก็ไมตองใชสารเคมีมากนัก  แตหันมาเนนการปลูก
แบบอินทรียมากข้ึน  สุขภาพก็มีปญหานอยลง และยังขายไดราคาดีดวย  วิถีชีวิตของท้ังผูผลิต
และผูบริโภคก็จะถูกปรับเปลี่ยน  ดังนั้นการทําการอันใดควรคํานึงถึงความสมดุลทางสังคม
และทางทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งท้ังหมดนี้เปนพ้ืนฐานของการพัฒนาอยางยั่งยืนนั่นเอง

เสรี พงศพิศ (2553) กลาวไววา เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา ท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัส ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกร ชาวไทยมานานกวา 25
ป และเม่ือเกิดวิกฤติเศรษฐกิจเม่ือป 2540 พระองคก็ทรงเนนย้ํา แนวทางแกไขเพ่ือใหอยูรอดและอยู
ไดอยางม่ันคงยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน

"ในการพัฒนาประเทศนั้นจําเปนตองทําตามลําดับชั้น เริ่มดวยการสรางพ้ืนฐาน
คือ ความมีกินมีใชของประชาชนกอน ดวยวิธีการท่ีประหยัดระมัดระวัง แตถูกตองตามหลักวิชา
เม่ือพ้ืนฐานเกิดข้ึนม่ันคงพอควรแลว จึงคอยเสริมสรางความเจริญใหตอยอดเปนไปตามลําดับ" (พระ
บรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 19 กรกฎาคม 2517)

" เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความม่ันคงของแผนดิน
เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบานเรือนอาคารไวนั่นเอง สิ่งกอสรางจะม่ันคงไดก็อยูท่ีเสาเข็ม
และลืมเสาเข็มไปเสียดวยซ้ําไป" (พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว วารสารชัยพัฒนา)

หลักของ เศรษฐกิจพอเพียงเปนทางสายกลาง คือพอประมาณไมใชอดอยากขาด
แคลน เปนการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน ม่ันคงและมีคุณธรรม ชวยเหลือเก้ือกูลแบงปนกัน ไมใชมีมาก
เกินไป ไมอยูในความฟุมเฟอยและความประมาท มีเหตุมีผลและมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว

เศรษฐกิจพอเพียงมิไดหมายความวาตองทํากินใชเองท้ังหมด หากแตทําไดเพียงหนึ่ง
ในสี่ก็เพียงพอ แตมีการจัดการท่ีดีเริ่มจากการพ่ึงตนเองระดับครอบครัวไปสูระดับชุมชนเครือขาย
ทํางานเปนองคกรชุมชน เปนสหกรณ และไปสูเศรษฐกิจพอเพียงระดับชาติ จากเศรษฐกิจพ้ืนฐานไปสู
เศรษฐกิจแบบกาวหนา ทําธุรกิจการคาอยูในโลกท่ีมีการแขงขันไดอยางม่ันคง

เศรษฐกิจพอเพียงไมใชการถอยหลังกลับไปอยูในยุคโบราณ ไมใชระบบเศรษฐกิจ
แบบยังชีพ (Subsistant economy) ซึ่งผูคนหาอยูหากินกับธรรมชาติ ไมมีการสะสม
ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ก็หมดไป แตเศรษฐกิจพอเพียง ก็เปนการสืบทอดคุณคาของอดีตท่ีสามารถ
จัดการชีวิตและพ่ึงตนเองได สืบทอดคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดใหมของพระบาทสมเด็จ
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พระเจาอยูหัว ท่ีทรงเนนการคิดใหมและจัดการใหม ตองอาศัยความรอบรู ความระมัดระวัง อาศัย
วิชาการในการวางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน

เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจคุณธรรม เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ
ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ
นักทฤษฎแีละนักธุรกิจในทุกระดับ ใหสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต

2.4.3 หลักการของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง( 2546)
กลาววา ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตัว ท่ีดีพอสมควรในการรองรับการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน
ประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอม ๆ กัน  ไดแก  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล และมีภูมิคุมกัน
ในตัวท่ีดี  กลาวคือ กิจกรรมใด ๆ ท่ีขาดคุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งไปก็จะไมสามารถเรียกไดวา
เปนความพอเพียง  ซึ่งคุณลักษณะท้ัง 3 ประการประกอบดวย

1) ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดี (Dynamic optimum)
ท่ีไมมากเกินไปและไมนอยเกินไปในมิติตาง ๆ ของการกระทํา  ตัวอยางเชน การผลิตและการบริโภค
ท่ีอยูในระดับเหมาะสมกับศักยภาพ เพ่ือนําไปสูความสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง

2) ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของ
ความพอประมาณในมิติตาง ๆ นั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตผุล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัย และขอมูล
ท่ีเก่ียวของ ตลอดจนผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ (Expected results) อยางรอบคอบ

3) การมีภูมิคุมกันท่ีดีพอสมควร (Self-immunity) เพ่ือเตรียมตัวพรอมรับผลกระทบ
ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีมองโลก
เชิงระบบท่ีมีลักษณะพลวัต ดังไดกลาวแลวขางตน การกระทําท่ีจะสามารถเรียกไดวาพอเพียง
(Systematic and dynamic optimum) นั้น จึงมิใชแตจะคํานึงถึงเหตุการณและผลในปจจุบัน
เทานั้น  แตจําเปนท่ีจะตองคํานึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ (Scenario) ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
ในอนาคตภายใตขอจํากัดของความรูท่ีมีอยู (Bounded rationality) และสรางภูมิคุมกันในตัวให
พอเพียงท่ีจะสามารถพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ได  กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ระดับของความ
พอประมาณตองครอบคลุมมิติการจัดการความเสี่ยง (Risk management) เชิงพลวัต (Dynamic)
จึงนับไดวาเปนระดับพอเพียงท่ีสมบูรณ

โดยเงื่อนไข (Condition of sufficiency actions) ของความพอเพียง  ตองอาศัย
ความรอบรู  ความรอบคอบ  และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการ
วางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน

1) เงื่อนไขกรอบความรู (Set of knowledge) ท่ีนําไปสูการติดสินใจในการ
ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีอยูในระดับพอเพียง  ตองอาศัยสิ่งตาง ๆ ดังนี้

1.1) ความรอบรู คือ มีความรู (Stock of all relevant knowledge)
ในวิชาการตาง ๆ อยางรอบดาน โดยครอบคลุมเนื้อหาของเรื่องตางๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนพ้ืนฐาน
สําหรับการนําไปใชในโอกาสและเวลาตาง ๆ
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1.2) ความรอบคอบ คือ ความสามารถท่ีจะนําความรูและหลักวิชาตาง ๆ
เหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงสัมพันธกัน (Connectivity of all acquired knowledge)
ประกอบการวางแผนกอนท่ีจะนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติทุกข้ันตอน

1.3) ความระมัดระวัง คือ ความมีสติในการนําแผนปฏิบัติท่ีตั้งอยูบนหลักวิชา
ตาง ๆ เหลานั้นไปใชในทางปฏิบัติ (Utilization of knowledge at any point of time with
carefulness and attentiveness) เพราะในความเปนจริงแลว สถานการณเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
ดังนั้นการนําความรูและความรอบคอบมาใชจึงตองอาศัยความระมัดระวังใหรูเทาทันเหตุการณท่ี
เปลี่ยนแปลงไปดวย

2) เงื่อนไขคุณธรรม (Ethical qualifications) ท่ีจะตองเสริมสรางใน 2 ดานไดแก
2.1) ดานจิตใจ และปญญา โดยเนนการมีความรูและการมีคุณธรรม กลาวคือ

ตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต และมีความรอบรูท่ีเหมาะสม
2.2) ดานการกระทํา หรือแนวทางการดําเนินชีวิต โดยเนนใหมีความอดทน

มีความเพียร  มีสติปญญา  และมีความรอบคอบ ท้ังนี้ มีกลุมเปาหมายท่ีเนนเปนพิเศษในการ
เสริมสรางเงื่อนไข 2 ดานขางตน คือ เจาหนาท่ีของรัฐ  นักทฤษฎี  และนักธุรกิจในทุกระดับ เนื่องจาก
การกระทําใด ๆ ของคนกลุมนี้สามารถกอใหเกิดผลกระทบในสังคมวงกวางได

2.4.4 หลักการและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เก่ียวกับหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงมีนักวิชาการไดเสนอหลักการพอสรุปได ดังนี้
สุ เมธ  ตันติเวชกุล (2542) ไดกลาวถึง แนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงวา

มีองคประกอบหลัก 3 ประการ คือ
1) ยึดหลักการพ่ึงตนเอง เปนระบบเศรษฐกิจท่ียึดหลักการ “พ่ึงตนเอง” โดยเนน

การผลิตพืชผลใหเพียงพอ กับ ความตองการในครัวเรือนกอน เม่ือเหลือจากการบริโภคแลวจึง
คํานึงถึงการผลิตเพ่ือการคา

2) การรวมกลุมเศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบานท้ังนี้
กลุมหรือองคกรนั้นชาวบานจะทําหนาท่ีเปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ ใหหลากหลาย
เชน การเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร เพ่ือใหเกิดเครือขายท่ีกวางขวาง
และองคกรชาวบานเหลานี้จะเขมแข็งซึ่งจะชวยใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมข้ึน

3) ตั้งอยูบนพ้ืนฐานความมีคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียงตองอยูบนพ้ืนฐานของ
ความเมตตา ความเอ้ืออาทรและความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน ซึ่งจะเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียง
นอกจากจะกอใหเกิดรายไดแลว ยังชวยใหเกิดความม่ันคงทางสถาบันชุมชน สถาบันครอบครัว
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และการรักษาประเพณีของทองถ่ินดวย

วิทยา อธิปอนันต (2542) สรุปภาพรวมของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
สุเมธ  ตันติเวชกุล ผสมผสานกับแผนงานของกรมสงเสริมการเกษตร คือ เศรษฐกิจพอเพียง
เปนความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศหรือภูมิภาคหนึ่งๆในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิด
เพ่ือเลี้ยงสังคมนั้นๆไดโดยไมตองพ่ึงพาปจจัยตางๆท่ีเราไมไดเปนเจาของ โดยเศรษฐกิจพอเพียง
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สําหรับเกษตรกรนั้น เปนความสามารถในการจัดการและจัดสรรพ้ืนท่ี เปนการผลิตในลักษณะพ่ึงพา
อาศัยทรัพยากรในไรนาและทรัพยากรธรรมชาติเปนสวนใหญ เนนการพ่ึงพาและผสมผสานภายใน
ไรนาใหเกิดประโยชนสูงสุดและเปนการพัฒนาไรนาสูความยั่งยืน

เสรี  พงศพิศ (2542) เศรษฐกิจพอเพียงเริ่มจากความพอเพียงในระดับครอบครัว
คือใหพอเลี้ยงได มีชีวิตท่ีประหยัด มีความสามัคคีในทองถ่ิน จากนั้นจึงสรางความพอเพียง
ใหเกิดในชุมชนโดยเกษตรกรท่ีสามารถชวยตัวเองไดมารวมตัวกันของคนใกลชิดกัน อาชีพคลายกัน
คิดคลายๆ กันรวมกันขับเคลื่อนในสิ่งท่ีกระทําโดยลําพังใหเกิดพลังรวมกันแกปญหาท่ีใหญข้ึนได
จากนั้นจึงสรางความพอเพียงในระดับประเทศ เม่ือชุมชนเขมแข็งพ่ึงตนเองไดแลวจึงหาแนวรวมหา
พันธมิตรในฐานท่ีเสมอกันไมไดเปนการพ่ึงพาตลาดภายนอก พ่ึงเงินทุนภายนอกเพียงอยางเดียว
แตเปนการสงเสริมกันและกัน สงเสริมความสามารถใหการแขงขันได หากพิจารณาถึงความม่ันคงแลว
การใชเงินออมภายในชุมชนเปนเงินลงทุนในการดําเนินการจะทําใหเกิดความม่ันคงไดอยางยั่งยืนท่ีสุด

สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ( 2547) อางโดย ฉวีวรรณ
ภูกําชัย และคณะ(2551) เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกา
ภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู รอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ
มาใชในแผนการและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานทางจิตใจ
ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีความสํานึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร
มีสติ ปญญาและความรอบคอบเพ่ือให สมดุล และพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
และกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู 5 สวน ดังนี้
1) กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ี

ควรจะเปน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา
และเปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลามุงเนนการรอดพน จากภัย และ
วิกฤต เพ่ือความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา

2) คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดใน
ทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน

3) คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอมๆ กัน ดังนี้
ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ
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ความมีเหตุผล  หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตอง
เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
จากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ

การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล

4) เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น
ตองอาศัยท้ังความรู และคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ

เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตางๆ ท่ีเก่ียวของอยาง
รอบดาน ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผน
และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ

เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม
มีความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทนและมีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต แนวทางปฏิบัติ/ผล
ท่ีคาดวาจะไดรับจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน
พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดานท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี

5) แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใช คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดานท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคม   สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ทางสายกลาง

ภาพท่ี 2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เง่ือนไขความรู
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง)

เง่ือนไขคุณธรรม
(ซื่อสัตยสุจรติ สติปญญา ขยันอดทน แบงปน)

นําไปสู
ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม

สมดลุ/มั่นคง/ยั่งยืน

พอประมาณ

มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี
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2.4.5 องคประกอบท่ีสําคัญตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
องคประกอบท่ีสําคัญตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย การผลิตตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การตลาดตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสามารถสรุปได ดังนี้
การผลิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 2 สวนสําคัญ คือ หลักการ

ผลิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและวิธีการผลิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
หลักการผลิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
สุเมธ  ตันติเวชกุล (2542) ไดกลาวไววาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนั้น

จําเปนตองเนนการผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความตองการในครัวเรือนกอน เม่ือเหลือจากการบริโภค
จึงผลิตเพ่ือการคา

วิทยา  อธิปอนันต (2542) ไดสรุปหลักการผลิตเปนความสามารถในการจัดการ
และจัดการพ้ืนท่ี แหลงน้ํา ดินและกิจกรรมการเกษตรใหเหมาะสมและสอดคลองกัน

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (2543) กลาวถึงหลักการใน
การผลิตไววา ยึดทางสายกลางตองผลิตดวย ตนทุนต่ํา เปนการผลิตท่ีอาศัยธรรมชาติ ความมีเหตุผล
มีการใชเทคโนโลยีในสัดสวนท่ีเหมาะสม เพ่ือใหมีคุณภาพ มีความปลอดภัย รักษาสมดุลธรรมชาติ มี
ความซือ่สัตยสุจริตโดยใหความสําคัญ กับกระบวนการผลิตมากกวาผลผลิต มีความรวมมือของผูผลิต
และผูบริโภค รวมกันผลักดัน ไปสูความสําเร็จ ดวยการเลือกใชเทคโนโลยี บนพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร
ท่ีเหมาะสมกับศักยภาพ ของชุมชนและศักยภาพของทรัพยากรท่ีมีอยูอยางฉลาด มีการติดตามขอมูล
ขาวสารจากภายนอก เพ่ือปองกันการเสียหาย และตองมีความสามารถในการรักษาสมดุลเตรียมความ
พรอมเพ่ือรองรับ การเปลี่ยนแปลงหรือมีภูมิคุมกันจากโลกภายนอก

ธํารง  อุดมไพจิตรกุล (2544) กลาววา การผลิตนั้นมุงเนนการใชเปนอาหาร
ประจําวันของครอบครัวเพ่ือใหพอเพียงในการบริโภคตลอดป เพ่ือใชเปนอาหารประจําวัน
และเหลือจึ งจํ าหน าย  นอกจากนั้นจะตอง มีการ เตรียมความพรอมของปจจั ยการผลิต
และมีการเชื่อมโยงความรวมมือของฝายตางๆ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันการเงิน เพ่ือใหการผลิต
ของชุมชนเปนไปดวยดี

วิธีการผลิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
วิทยา  อธิปอนันต (2542) กลาววา การผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนั้น สามารถ

ดําเนินการในรูปแบบของ เกษตรทฤษฎีใหม ท่ีไดรับพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานใหแกพสกนิกร
เปนการผสมผสานท้ังพืช สัตวและประมง ใหมีความหลากหลายนานาพันธุบนเสนทางการพัฒนา
แบบยั่งยืน โดยทําการเกษตรในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหเกิด “พออยูพอกิน” และไดสรุป
ภาพรวมรูปแบบการทําการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ของ สุเมธ  ตันติเวชกุล
และกรมสงเสริมการเกษตรไว คือ การทําไรนาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน การปลูกผักสวนครัว
ลดคาใชจาย การทําปุยหมักและปุยคอกและวัสดุเหลือใชเปนปจจัยการผลิตเพ่ือลดคาใชจาย
และบํารุงดิน การเพาะเห็ดฟางจากวัสดุเหลือใชในไรนา การปลูกไมผลหลังบาน การปลูกไมใชสอย
ในครัวเรือน การปลูกพืชสมุนไพร การเลี้ยงปลาในรองสวนหรือในนาขาวและแหลงน้ําเพ่ือเปนอาหาร
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โปรตีน การเลี้ยงไกพ้ืนเมืองและไกไขเพ่ือเปนอาหารในครัวเรือนโดยใชวัสดุภายในฟารม การทํากาซ
ชีวภาพจากมูลสัตวและการใชทรัพยากรรวมกับเทคโนโลยีชุมชน

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (2543) กลาววา วิธีการนํา
แนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสูการปฏิบัติ   โดยการเปลี่ยนแนวคิดเกษตรกรใหหันมาทํา
เกษตรอินทรียเปนระบบการผลิตท่ีอาศัยท้ังธรรมชาติ และเทคโนโลยี ตามศักยภาพของตนเอง โดยให
อยูในสัดสวนท่ีเหมาะสมเพ่ือลดตนทุนการผลิตเพ่ิมคุณภาพใหกับสินคาสรางความปลอดภัยใหกับ
ผูบริโภค รวมถึงการกอใหเกิดผลกระทบ ตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุดและรักษาสมดุลท้ังในดานการผลิต
และสิ่งแวดลอม จากวิธีการผลิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงขางตน  สรุปวิธีการผลิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไดวา รูปแบบเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติ การทําไรนา  สวน
ผสมและเกษตรผสมผสาน การปลูกผักสวนครัว การทําปุยหมัก การเพาะเห็ดฟาง การปลูกพืช
สมุนไพร การเลี้ยงปลาในรองสวนหรือในนาขาวและแหลงน้ําเพ่ือเปนอาหารโปรตีน การเลี้ยงไก
พ้ืนเมืองและไกไขเพ่ือเปนอาหารในครัวเรือนโดยใชวัสดุภายในฟารม การทํากาซชีวภาพจากมูลสัตว
และการใชทรัพยากรรวมกับเทคโนโลยีชุมชน

การตลาดตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ในประเด็นท่ีเก่ียวกับหลักการตลาดตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุปไดดังนี้
สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (2543) กลาววา การนํา

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปในดานการตลาด  ตองเปลี่ยนแนวคิดผูบริโภคใหเห็นความสําคัญของ
ความปลอดภัยของผลผลิตมากกวาความสวยงาม  มีเหตุผลในการเลือกบริโภค

ธํารง  อุดมไพจิตรกุล (2544) กลาวถึงการนําแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชในดานการตลาดทําเพ่ือใหพอเพียงกับตัวเอง ทําใหอยูได ไมตองเดือดรอนมีสิ่งจําเปนท่ีทําได
โดยตัวเองไมตองแขงขันกับใครและมีเหลือเพ่ือชวยเหลือผูท่ีไมมี อันนําไปสูการแลกเปลี่ยนในชุมชน
และขยายไปจนสามารถจะเปนสินคาสงออก เศรษฐศาสตรพอเพียงเปนเศรษฐกิจระบบเปดเริ่มจาก
ตนเองและความรวมมือวิธีการเชนนี้จะดึงศักยภาพของประชาชนออกมาสรางความเขมแข็ง
ของครอบครัว ซึ่งมีความผูกพันกับ”จิตวิญญาณ” คือ “คุณคา” มากกวา”มูลคา” จัดลําดับ
ความสําคัญของ“คุณคา” มากกวา”มูลคา”

คณะกรรมการสภาวิจัยแหงชาติ (2546) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจ
ระบบเปด  ท่ีเริ่มจากตนเอง สรางความพอเพียงใหกับตนเองทําใหอยูไดไมเดือดรอน มีสิ่งจําเปนท่ีสิ่งท่ี
ทําไดโดยตัวเองไมตองแขงขันกับใคร มีเหลือชวยผูท่ีไมมี นําไปสูการแลกเปลี่ยนในชุมชนและขยาย
ไปจนสามารถท่ีจะเปนสินคาออก จากนั้นจึงหาพันธมิตรสถาบันการเงิน เปนการผลิตเพ่ือสราง
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจใหแกตัวเองสวนหนึ่ง

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
(2548) กลาววา ปรัชญาแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน ในแงการผลิตและการตลาดจะตองไม
เอาเปรียบลูกคา ไมกอหนี้มากเกินไป
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2.4.6 ระดับของเศรษฐกิจพอเพียง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งตรงกับคําวา “Sufficiency economy” นั้น

มีความหมายกวางกวาแคการพ่ึงตนเองได เศรษฐกิจพอเพียงในระดับท่ีเลี้ยงตัวเองไดบนพ้ืนฐานของ
ความประหยัดและการลดคาใชจายท่ีไมจําเปน เรียกวา เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน สวน
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับท่ีมีการรวมตัวกัน เพ่ือรวมกันดําเนินงานในเรื่องตางๆ มีการสรางเครือขาย
และการขยาย   กิจกรรมทางเศรษฐกิจในรูปแบบตางๆ โดยประสานความรวมมือกับภายนอก
เรียกวา เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงมิใชแคเพียงเรื่องของการ
พ่ึงตนเอง โดยท่ีไมเก่ียวของกับใครและมิใชแคเรื่องของการประหยัด แตยังครอบคลุมถึงการของ
เก่ียวกับผูอ่ืน  การชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน แทจริงแลว เศรษฐกิจพอเพียงสามารถจําแนกได
เปน 3 ระดับ ดังนี้ (ภาพท่ี 2.2)

1) เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีหนึ่ง เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน ท่ีเนนความ
พอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว คือ การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความเปนอยูในลักษณะท่ี
สามารถพ่ึงพาตนเองได สามารถสนองความตองการข้ันพ้ืนฐาน เชน ความตองการในปจจัยสี่ของ
ตนเองและครอบครัวได มีการชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีกลมเกลียวและมีความ
พอเพียงในการดําเนินชีวิตดวยการประหยัดและการลดคาใชจายท่ีไมจําเปนจนสามารถดํารงชีวิตอยูได
อยางมีความสุขท้ังทางกายและใจ

2) เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีสอง เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ท่ีเนนความ
พอเพียง  ในระดับกลุมหรือองคกร คือ เม่ือบุคคล/ครอบครัว มีความพอเพียงในระดับท่ีหนึ่งแลว
ก็จะรวมพลังกันในรูป กลุมหรือสหกรณ เพ่ือรวมกันดําเนินงานในดานตางๆ ท้ังดานการผลิต
การตลาด ความเปนอยู สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา โดยไดรับความรวมมือจากหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของท้ังหนวยราชการ มูลนิธิและเอกชน

3) เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีสาม เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ท่ีเนนความ
พอเพียง   ในระดับเครือขาย คือ เม่ือกลุมหรือองคกร มีความพอเพียงในระดับท่ีสองแลว ก็จะรวมมือ
กับหนวยงานภายนอกเพ่ือการสรางเครือขาย มีการติดตอรวมมือกับธนาคารและบริษัทตางๆ
ท้ังในดานการลงทุน การผลิต การตลาด การจําหนายและการบริหารจัดการ เพ่ือการขยายกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังในดานสวัสดิการ การศึกษา สังคม
และศาสนา ใหประโยชนดวยกันทุกฝาย

ภาพท่ี 2.2 ระดับของเศรษฐกิจพอเพียง
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การจําแนกเศรษฐกิจพอเพียงใน 3 ระดับขางตน แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาท่ีเริ่มตนจากหลักของการ
พ่ึงตนเอง โดยเปลี่ยนจากการพ่ึงพาตนเองไมไดหรือตองคอยอาศัยผูอ่ืนอยูตลอดเวลา (Dependent)
เปนการพัฒนาตนเองใหมีความเขมแข็ง เปนอิสระ (Independent) แลวจึงคอยๆ พัฒนาข้ึนมาเปน
การแลกเปลี่ยน การรวมกลุมชวยเหลือกัน จนนําไปสูการพ่ึงพิงอิงกัน (Inter-dependent) สงเคราะห
เก้ือกูล รวมมือกันและประสานกับโลกภายนอกไดเปนอยางดี

2.4.7 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงแกความยากจนของประชาชน
สิริวัตร มหาชนะวงศ และคณะ(2550) ไดกลาวถึง การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง

ในระดับบุคคล และครัวเรือนเพ่ือนําไปสูความสามารถ ในการพ่ึงตนเองและแกปญหาความยากจน
สามารถดําเนินการเปนข้ันตอนได 3 ระดับ คือ 1) ระดับจิตสํานึก 2) ระดับปฏิบัติ และ 3) ระดับ
ปฏิเวธ โดยมีรายละเอียด ดังนี้

1) ระดับจิตสํานึก เพ่ือใหเกิดการสรางจิตสํานึกและปรับทัศนคติสูการพ่ึงตนเอง โดย
1.1) สรางความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางถองแท
1.2) ประเมินตนเองเพ่ือใหรูจักตนเอง รูศักยภาพของตนเอง รูปญหาหรือวิกฤตท่ี

ประสบอยู
1.3) เกิดความคิด “พ่ึงตนเอง”โดยใชศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหา
1.4) ตั้งใจท่ีจะใชชีวิต “อยูอยางพ่ึงตนเอง” พ่ึงตนเองใหได โดยลดความตองการ

และทําประโยชนแกสวนรวมมากข้ึน
2) ระดับปฏิบัติ เปนแนวทางการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการพ่ึงตนเองแบงเปน 4 ข้ันตอน คือ
ข้ันตอนท่ี 1) “อยูอยางพ่ึงตนเอง” ในระดับครอบครัว ลดรายจายเพ่ือใหเกิดการ

ออมดานการเงินในครัวเรือน โดยกําหนดการใชจายในแตละเดือน ใชจาย 3 สวน ออม 1 สวน
มีการทําบัญชีรับ-จายในครัวเรือน จัดทําแผนการใชจายเงินของครัวเรือน สรางวินัยการใชเงิน
ไมสรางหนี้ พยายามท่ีจะลด ละ เลิก อบายมุข ดานปจจัย 4 ในการดํารงชีวิต ลดรายจายในครัวเรือน
โดยทํากิจกรรมเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเอง สามารถประหยัดคาใชจายในครัวเรือนใหได 1 ใน 4
ของรายจายท้ังหมด โดยยึดหลัก “ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก และใชทุกอยางท่ีทํา
ทําทุกอยางท่ีใช” เชน ปลูกพืชสมุนไพร ผลิตปุยชีวภาพ เปนตน

ข้ันตอนท่ี 2) มีวิถีชีวิต “อยูอยางพอเพียง” ดําเนินชีวิตยึดทางสายกลาง ไม
เบียดเบียนตนเอง   ผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม ไดแก เกษตรทฤษฎีใหม เกษตรผสมผสาน ไรนาสวนผสม
วนเกษตร เกษตรอินทรีย เกษตรชีวภาพ เกษตรกรรมไรสารพิษ เกษตรธรรมชาติ สวนสมุนไพรชุมชน
การแปรรูป ผลผลิตทางการเกษตร การรวมกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต กลุมอาชีพตางๆ กลุม
กองทุนการเงิน ในชุมชน กลุมดานสิ่งแวดลอมและกลุมกองทุนสวัสดิการ

ข้ันตอนท่ี 3) รวมกลุมในสังคม “อยูรวมกันอยางเอ้ืออาทร” มีความคิดท่ีจะแจกจาย
แบงปนไปใหผูอ่ืน ชวยลดความเห็นแกตัว การมีจิตใจท่ีแบงปนเปนพ้ืนฐานใหเกิดการรวมกลุมในสังคม
จึงถือไดวาเปนทุนทางสังคมท่ีสามารถขับเคลื่อน เพ่ือชวยเหลือคนยากจนและคนดอยโอกาสเรียนรู
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ดานการประกอบอาชีพ สรางพลังตอรองรวมกันซื้อขายผลผลิต มีกิจกรรมเพ่ือรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงานของทองถ่ิน

ข้ันตอนท่ี 4) “อยูดียิ่งข้ึนดวยการเรียนรู” รวมกันในชุมชน โดยพัฒนาเองและรวม
กลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับชุมชน โดยเฉพาะเครือขาย กลุมองคกร ผูนําชุมชน ตลอดจนปราชญ
ซึ่งถือไดวาเปนกลไกในการเรียนรูและพัฒนาชุมชนท่ีสําคัญ โดยประสานงานกับภาครัฐ เอกชน
และประชาชนใหเกิดการมีสวนรวมในการเรียนรู ท่ีจะขับเคลื่อนกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือแกปญหาความยากจน คือ มีการจัดทําแผนชุมชน วิเคราะหศักยภาพของชุมชน โดยเฉพาะทุน
ทางสังคม ทรัพยากรในชุมชน  สงเสริมการเรียนรู ศักยภาพของตนเอง สรางวินัยทางการเงิน
และการออมมีการฝกอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได สงเสริมการสรางเครือขายกลุมตางๆ ในชุมชน จัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรูเปนประจําสมํ่าเสมอ

3) ระดับปฏิเวธหรือผลของการปฏิบัติ เกิดความพอเพียงในทุกระดับของการ
ดําเนินชีวิต ท้ังครอบครัว ชุมชนและขยายไปถึงระดับสังคมความพอเพียงในระดับครอบครัว คือ
ครัวเรือนมีความเปนอยูท่ีพ่ึงตนเองไดอยางมีความสุข ท้ังทางกายและทางใจ ไมเบียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ืนไมมีภาระดานหนี้สิน สามารถหาปจจัย 4 มาเลี้ยงตนเองและครอบครัว มีเงินออมของครอบครัว
และยกระดับรายไดพนความยากจน

ความพอเพียงในระดับชุมชน คือ มีการรวมกลุมทําประโยชนเพ่ือสวนรวม มีการ
บริหารทรัพยากรในชุมชนอยางถูกตองและสมดุลเพ่ือใหเกิดความเปนอยูท่ีพอเพียงของชุมชนโดยรวม

ความพอเพียงในระดับสังคม คือ การรวมกลุมของสังคมหลายๆ แหงท่ีมีความ
พอเพียงรวมแลกเปลี่ยนความรูสืบทอดภูมิปญญาและรวมกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
สรางเครือขายเชื่อมโยงระหวางชุมชนแหงความพอเพียง เกิดเปนสังคมแหงความพอเพียงในท่ีสุด

2.4.8 การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
ฉวีวรรณ ภูกําชัย และคณะ (2551) กลาวไววา โดยพ้ืนฐานก็คือ การพ่ึงตนเองเปน

หลักการทําอะไรอยางเปนข้ันเปนตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ
พอควรการสรางสามัคคีใหเกิดข้ึนบนพ้ืนฐานของความสมดุล ในแตละสัดสวน แตละระดับ ครอบคลุม
ท้ังทางดานจิตใจ สังคม เทคโนโลยี ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมท้ังเศรษฐกิจลักษณะของ
ความพอดี ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1) ความพอดีดานจิตใจ  มีจิตใจเขมแข็ง พ่ึงตนเองได,มีจิตใตสํานึกท่ีดี,เอ้ืออาทร
ประนีประนอม,นึกถึงผลประโยชนสวนรวมเปนหลัก

2) ความพอดีดานสังคมชวยเหลือเก้ือกูลกัน,รูจักสามัคคี,สรางความเขมแข็ง
ใหครอบครัว และชุมชน

3) ความพอดีดานเศรษฐกิจ  ลดรายจายเพ่ิมรายไดใชชีวิต, คิดและวางแผนอยาง
รอบคอบ, มีภูมิคุมกัน, การเผื่อทางเลือกสํารอง
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4) ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูจักเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม
สอดคลองตอความตองการและสภาพแวดลอม,พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเรา
กอนกอใหเกิดประโยชนกับคนหมูมาก

2.4.9 ปจจัยท่ีสนับสนุนและปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการดําเนินงานตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง

มีนักวิชาการไดกลาวไวในหลายประเด็นเก่ียวกับปจจัยท่ีสนับสนุนและปจจัยท่ีเปน
อุปสรรค ตอการดําเนินงานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้

1) ปจจัยดานกายภาพ ไดแก เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและความสมบูรณของปา
2) ปจจัยดานบุคคล ไดแก ภูมิปญญาทองถ่ินและการประยุกตใชและการวิจัยและ

พัฒนาภูมิปญญาทองถ่ิน
3) ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชน การจัดสรรผลผลิต

รวมท้ังการรักษาสมดุลของการผลิตและการบริโภค
4) ปจจัยดานสังคม ไดแก การแทรกแซงจากภายนอก ไดแก การศึกษาสมัยใหม

ระบบทุนนิยม การคมนาคม ไฟฟา สื่อตางๆ และการสัมปทานปา เปนตน ขนาดประชากรท่ีเหมาะสม
สิทธิในการบริหารจัดการทรัพยากรในชุมชน ทัศนคติของรัฐและผูท่ีเก่ียวของในเรื่องสิทธิการจัดการ
ทรัพยากรชุมชน การสนับสนุนการเรียนรูและเชื่อมโยงเครือขาย การปรับเปลี่ยนบทบาทของรัฐ
ในแนวราบกับชุมชน ความรวมมือของรัฐ ชุมชนและองคกรตางๆ การมีภูมิคุมกันการเปลี่ยนภายนอก
ชุมชน ทักษะในการจัดการขอมูลขาวสารและเทคโนโลยีของคนในชุมชน

2.5 แนวคิดศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
จากแผนแกไขปญหาความยากจนของกระทรวงเกษตรและสหกรณ คณะรัฐมนตรีได

มีมติเห็นชอบเม่ือวันท่ี 4 ตุลาคม 2548 มอบหมายใหกระทรวงเกษตรและสหกรณเปนหนวยงานหลัก
ในการชวยแกไขปญหาความยากจน โดยเฉพาะการจัดท่ีดินใหแกเกษตรกรซึ่งไดลงทะเบียนผูยากจน
ไว จึงไดเสนอแนวทางการแกไขปญหาความยากจน 2 รูปแบบ คือ

1) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
2) นิคมเศรษฐกิจพอเพียง
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน เนนการพัฒนาแปลงเกษตรกร

เปน ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน โดยในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง 1 นิคมมีการจัดตั้งศูนยเรียนรู
อยางนอย 5 ศูนย เปนแหลงองคความรู เพ่ือใหพอกิน พอใช พ่ึงตนเองได ศูนยเรียนรูเปนแหลงเรียนรู
และพัฒนาแนวคิดหลักการพ่ึงตนเองบนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนฝกอบรมพัฒนา
ทักษะฝมือ ดานเทคนิคการผลิต การจัดการผลผลิตท้ังการสรางองคความรูใหมและตอยอดองคความรู
เดิม เนนกระบวนการทํางานรูปแบบกลุมการผลิต โดยการคัดเลือกเกษตรกรท่ีมีความรู ความสามารถ
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เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถถายทอดองคความรูได มีความเปนผูนํา เพ่ือขยายองคความรู
ใหกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง

2.5.1 คุณสมบัติของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ท่ีใชในการคัดเลือกให
เปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ

1) มีท่ีดินทํากินของตนเอง เพ่ือการเกษตรอยูในเขตปฏิรูปท่ีดิน
2) มีความขยัน ตั้งใจ และสมัครใจท่ีจะเขารวมโครงการ
3) มีการจัดการศูนยเรียนรูฯ เพ่ือเปนองคความรูในพ้ืนท่ี
4) มีการจัดการเพ่ือใหบริการการเรียนรูกับเกษตรกรในพ้ืนท่ี
5) สนับสนุนภารกิจตามนโยบายการพัฒนาเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน
6) มีความสามารถในการถายทอดความรูและสื่อสารไดดี
7) เปนท่ียอมรับของคนในชุมชน
8) สามารถทํางานรวมกับ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินจังหวัดไดดี

2.5.2 วิธีการคัดเลือกศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
1) สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินจังหวัด คัดเลือกเกษตรกรเจาของแปลงพ้ืนท่ีใน

พ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง มีศักยภาพและสามารถขับเคลื่อนงานไดประกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ี
เปนอาชีพสวนใหญของคนในพ้ืนท่ีและปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความพรอมในการ
ถายทอดความรูและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

2) เกษตรกรท่ีคัดเลือกจะตองมีแปลงเรียนรูมาใชในการทําการเกษตร
สามารถใชเปนแปลงทดลอง แปลงเรียนรู ศึกษาดูงาน มีขนาดแปลงเรียนรู ท่ีมีขนาดไมเกิน 15 ไร
มีแหลงน้ําเพ่ือการเกษตรไดอยางพอเพียง มีการใชประโยชนท่ีดินอยางเหมาะสม เปนอาชีพของคน
สวนใหญในพ้ืนท่ี

3) การพัฒนาแปลงเรียนรู สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม
จะสนับสนุนปจจัยการผลิต อุปกรณ เครื่องมือ สื่อ วัสดุฝกอบรมและสถานท่ีถายทอดความรู พัฒนา
องคความรูเดิม/สรางองคความรูใหม ควบคูกับการใชประโยชนท่ีดินลดรายจาย เพ่ิมรายได เพ่ือเปน
แหลงฝกทักษะและเปนแหลงเรียนรู

4) การพัฒนาเกษตรกรเจาของแปลง ศึกษาดูงานจากเกษตรกร,ปราชญ
ท่ีประสบผลสําเร็จในการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช ฝกทักษะถายทอดความรูและการเปน
วิทยากร

5) การขยายผลองคความรูสูเกษตรกร อบรมทฤษฎี/ปฏิบัติเพ่ือเพ่ิมทักษะ
การเกษตร หลากหลายท้ังพืช สัตว ประมง และกิจกรรมเสริม เชน การทําน้ําสมควันไม การเผาถาน การ
ทําปุยอินทรียชีวภาพ ไบโอดีเซล แกสชีวภาพ ฯลฯ
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สวนที่ 3. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ชาญศักดิ์  มหาชนะวงศ (2531) ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาเรื่องการพ่ึงตนเองของเกษตรกร

ในเขตปฏิรูปท่ีดินโดยทําการศึกษาใน 3 จังหวัด คือ จังหวัดลพบุรี จังหวัดเชียงใหม จังหวัดสุรินทร
พบวา สถานภาพในการพ่ึงตนเองของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินเกษตรกรมีระดับการพ่ึงตนเอง
ในดานตางๆ ดังนี้ คือ ดานเศรษฐกิจ เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองไดคอนขางต่ําเปนสวนใหญ
และตัวแปรท่ีมีผลกระทบตอสถานภาพในการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ ไดแก ถ่ินท่ีอยูอาศัย อายุ
อาชีพ จํานวนวัยแรงงานในครัวเรือน ขนาดการถือครองท่ีดินและรายไดสุทธิ  ดานสังคมและ
วัฒนธรรม เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองไดในระดับปานกลางเปนสวนใหญและตัวแปรท่ีมีผลกระทบตอ
สถานภาพในการพ่ึงตนเองดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแก ถ่ินท่ีอยูอาศัย เพศ สภาวะผูนํา การศึกษา
และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน ดานจิตใจเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองไดคอนขางสูงเปนสวนใหญ
และ ตัวแปรท่ีมีผลกระทบตอสถานภาพในการพ่ึงตนเองดานจิตใจ ไดแก เพศ อาชีพ  สภาวะผูนํา
และการศึกษา ดานทรัพยากรเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองไดคอนขางต่ําเปนสวนใหญและตัวแปรท่ีมี
ผลกระทบตอสถานภาพในการพ่ึงตนเองดานทรัพยากร ไดแก ถ่ินท่ีอยูอาศัย อาชีพและจํานวนสมาชิก
ในครัวเรือน ดานเทคโนโลยี เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองไดปานกลางเปนสวนใหญและตัวแปร
ท่ีมีผลกระทบตอสถานภาพในการพ่ึงตนเองดานเทคโนโลยี ไดแก ถ่ินท่ีอยูอาศัย เพศ อาชีพและ
การศึกษา

อรัญญา ตญัญะเกตุ (2541)ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอระดับการพ่ึงตนเองของเกษตรกร
ในเขตปฏิรูปท่ีดินโครงการปาวังโปง-ชนแดน-วังกําแพง จังหวัดเพชรบูรณ พบวา เกษตรกร
ในเขตปฏิรูปท่ีดินโครงการปาวังโปง -ชนแดน-วังกําแพง จังหวัดเพชรบูรณ มีการพ่ึงตนเอง
ไดทางเทคโนโลยี ทางดานเศรษฐกิจและทางดานทรัพยากรธรรมชาติอยูในระดับปานกลาง มีการพ่ึงตนเอง
ไดทางดานสังคมและทางดานจิตใจอยูในระดับสูงและผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ปจจัยอาชีพ
ในครัวเรือน, ภาวะผูนําของหัวหนาครัวเรือน, รายไดประเมินสุทธิในครัวเรือน,ขนาดการถือครองท่ีดิน
ในครัวเรือน มีผลตอระดับการพ่ึงตนเองของเกษตรกรในทุก ๆ ดาน ปจจัยการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน,
ลักษณะของชุมชนและลักษณะพ้ืนท่ี มีผลตอการพ่ึงตนเองไดในบางดาน สวนปจจัยอายุของหัวหนา
ครัวเรือน,จํานวนสมาชิกในครัวเรือน,จํานวนแรงงานในครัวเรือน พบวา ไมมีผลตอระดับการพ่ึงตนเอง
ในทุก ๆ ดาน

กฤษณะ  ดีปาละ (2546) ไดศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลตอการใชประโยชน
ท่ีดินของเกษตรกรในเขตโครงการปฏิรูปท่ีดิน ปาหวยแมขะนิง อําเภอเวียงสา จังหวัดนาน พบวา
เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉลี่ยประมาณ 45 ป มีการศึกษาระดับประถมศึกษา สมาชิก ใน
ครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน จํานวนแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2.51 คน มีการรับรูขอมูลขาวสาร
ดานการเกษตรจากโทรทัศนมากท่ีสุด มีความรูดานการอนุรักษดิน น้ํา และปาไมอยูในระดับดีมี
จํานวนแปลงถือครองสวนใหญ 1-2 แปลง ขนาดการถือครองเฉลี่ย 18.74 ไร ระยะเวลา
การถือครองเฉลี่ย 16.47 ป มีรายไดรวมเฉลี่ย 26,771.01 บาทตอป และรายจายรวมเฉลี่ย
61,921.76 บาทตอป มีหนี้สินเฉลี่ย 50,632.37 บาทตอครัวเรือน เงินออมเฉลี่ย 9,496.76 บาทตอ
ครัวเรือน สวนใหญกูเงินลงทุนจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ น้ําเพ่ือการเกษตรสวนใหญ
อาศัยน้ําฝน สวนใหญมีการใชประโยชนท่ีดินในการปลูกพืชไร ปญหาและความตองการใหทางราชการ
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ชวยเหลือมากท่ีสุดคือราคาผลผลิตตกต่ํา เกษตรกรมีการใชประโยชนท่ีดินตามหลักเกณฑและการ
สงเสริมของราชการคิดเปนรอยละ 59.35 โดยมีรายไดจากภาคเกษตรเฉลี่ย 21,028.90 บาทตอป
การทดสอบสมมติฐาน พบวา ระดับการศึกษา จํานวนแปลงถือครอง ภาวะเงินออม ภาวะหนี้สินและ
การมีสระน้ําประจําไรนา มีความสัมพันธกับการใชประโยชนตามหลักเกณฑและการสงเสริมของ
ราชการอยางมีนยัสําคัญ

ศิริกาญจน   มะลิทอง (2546) ได ทําการศึกษาการใชประโยชน ท่ีดินของเกษตรกร
ในเขตปฏิรูปท่ีดินเอกชน จังหวัดเชียงใหม พบวาเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินเอกชนจังหวัดเชียงใหม
สวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉลี่ย 48 ป  จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีแรงงานในภาคการเกษตร
เฉลี่ ย 3 คน มี ร าย ได ภาคการ เกษตร เฉลี่ ย 73 , 714 . 06 บาท รายได นอกการ เกษตร
เฉลี่ย 55,070.51 บาท ใชตนทุนเฉลี่ย 31,785.88 บาท  เกษตรกรสวนใหญไมมีท่ีดินอ่ืนนอกเขต
ปฏิรูปท่ีดินและไม มีปญหาการใช ท่ีดินสวนการสงเสริมการเกษตร การไดรับการถายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรอยูในระดับไมเคยเลย การใชประโยชนในท่ีดินของเกษตรกรสวนใหญใชท่ีดิน
เพ่ือการเพาะปลูกพืช 2 ครั้งตอป โดยปลูกขาวและตามดวย กระเทียม รองลงมาปลูกพืช 3 ครั้ง
ตอป โดยจะเพ่ิมพืชอีกหนึ่งชนิดหลังการปลูกกระเทียม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสนใจของเกษตรกร ไดแก
ถ่ัวเหลือง หรือขาวโพด สวนเกษตรกรท่ีปลูกพืช 1 ครั้ งตอป จะปลูกไมผลท้ังหมด คือ ลําไย
ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา เพศของเกษตรกรมีความสัมพันธกับการใชประโยชนท่ีดินในเขตปฏิรูป
ท่ีดินเอกชนอยางมีนัยสําคัญ สวนแรงงานในภาคการเกษตร  ตนทุนตอป และการมีท่ีดินอ่ืนนอกเขต
สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม มีความสัมพันธกับการใชประโยชนท่ีดินของเกษตรกรในเขต
ปฏิรูปท่ีดินเอกชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ทินกร และคณะ (2550) ไดทําการศึกษาปจจัย ท่ีมีความสัมพันธกับความตองการใชประโยชน
ท่ีดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินตําบลวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา
โดยศึกษาภูมิหลังบางประการของเกษตรกร สภาพการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของเกษตรกร
ความตองการใช ประโยชนท่ีดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ความสัมพันธระหวางภูมิหลัง
บางประการของเกษตรกรกับความตองการใชประโยชนท่ีดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ปญหาและ ขอเสนอแนะในการพัฒนาการใชประโยชนท่ีดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พบวา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับความตองการใชประโยชนท่ีดิน คือ ความเพียงพอของแหลงน้ํา
ทางการเกษตร ระดับการศึกษาและการมีหนี้สิน สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางลบ อยางมีนัยสําคัญ
กับการใชประโยชนท่ีดิน ไดแก การเปดรับขาวสารการเกษตร ปญหาท่ีพบมากท่ีสุด คือ ปจจัยการผลิต
มีราคาแพง ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ คือ ควรมีกลยุทธการดําเนินการขับเคลื่อนและผลักดัน
เพ่ือใหเกษตรกรสามารถดําเนินการใชประโยชนท่ีดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตามรูปแบบ 4
รูปแบบ คือ รูปแบบเกษตรยั่งยืน ระบบการปลูกพืช ตามการดําเนินการ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดิน
เพ่ือเกษตรกรรม และตามวิธีการผลิตการเกษตรท่ีเหมาะสมอยางตอเนื่อง

กานดาพันธุ   วันทยะ (2551) ได ทําการศึกษาเรื่องปจจัย ท่ี มีผลตอความสามารถ
ในการพ่ึงพาตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรโครงการเกษตร
ทฤษฎีใหมในจังหวัดเชียงใหม สวนใหญเปนเพศชายรอยละ 92 มีอายุระหวาง 51-60 ป
รอยละ 48 มีสถานภาพสมรสอยูดวยกันรอยละ 89 มีระดับการศึกษาสูงสุดในระดับประถมศึกษาปท่ี 4
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รอยละ 64จํานวนสมาชิกในครอบครัวสวนใหญมีจํานวน 4 - 5 คน รอยละ 56 มีจํานวนบุตร 2 คน
รอยละ 35 จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีเปนแรงงานเกษตร 1 - 3 คน รอยละ 84 ท้ังนี้เกษตรกร
โครงการฯ เคยทําการเกษตรกระแสหลักถึงรอยละ 87กอนท่ีจะทําการเกษตรทฤษฎีใหม โดยเคยพบ
ปญหาเรื่องราคาผลผลิตตกต่ํามากท่ีสุด รอยละ 89 เกษตรกรสวนใหญเปนคนทองถ่ิน รอยละ 82 มี
พ้ืนท่ีถือครองท่ีดินครอบครัว 4 - 6 ไร รอยละ 26 เปนการถือครองโดยมีเอกสารสิทธิเปนโฉนดรอยละ
70 และมีความสอดคลองระหวางการถือครองท่ีดินและจํานวนพ้ืนท่ีการเกษตรทฤษฎีใหมคือ จํานวน 4 -
6 ไร รอยละ 39 โดยสวนใหญเกษตรกรโครงการฯ เริ่มทํา   การเกษตรทฤษฎีใหมระหวางป 2540 -
2552 รอยละ 43และมีบานพักอาศัยอยูในพ้ืนท่ีเดียวกันกับพ้ืนท่ีท่ีทําการเกษตรรอยละ 56 มีการ
จัดสรรพ้ืนท่ีตามหลักเกษตรทฤษฎีใหมโดยแบงเปนพ้ืนท่ีสระน้ํา ทํานาและปลูกไมผลไมยืนตน รอยละ
92 ท้ังนี้เกษตรกรโครงการฯ มีความตองการท่ีจะดําเนินการตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหมใน
จังหวัดเชียงใหมที ่ตั ้ง เปนสมมติฐานและนํามาคํานวณจากแบบจําลองโลจิต คือ ปญหา ดาน
เทคโนโลยีมีผลตอการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดับอยางมีนัยสําคัญ ปจจัยดาน
เศรษฐกิจมีผลตอการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 ปจจัยดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีผลตอ   การพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดับ
อยางมีนัยสําคัญ ปจจัยดานจิตใจมีผลตอการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดับอยางมี
นัยสําคัญ และปจจัยดานสังคมมีผลตอการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดับนัยสําคัญ
เทากับ .01



บทที่ 3

วิธีการศึกษา
การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน เปนศึกษาวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพ
การผลิต การใชประโยชนท่ีดินของเกษตรกรศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ศูนยตนแบบในนิคม
เศรษฐกิจพอเพียงภาคใตในเขตปฏิรูปท่ีดิน เพ่ือนําผลการศึกษามาใชเปนแนวทางการพัฒนาแก
เกษตรกรในพ้ืนท่ีเขตปฏิรูปท่ีดิน ในการเพ่ิมผลผลิตใหเกิดรายได การใชประโยชนท่ีดินใหเกิด
ประสิทธิภาพอยางสูงสุด   เพ่ิมศักยภาพการผลิตของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน และเปนแนวทางใน
การแกไขปญหา อุปสรรค การขับเคลื่อนการพัฒนาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนท่ีผานมา
จัดทําขอเสนอแนะแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน เพ่ือ
ยกระดับศักยภาพของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน เปนศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช
ประโยชนท่ีดิน และดําเนินการขยายผลในทางปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรมตอไป

3.1 ประชากรและกลุมตวัอยาง

การศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ดังนั้นจึงคัดเลือกกลุมตัวอยาง
เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ศูนยตนแบบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงภาคใตใน
เขตปฏิรูปท่ีดิน ผูศึกษารวมกับเจาหนาท่ีใหสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินจังหวัด ผูรับผิดชอบนิคม
เศรษฐกิจพอเพียงเปนผูคัดเลือก การคัดเลือกเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ กําหนดตัวอยางโดย
เจาะจงกับผูท่ีมีคุณสมบัติ คือ เกษตรกรท่ีเปนตนแบบการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเปนรูปธรรมใน
ภาคการเกษตรท่ีแตกตางกันไปตามสภาพพ้ืนท่ี ผูท่ีมีองคความรู และการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ไดอยางยั่งยืน โดยคัดเลือกเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ จํานวน 25 ราย จากนิคมเศรษฐกิจ
พอเพียงภาคใต ป พ.ศ. 2550 -2555 จํานวน 25 นิคม ท่ีประสบความสําเร็จในการทําการเกษตร

3.2 ข้ันตอนการศึกษา

3.2.1 ข้ันตอนกอนการศึกษาขอมูลในพื้นท่ี
1) การเก็บขอมูลจากแหลงทุติยภูมิ ใชวิธีการศึกษา สรุป วิเคราะหเนื้อหาจาก

เอกสารทางวิชาการ บทความ เอกสารเผยแพรตาง ๆ ทบทวนวรรณกรรม สถานการณในพ้ืนท่ี
เพ่ือนําไปประมวลผลเปนขอมูลข้ันตน

2) การเก็บขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ ใชเครื่องมือจัดเก็บขอมูลเปนแบบสัมภาษณ
เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ จํานวน 25 ราย โดยผูเก็บขอมูลเปนผูบันทึกผลการสัมภาษณ
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3.2.2 การศึกษาขอมูลในพื้นท่ี

1) การสรางความคุนเคยกับผูใหขอมูลโดยการพูดคุยเรื่องท่ัวไปกับเกษตรกรเจาของ
ศูนยเรียนรูฯ และชี้แจงวัตถุประสงค ในการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลการวิจัยครั้งนี้  และผลท่ีจะไดจากการ
ศึกษาวิจัย

2) การสัมภาษณเชิงลึกเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ โดยแบงประเด็นดังนี้
2.1) ประวัติและเสนทางชีวิต ประกอบดวย ขอมูลพ้ืนฐานเกษตรกรเจาของศูนย

เรียนรูฯ ไดแก ชื่อ-นามสกุล  ท่ีอยู  อาชีพ การศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน การเปนสมาชิกกลุม
2.2) การใชประโยชนท่ีดิน คือ ประกอบดวย เนื้อท่ีถือครอง กิจกรรมทาง

การเกษตรในพ้ืนท่ี ชนิดพืช ชนิดสัตว กิจกรรมเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได ลดรายจาย
2.3) กระบวนการและปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต คือ

การปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต รูปแบบการผลิตในพ้ืนท่ี ข้ันตอน กระบวนการในอดีต และปจจุบัน
แรงจูงใจ สาเหตุในการเปลี่ยนแปลง ประกอบดวย สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการทําการเกษตร
ชวงเวลาในการปรับเปลี่ยน แนวคิด คําแนะนํา ท่ีเปนจุดเปลี่ยนใหประสบความสําเร็จ

2.4) ปญหาอุปสรรคในการทํางาน ประกอบดวย ปญหาและอุปสรรค วิธีจัดการ
กับปญหาท่ีเกิดข้ึน  หนวยงานหรือผูท่ีสามารถชวยเหลือในการจัดการปญหา  รวมท้ังผลท่ีเกิดข้ึน
หลังจากจัดการปญหา

โดยผูศึกษาและคณะบันทึกเรื่องราวท่ีสัมภาษณของเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ
ขอเสนอแนะ ขอคิดเห็น รวมถึง สิ่งท่ีสังเกตไดจากการสัมภาษณ ในแบบฟอรมบันทึกของแตละคน
ผูวิจัยและคณะมีการประชุมเพ่ือสรุปผลการสัมภาษณในแตละครั้ง และนําขอมูลท่ีไดบันทึกเพ่ิมเติมลง
ในแบบสัมภาษณเพ่ือนํามาประมวลผลจัดทํารายงาน

3.3 การวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหขอมูลโดยจัดระบบตามหมวดหมูขอมูลท่ีไดจากการสังเกตในพ้ืนท่ีและจาก
แบบสัมภาษณเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ วิเคราะหหาความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูล ในการจัดทํา
รายงานการศึกษา



บทที่ 4

ผลการศึกษา
การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน ผูศึกษาวิจัยไดทําการศึกษาจากเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ศูนยตนแบบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน พ้ืนท่ีภาคใต โดยผู
ศึกษาวิจัย ไดทําการรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ และการสังเกต ผลการศึกษาวิเคราะหขอมูล
แบงเปน 2 สวน ดังนี้

สวนท่ี 1 สภาพท่ัวไปของพ้ืนท่ีศึกษา

สวนท่ี 2 การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตร

สวนที่ 1. สภาพทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษา

การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน ครั้งนี้ผูศึกษาวิจัยไดคัดเลือกเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ศูนยตนแบบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน ท่ีมีการดําเนินงาน
กิจกรรมดานการเกษตรท่ีประสบความสําเร็จเปนตนแบบใหเกษตรกรรายอ่ืน เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผล
ตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ศูนย
ตนแบบ ท่ีจดัตั้งข้ึนในปงบประมาณ พ.ศ. 2550 - 2554 จํานวน 25 แหง คือ

1) ศูนยเรียนรูฯ ท่ีจัดตั้งข้ึนในป 2550
1.1) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลคันธุลี อําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี
1.2) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลไพรวัน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส

2). ศูนยเรียนรูฯ ท่ีจัดตั้งข้ึนในป 2551
2.1) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลเขาดิน อําเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่
2.2) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลชองไมแกว อําเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร
2.3 ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลบางดี อําเภอหวยยอด จังหวัดตรัง
2.4) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลบานตูล อําเภอชะอวด

จังหวัดนครศรีธรรมราช
2.5) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลบางเหรียง อําเภอทับปุด จังหวัดพังงา
2.6) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลกระเปอร อําเภอกระเปอร จังหวัดระนอง
2.7) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลเขาพระ อําเภอรันตภูมิ จังหวัดสงขลา
2.8) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลควนกาหลง อําเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล
2.9) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลคลองพา อําเภอทาชนะ จังหวัดสรุาษฎรธานี
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3) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ท่ีจัดตั้งข้ึนในป 2552
3.1) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลหวยยูง อําเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่
3.2) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลละแม อําเภอละแม จังหวัดชุมพร
3.3) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลควนพัง อําเภอรอนพิบูลย

จังหวัดนครศรีธรรมราช
3.4) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลปาพะยอม อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง
3.5) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลลําไพร อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา
3.6) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลสมอทอง อําเภอทาชนะ จังหวัดสรุาษฎรธานี

4) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ท่ีจัดตั้งข้ึนในป 2553
4.1) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลเขาตอ อําเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี่
4.2) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง
4.3) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบล จ.ป.ร. อําเภอกระบุรี จังหวัดระนอง
4.4) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลแดนสงวน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา

5) ศูนยเรียนรูศูนยตนแบบ ท่ีจัดตั้งข้ึนในป 2554
5.1) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลละจูด อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส
5.2) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลหนองธง อําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง
5.3) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลกาบัง อําเภอกาบัง จังหวัดยะลา
5.4) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลตนยวน อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี

สภาพพ้ืนท่ีของภาคใตของประเทศไทย มีภูมิประเทศและภูมิอากาศ ท่ีแตกตางกับ
ภาคอ่ืนของประเทศอยางเห็นไดชัด ท่ีตั้งของภาคนี้มีลักษณะแคบยาวขนาบดวยทะเลท้ังสองดาน มี
ภูเขาซับชอน พ้ืนท่ีชายฝงทะเล พ้ืนท่ีระหวางภูเขา และพ้ืนท่ีบริเวณรอบๆภูเขาเปนท่ีราบ พ้ืนท่ีราบ
บริเวณดังกลาวเปนท่ีตั้งถ่ินฐานทํามาหากิน ทรัพยากรธรรมชาติของภาคใต อุดมสมบูรณไมดอยกวา
ภาคอ่ืน ดวยสภาพดังกลาวเปนองคประกอบพ้ืนฐานท่ีสําคัญ โดยเปนสิ่งท่ีกําหนดใหกลุมชนผูอาศัยอยู
ในพ้ืนท่ีมีการดํารงชีวิตแตกตางไปจากกลุมชนในทองถ่ินอ่ืน ท้ังในดานการประกอบอาชีพ การสรางท่ี
อยูอาศัย ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาและความเชื่อบางประการ นอกจากนี้ สภาพภูมิอากาศ ท่ี
ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมทําใหมีฝนตกชุกตลอดป ภาคใตจึงมีเพียง 2 ฤดู คือ ฤดูฝนและฤดูรอน และ
ดวยสภาพพ้ืนท่ีภูมิประเทศและภูมิอากาศ ประชากรท่ีประกอบอาชีพการเกษตรสวนใหญ จะทําสวน
เชน สวนยางพารา สวนผลไม สวนกาแฟ สวนมะพราว และปาลมน้ํามัน เปนตน นอกจากทําสวน
แลว มีเกษตรกรประกอบอาชีพ ทํานา ประกอบกับพ้ืนท่ีอาศัยและพ้ืนท่ีการทําการเกษตรของชาวใต
สวนใหญจะอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน ทําใหมีรูปแบบการทําการเกษตรท่ีหลากหลาย จึงเหมาะสมท่ีจะใช
เปนพ้ืนท่ีศึกษา ขอมูลเบื้องตนของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร ป 2554 พบวา ภาคใตรายไดสุทธิ
ครัวเรือน จํานวน 285,330 บาทตอป ซึ่งอยูในระดับท่ีสูงกวารายไดสุทธิในภาพรวมของประเทศท่ีอยู
ท่ี จํานวน167,023 บาทตอป สวนรายไดสุทธิทางการเกษตรของภาคใต จํานวน 197,599 บาทตอป
ในขณะท่ีรายไดสุทธิทางการเกษตรของท้ังประเทศ จํานวน 72,707 บาทตอป
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สวนที่ 2. การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตร
จากการศึกษาขอมูลการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ

พบวา การดําเนินกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกร  ในพ้ืนท่ีมีลักษณะของกิจกรรมท่ีคลายคลึงกัน
โดยสามารถแบงเปนกลุม คือ 1) กลุมเกษตรกรท่ีมีรูปแบบการผลิตแบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว 2) กลุม
เกษตรกรท่ีมีรูปแบบการผลิตแบบการปลูกพืชผสมผสาน เกษตรกรแตละกลุมมีวิธีการและรูปแบบใน
การทําการเกษตรท่ีประสบความสําเร็จ เกิดผลสัมฤทธิ์ท่ีเปนรูปธรรม อีกท้ังยังเปนแบบอยางใหกับ
เกษตรกรรายอ่ืนในพ้ืนท่ีนําไปปฏิบัติตามและประสบความสําเร็จ ทางผูศึกษาวิจัยจึงศึกษาปจจัยท่ีทํา
ใหเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูประสบความสําเร็จท้ังในเรื่องของวิธีการในการทําการเกษตรและ
แนวคิดในการท่ีจะเปนผูถายทอด องคความรู การดําเนินชีวิต เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดทิศทาง
ในการดําเนินงานของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน
ตอไป

4.1 กลุมเกษตรกรที่มีรูปแบบการผลิตแบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว
นิคมเศรษฐกิจพอเพียง พ้ืนท่ีภาคใต มีพืชเศรษฐกิจท่ีเปนพืชหลักท่ีสําคัญ คือ

ยางพารา ปาลมน้ํามัน และสวนไมผล เชน มังคุด เงาะ ลองกอง ทุเรียน จากการศึกษาพบวา
เกษตรกรท่ีมีรูปแบบการทําการเกษตรแบบพืชเชิงเดี่ยว สวนใหญ ปลูกยางพารา และปาลมน้ํามัน โดย
มีท้ังท่ีปลูกในพ้ืนท่ีราบและปลูกตามแนวเขาข้ึนอยูกับลักษณะของพ้ืนท่ี  เกษตรกรท่ีปลูกพืชเชิงเดี่ยว
สวนใหญจะมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรท่ีมีขนาดใหญ คือ ประมาณ 20 – 40 ไร โดยแรงงานทางการเกษตร
จะเปนแรงงานจางเปนหลัก นอกจากนี้เกษตรกรบางรายท่ีมีพ้ืนท่ีหลายแปลง จะแบงแปลงปลูกพืช
แยกออกจากกัน

เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯท่ีมีรูปแบบการทําการเกษตรแบบพืชเชิงเดี่ยว
สวนใหญจะเปนเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีแปลงขนาดใหญ เกษตรกรมีรายไดจากการทําการเกษตรในระดับ
ท่ีดี มีรายไดไมต่ํากวาปละ 200,000 – 400,000 บาท รูปแบบการผลิตในปจจุบันของเกษตรกร การ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตของเกษตรกรจากอดีตมาเปนปจจุบัน  มาจากปจจัยสําคัญ เชน ปญหาท่ี
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพพ้ืนท่ี สภาพความอุดมสมบูรณของดินท่ีลดลง ปญหาดินเปรี้ยว
สภาพภูมิอากาศท่ีมีความเปลี่ยนแปลง เชน ปริมาณน้ําฝนท่ีบางป ก็แลงมาก บางปปริมาณฝนมากจน
สงผลกระทบตอผลผลิตของเกษตรกร เกษตรกรจึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต เพ่ือแกปญหาท่ี
เกิดข้ึน และพรอมท่ีจะรับการเปลี่ยนแปลง ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตเพ่ือความอยูรอด จากการศึกษา
พบวา เกษตรกรสวนใหญมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต แตสาเหตุหลักๆ ของการเปลี่ยนแปลง คือ
ราคาของผลผลิตท่ีเกษตรกรไมสามารถ จะเปนผูกําหนดราคาเองได ทําใหในบางชวงเกษตรกรตอง
ประสบปญหาการขาดทุน จนบางรายตองเปนหนี้เปนสิน พืชท่ีประสบปญหาสวนใหญจะเปนพวก
ไมผล เชน ทุเรียน มังคุด และกาแฟท่ีผลผลิตมีปริมาณมากจนลนตลาด ราคาตกต่ํา เกษตรกรขาย
ไมไดราคา ขาดทุนจนเกษตรกรบางรายตองเลิกปลูกในท่ีสุด ขณะท่ีเกษตรกรขายผลผลิตทาง
การเกษตรไมไดราคา แตสิ่งท่ีตรงกันขามอยางสิ้นเชิง คือ ปจจัยการผลิตท่ีมีราคาสูงข้ึนทุกป ไมวาจะ
เปนราคาเมล็ดพันธุ ตนพันธุ ปุยเคมี สารเคมีกําจัดวัชพืชและศัตรูพืช เกษตรกรจึงตองปรับเปลี่ยน
ชนิดพืชท่ีปลูก เปนพืชท่ีลงทุนครั้งเดียวแตสามารถ ใหผลผลิตในระยะยาวได ใชปุยเคมีในการปลูก
นอย เปนพืชท่ีมีความตานทานตอโรคและแมลง และการดูแลรักษาท่ีไมมากเปนหลัก โดยเกษตรกร
สวนใหญท่ีมีพ้ืนท่ีมากมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต เชน จากเดิมเคยปลูกขาว ตองลงทุนในการ
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ซื้อเมล็ดพันธุ สารเคมีในราคาแพง  และยังตองประสบปญหาน้ําทวม ศัตรูพืชระบาด ผลผลิตท่ีไดรับ
ปริมาณต่ํา และระยะ 1 ป เกษตรกรสามารถปลูกไดเพียง 1 ครั้ง ทําใหเกษตรกรมีรายไดปละครั้ง ทํา
ใหรายไดไมเพียงพอตอการยังชีพ จึงปรับเปลี่ยนการผลิตมาปลูกปาลมน้ํามัน และยางพาราแทน
แมจะตองมีการลงทุนสูงในระยะแรก ในเรื่องของตนพันธุ การเตรียมพ้ืนท่ีแปลงปลูก และการดูแล
รักษาในชวงแรก ท่ียังไมไดผลผลิต แตเกษตรกรเห็นวาเปนการลงทุนท่ีคุมคา เพราะสามารถสราง
รายไดใหเกษตรกรไดในระยะยาว ไมต่ํากวา 20 ป ถาเกษตรกรดูแลอยางดี และมีรายไดตลอดท้ังป ไม
เพียงแตเกษตรกรท่ีปลูกขาว แลวเปลี่ยนมาปลูกปาลมน้ํามันและยางพารา ยังมีเกษตรกรท่ีเดิมเคย
ปลูกทุเรียน มังคุดแตเปลี่ยนมาปลูกปาลมน้ํามัน และยางพารา เพราะตนทุนในการดูแลไมผลสูง ตอง
ใหความใสใจ และการบริหารจัดการท่ีดีตั้งแตปลูก การเริ่มออกผลผลิต จนถึงการเก็บเก่ียว แตราคาท่ี
ขายไดกลับข้ึน อยูกับปริมาณผลผลิตในปนั้นๆ ทําใหเกิดความไมแนนอนกับรายไดท่ีเกษตรกรจะไดรับ
โดยใน 1 ป เพียงครั้งเดียว แตถาเกษตรกรปลูกปาลมน้ํามันเกษตรกรจะมีรายไดเปนรายเดือนทําให
เกษตรกรมีรายไดมากข้ึน จากรายไดจากรายปมาเปนรายไดรายเดือน สรางความม่ันคง
ใหกับเกษตรกรมากข้ึน เกษตรกรท่ีเปนเจาของศูนยเรียนรูฯ สวนใหญจะเปนเกษตรกรรายแรกๆ
ของพ้ืนท่ีท่ีมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต เพราะเปนกลุมเกษตรกรท่ีมีความกลาและมีความพรอม
ท่ีจะเปลี่ ยนแปลง จึ ง เปน เหตุผลขอหนึ่ ง ท่ี เกษตรกรเจ าของ ศูนยฯประสบความสํ า เร็ จ
และเปนแบบอยางใหกับเกษตรกรรายอ่ืนในพ้ืนท่ี เหตุผลอีกขอท่ีเกษตรกรประสบความสําเร็จ
คือ ความรูของเกษตรกรท่ีเกิดจากการไปศึกษาดูงาน อบรมจากหนวยงานตางๆท่ีเขาไปในพ้ืนท่ี
และจากตัวเกษตรกรเองท่ีมีความสนใจในการศึกษาหาความรู จากการอานหนังสือ ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน
หาความรูใสตัวเอง ทําใหเกษตรกรกลุมนี้เปนกลุมท่ีมีความรู แนวคิดและวิธีการคิด  ท่ีแตกตางและ
รูเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ มากกวาเกษตรกรรายอ่ืน อันเปนคุณสมบัติ ท่ีจะพบไดจาก
เกษตรกรท่ีเปนเจาของศูนยเรียนรูฯ สําหรับเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ ท่ีมีรูปแบบการผลิตแบบ
พืชเชิงเดี่ยว มีการปลูกยางพารา ปาลมน้ํามันเปนหลัก เนื่องจากเกษตรกรมีพ้ืนท่ีมาก การปลูกพืช
ชนิดเดียวกันท้ังพ้ืนท่ีทําใหการดูแลงาย การจัดการแปลงในเรื่องของการเก็บเก่ียว การใสปุยใสยา
ก็จะทําไดงายโดยทําพรอมกันท้ังแปลง อีกท้ังยางพาราและปาลมน้ํามันเปนพืชท่ีไมตองดูแลเอาใจใส
มาก ไมคอยมีโรคและแมลงศัตรูพืช ตางจากการปลูกไมผลท่ีจะตองมีการดูแลท่ีตองใชความใสใจ
และใชเวลาในการดูแลมาก ยิ่งปลูกในพ้ืนท่ีแปลงใหญการดูแลการจัดการก็จะตองมากตามไปดวย การ
ปรับเปลี่ยนของเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ ในชวงแรกเปนการลองผิดลองถูก โดยการนําความรูท่ี
ไดจากการอานหนังสือ การศึกษาดูงาน มาทําในพ้ืนท่ีของตนเองมีการปรับเปลี่ยน และแกปญหาจน
หาวิธีการ รูปแบบการผลิตท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีและความพรอมของตัวเกษตรกรเอง กลาท่ีจะพบกับ
ความลมเหลวและกลาท่ีจะลุกข้ึนมาทําใหมโดยไมทอแทและทอถอย แนวคิดของเกษตรกรเจาของ
ศูนยเรียนรูฯ ท่ีประสบความสําเร็จและเปนแบบอยางใหเกษตรกรรายอ่ืน พบวาเกษตรกรกลุมนี้มี
แนวความคิดท่ีคลายๆ กัน ตัวอยางเกษตรกรเจาของศูนยท่ีประสบความสําเร็จ ดังนี้
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1) นายเหิม  พรหมเกตุ

ภาพท่ี 4.1 นายเหิม  พรหมเกตุ

ขอมูลสวนตัว อายุ 87 ป บานเลขท่ี 330 หมูท่ี 5 ตําบลควนพัง อําเภอรอนพิบูลย
จังหวัดนครศรีธรรมราช เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบปาลมน้ํามัน
เปนเกษตรกรท่ีมีความขยันและอดทนใชเวลาวางอยางคุมคา นอกจากจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม
แลว ทําอาชีพเสริมโดยอาศัยความรูความสามารถเฉพาะทางในเรื่องของการทําเฟอรนิเจอรจากไม
เพ่ือสรางรายไดอีกทางหนึ่งดวย และไดถายทอดองคความรูในเรื่องการทําการเกษตรใหกับเพ่ือนบาน
และลูกหลานในพ้ืนท่ีท่ีมีความสนใจ อีกท้ังยังมีความสนใจในการท่ีจะหาองคความรูในการทํา
การเกษตรใหมๆ เพ่ือมาปรับปรุงพัฒนารูปแบบการทําการเกษตรของตนเองอยางตอเนื่อง

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง เนื้อท่ีท้ังสิ้น 19 ไร
โดยมีรูปแบบกิจกรรมการผลิตแบบปลูกพืชเชิงเดี่ยว

อดีต ปลูกขาวในพ้ืนท่ี 19 ไร แตในการปลูกขาวมีปญหาการระบาดของหนูมาก
ผลผลิตท่ีไดนอย รวมท้ังพ้ืนท่ีของเกษตรกรเปนพ้ืนท่ีปาพรุซึ่งมีน้ําทวม ผลผลิตท่ีไดรับจึงไมคอยเต็ม
เม็ดเต็มหนวย แตก็พยายามท่ีจะหาวิธีการในการท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปแบบการทําการเกษตรของตนเอง
อยูตลอด

ปจจุบัน เกษตรกรไดปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตเลิกการปลูกขาว หันมาปลูกปาลม
น้ํามันเปนระยะเวลาประมาณ 8 ป เกษตรกรตองกูเงินจากเพ่ือนบานเพ่ือนํามาใชในการซื้อพันธุปาลม
น้ํามันและการเตรียมดินยกรองปลูกใหสูงเพ่ือปองกันน้ําทวม ในชวงปแรกของการปรับเปลี่ยนชวงท่ี
ตนปาลมน้ํามันยังเล็กอยูเกษตรกรยังไมสามารถไดรับผลผลิตจากปาลมน้ํามันจึงปลูกแตงโม ฝกทอง
แซมในชวงระหวางแถวของปาลมน้ํามันเพ่ือใหเกิดรายได ในชวง 2 ปแรก แตปจจุบันไมสามารถปลูก
ไดเนื่องจากปาลมน้ํามันใหผลผลิตแลว แตเกษตรกรใชพ้ืนท่ีวางบริเวณบานของเกษตรกร ปลูกตน
ยาสูบเพ่ือแปรรูปเปนยาเสนเพ่ือเพ่ิมรายได และมีการทําผลิตภัณฑเฟอรนิเจอรจากไมเพ่ือสงขายให
เกษตรกรรายอ่ืน ปจจุบันเกษตรกรมีรายไดเฉลี่ยปละประมาณ 500,000 บาท
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ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ เกษตรกรเปนผูท่ีมีความสนใจใน
การท่ีเรียนรูสิ่งใหมๆ เม่ือหนวยงานใดจัดการอบรมก็จะเขารวมอบรมอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะเม่ือ
เกษตรกรประสบปญหาในการทําการเกษตรและมีแนวความคิดท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต
พยายามศึกษาหาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ ไมวาจะเปนหนังสือ หรือบุคคล การท่ีเขารับการอบรม
ตางๆ ทําใหเกษตรกรมีแนวความคิดท่ีจะเปลี่ยนการปลูกขาวมาเปนปลูกปาลมน้ํามัน ซึ่งไมมีปญหา
ดานโรค แมลง และการจัดการ ดูแลรักษาก็ไมยุงยากมากนัก แตสิ่งท่ีสําคัญการปลูกปาลมน้ํามันทําให
เกษตรกรมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน แมจะลงทุนสูงในชวงแรกจนตองเปนหนี้ แตระยะเวลาเพียง 2-3 ป
ท่ีปาลมน้ํามันใหผลผลิตเกษตรกรสามารถปลดหนี้ไดท้ังหมด และยังมีเวลาในการทําอาชีพเสริม ผลิต
เฟอรนิเจอรจากไมซึ่งเปนงานฝมือท่ีเกษตรกรมีความชํานาญและความชอบ การปรับเปลี่ยนของ
เกษตรกรเปนตัวอยางใหเกษตรกรในพ้ืนท่ี เพราะเกษตรกรมีความตั้งใจจริงในการทําการเกษตรสวน
ปาลมน้ํามันของเกษตรกรมีการบริหารจัดการท่ีดี ผลผลิตท่ีไดจึงดี เกษตรกรไมใชสารเคมีในการทํา
เกษตร ใชปุยหมักจากเศษไมท่ีเหลือจากการทําเฟอรนิเจอรรวมกับปุยข้ีวัว การกองทางใบ เพ่ือเปนปุย
(ภาพท่ี 4.2)เปนการลดตนทุน เกษตรกรใหแนวคิดวาถาเราขยันและตั้งใจจริง เราจะประสบ
ความสําเร็จ และพรอมท่ีจะเปนผูใหโดยเกษตรกรเปนวิทยากรในการถายทอดวิธีการในการจัดการ
แปลงปาลมน้ํามันใหกับเกษตรกรรายอ่ืนท่ีสนใจ และยังใหเยาวชนในพ้ืนท่ีไดเขามาศึกษาและเรียนรูใน
แปลงจริงเพ่ือใหความรูกับเด็กๆ แตสิ่งท่ีเกษตรกรใหความสําคัญอีกอยาง คือ การทําบัญชีครัวเรือน
เพ่ือใหไดรูถึง รายรับ-รายจาย ของครอบครัวและพยายามลดรายจายท่ีไมจําเปนทําใหมีรายไดท่ีเพ่ิม
มากข้ึน

ภาพท่ี 4.2 การกองทางใบปาลมน้ํามัน
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2) นายสนั่น  จิตนุม

ภาพท่ี 4.3 นายสนั่น  จิตนุม

ขอมูลสวนตัว อายุ 40 ป บานเลขท่ี 154 หมูท่ี 9 ตําบลเขาเพ-ลา อําเภอสมอทอง
จังหวัดสุราษฎรธานี เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบยางพารา ปจจุบัน
ดํารงตําแหนงเปนคณะกรรมการหมูบาน ผูชวยผูใหญบาน รวมท้ัง เปนกรรมการกลุมเกษตรกรทําสวน
สมอทอง สมาชิกธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ หมอดินอาสา และคณะกรรมการปฏิรูปท่ีดิน
จังหวัด สุราษฎรธานี จากการดํารงตําแหนงตางๆ ของเกษตรกรทําใหทราบวาเกษตรกรมีคุณสมบัติ
ของการเปนผูนํา เสียสละ มีจิตสาธารณะ สละเวลาและแรงกาย แรงใจท่ีจะทําประโยชนเพ่ือสวนรวม
เปนคนท่ีมีความสนใจและชอบการศึกษาเรียนรูในดานการเกษตรเปนอยางมาก โดยเขารวมการศึกษา
ดูงานและอบรม ท่ีหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนจัดข้ึนอยางสมํ่าเสมอ อาทิ สํานักงานการ
ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม กรมพัฒนาท่ีดิน กรมวิชาการเกษตร และบริษัทท่ีจําหนายพันธุยางพารา
เปนตน สําหรับการอบรมบางครั้งเปนเรื่องเดิมท่ีเคยไดรับการอบรมแลว บางเรื่องเปนเรื่องใหม แตสิ่ง
หนึ่งท่ีเกษตรกรไดรับจากการอบรมคือ เครือขาย การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันของผูเขารับการ
อบรมและเปนสิ่งท่ีเกษตรกรสวนใหญใหความสําคัญเกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน
1 แปลง เนื้อท่ีท้ังสิ้น 15 ไร โดยในพ้ืนท่ีมีรูปแบบกิจกรรมการผลิตแบบปลูกพืชเชิงเดี่ยว

อดีต นายสนั่น ประกอบอาชีพคาขายแตประสบปญหารายไดไมเพียงพอในการใช
จาย เนื่องจากตนทุนและรายไดท่ีไดรับไมสามารถเลี้ยงดูครอบครัวท่ีมีลูกอยูในวัยเรียนได จากนั้นจึง
กลับมาทําการเกษตร ในระยะแรกของการเริ่มทําการเกษตร ไดรับท่ีดินจากการตกทอดเปนมรดกของ
ครอบครัว โดยเริ่มจาก การปลูกกาแฟ แตประสบปญหา สภาพภูมิอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงไม
เหมือนเดิม ฝนตกนอยลง แลง สงผลผลิตกาแฟท่ีไดเริ่มลดลง รวมท้ังอายุของเกษตรกรท่ีมากข้ึนทํา
ใหตองปรับเปลี่ยนรูปแบบในการทําการเกษตร ใหสามารถดูแลไดอยางเหมาะสม กับสภาพอายุท่ี
เปลี่ยนแปลง อีกท้ังในพ้ืนท่ีมีการปลูกกาแฟกันเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ สงผลใหราคาผลผลิตกาแฟตกต่ํา
ขายไมไดราคา ทําใหขาดทุน
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ปจจุบัน เกษตรกรทําสวนยางพาราซึ่งปลูกมาตั้งแตป 2547 ในระยะแรกของการ
ปรับเปลี่ยนตองใชเวลาประมาณ 3-5 ป โดยการเริ่มตัดตนกาแฟ ในพ้ืนท่ีท้ิงและปลูกตนยางพาราแทน
มีการปรับปรุงบํารุงดินและลดคาใชจายในการใสปุยเคมี ใชปุยเคมีรวมกับปุยคอก ในตอนแรก ท่ีปลูก
ยางพารา ไดรับการสงเสริมจาก สํานักงานกองทุนสงเคราะหการทําสวนยาง ในการปลูกยางพารา
ระยะแรกไรละ 11,300 บาท ในระยะเวลา 5 ปแรก ปจจุบันมีรายไดจากการขายผลผลิตทุก 15 วัน
โดยเกษตรกรขายเปนยางพาราแผน ขายไดกิโลกรัมละ 86 บาท นอกจากนั้นยังมีการลดตนทุน การ
ผลิตโดยการใชปุยหมักแกลบกาแฟ ใสในสวนยางพาราโดยมีการรวมกลุมกันผลิตภายในชุมชนเปน
กลุมปุยหมักจากแกลบกาแฟ มีสมาชิกประมาณ 30 คน นอกจากใสปุยหมักจากแกลบกาแฟ ยังมีปุย
คอกจากมูลโค ท่ีเกษตรกรซื้อมาใสในสวยยางพารารวมกับปุยหมัก ปจจุบันอัตราการใชปุยเคมีลด
นอยลงอยางมาก และปลูกหญาแฝกเปนแนวก้ันการพังทลายของดิน

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ แนวคิดและการปฏิบัติจริง ความ
สนใจและความตั้งใจในการท่ีจะกลาปรับเปลี่ยนวิธีคิดของตนเองใหแตกตางจากคนอ่ืน คือ เกษตรกร
มีความสนใจและตองการท่ีจะพัฒนาการทําการเกษตรของตนเองใหสามารถมีรายไดท่ีเพียงพอ
สามารถเลี้ยงตนเอง และครอบครัวได รวมท้ังการดูความเหมาะสมของพ้ืนท่ีวาพ้ืนท่ีท่ีเกษตรกรทํา
การเกษตรมีสภาพเปนพ้ืนท่ีแบบใด มีสภาพภูมิอากาศแบบใด ควรจะปลูกพืชชนิดใด โดยขอรับ
คําปรึกษาแนะนําจากเจาหนาท่ีอยางตอเนื่อง เม่ือพบวาพ้ืนท่ีของตนเองเหมาะสมในการปลูกพืชชนิด
ใดก็ทําการศึกษาหาความรู วิธีการและแนวทางในการพัฒนา แลวมีการนําความรูท่ีไปอบรมนํามา
ปฏิบัติจริงในพ้ืนท่ี นอกจากนี้เกษตรกรยังมีความขยัน และอดทน มีการนําปรัชญาเศรษฐกิจมาปรับใช
ในครอบครัว ในพ้ืนท่ีบริเวณท่ีพักอาศัย มีการเลี้ยงปลา ปลูกผักสวนครัว การทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือให
รูถึงรายรับ รายจายในแตละเดือน รูวารายจายใดเปนความฟุมเฟอยและลดรายจายท่ีฟุมเฟอยนั้น ทํา
ใหเกษตรกรมีรายจายลดลง และมีรายไดเพ่ิมข้ึน

ภาพท่ี 4.4 การทํายางแผน
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3) นายยงยุทธ  คชสิงห

ภาพท่ี 4.5 นายยงยุทธ  คชสิงห

ขอมูลสวนตัว อายุ 63 ป บานเลขท่ี 122/1 หมูท่ี 5 ตําบล จ.ป.ร. อําเภอกระบุรี
จังหวัดระนอง เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเทคนิคลดทุนตน การผลิต
ปาลมน้ํามัน ปจจุบันดํารงตําแหนงเปนประธานกลุมวิสาหกิจชุมชนรวมใจเศรษฐกิจพอเพียง รับซื้อ
ผลผลิตปาลมน้ํามันจากสมาชิก รวมท้ังมีการผลิตน้ํามันไบโอดีเซล เปนเกษตรกรท่ีมีความเปนผูนํามี
ความคิดท่ีเปนนักธุรกิจ มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง เปนคนท่ีรักษาคําพูดจึงไดรับความไววางใจจาก
สมาชิกใหเปนผูบริหารของกลุม มีความตองการใหสมาชิกในกลุมมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน มีรายไดท่ี
สูงข้ึนเพ่ือเปนหลักประกันในการทําการเกษตร สรางความรักและหวงแหนในท่ีดินของตนเอง และ
กระตุนใหสมาชิกภูมิใจและม่ันใจในอาชีพของตนวาจะสามารถทําใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง เนื้อท่ีท้ังสิ้น 50 ไร
โดยในพ้ืนท่ีมีรูปแบบกิจกรรมการผลิตแบบปลูกพืชเชิงเดี่ยว

อดีต เดิมปลูกไมผลในลักษณะผสมผสาน ประกอบดวย ทุเรียน มังคุด ซึ่งในพ้ืนท่ีมี
การเดินระบบน้ําไวในพ้ืนท่ีอยางดีผลผลิตท่ีไดอยูในระดับดี แตตนทุนในการจัดการการดูแลจําพวก
ปุยเคมี ยากําจัดศัตรูพืช และฮอรโมน ทําใหมีรายไดไมคุมคาการลงทุน จึงมีแนวคิด ท่ีจะปรับเปลี่ยน
รูปแบบการผลิต มาปลูกยางพารา แตการเปลี่ยนครั้งแรกก็ไมประสบผลสําเร็จลองผิดลองถูกเพราะ
สภาพภูมิอากาศของพ้ืนท่ีท่ีมีฝนตกชุกอยู ตลอดทําใหไมสามารถเก็บผลผลิตไดเทาท่ีควร จึงพยายาม
ศึกษาหารูปแบบการผลิตท่ีเหมาะสมกับสภาพของพ้ืนท่ี สุดทายจึงลองปลูกปาลมน้ํามัน โดยเกษตรกร
เปนเกษตรกรกลุมแรกๆ ท่ีปลูกปาลมน้ํามันในชวงนั้นเกษตรกรในพ้ืนท่ียังไมคอยมีใครปลูก ราคา
ผลผลิตท่ีขายไดต่ํา เพราะไมมีแหลงรับซื้อในชุนชนตองนําผลผลิตไปขายตางพ้ืนท่ี

ปจจุบัน เกษตรกรไดปลูกปาลมน้ํามันเต็มพ้ืนท่ีท้ัง 50 ไร โดยมีระบบน้ําท่ีเคยทําไว
ในสมัยท่ีทําสวนไมผล ซึ่งพบวาการท่ีมีระบบน้ําในแปลงทําใหผลผลิตของปาลมน้ํามันอยูในระดับท่ีดี
มีรายไดท่ีม่ันคงข้ึน เม่ือตัวเองเริ่มประสบความสําเร็จจึงไดชักชวนเพ่ือนบานและเกษตรกรท่ีสนใจให
มาเริ่มปลูกปาลมน้ํามันเพ่ือจะไดมีรายไดท่ีแนนอน สามารถเก็บผลผลิตไดตลอดแมในชวงฤดูฝน
พยายามหาวิธีการในการท่ีจะสรางมูลคาเพ่ิมของผลผลิตใหกับตนเองและเพ่ือน ชวงแรกเกษตรกร
ตางขายผลผลิตกันเองทําใหไมสามารถท่ีจะตอรองราคาไดในระดับท่ีดี ทําใหมีแนวคิดท่ีจะรวมกลุมกัน
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ในการขายผลผลิตเพ่ือเปนการเพ่ิมอํานาจในการตอรองราคา การรวมกลุมเพ่ือใหปริมาณผลผลิตท่ี
เพียงพอจะสรางอํานาจการตอรองได โดยเริ่มจากการรวมกลุมกันของเกษตรกรในพ้ืนท่ีใกลเคียงเปน
กลุมวิสาหกิจรวมใจเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 40 ราย ดําเนินการกูยืมเงินจาก กองทุนปฏิรูปท่ีดิน
สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม จํานวน 2 ลานบาท เปนทุนหมุนเวียนในการรับซื้อผลผลิต
เริ่มดําเนินการในการรับซื้อผลผลิตปาลมน้ํามันจากเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกในพ้ืนท่ีเพ่ือสงขายใหลานรับ
ซื้อปาลมน้ํามัน และบริษัทท่ีรับซื้อปาลมน้ํามัน ตลอดระยะเวลาท่ีดําเนินการทําธุรกิจรวมกัน ไดแสดง
ถึงภาวะผูนําของกลุม มีความซื่อสัตย สรางความสัมพันธอันดีกับบริษัท ทางบริษัทท่ีรับซื้อผลผลิตได
ใหสิทธิพิเศษในเรื่องของราคาท่ีเกษตรกร ท่ีขายผลผลิตผานกลุมวิสาหกิจ จะไดราคาท่ีสูงกวาการนํา
ผลผลิตไปขายเอง ทําใหเกษตรกรรายอ่ืนท่ีไมไดเปนสมาชิกสามารถนําผลผลิตมาขายใหท่ีกลุม
วิสาหกิจ สงผลใหทางกลุมมีปริมาณผลผลิตเพ่ิมมากข้ึน ทําใหทางกลุมมีอํานาจในการตอรองกับ
บริษัทเพ่ิมมากข้ึนเนื่องจากทางกลุมมีผลผลิตท่ีแนนอนและปริมาณท่ีมากพอ ดวยปจจุบันปริมาณ
ผลผลิตมีไมพอตอกําลังการผลิตของบริษัท บริษัทจึงใหความชวยเหลือกับทางกลุมวิสาหกิจเพราะ
ตองการผลผลิต โดยไมคิดคาใชจายในการขนสงผลปาลมนํามันจากกลุมไปยังลานปาลมของบริษัท
นอกจากนี้ทางกลุมวิสาหกิจ ยังมีแนวคิดในการนําผลปาลมน้ํามันมาแปรรูปเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับ
สินคา โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานองคการบริหารสวนตําบล ในโรงงานแปรรูป
ผลผลิตเปนน้ํามันไบโอดีเซล เพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับทางกลุมวิสาหกิจ แตในระยะแรกนี้น้ํามันไบโอดีเซล
ท่ีไดมีจํานวนนอย จึงจําหนายเฉพาะภายในกลุม

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ แนวคิดเรื่องของการเปนผูนํา
และความกลาในการท่ีจะเปลี่ยนแปลงความคิดออกจากกรอบเดิม เนื่องจากในพ้ืนท่ีเดิมปลูกยางพารา
แตเกษตรกรกลาท่ีจะเปลี่ยนจากการปลูกยางพารา เปนปาลมน้ํามัน เพราะปญหาของสภาพดินฟา
อากาศ และเรื่องราคาผลผลิตยางพารา อีกท้ังแนวคิดในการสรางมูลคาเพ่ิมของสินคา การสราง
อํานาจการตอรอง ถาเกษตรกรคนเดียวขายผลผลิตจะไมสามารถมีอํานาจการตอรองไดเทากับการ
รวมกันเปนกลุมเพ่ือขายผลผลิต ซึ่งใชเวลาในเรื่องของความซื่อสัตย และการสรางความนาเชื่อถือท้ัง
กับเกษตรกรในกลุมวิสาหกิจดวยกัน เกษตรกรรายอ่ืนในพ้ืนท่ี และบริษัทท่ีรับซื้อผลผลิต จนเกิดความ
ไวเนื้อเชื่อใจจนเกษตรกรนําผลผลิตมาขายจนมีผลผลิตมากพอท่ีจะมีอํานาจการตอรองกับบริษัทไดซึ่ง
ทางบริษัทก็ใหความไววางใจท่ีจะรับซื้อผลผลิตจากกลุมเกษตรกรดวย  และยังมีความคิดสรางสรรคไม
หยุดนิ่ง กลาท่ีจะทดลองสิ่งใหมๆ เชน การทําน้ํามันไบโอดีเซลจากผลปาลมน้ํามันสดเพ่ือเพ่ิมมูลคา
ของสินคา

ภาพท่ี 4.6 ผลปาลมน้ํามันท่ีรวบรวมสงจําหนาย
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4) นางวันดี คงยาก

ภาพท่ี 4.7 นางวันดี คงยาก

ขอมูลสวนตัว อายุ 40 ป บานเลขท่ี - หมูท่ี 1 ตําบลแดนสรวง อําเภอระโนด
จังหวัดสงขลา เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบการผลิตเมล็ดพันธุขาว
ปจจุบันเปนศูนยเมล็ดพันธุขาวของตําบลแดนสรวง อําเภอระโนด จบการศึกษาระดับปริญญาตรี
ทํางานบริษัท ทํางานในบริษัทหลายปแตไมมีเงินเก็บจึงเปลี่ยนแนวคิดมาทํางานท่ีเปนเจานายตนเอง
อาศัยความมานะอดทนของตนเองในการท่ีจะปรับเปลี่ยนแนวทางการดําเนินชีวิตจากชีวิตในเมืองมาสู
ชีวิตชนบท

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง เนื้อท่ีท้ังสิ้น 32 ไร
โดยในพ้ืนท่ีมีรูปแบบกิจกรรมการผลิตแบบปลูกพืชเชิงเดี่ยว

อดีต เคยทํางานบริษัทในตําแหนง เจาหนาท่ีบัญชี แตจากปญหารายไดท่ีไมเพียงพอ
กับคาใชจาย จึงมีแนวคิดในการท่ีจะเปนเจานายตัวเอง เริ่มจากการเปนเจาของรานอาหาร แตการเปน
เจาของรานอาหารจะตองดูแลราน คอยเอาใจใสลูกคา ทําอาหารตามใจลูกคา ทําใหไมมีเวลาในการ
ดูแลครอบครัวเพราะตองใชเวลาท้ังวันในการเตรียมอาหาร ขายอาหารและเก็บกวาดทําความสะอาด
ซึ่งเหนื่อยและไมมีเวลาใหครอบครัว จากนั้นจึงเปลี่ยนแปลงแนวคิดมาทําการเกษตร ตามพอแมเดิม
ปลูกขาวในพ้ืนท่ีนี้เม่ืออายุมากข้ึนไมสามารถทําการเกษตรได เม่ือไดรับท่ีดินมาในระยะแรกก็ปลูกขาว
ตามแบบดั้งเดิมท่ีครอบครัวท่ีเคยเห็นพอแมทําในอดีตก็ทําเหมือนท่ีเคยเห็นมาตั้งแตเด็ก ซื้อพันธุขาว
มาปลูก ปลูกไดผลผลิตก็ขาย ทําแบบนี้เปนวัฏจักร แตไมสามารถทําใหครอบครัวมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน
แตกลับเริ่มเปนหนี้เปนสิน จากปจจัยการผลิตท่ีมีราคาสูงข้ึนเรื่อยๆ แตผลผลิตท่ีนําไปขายกลับมีราคา
ท่ีไมพอกับการลงทุน

ปจจุบัน เริ่มจากศูนยเมล็ดพันธุขาวตองการหาเครือขายในผลิตเมล็ดพันธุขาว
คุณภาพ ในรูปแบบการทําแปลงเมล็ดพันธุขาวคุณภาพ ผลิตเพ่ือขายเมล็ดพันธุซึ่งมีราคาดีกวาการ
ผลิตขาวแบบปกติท่ัวไป แตการผลิตเมล็ดพันธุขาว ตองอาศัยดูแลอยางดี ใหความใสใจไปดูแปลงนา
ทุกวัน มีการไถกลบตอซัง การใชสารเคมีเทาท่ีจําเปน มีการใชน้ําหมักชีวภาพ การใชเชื้อไตรโครเดอร
มา การตรวจสอบแบบชีววิธี การดูแมลงตัวห้ําตัวเบียนในนาขาว ชวงแรกของการผลิตเปนแปลงเมล็ด
พันธุขาวเกษตรกรตองใชความพยายามและความตั้งใจอยางสูง เพราะขาวท่ีปลูกจะตอง ไมมีการ
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ปะปนของขาวพันธุอ่ืน ในชวงแรกเกษตรกรทําแปลงพันธุขาวเพียง 15 ไร และไมผานการประเมิน
ทําใหเกษตรกรทอแทแตดวยความมุงม่ันตั้งใจวาจะตองผลิตขาวใหมีรายไดมากกวาแบบเดิมท่ีทําแลว
ขายไมไดราคา จึงอดทนและเริ่มศึกษาหาความรูเพ่ิมมากข้ึน ไปอบรม ไปดูงานของเกษตรกรรายอ่ืนท่ี
ทําประสบความสําเร็จ และก็นําความรูตางๆท่ีไดมา มาปรับใชในการการทําการเกษตรของตนเองจน
ประสบความสําเร็จใชเวลาประมาณ 3 ป พอเริ่มเขาปท่ี 4 -5 เกษตรกรเริ่มสามารถผลิตเมล็ดพันธุขาว
ไดคุณภาพตามมาตรฐานจึงขายขาวไดในราคาท่ีสูงกวาการปลูกขาวแบบท่ัวๆ ไป

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ ความอดทน และความพยายาม
เพราะการท่ีเปลี่ยนแปลงตนเองของเกษตรกรจากพนักงานบริษัทมาเปนเกษตรกรตองใชความอดทน
อยางมากมีความลําบากและความเหน็ดเหนื่อยท่ีแตกตางกัน ตองอาศัยความชอบ ความสนใจเปน
จุดเริ่มตน อีกท้ังแนวคิดในการผลิตขาวถาปลูกขาวตามวิธีแบบคนอ่ืน ผลผลิตไปขายโรงสี พอถึงเวลา
ในการปลูกก็ไปหาซื้อพันธุขาวมาปลูกซึ่งพันธุขาวมีราคาแพง แตเม่ือเรานําผลผลิตขาวไปขายใหโรงสี
เราก็ไมสามารถท่ีจะตอรองราคาได แตถาเราผลิตเมล็ดพันธุเอง เราไมตองไปขายท่ีโรงสี แตจะมีคนมา
ซื้อพันธุขาวเราถึงบาน อีกท้ังยงัไดราคาท่ีสูงกวาการขายท่ีสูง อีกเทาตัว เพียงแตเราตองใชความอดทน
และการปรับเปลี่ยนรูปแบบในการผลิต การดูแลท่ีเอาใจใสหม่ันคอยตรวจแปลงอยางสมํ่าเสมอ
เหนื่อยและใชเวลามากกวาการปลูกขาวแบบปกติ แตผลท่ีไดยอมคุมคากวา และพรอมท่ีจะถายทอด
ความรูใหกับเกษตรกรรายอ่ืนท่ีสนใจเพ่ือทําใหมีรายไดท่ีสูงข้ึน

5. นางสาวซูลียาตี  มะดาโอะ

ภาพท่ี 4.8 นางสาวซูลียาตี  มะดาโอะ

ขอมูลสวนตัว อายุ 34 ป บานเลขท่ี 65/3 หมูท่ี 7 ตําบลโละจูด อําเภอแวง
จังหวัดนราธิวาส  เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบการเพ่ิมผลผลิต
ยางพารา ปจจุบันเปนสมาชิกกองทุนหมูบาน
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เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 6 ไร รูปแบบการผลิตเปนการปลูกพืชเชิงเดี่ยว

อดีต นางสาวซูลียาตี เดิมปลูกยางพาราเพียงอยางเดียวในพ้ืนท่ี แตประสบปญหา
ราคาผลผลิตไมคงท่ี และสภาพของภูมิอากาศท่ีมีผลตอการเก็บเก่ียวผลผลิต จึงหาวิธีการในการเพ่ิม
ผลผลิตของยางพาราใหมีปริมาณผลผลิตท่ีคงท่ีและสามารถใหผลผลิตท่ีตอเนื่องและยาวนาน

ปจจุบัน เกษตรกรปลูกยางพารา การเพ่ิมผลผลิตยางพาราโดยใชฮอรโมนเอทิลีน
ซึ่งจะใหผลผลิตเพ่ิมข้ึนถึง ๓ เทาและกรีด ๑ วันเวน ๒ วัน ใชพ้ืนท่ีกรีดนอยยาวประมาณ ๔ นิ้ว
ทําใหอายุการกรีดยางยาวนานออกไปอีกหลายป ซึ่งเหมาะสมกับสถานการณในปจจุบันเปนการลด
ความเสี่ยง  อีกดานหนึ่ง โดยเจาหนาท่ีสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินจังหวัดยะลา รวมกับเจาหนาท่ี
สํานักงานกองทุนสงเคราะหการทําสวนยาง อําเภอสุไหงโก-ลก เปนผูใหคําแนะนําและสงเสริม
สนับสนุนปจจัย ไดรับผลผลิตเพ่ิมข้ึน ๓ เทา ลดจํานวนวันกรีด (กรีด ๑ วันเวน ๒ วัน) ลดพ้ืนท่ีกรีด
(กรีดยาว ๔ นิ้ว) ทําใหยืดอายุการกรีดยางพาราออกไปไดอีกหลายป

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ ปจจุบันราคาผลผลิตยางพารา
คอนขางต่ํา จําเปนตองหาวิธีการในการเพ่ิมผลผลิต หาความรูจากผูรู จากเจาหนาท่ีท่ีมีความรูความ
ชํานาญ แลวนํามาปฏิบัติซึ่งสิ่งท่ีเราทําในครั้งแรก ทุกอยางตองใชความอดทนและความพยายาม ตอง
ทําดวยใจจึงจะประสบความสําเร็จ แมจะมีอุปสรรคจะตองไมทอถอย และเม่ือเราประสบความสําเร็จ
ควรจะถายทอดองคความรูเพ่ือใหผูอ่ืนไดนําไปปฏิบัติตามเพ่ือใหเขามีความเปนอยูท่ีดีข้ึน

ภาพท่ี 4.9 สวนยางพารา
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4.2 กลุมเกษตรกรที่มีรูปแบบการผลิตแบบการปลูกพืชผสมผสาน
พ้ืนท่ีในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ภาคใต เกษตรกรสวนใหญมีรูปแบบการทํา

การเกษตรแบบผสมผสาน โดยจะมีพืชหลักคือ ยางพารา ปาลมน้ํามัน และสวนผลไม ลักษณะของ
แปลงเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรู คือ

1 ) เกษตรกรท่ีมีการปลูกยางพารา ปาลมน้ํามันและไมผลเปนหลัก โดย เกษตรกร
จะปลูกพืชแซมระหวางแถวของยางพารา โดยปลูกผักท่ีสามารถเก็บไปขายไดในชวงท่ียางพารายังไม
สามารถใหผลผลิตได คือ ผักเหรียง ผักหวาน ไผหวาน ผักกูด เกษตรกรท่ีปลูกปาลมน้ํามันจะมีการ
ปลูกพริกไทยเกาะท่ีตนปาลมน้ํามัน การปลูกปาลมน้ํามันแซมดวยกลวย และสับปรด รวมท้ังยังมีการ
เลี้ยงโคในพ้ืนท่ีสวนปาลมน้ํามันเพ่ือใชมูลโคมาทําปุยคอกใหกับตนปาลมน้ํามันเพ่ือเปนการลดตนทุน
ในสวนของปุยเคมี ปลูกไมผลเปนหลัก เกษตรกร จะปลูกผลไมหลายชนิดในพืชท่ีแปลง เชน มังคุด
เงาะ ลองกอง ทุเรียน หมาก มะพราว สละ รวมท้ังปลูก ผักสวนครัวท่ีสามารถเก็บผลผลิตขายไดทุก
วัน เชน พริก มะนาว มะเขือ ฟกทอง ขาวโพด ผักหวาน ผักกูด มีการเลี้ยงไก เลี้ยงปลา และเลี้ยงกบ
ไวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน เปนตน

2) เกษตรกรท่ีมีการปลูกพืชรวมกับการเลี้ยงสัตวเปนอาชีพเสริม เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรู
กลุมนี้จะมีพ้ืนท่ีแปลงเกษตรกรรมเปนพืชหลัก เชน ยางพารา ปาลมน้ํามัน ทุเรียน มังคุด เงาะ และ
พ้ืนท่ีอีกสวนหนึ่งสําหรับการเลี้ยงสุกร ไกไข แพะ เปนอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได

1) นายสุนทร  เกื้อขาว

ภาพท่ี 4.10 นายสุนทร เก้ือขาว

ขอมูลสวนตัว อายุ 50 ป บานเลขท่ี 29 หมูท่ี 7 ตําบลปาพะยอม อําเภอปาพะยอม
จังหวัดพัทลุง เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการเลี้ยงแพะ อีกท้ังปจจุบันยังเปน
อาสาสมัครปศุสัตว เปนเกษตรกรท่ีปรับเปลี่ยนวิธีคิดในการทําการเกษตรใชเวลาวางจากการทําสวน
ปาลมน้ํามันท่ีเปนอาชีพหลักของเกษตรกร มาทําอาชีพเสริม คือเลี้ยงแพะจนมีรายได สามารถเลี้ยง
ครอบครัวและปลดหนี้สินท่ีมีอยูไดจนหมด

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 3 แปลง เนื้อท่ีท้ังสิ้น 15 ไร
โดยในพ้ืนท่ีมีรูปแบบกิจกรรมการผลิตแบบปลูกพืชรวมกับการเลี้ยงสัตว
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อดีต ปลูกมังคุด รวมกับปาลมน้ํามัน แตมังคุดท่ีปลูกผลผลิตท่ีไดไมคอยดี จึงโคนตน
มังคุดปลูกตนปาลมน้ํามันเพียงอยางเดียว นอกจากนั้นก็รับจางตัดไมเปนอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได

ปจจุบัน เกษตรกรไดปลูกปาลมน้ํามัน ในพ้ืนท่ี 15 ไร โดยโคนตนมังคุดเดิมท่ีมีอยูใน
พ้ืนท่ีเพราะมังคุดใหผลผลิตลดลง เก็บเก่ียวผลผลิตไดปละครั้ง อีกท้ังการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีตองจาง
แรงงานมาเก็บเก่ียวผลผลิตทําใหตนทุนสูงข้ึนไมคุมคา เปลี่ยนมาปลูกปาลมน้ํามันเต็มพ้ืนท่ีเนื่องจาก
เม่ือเปรียบเทียบรายไดท่ีไดจากปาลมน้ํามันใหความคุมทุนมากกวารายไดท่ีไดจากการปลูกมังคุด

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ ความขยันและอดทน การหา
ความรูใหมๆมาพัฒนาอาชีพและสรางรายไดเพ่ิมใหกับตนเองและครอบครัว เดิมเริ่มจากเกษตรกรปลูก
พืชเพียงอยางเดียวทําใหมีเวลาวางในชวงกลางวันจึงหาอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได โดยเริ่มจากการ
รับจางตัดไม บางวันมีงานบางวันไมมีงานจึงมองหาอาชีพเสริมเพ่ิมเติม เพ่ือใหใชเวลาท่ีวางอยูไดอยาง
เต็มท่ี จากความสนใจท่ีจะเรียนรูสิ่งใหมๆ การไปอบรมเพ่ิมความรูจากหนวยงานตางๆ ทําใหเกษตรกร
หันมาเลี้ยงสัตวเพ่ือเปนอาชีพเสริม จึงศึกษาหาความรูวาจะเลี้ยงสัตวชนิดใดท่ีในพ้ืนท่ีท่ีสามารถมี
ประโยชนกับการปลูกพืชหลักของตนเอง ยังไมคอยมีคนเลี้ยงเปนท่ีตองการของตลาดและสามารถ
จําหนายไดในราคาสูง จากการศึกษาหาขอมูลพบวา แพะ เปนสัตวท่ีเลี้ยงงายและตลาดมีความ
ตองการสูงแตไมคอยมีเกษตรกรเลี้ยง ดังนั้นความตองการจึงสูงกวาปริมาณการผลิตท่ีจะผลิตได จึงหัน
มาทําอาชีพเสริมโดยการเลี้ยงแพะในบริเวณพ้ืนท่ีบานและพ้ืนท่ีทําการเกษตร รายไดจากการขายแพะ
ไดกิโลกรัมละประมาณ 200 บาท ทําใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมข้ึน เม่ือเลี้ยงไดสักพักหนึ่ง เกษตรกรได
พยายามหาขอมูลวิธีการเลี้ยงจากผูรูรายอ่ืนท่ีเขาเลี้ยงเปนอาชีพ จากเจาหนาท่ีของหนวยงานตางๆ
เพ่ือใหไดขอมูลเพ่ือมาพัฒนาการเลี้ยงแพะของตนเพ่ือใหแพะท่ีเลี้ยงโตไว และน้ําหนักมาก โดย
ปรับเปลี่ยนวิธีการเลี้ยงจากการเลี้ยงปลอยใหหาอาหารเองจากพ้ืนท่ีแปลงเกษตรมาเปนการเลี้ยงบน
โรงเรือน (ภาพท่ี 4.11) มีการบริหารจัดการอยางถูกสุขลักษณะ มีรายไดจากการขายเนื้อแพะ และ
การขายมูลแพะเพ่ือไปทําปุยคอกอีกทางหนึ่งดวย เม่ือเกษตรกรประสบความสําเร็จสามารถสราง
รายไดใหตนเองจากการเลี้ยงแพะจึงแนะนําเกษตรกรในพ้ืนท่ีใหทดลองเลี้ยงเปนอาชีพเสริมเพ่ือสราง
รายได โดยถายทอดองคความรู วิธีการในการเลี้ยงแพะท้ังหมดใหกับเกษตรกรท่ีสนใจดวยความเต็มใจ
จนสามารถตั้งเปนกลุมวิสาหกิจเลี้ยงแพะในพ้ืนท่ีไดในปจจุบันและมีสมาชิกประมาณ 15 คน สามารถ
สรางรายไดใหกับเกษตรกรไดปละประมาณ 300,000 บาท

ภาพท่ี 4.11 โรงเรือนเลี้ยงแพะ
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2) นายธนบูลย  ขลิกดํา

ภาพท่ี 4.12 นายธนบูลย  ขลิกดํา

ขอมูลสวนตัว อายุ 34 ป บานเลขท่ี 32/6 หมูท่ี 5 ตําบลบางเหรียง อําเภอทับปุด
จังหวัดพังงา เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเกษตรผสมผสาน เดิมเคย
ทํางานอยูบริษัทเอกชนแตเปลี่ยนมาทําเกษตรเพราะพอ แม อายุมาก รวมท้ังการปลูกฝงท่ีดีจาก
ครอบครัวใหเขาใจและรักในธรรมชาติ ตนไม และอาชีพเกษตรกร อีกท้ังอาชีพเกษตรเปนอาชีพท่ีเปน
นายตัวเองและสามารถทําใหเกิดรายไดเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว (ถาเรารับจางเขาเราก็เปนแค
ลูกจาง แตถาเราอยากเปนนายเราตองจางตัวเอง) จึงมีแนวคิดท่ีจะกลับมาดูและพอ แมและท่ีดินของ
ครอบครัว

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 34 ไร โดยในพ้ืนท่ีมีรูปแบบกิจกรรมการผลิตแบบปลูกแบบผสมผสาน

อดีต ปลูกมังคุด เปนพืชหลักในพ้ืนท่ี ซึ่งปลูกตั้งแตสมัยพอแม ผลผลิตท่ีไดเริ่มลด
นอยลง เนื่องจากพืชมีอายุมากข้ึน การดูแลไมเพียงพอทําใหผลผลิตท่ีไดคอยๆ ลดลงเรื่อยๆ แตยังมี
พ้ืนท่ีอีกบางสวนท่ีเปนปาและยังไมไดใชทําประโยชนทางการเกษตร

ปจจุบัน เกษตรกรปลูกพืชผสมผสานหลายอยางในพ้ืนท่ี ประกอบดวย ปาลมน้ํามัน
15 ไร ลองกอง 7 ไร มังคุด 5 ไร ปลูกขาว 5 ไร พ้ืนท่ีสวนท่ีเหลือยังคงเปนพ้ืนท่ีปาดั้งเดิมท่ีมีความ
อุดมสมบูรณซึ่งประกอบดวยไมสัก ไมแดง หวาย และพันธุไมปาหายากอีกมากมายหลายชนิด และ
สระเก็บกับน้ําเพ่ือใชในการทําการเกษตร นอกจากนั้นยังมีการเลี้ยงกระบือในสวนปาลม (ภาพท่ี 4.13)
และปลาในสระเก็บน้ําเพ่ือใชในการบริโภคและขายในบางครั้ง ความรู ท่ีไดรับสวนใหญมาจาก
การศึกษาหาความรูจากการอานหนังสือ เอกสารสิ่งพิมพ การอบรม การศึกษาดูงานจากหนวยงาน
ตางๆ พยายามหาขอมูลท่ีสามารถจะมาพัฒนาระบบการผลิตของตนเองอยาตลอดเวลา พยายาม
เขาใจธรรมชาติของพืชแตละชนิดวาเปนอยางไร อะไรเปนพืชท่ีอยูรวมกันได โดยเริ่มจาก การปลูก
ปาลมน้ํามันรวมกับมังคุดท่ีปลูกอยูเดิมซึ่งเปนพืชท่ีสรางรายไดดีท้ัง 2 อยาง ท้ังรายไดรายปและ
รายไดรายเดือน นอกจากนี้ในแปลงยังมีการปลูกผักสวนครัว ผักหวาน และผักเหรียงเพ่ือขายเปน
รายไดรายวันดวย สาเหตุท่ีทําใหเกิดการปรับเปลี่ยน เพราะปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงชนิดพืชท่ีปลูก
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จากกระแสของพืชท่ีมีราคาดีเปนพืชเศรษฐกิจ  ปาลมน้ํามัน เพราะเปนพืชท่ีสามารถทําใหมีรายไดดี
เริ่มปลูกตอนปลายป 2552 ประกอบกับจากการท่ีศึกษาถึงธรรมชาติของพืชท่ีสนใจ พบวาการท่ีนํา
ปาลมน้ํามันมาปลูกรวมกับมังคุดเปนพืชท่ีสามารถปลูกรวมกันไดสามารถทําใหผลผลิตของมังคุดไม
ลดลงและผลผลิตของปาลมน้ํามันก็อยูในระดับท่ีไมแตกตางจากเพ่ือนบานท่ีปลูกปาลมน้ํามันเพียง
อยางเดียวและมีความรูสึกเสียดายท่ีจะตองตัดตนมังคุดท่ีทํารายไดใหปลูกมาหลายป เดิมแปลงมังคุดมี
ระยะหางตอตนเหมาะสมท่ีจะปลูกปาลมน้ํามันรวมดวยได แตเกษตรกรรายอ่ืนในพ้ืนท่ีไมนิยมปลูก
ปาลมน้ํามันรวมกับพืชอ่ืน เพราะมีความเขาใจวาการปลูกปาลมน้ํามันรวมกับพืชอ่ืนจะทําใหทลายของ
ปาลมน้ํามันเล็กลง รายไดโดยเฉลี่ย ประมาณ 100,000 บาทตอป ซึ่งรายไดหลักมาจากปาลมน้ํามันซึ่ง
สามารถเก็บผลผลิตไดเฉลี่ยเดือนละประมาณ 2 ครั้ง (15-20 วันตอครั้ง)

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ เกษตรกรมีความคิดวาการท่ีจะทํา
การเกษตรใหสามารถอยูไดอยางยั่งยืนและม่ันคงนั้นจะตองไมปลูกพืชเพียงชนิดเดียว ซึ่งจะทําใหมี
รายไดเพียงอยางเดียวถาเกิดในปใดท่ีมีผลผลิตพืชนั้นมากราคาท่ีขายไดก็จะถูก สําหรับแนวคิดในการท่ี
ยังคงอนุรักษพ้ืนท่ีปาท่ีอุดมสมบูรณในพ้ืนท่ีสวนท่ีเหลืออีกประมาณ 4 ไรเศษ เพราะตองการจะ
อนุรักษพันธุพืชปาท่ีใกลจะสูญพันธุไวใหลูกหลาน ในอนาคตไดไวศึกษาหาความรู นอกจากนั้นยังมี
แมลงและสัตวอีกหลายชนิดท่ีสามารถจะพบเห็นไดจากพ้ืนท่ีในสวนท่ีเปนปาดั้งเดิมนี้ แนวคิดท่ี
อยากจะอยูรวมกับธรรมชาติเพราะมันเปนความสุขท่ีไดอยูรวมกับธรรมชาติ โดยคิดอยูรวมกับ
ธรรมชาติใหเหมือนเปนสวนหนึ่งของชีวิต  จะตองดูแลเอาใจใสใหเหมือนกับเขามีชีวิต เปนเหมือนคน
ในครอบครัว อีกท้ังคิดจะพัฒนาพ้ืนท่ีใหเปนแหลงเรียนรูสําหรับเด็ก ใหไดเขามาเรียนรู รูจักกับพันธุไม
ปาหายาก อยากจะปลูกฝงใหเด็กไดรักและอยูรวมกับธรรมชาติใหเหมือนธรรมชาติเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิต โดยปจจุบันมีท้ังเกษตรกร และเยาวชนเขามาศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนแนวคิดระหวางกันอยาง
ตอเนื่อง

ภาพท่ี 4.13 การเลี้ยงสัตวในสวนปาลมนํามัน
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3) นายประโยชน  นิลรัตน

ภาพท่ี 4.14 นายประโยชน  นิลรัตน

ขอมูลสวนตัว อายุ 44 ป บานเลขท่ี 119 หมูท่ี 16 ตําบลละแม อําเภอละแม
จังหวัดชุมพร เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรู เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเกษตรผสมผสาน
ปจจุบันเปนกรรมการหมูบาน เสียสละเวลาและประโยชนสวนตนเพ่ือทํางานใหกับชุมชนของตนเอง
นอกจากนี้ยังนําประโยชนจากการท่ีทํางานเพ่ือสวนรวมมาใชในการปรับแนวคิดและวิธีการในการ
พัฒนาอาชีพของตนเอง โดยใชขอมูลเรื่องภายในชุมชน การประกอบอาชีพ พืชท่ีปลูกในชุมชนและสิ่ง
ท่ีชุมชนตองการ เม่ือไดทราบขอมูลก็ทําการศึกษาถึงความเปนไปไดท่ีจะเปนผูผลิตเพ่ือท่ีจะขายใน
ชุมชน เพราะเม่ือเราเปนผูผลิตรายแรกของชุมชน ลูกคาก็จะเปนฝายมาหาเราเอง เกษตรกรรายนี้มี
เนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 3 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 45 ไร รูปแบบ
การผลิตเปนการปลูกพืชแบบผสมผสาน รวมกับการเลี้ยงไก

อดีต เดิมปลูกกาแฟ และหมาก เปนพืชหลักในพ้ืนท่ี โดยในอดีตท่ีผานมากาแฟเปน
พืชหลักท่ีทํารายไดใหแกเกษตรกรเปนอยางดี แตดวยกาแฟเปนพืชท่ีราคาดีทําใหเกษตรกรตางปลูก
กาแฟกันทําใหผลผลิตลนตลาด ราคาจึงคอยๆตกต่ําลงเรื่อยๆ ไมคุมคาในการลงทุน

ปจจุบัน เกษตรกร ปลูกปาลมน้ํามัน 30 ไร ปลูกหมาก มะพราว ทุเรียน 15 ไร
นอกจากนี้ยังเลี้ยงเปดและไกเปนอาชีพเสริม ( ภาพท่ี 4.15) เลี้ยงไกไข ประมาณ 500-600 ตัว
ผลผลิตไขประมาณ 500 ฟองตอวัน เลี้ยงเปด ประมาณ 110 ตัว ผลผลิตประมาณ 85 ฟองตอวัน รวม
รายไดจากการขายไข ประมาณ 1,800 บาทตอวัน สาเหตุท่ีมาเลี้ยงไกและเปดเนื่องจาก ในการทํา
การเกษตรแตละปเกษตรกรตองเสียเงินปละหลายหม่ืนบาทเพ่ือซื้อข้ีเปด ข้ีไก เพ่ือนํามาเปนปุย จึงนํา
ความคิดท่ีวาถาเราเลี้ยงเองจะประหยัดตนทุนในการซื้อปุย นอกจากนี้ยังมีเนื้อไก ไขไก ไวบริโภคใน
ครัวเรือนและสามารถนําไปขายเพ่ือเพ่ิมรายไดใหครอบครัวไดอีกทางหนึ่งซึ่งถือวาคุมคาและท่ีสําคัญ
ในพ้ืนท่ียังไมมีเกษตรกรรายใดท่ีเลี้ยงไกเปนอาชีพเม่ือเราทําเปนรายแรก ทําใหสามารถท่ีจะหาตลาด
ไดงายโดยเริ่มจากตลาดในพ้ืนท่ีกอน
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ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ เกษตรกรมีแนวความคิดวาการท่ีจะ
ทําการเกษตรใหสามารถอยูไดอยางยั่งยืนและม่ันคงนั้น คือ เม่ือเราตองกิน ตองใช ตองทํา อะไรท่ีทํา
ไดเองจะสามารถชวยลดคาใชจาย เริ่มตนจากการท่ีไปอบรมมาจากหลายๆท่ีท่ีหนวยงานภาครัฐจัด
ทําใหทราบวาในอนาคตจะมีปญหาท่ีเกิดจากการเปดเขตการคาเสรีอาเซียน ซึ่งเกษตรกรเปนกลุมคนท่ี
มีโอกาสจะไดรับผลกระทบแนนอน ดังนั้นอะไรท่ีเราคิดไวและสามารถทํากอนคนอ่ืนได เตรียมตัวกอน
คนอ่ืน ความผิดพลาดมันก็จะนอยลง นอกจากนี้ยังเปนแกนนําเกษตรกรในพ้ืนท่ีใหทําการเกษตรโดย
การลดการใชสารเคมีเพ่ือลดตนทุน สําหรับการใชสารเคมีในระยะแรกเราไมสามารถท่ีจะลดการใชไป
โดยปริยายไดตองคอยเปนคอยไป เริ่มจากการใชสารเคมีรวมกับสารชีวภาพท่ีเกษตรกรสามารถผลิตได
เองโดยใชวัตถุดิบท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี นอกจากนี้ยังรวมกลุมเกษตรกรในพ้ืนท่ีในการผลิตปุยหมัก ปุยคอก
ไวใชในพ้ืนท่ีเกษตรของตนเอง โดยใชแรงงานคนในพ้ืนท่ีท่ีเปนสมาชิก ไมมีการใชเครื่องทุนแรงในการ
ผสมหรือกลับกองปุย มีการลดรายจายในครัวเรือนโดยการผลิตสินคาท่ีท่ีใชในครัวเรือนเพ่ือเปนการ
ประหยัดรายจาย เชน การผลิตน้ํายาลางจาน ยาสระผมเพ่ือใชกันภายในชุมชนและจําหนายใหกับ
เกษตรกรรายอ่ืนและชุมชนใกลเคียง สําหรับแนวคิดท่ีสําคัญของเกษตรกรท่ีทําใหประสบความสําเร็จ
คือ

1) ความเชื่อม่ัน ตองเชื่อม่ันในสิ่งท่ีคิดและพยายามท่ีจะทํามันใหสําเร็จตามท่ีเราคิด
ไวโดยไมทอและใชความพยายามมุงม่ันทําใหสุดกําลัง

2) การปรับเปลี่ยนแนวคิด การศึกษาหาความรูโดยการ ไปประชุม สัมมนาบอยๆ ทํา
ใหไดรับขาวสารความรูมากมาย แลวนําเอามาทดลองทํา โดยทํากอน คิดกอน เพ่ือเปนแบบอยางให
คนอ่ืนเอาไปทําตาม และตองทําในสิ่งท่ีคนอ่ืนยังไมไดทําเพ่ือจะเปนผูนํา เม่ือประสบความสําเร็จเพ่ือน
บานสนใจ ก็จะมาดูดวยตนเอง เราจะแนะนําในสิ่งท่ีทําแลวจะประสบความสําเร็จใหกับชาวบานท่ี
สนใจไปปฏิบัติตาม คอยใหคําปรึกษา แนะนํา ชี้แนะใหกับคนท่ีเริ่มตนใหกาวเดินไปไดอยางม่ันคง

3) ประสบการณความเชื่อของตัวเอง ความรูท่ีไดไปอบรมมาบางครั้งเม่ือนํามาปฏิบัติ
แลวเกิดผล แตบางครั้งก็ไมสามารถนํามาปฏิบัติไดจริง ตองนํามาลองผิดลองถูก ไมไดทําตามท่ีไป
อบรมโดยตรงแตจะมีการปรับใชใหเหมาะสมกับความเปนจริง ความพรอมตนเอง ตามปจจัยและ
ทรัพยากรท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี

ภาพท่ี 4.15 โรงเรือนเลี้ยงไกและการเลี้ยงเปด
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4) นายอภิชา ทองสุข

ภาพท่ี 4.16 นายอภิชา ทองสุข

ขอมูลสวนตัว อายุ 52 ป บานเลขท่ี 15/3 หมูท่ี 2 ตําบลกระเปอร อําเภอกระเปอร
จังหวัดระนอง เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบผูผลิตยางพารา
ปจจุบันเปนประธานกลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมผูผลิตยางพารา กลุมผลิตปุยหมัก หมอดินอาสา
อาสาสมัครเกษตรกรของหมูบาน คณะกรรมการหมูบาน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 2 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 18 ไร 3 งาน รูปแบบการผลิตเปนการปลูกพืชแบบผสมผสาน

อดีต เดิมปลูกมะมวงหิมพานต และกาแฟ เนื่องจากในพ้ืนท่ีเดิมมีการปลูกกาแฟกัน
มากเพราะกาแฟเปนพืชท่ีมีราคาสูงในขณะนั้น แตสภาพของพ้ืนท่ีท่ีไมเอ้ืออํานวยเทาท่ีควรทําให
ผลผลิตท่ีไดรับไมนาพอใจจึงมีแนวคิดท่ีจะปรับเปลี่ยนเพ่ือความอยูรอด จากนั้นก็ไปรับจางเปนแรงงาน
ในสวนยางพารา เพ่ือใหเขาใจกระบวนการในการปลูก การดูแล รวมถึงการเก็บผลผลิต นอกจากนี้ยัง
สนใจเขารับการอบรมจากหนวยงานตางๆ ท่ีอบรมเก่ียวกับเรื่องยางพารา เพ่ือใหมีท้ังความรูและ
สามารถปฏิบัติได พรอมท่ีจะนําความรูนําใชในพ้ืนท่ีของตนเอง

ปจจุบัน เริ่มแรกปลูกยางพารา เสริมในแปลงมะมวงหิมพานต กอนยางพาราโตก็
โคนมะมวงหิมพานตท้ิง เพราะมะมวงหิมพานตมีศัตรูพืช พวกหนอนเจาะตนทําใหไดรับความเสียหาย
และตนมะมวงหิมพานตก็ตายจํานวนมาก สําหรับการเปลี่ยนพืชปลูกจากกาแฟมาเปนยางพาราใน
ชวงแรกไดรับเงินทุนสนับสนุนจาก สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม และนโยบายของ
รัฐบาลในขณะนั้นใหการสนับสนุนการปลูกยางพาราในพ้ืนท่ีดวย เม่ือการปลูกมะมวงหิมพานต
รวมกับยางพาราไมไดผลท่ีดีจึงหาพืชอ่ืนมาปลูกทดแทน คือ ปลูกลองกองแซมในสวนยางพาราเพ่ือ
เพ่ิมรายได และไดแบงพ้ืนท่ี 3 ไร สําหรับการปลูกพืชหมุนเวียน เชน ผักหวาน กระเจี๊ยบ ตะไคร
ผักเหรียง ถ่ัวฝกยาว มีการเลี้ยงปลานิล ปลาตะเพียน ปลาทับทิม เพ่ือใชเปนอาหารในครอบครัว และ
สวนหนึ่งนํามาจําหนายเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว และผลิตปุยคอก ปุยหมักใชเองในแปลง
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ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ กลาลองเปลี่ยนแปลง เพราะถาคน
อ่ืนทําไดเราก็ตองทําได ถาเรามีความตั้งใจมันจะตองทําไดดี อีกท้ังปลูกพืชตามความเชื่อของตนเองวา
การปลูกพืชใหมีความหลายหลาย ทําใหเรามีรายไดท่ีมากข้ึน สามารถนําผลผลิตออกมาจําหนายได
ตามความตองการของตลาด จากนั้นป 2551 เปนแกนนําเริ่มมีการชักชวนเพ่ือนเกษตรกรในพ้ืนท่ี
ใกลเคียงประมาณ 70 ครัวเรือน รวมกลุมจัดตั้งเปนกลุมออมทรัพยเพ่ือสงเสริมการออมเงิน สมาชิก
ภายในกลุม ตั้งกลุมวิสาหกิจรับซื้อผลผลิตของสมาชิกภายในกลุมและนําไปขายตอใหผูรับซื้อรายใหญ
จัดตั้งกลุมผลิตปุยหมักสงขาย สงเสริมใหสมาชิกมีการจัดทําบัญชีครัวเรือน เนื่องจากในพ้ืนท่ีเกษตรกร
มีความเขมแข็งจึงเกิดการรวมกลุมในการรวมกันดําเนินการกิจกรรมตางๆ โดยใชมติท่ีประชุมในการ
ตัดสินใจอาศัยเสียงสวนใหญ จากเดิมมีสมาชิก 8 คน ปจจุบันมีสมาชิกเพ่ิมข้ึนถึง 100 คน การท่ีทําให
สมาชิกขยายมากข้ึนเนื่องจากแกนนําของกลุมทําอยางจริงจัง จนเกษตรกรในพ้ืนท่ีเห็นผลและเกิด
ความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จและมีรายไดบางจึงขอเขารวมโครงการดวย โดยกิจกรรมท่ี
สมาชิกในกลุมทํารวมกันประกอบดวยการทําปุยหมักจากกากกาแฟ และมูลสัตว (ภาพท่ี 4.17) และ
ปจจุบันทางกลุมมีความกาวหนามากข้ึนเนื่องจากมีการผลิตปุยสงใหกับ สํานักกองทุนสงเคราะหการ
ทําสวนยาง ราคากิโลละ 20 บาท ตอนนีท้างกลุมกําลังสงเสริมการปลูกผักพ้ืนบานปลอดสารพิษเปน
ผลการการประชุมหารือกันระหวางผูนํา ชาวบานและสมาชิกภายในกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และปญหาท่ีเกิดคนของตนเองและของชุมชน เนื่องจากหนาแลงชาวบานและสมาชิกไมมีรายไดจึงหา
อาชีพเสริมในชุมชนเพ่ือจะไดไมตองออกไปทํางานนอกพ้ืนท่ี อาทิ ผักหวาน กระเจี๊ยบ ตะไคร ผักเหลี
ยง สงใหพอคาคนกลางในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ีมารับไปขาย เพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับสมาชิกในชุมชน โดย
ทางประธานและเปนศูนยการในการติดตอตลาดและรวบรวมผลผลิตเพ่ือสงใหพอคา

ภาพท่ี 4.17 การทําปุยหมักจากกากกาแฟ
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5) นายธีรยุทธ  ชวยเนื่อง

ภาพท่ี 4.18 นายธีรยุทธ ชวยเนื่อง

ขอมูลสวนตัว อายุ 51 ป บานเลขท่ี 10/140 หมูท่ี 10 ตําบลกะเปอร อําเภอ
กะเปอร จังหวัดระนอง เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบยางพารา
ปจจุบันดํารงตําแหนงผูใหญบานหมูท่ี 10 และเลขากองทุนเงินลาน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 3 ไร 3 งาน รูปแบบการผลิตเปนการปลูกพืชแบบผสมผสาน ลดตนทุนการผลิตโดย
การใชปุยหมัก ปุยคอกรวมกับการใชปุยเคมี

อดีต มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตจากเดิมปลูกไมผล คือ มังคุด แตมีปญหา
ในเรื่องการขาดแคลนแรงงานในการเก็บเก่ียวผลผลิต รวมท้ังคาจางแรงงานแพงและหาแรงงานยาก
เกษตรกรในพ้ืนท่ีปลูกมังคุดกันมากขายไดราคาต่ําเลยมีความตั้งใจท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต
การการปลูกมังคุดท่ีมีเกษตรกรปลูกกันมาก เปลี่ยนมาปลูกยางพารา และปรับพ้ืนท่ีใหปลูกพืชได
หลายอยางเพ่ือใหมีรายไดอยางตอเนื่องตลอดป

ปจจุบัน เกษตรกรปลูกยางพารา รวมกับการปลูกผักหวาน แซมระหวางแถวของ
ยางพารา เพ่ือทําใหมีรายไดรายวันจากการปลูกผักหวาน มีการรวมกลุมกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีในการ
ผลิตปุยหมักเพ่ือใชในพ้ืนท่ีของตนเองและจําหนายใหเกษตรกรรายอ่ืน เปนการลดรายจายและเพ่ิม
รายไดใหกับเกษตรกร อีกท้ังมีการปลูกผักสวนครัวชนิดตางๆ เพ่ือขายสรางรายไดใหกับเกษตรกร

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ เปนคนท่ีกลาท่ีจะปรับเปลี่ยน
รูปแบบการผลิตไมผลิตเหมือนคนอ่ืน ทําใหสามารถมีรายไดเพ่ิมข้ึน จากการปลูกมังคุดซึ่งเปนพืชสวน
ท่ีตองดูแลมาก มาปลูกยางพาราซึ่งมีการดูแลท่ีงายกวาพืชสวน และยังสามารถมีเวลาในการทํา
กิจกรรมเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได โดยการปลูกผัก จําหนายใหกับเพ่ือนบาน



62

6) นายนพรัตน   ชุมชวย

ภาพท่ี 4.19 นายนพรัตน   ชุมชวย

ขอมูลสวนตัว อายุ 54 ป บานเลขท่ี 159 หมูท่ี 3 ตําบลคันธุลี อําเภอทาชนะ
จังหวัดสุราษฎรธานี เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเกษตรอินทรีย

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 3 งาน รูปแบบการผลิตเปนการปลูกพืชผสมผสาน

อดีต ไมมีท่ีดินเปนของตนเอง แตมีความสนใจในการทําการเกษตรและเปนคนขยัน
จึงไปเชาท่ีดินของเพ่ือนบานปลูกพืชผักใน สวนปาลมน้ํามันของเพ่ือนบานขณะท่ีปาลมน้ํามันยังเล็ก
โดยปลูกพริก ผักกาด บวบ แตง เริ่มแรกในการทําการเกษตรจะอาศัยการไปศึกษาจากเกษตรกรราย
อ่ืนท่ีเขาทําอยูกอนแลว โดยไปชวยคนอ่ืนทําแลวนํามาปรับใชในแปลงของตนเองโดยไปเรียนรูจากคน
อ่ืนท่ีเขาทําเปนมาปรับใชในพ้ืนท่ีของตนเอง

ปจจุบัน เปนเกษตรกรท่ีไดรับการจัดสรรท่ีดินจาก สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรม ในโครงการ สตจ. เนื้อท่ีจํานวน 3 งาน โดยนําท่ีดินมาทําการเกษตรปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน ประกอบดวย ผักกูด กลวย ผักเหลียง หนอไม ละมุด นอยหนา มะนาว และเลี้ยงปลา มี
การใชฮอรโมนบํารุงไมใชสารเคมีในการผลิต แนวคิดเม่ือผลิตผักแบบปลอดสารพิษเราจะเปนผูกําหนด
ราคาขายผลผลิตไดเอง มีการใชพ้ืนท่ีทุกตารางนิ้วเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด และปจจุบันมีเกษตรกร
และบุคคลท่ีสนใจเขามาศึกษาดูงานในพ้ืนท่ี และแปลงของเกษตรกรยังเปนตนแบบในการผลิตแบบ 1
ไร 1 แสนอีกดวย

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ มีแนวคิดในการเลือกพืชท่ีจะปลูก
เวลาปลูกพืชไมปลูกพืชชนิดเดียวจะปลูกพืชหลายชนิดสลับกันตามความตองการของตลาด
ไมใชสารเคมีในการทําการเกษตร คิดวาถาผักพวกนี้คนในครอบครัวกินแลวสะสมในรางกาย
เปนอันตรายในเม่ือเราหวงลูกหลาน ก็ควรหวงผูบริโภคดวย ราคาดีก็ขาย อะไรท่ีราคาดีก็ปลูก อีกท้ัง
ยังทําเปนสถานท่ีศึกษาดูงาน เพราะเม่ือมีคนมาดูงานแลวเอาไปทําตามทําใหมีความสุข การทํา
การเกษตรท่ีจะทําใหอยูไดท่ีสําคัญคือการทําบัญชีครัวเรือนทําใหสามารถรูรายรับ – รายจาย
ในครัวเรือน อีกดวย
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7) นายอับดุลอาซิ  เจะโวะ

ภาพท่ี 4.20 นายอับดุลอาซิ  เจะโวะ

ขอมูลสวนตัว อายุ 49 ป บานเลขท่ี 7 หมูท่ี 4 ตําบลโละจูด อําเภอแวง จังหวัด
นราธิวาส เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบการปลูกพืชรวมยาง ปจจุบัน
เปนอาสาปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (อสปก.)

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 6 ไร 3 งาน รูปแบบการผลิตเปนการปลูกพืชแบบผสมผสาน

อดีต นายอับดุลอาซิ เดิมปลูกยางพาราเพียงอยางเดียวในพ้ืนท่ี แตประสบปญหา
ราคาผลผลิตไมคงท่ี และสภาพของภูมิอากาศท่ีมีผลตอการเก็บเก่ียวผลผลิต จึงหาวิธีการในการเพ่ิม
รายไดรวมท้ังการใชประโยชนของท่ีดินใหเต็มศักยภาพ

ปจจุบัน เกษตรกรปลูกผักเหรียงแซมในสวนยางพารา ปลูกแซมในสวนระหวางแถว
ยางหรือท่ีวางการปลูกพืชแซมในสวนยางพาราท่ีใหผลผลิตแลว โดยเลือกพืชท่ีไมมีผลกระทบตอพืช
หลัก  เชน ผักเหมียง กลวย กะพอ ผักกูด เปนตน มีการปลูกพืชสมุนไพร เพาะเห็ดฟาง, เห็ดนางฟา
เพ่ือเปนอาชีพเสริม

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ ปจจุบันราคาผลผลิตยางพารา
คอนขางต่ํา แตสินคาตางๆ มีราคาแพงข้ึน ทําใหมี  รายจายเพ่ิมข้ึน การเงินไมคอยเพียงพอตอการ
เลี้ยงชีพ การปลูกพืชชนิดเดียวอาจเปนการทําการเกษตรท่ีไมแนนอน เนื่องจากถาชวงหนึ่งชวงใดราคา
ของผลผลิตท่ีขายไดตกต่ําลง เกษตรกรอาจจะประสบปญหาการขาดทุน แตถาเกษตรกรปลูกพืช
มากกวา 1 ชนิด เม่ือพืชหนึ่งพืชใดราคาตกต่ํา เราก็ยังสามารถท่ีจะขายผลผลิตของพืชชนิดอ่ืนแทน
เพ่ือเปนการลดการขาดทุนได และยังสามารถทําใหมีรายไดในครัวเรือนอยางตอเนื่องไมจําเปนตองรอ
ผลผลิตจากพืชเพียงชนิดเดียว การปลูกพืชควรปลูกพืชท่ีหลากหลายโดยเนนการปลูกพืชท่ีเกษตรกร
สามารถนํามาบริโภคในครัวเรือนเปนหลักเพ่ือลดคาใชจายในการดํารงชีวิตของเกษตรกร
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8) นายนิต  อุบล
ขอมูลสวนตัว อายุ 58 ป บานเลขท่ี 46 หมูท่ี 19 ตําบลเขาวิเศษ อําเภอเขาวิเศษ

จังหวัดตรัง เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเกษตรผสมผสาน
ปจจุบันดํารงตําแหนงคณะกรรมการหมูบานและกรรมการลุมน้ําคลอง

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 25 ไร 2 งาน รูปแบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน รวมกับการเลี้ยงปลา เลี้ยงหมู ไก
เปนอาชีพเสริม

อดีต ปลูกไมผล เชน ทุเรียน มังคุด ลองกอง ปลูกพืชหลายชนิดในพ้ืนท่ี แตเปนพืช
ท่ีประสบกับปญหาราคาท่ีไมแนนอนบางปราคาดีมีรายไดดี บางปราคาตกต่ําตองขาดทุน เม่ือพืชท่ี
ปลูกมีอายุมากข้ึนผลผลิตท่ีไดก็ต่ํา อีกท้ังปจจัยการผลิตราคาแพง ดินเสื่อมสภาพ, ขาดแหลงน้ํา, ขาด
เงินทุน

ปจจุบัน เกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการปลูก มีการปลูกพืชท่ีหลากหลายมากข้ึน
แตยังคงพ้ืนท่ีปลูกไมผลไว เปลี่ยนพ้ืนท่ีบางสวนในการปลูกไผ ปลูกผัก และปลูกไมยืนตนท่ีเปนไม
ธรรมชาติเพ่ือรักษาสภาพแวดลอมดวย มีการเลี้ยงปลา เลี้ยงหมูไวเพ่ือจําหนายเปนรายไดเสริมอีกทาง
หนึ่ง นอกจากนี้ยังเลี้ยงไกเพ่ือไวบริโภคเนื้อและไขอีกดวย อีกท้ังยังเปนเกษตรกรผูนําในการใชปุย
อินทรียแทนปุยเคมีใหกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีนําไปเปนแบบอยางในการลดตนทุนการผลิต

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ ศึกษาถึงพืชแตละชนิด ดิน น้ํา ปา
อากาศ ใหเหมาะสมกับพืชท่ีปลูก มีความคิดจะปลูกพืชใหหลากหลาย มีความแตกตางแมมีรายได
เพ่ิมข้ึนท่ีนอย แตมีรายไดมาหลายทาง มีรายไดทุกวันทุกเดือนทุกป และยั่งยืน มีสิ่งแวดลอมท่ีดีดวย
ปลูกทุกสิ่งท่ีเรากินและกินทุกสิ่งท่ีเราปลูก แบงปนความรูใหกับสังคม มีการแลกเปลี่ยนความรูระหวาง
ตัวเกษตรกรและเพ่ือนบานรวมกันแกปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยความสามัคคี รวมแรงรวมใจกันภายในชุมชน

ภาพท่ี 4.21 คอกแมหมู
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9) นางกนกวรรณ  วลดกุล
ขอมูลสวนตัว อายุ 43 ป บานเลขท่ี 87 หมูท่ี 19 ตําบลเขาวิเศษ อําเภอเขาวิเศษ

จังหวัดตรัง เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเกษตรผสมผสาน
ปจจุบันดํารงตําแหนงคณะกรรมการหมูบาน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 7 ไร รูปแบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน รวมกับการเลี้ยงปลาดุกไวเพ่ือจําหนายเปน
รายไดเสริม

อดีต ปลูกยางพาราเพียงอยางเดียว แตยางพารามีอายุมากทําใหผลผลิตท่ีไดลด
ต่ําลงเรื่อยๆ จึงตองการท่ีจะโคนตนยางพาราเดิมท้ิงและปลูกใหม

ปจจุบัน เกษตรกรปลูกพืชหลักคือ ยางพารา แตไดมีการปลูกพืชท่ีสามารถสราง
รายไดใหเกษตรกรในชวงท่ีพืชหลักอยางยางพารายังไมใหผลผลิต โดยปลูกขาวโพด และผัก พักแปลง
ปลูก เพ่ือไลศัตรูพืช แลวปลูกตอเนื่อง ปรับดินใชน้ําหมักชีวภาพฉีดพนทุกๆ สัปดาห มีการใชปุย
อินทรียแทนปุยเคมี โดยศึกษาจากตนแบบ “นายนิต อุบล”

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ เกษตรกรมีความตั้งใจท่ีจะ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต เนนการผลิตท่ีใชสารเคมีใหนอยลงในการผลิตพืชผักท่ีผลิตเพ่ือการ
บริโภคในครัวเรือนและการจําหนายใหกับเพ่ือนบานภายในชุมชน เพ่ือสุขภาพของคนในครอบครัว
และชุมชนดีข้ึน เม่ือตองการศึกษาหาความรูและสนใจในเรื่องการเกษตรจะไปหาความรูโดยการไป
ถามผูรู เม่ือไดรับความรูแลวลงมือทําจริงจัง เม่ือประสบความสําเร็จก็จะถายทอดความรูของตนเองให
ผูอ่ืนนําไปทดลองทําตาม

10) นายอุทัย  จุเสง

ภาพท่ี 4.22 นายอุทัย  จุเสง

ขอมูลสวนตัว อายุ 43 ป บานเลขท่ี 67 หมูท่ี 5 ตําบลคลองพา อําเภอทาชนะ
จังหวัดสุราษฎรธานี เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบการเลี้ยงแพะ
เนื้อ ปจจุบันเปนสมาชิกกลุมวิสาหกิจโคเนื้อบางกลาง และการจัดการสวนปาลมน้ํามัน โดยใชปุยแบบ
ผสมผสาน
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เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 50 ไร รูปแบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน รวมกับการเลี้ยงแพะและเลี้ยงวัว เปน
อาชีพเสริม

อดีต ปลูกยางพาราและปาลมน้ํามัน โดยใชการใสปุยเคมีจํานวนมาก เปนคาใชจาย
ปละไมต่ํากวา 100,000 บาท ทําใหตนทุนในการปลูกพืชสูง

ปจจุบัน เกษตรกรปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิต ลดการใชปุยเคมี โดยเกษตรกร
เลี้ยงแพะ และเลี้ยงวัวเพ่ือขายเนื้อ (ภาพท่ี 4.23) เกษตรกรเลี้ยงแพะ แมพันธุ 100 แม ราคาจําหนาย
ตัวละประมาณ 4,000 บาท มีรายไดจากการเลี้ยงแพะประมาณ 180,000 บาทตอป และเลี้ยงวัว 30
ตัว ราคาจําหนายตัวละประมาณ 30,000 บาท เกษตรกรมีรายไดจากการเลี้ยงวัวประมาณ 120,000
บาท/ป และยังไดประโยชนจากมูลของวัวและแพะมาเปนปุยใหกับยางพาราและปาลมน้ํามัน
และเหลือสําหรับขายใหกับเกษตรกรรายอ่ืนเปนการสรางรายได และสามารถลดรายจายจากเดิม
ท่ีมีคาใชจายจากการซื้อปุยเคมีจากปละประมาณ 100,000 บาทเหลือเพียงปละประมาณ
40,000 บาท ซึ่งชวงแรกเริ่มจากเกษตรกรเลี้ยงวัวเพียงอยางเดียวแตยังมีเวลาวาง เลยมาทดลองเลี้ยง
แพะ โดยเริ่มจากการไปดูงานกับเกษตรกรรายอ่ืนท่ีเลี้ยงแพะเปนอาชีพแลวมาทดลองดวยตัวเอง เม่ือ
ทดลองเลี้ยงแลวประสบความสําเร็จจึงถายทอดองคความรูใหกับเกษตรกรรายอ่ืนในพ้ืนท่ี เม่ือมี
เกษตรกรหลายรายใหความสนใจจึงมีการตั้งกลุมวิสาหกิจโคเนื้อบางกลาง  รวมกลุมเพ่ือใหเกิดความ
สามัคคีในชุมชนและกูยืมเงินทุนมาใชในการลงทุน

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การท่ีจะทําการเกษตรใหสามารถ
อยู ไดอยางยั่งยืน ตองการลดตนทุนจึงนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ปจจัยหลักท่ีทําใหประสบ
ความสําเร็จคือ การทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือใหรูตนทุนและกําไร ความสามัคคีในครอบครัว เม่ือมีความ
สนใจในเรื่องใดก็จะไปศึกษาดูงานจากนั้นจะนํามาเปนตัวอยางในการปฏิบัติตาม ดูจุดดอย จุดเดน
แลวนํามาปรับใช นําเอาแบบอยางดีๆมาปฏิบัติตาม อีกท้ังใหความสําคัญกับการทําบัญชีครัวเรือน
สามารถทําใหลดคาปุย 70% ถาไมมีการทําบัญชีจะไมสามารถทําใหเรารูรายได รายจาย ท่ีปรับ
แนวคิดในการดํารงชีวิต ไมโกรธ ไมนอยใจใคร ไมนอยใจตัวเองและมีหลักดังนี้ 1) รูตัวเราวาเราเปน
ใคร 2) หนังสือ เวลาวางอานหนังสือเพ่ือหาความรูใสตวั 3) ใหคนอ่ืนกอน ท้ังความรูและของ กอนจะ
เอาของเขาก็ตองใหเขากอน 4) กอนเปนหลักใหคนอ่ืน ตองเปนหลักใหตัวเองกอน 5). ขยัน อดทน อด
ออม อดกลั้น ปรองดอง

ภาพท่ี 4.23 โรงเรือนสําหรับเลี้ยงวัวและแพะ
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11) นายพรจิต  สูงศักดิ์

ภาพท่ี 4.24 นายพรจิต  สูงศักดิ์

ขอมูลสวนตัว อายุ 48 ป บานเลขท่ี 35 หมูท่ี 5 ตําบลคลองพา อําเภอทาชนะ
จังหวัดสุราษฎรธานี เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบการเพาะเห็ดฟาง
ปจจุบันดํารงตําแหนงคณะกรรมการหมูบาน ประธานกลุมสายใยรัก และอาสาสมัครสาธารณสุข
หมูบาน และอาสาสมัครสํานักงานการปฏิรูปท่ีดิน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 6 ไร รูปแบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน รวมกับการเลี้ยงเปดและปลาดุก มีการเพาะ
เห็ด แปรรูปแหนมเห็ด

อดีต ปลูกเงาะเพียงอยางเดียว แตประสบปญหาราคาผลผลิตตกต่ํา จึงปรับเปลี่ยน
รูปแบบการผลิตมาเปนทําการเกษตรผสมผสาน การปรับเปลี่ยนเกิดจากการไปอบรมและศึกษาดูงาน
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีทางสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมจัดข้ึน

ปจจุบัน เกษตรกรเปนศูนยตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีการปลูกพืชหลากหลาย
ศูนยธรรมชาติสิ่งแวดลอม การเพาะเห็ดนางฟาเพ่ือเพ่ิมรายได มีการปลูกพืชสมุนไพร สงโรงพยาบาล
ทาฉาง (ขม้ินชัน) เพ่ือแปรรูปเปนสมุนไพร

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ เกิดจากการมีหนี้สินเพราะกูเงินมา
ลงทุนทําเกษตรและสงลูกเรียน จึงปรับเปลี่ยนรูปแบบทําการเกษตรตองปลูกพืชหลายๆ ชนิดเพ่ือใหมี
รายไดหลายทาง ตองมีความขยัน อดทน ตองประกอบอาชีพเสริมเพ่ือใหมีรายไดเพ่ิม เนื่องจากเวลา
วาง เลยใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ใชวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ิน จึงเริ่มศึกษาและอบรมการเพาะเห็ดใน
ชวงแรกเนนทําเพ่ือบริโภคในครัวเรือนกอน และเม่ือกอนเชื้อเห็ดหมดอายุก็นํามาทําปุยหมัก ใชพ้ืนท่ี
ทุกตารางนิ้วใหเกิดประโยชนสูงสุด ใชพ้ืนท่ีวางปลูกพืชสมุนไพรใหกับโครงการสายใยรัก สงให
โรงพยาบาล เชน ขม้ินชัน วางชักมดลูก เม่ือประสบความสําเร็จไดเริ่มชักชวนเกษตรกรในพ้ืนท่ีใหทํา
ตาม เนนทําเปนตัวอยางใหกับเพ่ือนบาน ใหคําแนะนําเพ่ือนบาน จากนั้นจึงตั้งเปนกลุมสมาชิกสายใย
รัก มีสมาชิก 50 คน ในการผลิตเห็ด และผลิตพืชสมุนไพร โดยไดรับงบประมาณสนับสนุนจากกรม
สงเสริมการเกษตร
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12 ) นายนันท  ชูเอียด

ภาพท่ี 4.25 นายนันท  ชูเอียด

ขอมูลสวนตัว อายุ 53 ป บานเลขท่ี 217 หมูท่ี 9 ตําบลหนองธง อําเภอปาบอน
จังหวัดพัทลุง เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเกษตรผสมผสาน
ปจจุบันดํารงตําแหนงคณะกรรมการหมูบาน และวิทยากรในพ้ืนท่ี

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 4 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 40 ไร รูปแบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน

อดีต เกษตรกรเดิมปลูกขาวแตไดผลผลิตไมดีและในพ้ืนท่ีมีน้ําทวม จากนั้นเปลี่ยน
มาปลูกยางพารา แตก็ใหผลผลิตไมดีเนื่องจากเปนพ้ืนท่ีลุม จึงปรับเปลี่ยนโดยการศึกษาดูความ
เหมาะสมของพ้ืนท่ีวาควรจะปลูกพืชชนิดใดท่ีเหมาะกับพ้ืนท่ี

ปจจุบัน เกษตรกรปลูกยางพารา ปาลมน้ํามัน สละ ผักหวาน ฟกทองและ
อินทผาลัม ปลูกพืชใหมีความหลากหลาย ซึ่งทดลองปลูกพืชท่ียังไมมีใครปลูกในพ้ืนท่ี โดยหาพืชท่ีมี
ผลผลิตตลอดท้ังป

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การจะประสบความสําเร็จไดตอง
เริ่มจากตัวเอง เปดใจใหกวาง ยอมรับสิ่งใหมๆ เรียนรูสิ่งใหมๆ พยายามหาความรูโดยการอบรม ศึกษา
ดูงานอยางสมํ่าเสมอใชประโยชนพ้ืนท่ีทุกตารางนิ้วใหคุมคา และเกิดประโยชนสูงสุด คิดใหแตกตาง
จากคนอ่ืน ไปศึกษาดูงานแลวนํามาปรับใชในพ้ืนท่ีของตนเองเพราะพ้ืนท่ีแตละท่ีมีความแตกตางตอง
ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม มีการทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหรูถึงตนทุน กําไร เพ่ือจะไดจัดการกับรายจายท่ี
ไมจําเปน และท่ีสําคัญเม่ือเราประสบความสําเร็จจะตองเปนผูให เพ่ือใหคนอ่ืนประสบความสําเร็จ
ดวย โดยถายทอดความรูใหกับคนท่ีสนใจ แนะนําเทคนิคตางๆ เพ่ือใหเพ่ือนบาน และชุมชนมี
ความสําเร็จเหมือนกัน ซึ่งจะเปนการพัฒนาท่ียั่งยืนตอไป
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13 ) นายรุณ  หลิบแกว

ภาพท่ี 4.26 นายรุณ  หลิบแกว

ขอมูลสวนตัว อายุ 59 ป บานเลขท่ี 217 หมูท่ี 9 ตําบลหนองธง อําเภอปาบอน
จังหวัดพัทลุง เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเกษตรผสมผสาน
ปจจุบันดํารงตําแหนงคณะกรรมการหมูบาน และวิทยากรในพ้ืนท่ี

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 10 ไร รูปแบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน

อดีต เกษตรกรเดิมปลูกปลูกยางพารา อยางเดียว

ปจจุบัน เกษตรกรปลูกยางพารา และปลูกไมผลแซม เชน สละ มังคุด ลองกอง
และเลี้ยงปลา

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การเปดใจใหกวาง ยอมรับสิ่งใหมๆ
เรียนรูสิ่งใหมๆ พยายามหาความรูโดยการอบรม ศึกษาดูงานอยางสมํ่าเสมอใชประโยชน ไปศึกษาดู
งานแลวนํามาปรับใชในพ้ืนท่ีของตนเองเพราะพ้ืนท่ีแตละท่ีมีความแตกตางตองปรับเปลี่ยนให
เหมาะสม มีการทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหรูถึงตนทุน กําไร เพ่ือจะไดจัดการกับรายจายท่ีไมจําเปน

ภาพท่ี 4.27 การเลี้ยงปลาดุก
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14 ) นายสานนท ภูขวัญเมือง

ภาพท่ี 4.28 นายสานนท  ภูขวัญเมือง

ขอมูลสวนตัว อายุ 66 ป บานเลขท่ี 74 หมูท่ี 8 ตําบลตะโก อําเภอทุงตะโก
จังหวัดชุมพร เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเกษตรผสมผสาน
ปจจุบันดํารงตําแหนงท่ีปรึกษากลุมเลี้ยงหมู ท่ีปรึกษาองคการบริหารสวนตําบล

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 12 ไร 3 งาน รูปแบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน ผักสวนครัวตางๆ รวมกับการเลี้ยง
หมู กบ ไก และปลา

อดีต เกษตรกรเดิมปลูกยางพารา อยางเดียว

ปจจุบัน เกษตรกร ปลูกยางพารา และปลูกไมผลแซม เชน สละ  มังคุด ลองกอง
มีการผลิตปุยหมัก ปุยคอก น้ําหมักชีวภาพใชเอง โดยใชวัสดุท่ีหาไดในทองถ่ินเปนการลดตนทุน
การผลิต

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การทําการเกษตรโดยการยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง มีการทําการเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกทุกอยางท่ีเรากินและกินท้ังอยางท่ีปลูก ใช
ประโยชนจากวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินใหเกิดประโยชนสูงสุด ทําของท่ีไมมีประโยชนไมมีคา ใหเปนของมี
คามีประโยชน พรอมท้ังยังถายทอดความรูใหกับบุคคลท่ีสนใจเปนแหลงเรียนรูและสถานท่ีฝกงานเขา
นักเรียน นักศึกษา คอยใหคําแนะนําและเปนท่ีปรึกษากับเกษตรกรท่ีมีความสนใจและอยากจะ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการทําการเกษตรของตนเอง เพ่ือการพ่ึงตนเองใหมากท่ีสุด

ภาพท่ี 4.29 การสัมภาษณเกษตรกร
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15 ) นายจรูญ  บัวดํา
ขอมูลสวนตัว อายุ 55 ป บานเลขท่ี 272 หมูท่ี 2 ตําบลเขาตอ อําเภอปลายพระยา

จังหวัดกระบี่ เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบการเลี้ยงโคเนื้อพันธุบรา
มัน เปนสมาชิกกลุมวิสาหกิจโคเนื้อ

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 9 ไร รูปแบบการปลูกพืชผสมผสานรวมกับการเลี้ยงโค

อดีต เกษตรกรเดิมปลูกปาลมน้ํามัน อยางเดียว

ปจจุบัน เกษตรกร ปลูกปาลมน้ํามัน และการเพาะเห็ดในสวนปาลมน้ํามัน และเลี้ยง
โคพ้ืนเมือง

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การทําการเกษตรโดยการยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง มีการทําการเกษตร การลดคาใชจาย และเพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวตลอดจนใช
ชีวิตอยูอยางพอเพียง

16 ) นายสมพร  เพ็งคง
ขอมูลสวนตัว อายุ 64 ป บานเลขท่ี 70 หมูท่ี 2 ตําบลเขาตอ อําเภอปลายพระยา

จังหวัดกระบี่ เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบการปลูกผัก ปจจุบัน
ดํารงตําแหนงคณะกรรมการหมูบาน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 35 ไร รูปแบบการปลูกพืชผสมผสาน รวมกับ การเลี้ยงไก เลี้ยงปลา

อดีต เกษตรกรเดิมปลูกปาลมน้ํามัน อยางเดียว

ปจจุบัน เกษตรกร ปลูกปาลมน้ํามัน ปลูกผักสวนครัวโดย ใชข้ีเคกมาเกลี่ยบนแปลง
ปลูกทําใหผักท่ีปลูกงอกงามใชปุยนอย หญาก็ไมคอยข้ึน และเลี้ยงไก เลี้ยงปลา

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ ความขยัน อดทน ปรับรูปแบบการ
ผลิต การทําการเกษตรโดยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีการทําการเกษตร การลดคาใชจาย และ
เพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวตลอดจนใชชีวิตอยูอยางพอเพียง
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17 ) นายบุญแกว ทิพยรงค

ภาพท่ี 4.30 นายบุญแกว ทิพยรงค

ขอมูลสวนตัว อายุ 74 ป บานเลขท่ี 163 หมูท่ี 3 ตําบลหวยยูง อําเภอเหนือคลองงา
จังหวัดกระบี่ เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบปุยอินทรีย ปจจุบัน
ดํารงตําแหนงหมอดินอาสา ปราชญชาวบานดานการผลิตปุยหมักชีวภาพ และปลูกแฝก

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 11 ไร รูปแบบการปลูกพืชผสมผสาน รวมกับ การเลี้ยงไก เลี้ยงปลา

อดีต ในอดีตลุงบุญแกวเคยทํานาท่ีเนนการใชปุยเคมีเพ่ือกระตุนผลผลิตทําใหดิน
เสื่อมโทรม

ปจจุบัน พลิกชีวิตใหม โดยนําท่ีนา 8 ไร มาทําสวนผสมผสานไมใชสารเคมี หันมาใช
ปุยหมักแทน และมีผลผลิตท่ีดี จึงไดศึกษาและมีความรูในการหมักปุยใชเองและถายทอดใหเพ่ือนบาน
ดวย รวมท้ังเริ่มตนทดลองปลูกหญาแฝกเพียง 10 กลา ใน ป 2540 ตลอด 10 มานี้ ไดผลิตหญาแฝก
ปอนใหหนวยงานตางๆในจังหวัดกระบี่ กวา 10 ลานกลา และเปนวิทยากรรับเชิญสาธิตการทําปุย
หมักใหกับ ท้ังหนวยงานทางการเกษตร และหนวยงานการศึกษาและนอกพ้ืนท่ีตางจังหวัด

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การทําปุยหมักปุยน้ําเพ่ือสงเสริม ใหชุมชน
ลดการใชปุยเคมีเพ่ือลดรายจายในการเกษตรการทําการเกษตรโดยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มี
การทําการเกษตร การลดคาใชจาย และเพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวตลอดจนใชชีวิตอยูอยางพอเพียง
นําความรูในเรื่องท่ีตนเองถนัดมาถายทอดใหกับเกษตรกรท่ัวไปโดยเปนวิทยากร
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18 ) นางอาภรณ กลบัสง

ขอมูลสวนตัว อายุ 49 ป บานเลขท่ี 68 หมูท่ี 5 ตําบลเขาดิน อําเภอเขาพนม
จังหวัดกระบี่ เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ ตนแบบพืชแซมในสวนปาลมน้ํามัน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 43 ไร รูปแบบการปลูกพืชผสมผสาน

อดีต เกษตรกรเดิมปลูกปาลมน้ํามัน อยางเดียว

ปจจุบัน เกษตรกร ปลูกปาลม มีเงาะ, ทุเรียน, มังคุด, ผักหวานปา,ผักเหรียง,
มะพราวน้ําหอม, มะนาว ปลูกแซมในสวนปาลมน้ํามัน และเลี้ยงปลา

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การศึกษาหาความรู แลวนํามาปรับ
ใช การทําการเกษตรโดยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีการทําการเกษตร การลดคาใชจาย และเพ่ิม
รายไดใหแกครอบครัวตลอดจนใชชีวิตอยูอยางพอเพียง

19) นายบุญชู เพชรรัตน

ภาพท่ี 4.31 นายบุญชู เพชรรัตน

ขอมูลสวนตัว อายุ 58 ป บานเลขท่ี 23 หมูท่ี 5 ตําบลปาพระยอม อําเภอปา
พระยอม จังหวัดพัทลุง เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการเกษตรแบบผสมผสาน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 5 ไร 2 งาน รูปแบบการปลูกพืชผสมผสาน
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อดีต เกษตรกรเดิมปลูกยางพารา อยางเดียว

ปจจุบัน เกษตรกร ปลูกพืชผสมผสาน ยางพารา ผักกูด พริก มะเขือ กลวย
เพาะเห็ด เลี้ยงปลา เลี้ยงกบ เลี้ยงหมู และเลี้ยงไก นอกจากนั้นยังมีการแปรรูปผลผลิต และทํา
ปุยหมัก

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การทําการเกษตรโดยการยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง มีการทําการเกษตรท่ีเนนผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเพ่ือลดรายจาย และเปน
การสรางความม่ันคงดานอาหารใหกับครอบครัวเปนหลัก อีกท้ังมีแนวคิดในการเรื่องของท่ีดินทํากินท่ี
เปนปจจัยสําคัญในการประกอบอาชีพ แมวาจะมีปริมาณการถือครองท่ีดินไมมาก แตก็ตองใชพ้ืนท่ีทุก
ตารางนิ้วใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด ดวยการปลูกพืช ไมผลยืน รวมท้ังปลูกผักสวนครัวตางๆ นอกจาก
บริโภคภายในครัวเรือนแลว ยังแบงปนใหเพ่ือนบาน และสวนหนึ่งก็นําไปขายเพ่ือสรางรายไดเสริม
ใหกับครอบครัว เกษตรกรไดศึกษาแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง และนํามาปฏิบัติทําใหเกษตรกร
สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข นั่นคือ พอมี พอกิน พอใช รูจักประหยัด อดออม มองเห็น
คุณคาของสิ่งท่ีมีอยูรอบตัว ไมโลภมากจนเกินไป ตั้งใจทํามาหากิน แมจะมีท่ีดินเพียงเล็กนอยก็
สามารถท่ีจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได เม่ือเกษตรกรเปนผูนําของชุมชนจึงมีแนวความคิดในการขับเคลื่อน
ชุมชนใหพ่ึงตนเองภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเริ่มจากการสํารวจทรัพยากรท่ีชุมชนมี สํารวจ
ความตองการของชุมชน สิ่งใดท่ีชุมชนขาดก็ประสานงานไปยังหนวยงาน และองคกรท่ีเก่ียวของ เพ่ือ
เสริมท้ังองคความรูและกระบวนการ โดยท่ีกิจกรรมท่ีมีในชุมชนจะมุงใหชุมชนผลิตของกิน ของใช
โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยู ลดการพ่ึงพาจากภายนอก ใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได สิ่งท่ีชุมชนตอง
พ่ึงพาจากภายนอก ตองหาวิธีเรียนรูเพ่ือผลิตทดแทน เพ่ือใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได โดยนําคน
นําชุมชนใหรวมกัน

ภาพท่ี 4.32 การเลี้ยงปลาดุกในลอรถ
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20) นายสมบูรณ ศรีสุบัติ

ภาพท่ี 4.33 นายสมบูรณ ศรีสุบัติ

ขอมูลสวนตัว ลุงนิล อายุ 62 ป บานเลขท่ี 14 หมูท่ี 6 ตําบลชองไมแกว อําเภอ
ทุงตะโก จังหวัดชุมพร เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบการปลูกพืช
ผสมผสาน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 17 ไร รูปแบบการปลูกพืชผสมผสาน

อดีต เกษตรกรเดิมปลูกทุเรียน อยางเดียว จุดเริ่มตนมาจาการศึกษาเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง ท่ีธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ (ธกส. ) จัดข้ึน

ปจจุบัน เกษตรกร ปลูกพืชผสมผสาน พรอมท้ังเปนแหลงเรียนรูดานการเกษตร
ใหกับเกษตรกรผูสนใจเขามาศึกษาหาความรู พ้ืนท่ีมีการปลูกพืชคอนโด 9 ชั้น (ภาพท่ี 4.34) ท่ี
สามารถสรางรายได ใหมีจําหนายทุกวัน ประกอบดวย

1) พืชน้ํา ในน้ําปลูกบัว ผักบุง ผักกะเฉด
2) พืชหัว ชั้นใตดิน เชน กระชาย กลอย มันหอม
3) พืชหนาดิน เชน พริกข้ีหนู กระเพรา ตะไคร
4) พืชรายไดรายวัน เชน สมจื๊ด
5) พืชรายไดตอสัปดาห กลวยเล็บมือนาง
6) พืชรายป ไมผล เชน ทุเรียนหมอนทอง กระทอน ขนุน
7) พืชเกาะเก่ียว พริกไทย
8) ไมยืนตน (ธนาคารตนไม) เชน มะฮอกกานี ตะเคียนทอง จําปาทอง ปลูกไวให

เปนรมเงาเติบโตเองโดยธรรมชาติ
9) ไมชั้นบน ปลูกไมยางนา เพ่ือถวายในหลวง
นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยงหมู เลี้ยงปลา เลี้ยงไก เปนรายไดรายเดือนอีกดวย ซึ่งการทํา

การเกษตรแบบผสมผสานนี้สามารถชวยใหเจาของพ้ืนท่ีมีรายไดท่ีสามารถเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว
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ได และสามารถปลดหนี้สินท่ีมีจากการทําการเกษตร ท่ีเกิดจากการทําสวนทุเรียนในชวงแรกจนหมด
ซึ่งปจจุบันถือไดวาเปนเกษตรกรท่ีประสบสําเร็จในอาชีพเกษตรมีฐานะร่ํารวย ในการดูแลปรับปรุง
บํารุงดินใชวิธีการหมดินโดยใชทลายปาลม (ภาพท่ี 4.34) หรืออะไรก็ไดท่ีหามาไดในทองถ่ินมาคลุม
ดินมาคลุมพ้ืนท่ีเพ่ือใหผืนดินทุกตารางนิ้วเพ่ือใหเกิดความชุมชื่น ในพ้ืนท่ีไมมีการใชปุยเคมี พรอมท้ัง
จัดตั้งเปนศูนยเรียนรูศึกษาดูงานใหกับคนท่ีสนใจโดยแบงเปนฐานการเรียนรู 10 ฐาน ประกอบดวย

1) พัฒนาท่ีดินให มีคา บนพ้ืนท่ีดินนอยๆ ให มีรายได ทุกวัน ทุกเดือน ทุกป
(พืชคอนโด 9 ชั้น)

2) การทําน้ําสมุนไพร
3) การทําโลชั่น แชมพู และน้ํามันมะพราวสกัดเย็น เปนตน
4) สอนการทําอาหารไทย จนี ฝรั่ง
5) สอนการเลี้ยงหมูหลุมไมมีกลิ่น
6) สอนการทําจลุินทรียน้ํา จุลินทรียแหง
7) สอนการทําบานดิน
8) ธนาคารตนไม
9) การเลี้ยงผึ้ง
10) เตาถานอีราเตะ

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง พอกิน พออยู และพอใช เกษตรกรเปนผูท่ีมีความกระตือรือรนในการพัฒนาอาชีพเรียนรูสิ่ง
ใหมๆ ท้ังในดานวิชาการและวิชาชีพ โดยการเขารวมรับการอบรม สัมมนาในสถานท่ีตางๆ เปนประจํา
แลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืนอยูเสมอ  มีความเอ้ือเฟอ แบงปน ชวยเหลือผูอ่ืน โดยเปนผูใหกับทุกคน
มีความเชื่อวาการใหนั้น ยิ่งใหไปยิ่งไดมา การใหความสุข ความรัก ความจริงใจกับผูอ่ืน จะทําใหได
ความสุขนั้น จากแนวคิดท่ีอยากแบงปนความสุขใหกับคนทุกคนท่ีรักและคนทุกคนท่ีรูจัก เกษตรกรจึง
สรางศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชบานและสวนของตนเองเปนสถานท่ีเรียนรู

ภาพท่ี 3.34 การหมดินโดยใชทลายปาลม และการปลูกพืชคอนโด 9 ชั้น
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สรุปปจจัยที่ทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ

ขอมูลเกษตรกร ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ

1.นายเหิม พรหมเกตุ อายุ 87 ป
บานเลขท่ี 330 หมูท่ี 5 ต.ควนพัง
อ.รอนพิบูลย จ.นครศรีธรรมราช
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบปาลมน้ํามัน

- เกษตรกรเปนผูท่ีมีความสนใจในการท่ีเรียนรูสิ่งใหมๆ
- ขยันและอดทนการใชเวลาวางอยางคุมคา ประกอบ
อาชีพเสริม
- การลดตนทุนการผลิต ใชปุยหมัก
- การทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหไดรูถึง รายรับ-รายจาย ของ
ครอบครัวและพยายามลดรายจายท่ีไมจําเปน

2. นายสนั่น จิตนุน อายุ 40 ป
บานเลขท่ี 154 หมูท่ี 9 ต.เขาเพ-ลา
อ. สมอทอง จ.สุราษฎรธานี
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบยางพารา

- เสียสละ มีจิตสาธารณะสละเวลาและแรงกาย แรงใจท่ีจะ
ทําประโยชนเพ่ือสวนรวม
- สนใจและชอบการศึกษาเรียนรูในดานการเกษตร และ
ปฏิบัติจริง
- ความตั้งใจในการท่ีจะกลา ปรับเปลี่ยนวิธีคิดของตนเองให
แตกตางจากคนอ่ืน
- ความขยัน และอดทน มีการนําปรัชญาเศรษฐกิจมาปรับ
ใชในครอบครัว

- การทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหรูถึงรายรับ รายจาย

3. นายยงยุทธ คชสิงห อายุ 63 ป
บานเลขท่ี 122/1 หมูท่ี 5 ต. จ.ป.ร.
อ.กระบุรี จ.ระนอง
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบปาลมน้ํามัน

- มีความเปนผูนํามีความคิดท่ีเปนนักธุรกิจ มีความเชื่อม่ัน
ในตนเองสูง เปนคนท่ีรักษาคําพูด
- ความกลาในการท่ีจะเปลี่ยนแปลงความคิดออกจาก
กรอบเดิม
- การสรางอํานาจการตอรอง รวมกันเปนกลุมเพ่ือขาย
ผลผลิต

- ซื่อสัตย และการสรางความนาเชื่อถือ
4. นางวันดี คงยาก อายุ 40 ป
บานเลขท่ี - หมูท่ี 1 ต.แดนสรวง
อ.ระโนด จ.สงขลา
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการผลิตเมล็ด
พันธุขาว

- ความอดทน และความพยายาม การปรับเปลี่ยนรูปแบบ
ในการผลิต
- ความชอบ ความสนใจความมานะอดทนของตนเองในการ
ท่ีจะปรับเปลี่ยนแนว  ทางการดําเนินชีวิต จากพนักงาน
บริษัท มาเปนเกษตรกร

5.นางสาวซูลียาตี มะดาโอะ อายุ 34 ป
บานเลขท่ี 65/3 หมูท่ี 7 ต.โละจูด
อ.แวง จ.นราธิวาส
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการเพ่ิมผลผลิต
ยางพารา

- หาความรูจากผูรู จากเจาหนาท่ีท่ีมีความรูความชํานาญ
แลวนํามาปฏิบัติในการเพ่ิมผลผลิต
- อดทนและความพยายาม ตองทําดวยใจจึงจะประสบ
ความสําเร็จ แมจะมีอุปสรรคจะตองไมทอถอย
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ขอมูลเกษตรกร ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ

6. นายสุนทร เก้ือขาว อายุ 50 ป
บานเลขท่ี 29 หมูท่ี 7 ต.ปาพะยอม
อ.ปาพะยอม จ. พัทลุง
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการเลี้ยงแพะ

- ความขยันและอดทน การหาความรูใหมๆ
- ศึกษาหาความรูวาสินคาชนิดใดเปนท่ีตองการของตลาด
สามารถจําหนายไดในราคาสูงและมีผูผลิตนอย

7. นายธนบูลย ขลิกดํา อายุ 34 ป
บานเลขท่ี 32/6 หมูท่ี 5 ต.บางเหรียง
อ.ทับปุด จ.พังงา
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบเกษตรผสมผสาน

- อาชีพเกษตรเปนอาชีพท่ีเปนนายตัวเอง
- เกษตรกรมีความคิดวาการท่ีจะทําการเกษตรใหสามารถ
อยูไดอยางยั่งยืนและม่ันคงนั้นจะตองไมปลูกพืชเพียงชนิด
เดียว ซึ่งจะทําใหมีรายไดเพียงอยางเดียวถาเกิดในปใดท่ีมี
ผลผลิตพืชนั้นมากราคาท่ีขายไดก็จะถูก

8. นายประโยชน นิลรัตน อายุ 44 ป
บานเลขท่ี 119 หมูท่ี 16 ต. ละแม
อ.ละแม จ.ชุมพร
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบเกษตรผสมผสาน

- เกษตรกรมีแนวความคิดวาการท่ีจะทําการเกษตรให
สามารถอยูไดอยางยั่งยืนและม่ันคงนั้น คือ เม่ือเราตองกิน
ตองใช ตองทํา อะไรท่ีทําไดเองจะสามารถชวยลดคาใชจาย
- ความเชื่อม่ัน ตองเชื่อม่ันในสิ่งท่ีคิดและพยายามท่ีจะทํา
มันใหสําเร็จตามท่ีเราคิดไวโดยไมทอและใชความพยายาม
มุงม่ันทําใหสุดกําลัง
- การปรับเปลี่ยนแนวคิด การศึกษาหาความรู แลวนําเอา
มาทดลองทํา โดยทํากอน คิดกอน เพ่ือเปนแบบอยางใหคน
อ่ืนเอาไปทําตาม และตองทําในสิ่งท่ีคนอ่ืนยังไมไดทําเพ่ือจะ
เปนผูนํา
- ประสบการณความเชื่อของตัวเอง ความรูท่ีไดไปอบรมมา
บางครั้งเ ม่ือนํามาปฏิบัติแลวเกิดผล แตบางครั้ งก็ไม
สามารถนํามาปฏิบัติไดจริง ตองนํามาลองผิดลองถูก

9. นายอภิชา ทองสุขอายุ 52 ป
บานเลขท่ี 15/3 หมูท่ี 2 ต.กะเปอร
อ.กะเปอร จ.ระนอง
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบผูผลิตยางพารา

- กลาลองเปลี่ยนแปลง เพราะถาคนอ่ืนทําไดเราก็ตองทําได
ถาเรามีความตั้งใจมันจะตองทําไดดี อีกท้ังปลูกพืชตาม
ความเชื่อของตนเองวาการปลูกพืชใหมีความหลายหลาย
ทําใหเรามีรายไดท่ีมากข้ึน สามารถนําผลผลิตออกมา
จําหนายไดตามความตองการของตลาด
- รวมกลุมจัดตั้งเปนกลุมออมทรัพยเพ่ือสงเสริมการออมเงิน
ตั้งกลุมวิสาหกิจรับซื้อผลผลิตของสมาชิกภายในกลุมและ
นําไปขายตอใหผูรับซื้อรายใหญ กลุมผลิตปุยหมักสงขาย
- สงเสริมใหสมาชิกมีการจัดทําบัญชีครัวเรือน
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10. นายธรียุทธ ชวยเนื่อง อายุ 51 ป
บานเลขท่ี 10/140 หมูท่ี 10 ต.กะเปอร
อ.กะเปอร จ.ระนอง
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบยางพารา

- เปนคนท่ีกลาท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตไมผลิต
เหมือนคนอ่ืน ทําใหสามารถมีรายไดเพ่ิมข้ึน จากการปลูก
มังคุดซึ่งเปนพืชสวนท่ีตองดูแลมาก มาปลูกยางพาราซึ่งมี
การดูแลท่ีงายกวาพืชสวน

11.นายนพรัตน ชุมชวย อายุ 54 ป
บานเลขท่ี 159 หมูท่ี 3 ต.คันธุลี
อ.ทาชนะ จ.สุราษฎรธานี
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบเกษตรอินทรีย

- มีแนวคิดในการเลือกพืชท่ีจะปลูก เวลาปลูกพืชไมปลูกพืช
ชนิดเดียวจะปลูกพืชหลายชนิดสลับกันตามความตองการ
ของตลาดไมใชสารเคมีในการทําการเกษตร

12.นายอับดุลอาซิ  เจะโวะ อายุ 49 ป
บานเลขท่ี 7 หมูท่ี 4 ต.โละจูด
อ.แวง จ. นราธิวาส
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการปลูกพืช
รวมยาง

- การปลูกพืชควรปลูกพืชท่ีหลากหลายโดยเนนการปลูกพืช
ท่ีเกษตรกรสามารถนํามาบริโภคในครัวเรือนเปนหลักเพ่ือ
ลดคาใชจายในการดํารงชีวิตของเกษตรกร
- ปลูกพืชมากกวา 1 ชนิด เม่ือพืชหนึ่งพืชใดราคาตกต่ํา เรา
ก็ยังสามารถท่ีจะขายผลผลิตของพืชชนิดอ่ืนแทน

13. นายนิต อุบล อายุ 58 ป
บานเลขท่ี 46 หมูท่ี 19 ต.เขาวิเศษ
อ.เขาวิเศษ จ.ตรัง
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบเกษตรผสมผสาน

- มีความคิดจะปลูกพืชใหหลากหลาย มีความแตกตางแมมี
รายไดเพ่ิมข้ึนท่ีนอย แตมีรายไดมาหลายทาง มีรายไดทุกวัน
ทุกเดือนทุกป และยั่งยืน มีสิ่งแวดลอมท่ีดีดวย ปลูกทุกสิ่งท่ี
เรากินและกินทุกสิ่งท่ีเราปลูก

14. นางกนกวรรณ วลดกุล อายุ 43 ป
บานเลขท่ี 87 หมูท่ี 19 ต.เขาวิเศษ
อ.เขาวิเศษ จ. ตรัง
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบเกษตรผสมผสาน

- เกษตรกรมีความตั้งใจท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต
เนนการผลิตท่ีใชสารเคมีใหนอยลงในการผลิตพืชผักท่ีผลิต
เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน
- เม่ือตองการศึกษาหาความรูและสนใจในเรื่องการเกษตร

จะไปหาความรูโดยการไปถามผูรู เม่ือไดรับความรูแลวลง
มือทําจริงจัง

15. นายอุทัย จูเสง อายุ 43 ป
บานเลขท่ี 67 หมูท่ี 5 ต.คลองพา
อ.ทาชนะ จ.สุราษฎรธานี
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการเลี้ยงแพะเนื้อ

- ใหความสําคัญกับการทําบัญชีครัวเรือนการทําบัญชีจะไม
สามารถทําใหเรารูรายได รายจาย
-ปรับแนวคิดในการดํารงชีวิต ไมโกรธ ไมนอยใจใคร ไม
นอยใจตัวเองและมีหลักดังนี้ 1) รูตัวเราวาเราเปนใคร 2)
เวลาวางอานหนังสือเพ่ือหาความรูใสตัว 3) ใหคนอ่ืนกอน
ท้ังความรูและของ กอนจะเอาของเขาก็ตองใหเขากอน 4)
กอนเปนหลักใหคนอ่ืน ตองเปนหลักใหตัวเองกอน 5). ขยัน
อดทน อดออม อดกลั้น ปรองดอง
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16.นายพรจิต สูงศักดิ์อายุ 48 ป
บานเลขท่ี 35 หมูท่ี 5 ต.คลองพา
อ.ทาชนะ จ.สุราษฎรธานี
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการเพาะเห็ดฟาง

- ตองมีความขยัน อดทน ตองประกอบอาชีพเสริมเพ่ือใหมี
รายไดเพ่ิม เนื่องจากเวลาวาง เลยใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน ใชวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ิน
-ปรับเปลี่ยนรูปแบบทําการเกษตรตองปลูกพืชหลายๆ ชนิด
เพ่ือใหมีรายไดหลายทาง

17.นายนัน ชูเอียดอายุ 53 ป
บานเลขท่ี 217 หมูท่ี 9 ต.หนองธง
อ.ปาบอน จ.พัทลุง
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบเกษตรผสมผสาน

-การจะประสบความสําเร็จไดตองเริ่มจากตัวเอง เปดใจให
กวาง ยอมรับสิ่งใหมๆ เรียนรูสิ่งใหมๆ
- หาความรูโดยการอบรม ศึกษาดูงาน ใชประโยชนพ้ืนท่ีทุก
ตารางนิ้วใหคุมคา และเกิดประโยชนสูงสุด คิดใหแตกตาง
จากคนอ่ืน

18.นายรุน หลิบแกวอายุ 59 ป
บานเลขท่ี 271 หมูท่ี 9 ต.หนองธง
อ.ปาบอน จ.พัทลุง
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบเกษตรผสมผสาน

- การเปดใจใหกวาง ยอมรับสิ่งใหมๆ เรียนรูสิ่งใหมๆ หา
ความรูโดยการอบรม ศึกษาดูงานแลวนํามาปรับใชในพ้ืนท่ี
ของตนเองเพราะ พ้ืน ท่ีแตละ ท่ี มีความแตกตางตอง
ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม
-การทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหรูถึงตนทุน กําไร เพ่ือจะได

จัดการกับรายจายท่ีไมจําเปน

19.นายสานนท ภูขวัญเมือง อายุ 66 ป
บานเลขท่ี 74 หมูท่ี 8 ต.ตะโก
อ.ทุงตะโก จ.ชุมพร
ศูนยเรียนรูฯตนแบบเกษตรผสมผสาน

- ปลูกทุกอยางท่ีเรากินและกินท้ังอยางท่ีปลูก
- ใชประโยชนจากวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินใหเกิดประโยชน
สูงสุด ทําของท่ีไมมีประโยชนไมมีคา ใหเปนของมีคามี
ประโยชน

20.นายจรูญ บัวดํา อายุ 55 ป
บานเลขท่ี 272 หมูท่ี 2 ต.เขาตอ
อ.ปลายพระยา จ.กระบี่
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการเลี้ยงโคเนื้อ
พันธุบรามัน

- การทําการเกษตรโดยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง การ
ลดคาใชจาย และเพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวตลอดจนใชชีวิต
อยูอยางพอเพียง

21.นายสมพร เพ็งคงอายุ 64 ป
บานเลขท่ี 70 หมูท่ี 2 ต.เขาตอ
อ.ปลายพระยา จ.กระบี่
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการปลูกผัก

- ความขยัน อดทน ปรับรูปแบบการผลิต การทําการเกษตร
โดยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง การลดคาใชจาย และ
เพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวตลอดจนใชชีวิตอยูอยางพอเพียง

22.นายบุญแกว ทิพยรงค อายุ74 ป
บานเลขท่ี 163 หมูท่ี 3 ต.หวยยูง
อ.เหนือคลองา จ.กระบี่
ศูนยเรียนรูฯตนแบบปุยอินทรีย

-การทําปุยหมัก ปุยน้ํา ลดการใชปุยเคมีเพ่ือลดรายจายในร
การทําการเกษตร การลดคาใชจาย และเพ่ิมรายไดใหแก
ครอบครัวตลอดจนใชชีวิตอยูอยางพอเพียง
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23.นางอาภรณ กลับสง49 ป
บานเลขท่ี 68 หมูท่ี 5 ต.เขาดิน
อ.เขาพนม จ.กระบี่
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบพืชแซมในสวน
ปาลมน้ํามัน

-การศึกษาหา ความรูแลวนํามาปรับใช การทําการเกษตร
โดยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมีการทําการเกษตร การ
ลดคาใชจาย และเพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวตลอดจนใชชีวิต
อยูอยางพอเพียง

24. นายบุญชู เพชรรัตน อายุ 58 ป
บานเลขท่ี 23 หมูท่ี 5 ต.ปาพระยอม
อ.ปาพระยอม จ.พัทลุง
ศูนยเรียนรูฯตนแบบการปลูกพืช
ผสมผสาน

-มีการทําการเกษตรท่ีเนนผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน
เพ่ือลดรายจาย
-แนวคิดในการเรื่องของท่ีดินทํากินท่ีเปนปจจัยสําคัญในการ
ประกอบอาชีพ แมวาจะมีปริมาณการถือครองท่ีดินไมมาก
แตก็ตองใชพ้ืนท่ีทุกตารางนิ้วใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด ดวย
การปลูกพืช ไมผลยืน รวมท้ังปลูกผักสวนครัวตางๆ

25.นายสมบูรณ ศรีสุบัติ อายุ 62 ป
บานเลขท่ี 14 หมูท่ี 6 ต.ชองไมแกว
อ.ทุงตะโก จ.ชุมพร
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการปลูกพืช
ผสมผสาน

-การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง พอกิน พออยู และ
พอใช เกษตรกรเปนผูท่ีมีความกระตือรือรนในการพัฒนา
อาชีพเรียนรูสิ่งใหมๆ
-แนวคิดท่ีอยากแบงปนความสุขใหกับคนทุกคนท่ีรักและคน
ทุกคนท่ีรูจัก เกษตรกรจึงสรางศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
โดยใชบานและสวนของตนเองเปนสถานท่ีเรียนรู



บทที่ 5

สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ
การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน เปนโครงการศึกษาท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาวิธีการ
ดําเนินงานศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบความสําเร็จในการเพ่ิมประสิทธิภาพ   การผลิตเพ่ือ
ขยายผลองคความรูดานเศรษฐกิจพอเพียงใหชุมชนมีความเปนอยูท่ีม่ันคง และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน
วัตถุประสงคการศึกษาประกอบดวย การศึกษาการใชประโยชนท่ีดินและประสิทธิภาพการผลิตของ
เกษตรกรศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน กระบวนการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร
ศูนยเรียนรู เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ผลท่ีไดรับจากการศึกษา คือ ปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน

ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชนตนแบบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงภาคใตในเขตปฏิรูปท่ีดิน ผูศึกษาวิจัยไดทําการศึกษากลุม
ตัวอยางจากตนแบบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงเขตปฏิรูปท่ีดิน จํานวน 25 แหง โดยคัดเลือกจาก ศูนย
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตนแบบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน พ้ืนท่ีภาคใต ท่ี
ประสบความสําเร็จ ในการประกอบท่ีสามารถมีการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตรไดอยาง
เปนรูปธรรม โดยใชวิธีการสัมภาษณ  และการสังเกต

สวนที่ 1. สรุปผลการศึกษา

5.1 สภาพทั่วไปของพ้ืนทีศึ่กษา

สภาพพ้ืนท่ีของภาคใต มีภูมิประเทศและภูมิอากาศ ท่ีแตกตางกับภาคอ่ืนของ
ประเทศอยางเห็นไดชัด คือ เปนพ้ืนท่ีขนาบไปดวยทะเลท้ังสองขาง อากาศคอนขางรอน มีอิทธิพล
จากลมมรสุมทําใหมีฝนตกชุกตลอดป ภาคใตจึงมีเพียง 2 ฤดูคือ ฤดูฝนและฤดูรอน สภาพพ้ืนท่ีมีความ
หลากหลายท้ังพ้ืนท่ีราบลุมพ้ืนท่ีราบสูง พ้ืนท่ีภูเขา พ้ืนท่ีราบเชิงเขา พ้ืนท่ีราบลูกคลื่นชายฝง สภาพ
พ้ืนท่ีบางสวนเปนปาพรุ

1) พ้ืนท่ีลุม ท่ีใชทํานาและสวนใหญปลูกขาวโดยอาศัยน้ําฝน พ้ืนท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
สวนในท่ีอยูนอกชลประทาน บางพ้ืนท่ีมีการยกรองเพ่ือปลูกปาลมน้ํามันหรือถูกปลอยท้ิงไวโดยไมมี
การใชประโยชนท่ีดิน

2) พ้ืนท่ีดอน พ้ืนท่ีท่ีมีสภาพพ้ืนท่ีเปนภูเขาหรือเปนพ้ืนท่ีลาดชันเชิงซอนสวนใหญ
จะเปนปาตามธรรมชาติ แตมีการบุกรุกเพ่ือใชปลูกยางพารา ปาลมน้ํามัน กาแฟและไมผล สวนพ้ืนท่ี
ดอนท่ีเปนพ้ืนท่ีราบและมีความลาดชันไมมากนักจะนํามาใชปลูกยางพารา ไมผล ปาลมน้ํามัน กาแฟ
พืชไร พืชผัก ไมยืนตนและเลี้ยงสัตว
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ลักษณะของดินสวนใหญเปนดินเปรี้ยวและดินพรุ ท่ีแปรสภาพเปนดินเปรี้ยวจัด
เนื่องจากดินในพ้ืนท่ีพรุ พ้ืนท่ีท่ีมีน้ําขัง มีลักษณะเปนอินทรียวัตถุ หรือซากพืชซากสัตวท่ีเนาเปอยทับ
ถมอยูขางบน และมีสารประกอบกํามะถันท่ีเรียกวาสารประกอบไพไรทอยูมาก

5.2 การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตร

พืชหลักท่ีสําคัญของเกษตรกร ในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนท่ีภาคใตมีดังนี้
1) ยางพารา ภาคใตเปนภาคท่ีมีการปลูกยางพารามากท่ีสุดของประเทศ

แตในระยะหลังมานี้พบวา ผูปลูกยางพาราประสบกับปญหาราคาตกต่ําและปญหาการขาดแคลน
แรงงานกรีดยางพารา ถึงแมวาพ้ืนท่ีปลูกยางพาราบางสวนมีศักยภาพเหมาะสมท่ีจะปลูกไมผล หรือ
ปาลมน้ํามันได แตตองเปนพ้ืนท่ีท่ีดินและน้ําดี ดังนั้นเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราในภาคใตจึงไมมี
ทางเลือกอ่ืนท่ีดีกวา หนวยงานของรัฐไดแก กรมสงเสริมการเกษตร กรมวิชาการเกษตรและสํานักงาน
กองทุนสงเคราะหการทําสวนยาง ควรใหการสงเสริมและสนับสนุนการใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือ
เพ่ิมผลผลิต และลดตนทุนการผลิต

2) ปาลมน้ํามัน จัดเปนพืชใหมสําหรับภาคใต ปลูกเปนการคาประมาณ 30 –35 ป
สามารถปลูกไดในสภาพท่ีลุม ซึ่งไมเหมาะสมกับการปลูกยางพารา ปาลมน้ํามันจัดวาเปนพืชท่ีมี
ศักยภาพดีท่ีควรสนับสนุนใหผลิตเพ่ือทดแทนการนําเขา

3) ไมผล  ภาคใตมีไมผลหลายชนิดและบางชนิดก็เปนพืชท่ีมีแหลงกําเนิดในทองถ่ิน
โดยเฉพาะ ไดแก ทุเรียน เงาะ กลวย มังคุด ลองกอง มะมวงหิมพานต ลางสาด สมโอ กระทอน ขนุน
มะละกอ และไมผลอ่ืน ๆ อีกหลายชนิด ดวยเหตุนี้จึงมีชวงเวลาใหผลผลิตตอเนื่องเกือบตลอดป

4) ขาว แหลงผลิตใหญของขาว พ้ืนท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช ปจจุบันพ้ืนท่ีทํานาใน
บางพ้ืนท่ีก็ถูกปรับเปลี่ยนไปเปนสวนปาลมน้ํามันและระบบไรนาสวนผสม เพ่ือสรางความหลากหลาย
และรายไดแกเกษตรกรมากกวาการทํานาเพียงอยางเดียว วัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบอดีตของชาวนา
ในภาคใตกําลังถูกปรับเปลี่ยนไปดวยเหตุผลตาง ๆ

5) พืชอ่ืนๆ ประกอบดวย กาแฟ หมาก ไผตง ขาวโพดหวาน พืชผัก เชน แตงกวา
ถ่ัวฝกยาว คะนา ผักกวางตุง ผักบุงจีน พริก แตงราน ฤดูฝน บวบ ฟกทอง มะเขือยาว ฟกเขียว การ
ปลูกสวนใหญจะปลูกแซมสวนยางพาราท่ียังไมเปดกรีด หรือปลูกในท่ีนากอนฤดูการปลูกขาว ผลผลิต
นิยมบริโภคในครัวเรือนหรือขายเพ่ือเปนรายไดเสริม

6) การเลี้ยงสัตว เกษตรกรในพ้ืนท่ีมีการเลี้ยงสัตวเพ่ือเพ่ิมรายไดใหครอบครัวโดย
ใชเวลาวางจากการดูแลพืชหลัก มาเลี้ยงสัตว โดยพบวา สัตวท่ีเกษตรกรสวนใหญเลี้ยง คือ โค แพะ
สุกร ไกไข และเลี้ยงปลา ซึ่งสามารถทํารายไดใหเกษตรกรไดเปนอยางดี อีกท้ังยังไดประโยชนจากมูล
ของสัตวท่ีเลี้ยงมาเปนปุยในแปลงปลูกพืชของเกษตรกรเปนการลดรายจายไดอีกทางหนึ่งดวย
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5.3 รูปแบบในการดําเนินกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกร

ในพ้ืนท่ีมีลักษณะของกิจกรรมท่ีคลายคลึงกันเนื่องจากสภาพของพ้ืนท่ีของเกษตรกร
ท่ีเหมาะกับการปลูกพืชแบบเดียวกัน โดยสามารถแบงเปนกลุม คือ

1) กลุมเกษตรกรท่ีมีรูปแบบการผลิตแบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว สวนใหญปลูก
ยางพารา และปาลมน้ํามัน โดยมีท้ังท่ีปลูกในพ้ืนท่ีราบและปลูกตามแนวเขาข้ึนอยูกับลักษณะของ
พ้ืนท่ี  เกษตรกรท่ีปลูกพืชเชิงเดี่ยว สวนใหญจะมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรท่ีมีขนาดใหญ คือ ประมาณ
20 – 40 ไร โดยแรงงานทางการเกษตรจะเปนแรงงานจางเปนหลัก นอกจากนี้เกษตรกรบางรายท่ีมี
พ้ืนท่ีหลายแปลง จะแบงแปลงปลูกพืชแยกออกจากกัน เชน แปลงสําหรับปลูกยางพารา แปลงสําหรับ
ปลูกปาลมน้ํามัน รูปแบบการผลิตในปจจุบันของเกษตรกร เปนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต
จากอดีตท่ีสวนใหญเกษตรกรจะปลูกขาว กาแฟ ยางพาราและไมผลเปนหลัก ปจจัยสําคัญของ
การปรับเปลี่ยน คือ สภาพความอุดมสมบูรณของดินท่ีลดลง ปญหาดินเปรี้ยว สภาพภูมิอากาศท่ีมี
ความเปลี่ยนแปลง เชน ปริมาณน้ําฝนท่ีบางปก็แลงมาก บางปปริมาณฝนมากจนสงผลกระทบตอ
ผลผลิตของเกษตรกร แตสาเหตุหลักๆ ของการเปลี่ยนแปลง คือ ราคาของผลผลิตท่ีเกษตรกร
ไมสามารถจะเปนผูกําหนดราคาเองได ทําใหในบางชวงเกษตรกรตองประสบปญหาการขาดทุน
จนบางรายตองเปนหนี้เปนสินเกษตรกรจึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต เพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึน
และพรอมท่ีจะรับการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตเพ่ือความอยูรอด พืชท่ีประสบปญหาสวน
ใหญจะเปนพวกไมผล เชน ทุเรียน มังคุด และกาแฟท่ีผลผลิตมีปริมาณมากจนลนตลาด ราคาตกต่ํา
เกษตรกรขายไมไดราคา ขาดทุนจนเกษตรกรบางรายตองเลิกปลูกในท่ีสุด แตสิ่งท่ีตรงกันขามอยาง
สิ้นเชิง คือ ปจจัยการผลิตท่ีมีราคาสูงข้ึนทุกป ไมวาจะเปนราคาเมล็ดพันธุ ตนพันธุ ปุยเคมี สารเคมี
กําจัดวัชพืชและศัตรูพืช  เกษตรกรจึงตองปรับเปลี่ยนชนิดพืชท่ีปลูก เปนพืชท่ีลงทุนครั้งเดียวแต
สามารถใหผลผลิตในระยะยาวได เปนพืชท่ีมีความตานทานตอโรคและแมลง การดูแลรักษาท่ีไมมาก
เกษตรกรจึงปรับเปลี่ยนการผลิตมาปลูกปาลมน้ํามัน และยางพารา แมจะตองมีการลงทุนสูง ในเรื่อง
ของตนพันธุ การเตรียมแปลงปลูก และการดูแลรักษาในชวงแรก   แตเกษตรกรใหความเห็นวาเปน
การลงทุนท่ีคุมคาเพราะลงทุนในปแรก แตสามารถสรางรายไดใหเกษตรกรไดอีกไมต่ํากวา 10 ป และ
อาจจะถึง 20 ปถาเกษตรกรดูแลอยางดี ไมเพียงแตเกษตรกร ท่ีปลูกขาว  แลวเปลี่ยนมาปลูกปาลม
น้ํามันและยางพารา ยังมีเกษตรกรท่ีเดิมเคยปลูกทุเรียน มังคุดแตเปลี่ยนมาปลูกปาลมน้ํามัน และ
ยางพารา เพราะตนทุนในการดูแลไมผลสูง ตองใหความใสใจ และการบริหารจัดการท่ีดีตั้งแตปลูก
การเริ่มออกผลผลิต จนถึงการเก็บเก่ียว แตราคาท่ีขายไดกลับข้ึนอยูกับปริมาณผลผลิตในปนั้นๆ ทํา
ใหเกิดความไมแนนอนกับรายไดท่ีเกษตรกรจะไดรับโดยใน 1 ป  เกษตรกรจะไดเพียงครั้งเดียว แตถา
เกษตรกรปลูกปาลมน้ํามันเกษตรกรจะมีรายไดเปนรายเดือนทําใหเกษตรกรมีรายไดมากข้ึน จาก
รายไดจากรายปมาเปนรายไดรายเดือน สรางความม่ันคง ใหกับเกษตรกรมากข้ึน

2) กลุมเกษตรกรท่ีมีรูปแบบการผลิตแบบการปลูกพืชผสมผสาน พ้ืนท่ีในนิคม
เศรษฐกิจพอเพียงภาคใต เกษตรกรสวนใหญมีรูปแบบการทําการเกษตรแบบผสมผสาน คือ เกษตรกร
ท่ีปลูกยางพารา ปาลมน้ํามันและไมผลเปนหลัก   และระหวางแถวของยางพาราเกษตรกรจะปลูกผัก
ท่ีสามารถเก็บไปขายไดในชวงท่ียางพารา   ยังไมสามารถใหผลผลิตได คือ ผักเหลียง ผักหวาน
ไผหวาน ผักกูด  เกษตรกรท่ีปลูกปาลมน้ํามันจะมีการปลูกพริกไทยเกาะท่ีตนปาลมน้ํามัน การปลูก
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ปาลมน้ํามันแซมดวยกลวย รวมท้ังยังมีการเลี้ยงโค ในพ้ืนท่ีสวนปาลมน้ํามันเพ่ือใชมูลโคมาทําปุยคอก
ใหกับปาลมน้ํามัน  เพ่ือเปนการลดตนทุนในสวนของปุยเคมี  สําหรับเกษตรกรท่ีปลูกไมผลเปนหลัก
สวนใหญเกษตรกร จะปลูกผลไมหลายชนิดในพ้ืนท่ีแปลง เชน มังคุด เงาะ ลองกอง ทุเรียน หมาก
มะพราว สละ รวมท้ังปลูก ผักสวนครัวท่ีสามารถเก็บผลผลิตขายไดทุกวัน เชน พริก มะนาว มะเขือ
ฟกทอง ขาวโพด ผักหวาน ผักกูด  มีการเลี้ยงไก เลี้ยงปลา และเลี้ยงกบไวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน
และเกษตรกรอีกสวนหนึ่งท่ีมีการปลูกพืชรวมกับการเลี้ยงสัตวเปนอาชีพเสริม เกษตรกรเจาของศูนย
เรียนรูกลุมนี้จะมีพ้ืนท่ีแปลงเกษตรกรรมเปนพืชหลัก เชน ยางพารา ปาลมน้ํามัน ทุเรียน มังคุด เงาะ
และพ้ืนท่ี อีกสวนหนึ่งสําหรับการเลี้ยงสุกร ไกไข แพะ เปนอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได

5.4 ปจจัยที่ทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ

1) ความเปนผูนําและความกลาในการท่ีจะเปลี่ยนแปลงความคิดออกจากกรอบเดิม
มีความสนใจในการท่ีเรียนรูสิ่งใหมๆ เม่ือหนวยงานใดจัดการอบรมก็จะเขารวมอบรมอยางตอเนื่อง
โดยเฉพาะเม่ือเกษตรกรประสบปญหาในการทําการเกษตรและมีแนวความคิดท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การผลิต พยายามศึกษาหาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ ไมวาจะเปนหนังสือ หรือบุคคล การสราง
อํานาจการตอรอง ความซื่อสัตย และการสรางความนาเชื่อถือถาเกษตรกรคนเดียวขายผลผลิต
จะไมสามารถมีอํานาจการตอรองไดเทากับการรวมกันเปนกลุมเพ่ือขายผลผลิต

2) สังเกตและวิเคราะหถึงความเหมาะสมของพ้ืนท่ีวาพ้ืนท่ีท่ีเกษตรกรทําการเกษตร
มีสภาพเปนพ้ืนท่ีแบบใด มีสภาพภูมิอากาศแบบใด ควรจะปลูกพืชชนิดใด โดยขอรับคําปรึกษาแนะนํา
จากเจาหนาท่ีอยางตอเนื่อง เม่ือพบวาพ้ืนท่ีของตนเองเหมาะสมในการปลูกพืชชนิดใดก็ทําการศึกษา
หาความรู วิธีการและแนวทางในการพัฒนา แลวมีการนําความรูท่ีไปอบรมนํามาปฏิบัติจริงในพ้ืนท่ี
การทําการเกษตรโดยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง

3) ขยัน อดทน พยายามและตั้งใจจริง ตองพัฒนาการทําการเกษตรของตนเองให
สามารถมีรายไดท่ีเพียงพอสามารถเลี้ยงตนเอง  และครอบครัว มีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใช คือ การทําการเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกทุกอยางท่ีเรากินและกินท้ังอยางท่ีปลูก ใชประโยชน
จากวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินใหเกิดประโยชนสูงสุด ทําของท่ีไมมีประโยชนไมมีคา ใหเปนของมีคามี
ประโยชน เปนตน มีการทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหรูถึงรายรับ รายจายในแตละเดือน รูวารายจายใดเปน
ความฟุมเฟอยและลดรายจายท่ีฟุมเฟอยนั้น ทําใหเกษตรกรมีรายจายลดลง และมีรายไดเพ่ิมข้ึน อยู
ไดอยางยั่งยืนและม่ันคงนั้นจะตองไมปลูกพืชเพียงชนิดเดียว ซึ่งจะทําใหมีรายไดเพียงอยางเดียวถา
เกิดในปใดท่ีมีผลผลิตพืชนั้นมากราคาท่ีขายไดก็จะถูก เม่ือเราตองกิน ตองใช ตองทํา อะไรท่ีทําไดเอง
จะสามารถชวยลดคาใชจาย ถาเม่ือไปซื้อขางนอกและนํามาคิดเปนตัวเงินแตละปเปนเงินจํานวนมาก
ถาอะไรท่ีเราสามารถทําเองไดควรจะทําเพ่ือลดรายจาย

4) มีความพรอมท่ีจะเปนผูให โดยเปนวิทยากรในการถายทอดองคความรูให กับ
เกษตรกรรายอ่ืนท่ีสนใจ เปนแหลงเรียนรูและสถานท่ีฝกงานของนักเรียน นักศึกษา และเกษตรกรราย
อ่ืน คอยใหคําแนะนําและเปนท่ีปรึกษากับเกษตรกรท่ีมีความสนใจและอยากจะปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การทําการเกษตรของตนเอง เพ่ือการพ่ึงตนเองใหมากท่ีสุด
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สวนที่ 2. ขอเสนอแนะ

5.5 สําหรับหนวยงาน

1) หนวยงานควรมีความพรอมในการใหขอมูล  องคความรูใหม รวมถึงเทคนิค
หรือวิธีการตาง ๆ ดานการเกษตรเพ่ือเพ่ิมศักยภาพใหเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชน หรืออาจเปนผูเชื่อมประสานวิทยากรจากภายนอกเพ่ือเพ่ิมศักยภาพใหกับชุมชน

2) เจาหนาท่ีตองรูจักวิธีการกระตุนใหเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนเกิดการตื่นตัว ตระหนักในหนาท่ีและบทบาทของตนเอง และสรางจิตสํานึกใน การเปน
ผูถายทอดองคความรู และกระบวนการทํางานรวมกันของกลุม ซึ่งตองยึดการมีสวนรวมของชุมชน
เปนสําคัญ

3) เจาหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี ควรไดรับการอบรมอยางนอยปละ 1 ครั้ง
และควรจัดอยางสมํ่าเสมอเพ่ือทบทวนบทบาท  ความรู  เทคนิค  ทักษะ รวมท้ังเพ่ิมศักยภาพ ในการ
ทํางานซึ่งเปนสิ่งท่ีควรเสริมใหเจาหนาท่ี  ซึ่งการอบรมควรสอบถามความตองการของเจาหนาท่ีใน
เรื่ององคความรูท่ีตองการใหหนวยงานสนับสนุน

4) สงเสริมกระบวนการเรียนรูและการพัฒนาศักยภาพของเกษตรเศรษฐกิจเจาของ
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนอยางตอเนื่อง เพ่ือนําไปประยุกตใชใหเปนประโยชนตอการ
แกปญหาของตนเองและชุมชน ถือเปนการสรางและขยายโอกาสใหแกชุมชนเพ่ือกาวทันองคความรู
ใหม ๆ ตลอดเวลา

5) เจาหนาท่ีควรเขาเยี่ยมเยียนอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือเปนกําลังใจใหกับเกษตรกร
เจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนและชุมชนในการดําเนินงานอยางตอเนื่อง

6) การสนับสนุนในเรื่องตาง ๆ ท้ังองคความรู   วัตถุดิบ งบประมาณ หรือ
การประสานหนวยงานอ่ืน ตองทํารวมกันกับชุมชนเพ่ือจะไดสนับสนุนใหตรงตามความตองการ
และความจําเปนของแตละชุมชน เพ่ือใหการสนับสนุนนั้นเปนประโยชนและสามารถแกไขปญหาได
อยางแทจริง

5.6 สําหรับการวิจัยตอเนื่อง
1) ควรศึกษาแนวทางในการพัฒนาและการสงเสริมความเขมแข็งโดยการสราง

เครือขายของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
2) ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรู เศรษฐกิจพอเพียง

ชุมชนตนแบบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงภาคใตเทานั้น ควรศึกษาเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีภาคอ่ืนๆ วากระบวนการ รูปแบบ แนวคิด วิธีการและปจจัยในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง
เปนอยางไร เพ่ือทําใหเห็นถึงภาพรวมของการดําเนินงานของเกษตรกร และใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาตอไป
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