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คํานํา

การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน  เปนการศึกษาวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิต การใชประโยชนท่ีดิน ของเกษตรกรศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในนิคม
เศรษฐกิจพอเพียงภาคใตในเขตปฏิรูปท่ีดิน ท่ีเปนศูนยตนแบบ เพ่ือศึกษาการใชประโยชนและ
ประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร จัดทําขอเสนอแนะแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของ
เกษตรกร  ในเขตปฏิรูปท่ีดิน เพ่ือนําผลการศึกษามาใชเปนแนวทางการพัฒนาแกเกษตรกรในพ้ืนท่ี
เขตปฏิรูปท่ีดิน ในการเพ่ิมผลผลิตใหเกิดรายได การใชประโยชนท่ีดินใหเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด
เพ่ิมศักยภาพการผลิตของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน และเปนแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค
การขับเคลื่อนการพัฒนาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนท่ีผานมา เพ่ือยกระดับศักยภาพของ
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนเปนศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการใชประโยชนท่ีดิน และ
ดําเนินการขยายผลในทางปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรมตอไป

การศึกษาครั้งนี้สําเร็จไดดวยไดรับความกรุณา จาก ดร.วีระชัย นาควิบูลยวงศ
เลขาธิการสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  และนางวัลวิศาข สุวรรณวัฒนะ ผูอํานวยการ
สํานักวิชาการและแผนงาน ท่ีใหการสงเสริมสนับสนุนพรอมคําปรึกษา รวมถึง นางสาวอาภาพรรณ
พัฒนพันธุ ดร.อาทิตยา พองพรหม ท่ีไดใหขอเสนอแนะตรวจแกไขเอกสาร และนางสาวจารุวรรณ
ใหญยงค  ท่ีชวยเหลือในการจัดทํารายงานการศึกษาฉบับนี้ ใหเสร็จสมบูรณ

การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการศึกษา ไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากเกษตรกร
เจาของศูนยเรียนรูฯ ในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงภาคใตในเขตปฏิรูปท่ีดิน เจาหนาท่ีสํานักงานการ
ปฏิรูปท่ีดินจังหวัด และผูเก่ียวของทุกทาน คณะผูศึกษาขอขอบพระคุณทุกทานท่ีกลาวถึง และไมได
กลาวถึงในท่ีนี้เปนอยางสูง ท่ีใหการสนับสนุนและเปนกําลังใจ ใหงานการศึกษาครั้งนี้สําเร็จ
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บทคัดยอ

สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) กระทรวงเกษตรและสหกรณ
มีภารกิจหลักในการจัดท่ีดิน ท่ีอยูอาศัยใหเกษตรกร การใชประโยชนทรัพยากรในเขตปฏิรูปท่ีดิน
การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน สงเสริมการเรียนรู สนับสนุนเงินทุนเพ่ือพัฒนาอาชีพ จึงไดดําเนินการ
จัดตั้งศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตั้งแต ป 2549 เพ่ือใหบริการการเรียนรูแกเกษตรกร
ในพ้ืนท่ีเปาหมาย  เนนให ศูนย เรียนรูฯ เปนแหลงเรียนรู  และพัฒนาแนวคิด ใหตระหนัก
ถึงการพ่ึงตนเอง การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูป โดยการศึกษาการดําเนินงานของ ศูนยตนแบบในนิคม
เศรษฐกิจพอเพียงภาคใตในเขตปฏิรูปท่ีดิน ท่ีสามารถใชประโยชนท่ีดินไดอยางมีประสิทธิภาพ
สามารถขยายผลองคความรูสูชุมชน รวมพัฒนาชุมชน ใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนอยางเปนรูปธรรม เพ่ือ
ขยายผลองคความรูดานเศรษฐกิจพอเพียงใหชุมชนมีความเปนอยูท่ีม่ันคง และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ผลการศึกษา รูปแบบในการดําเนินกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกร ในพ้ืนท่ีท่ีมี
ลักษณะของกิจกรรมท่ีคลายคลึงกัน ตามสภาพภูมิอากาศและพ้ืนท่ีของเกษตรกร โดยสามารถ
แบงเปนกลุม คือ 1) กลุมเกษตรกรท่ีมีรูปแบบการผลิตแบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว  สวนใหญปลูก
ยางพารา ปาลมน้ํามัน และทํานา โดยมีท้ังท่ีปลูกในพ้ืนท่ีราบและปลูกตามแนวเขาข้ึนอยูกับลักษณะ
ของพ้ืนท่ี  เกษตรกรท่ีปลูกพืชเชิงเดี่ยว สวนใหญจะมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรท่ีมีขนาดใหญ คือ ประมาณ
20 – 40 ไร โดยแรงงานทางการเกษตรจะเปนแรงงานจางเปนหลัก 2) กลุมเกษตรกรท่ีมีรูปแบบการ
ผลิตแบบการปลูกพืชผสมผสาน เกษตรกรสวนใหญ มีรูปแบบการทําการเกษตรแบบผสมผสาน คือ
เกษตรกร ท่ีปลูกไมผลเปนหลัก นอกจากนี้เกษตรกรรายยอย  ท่ีทําสวนยางพารา ปาลมน้ํามัน
เกษตรกรจะปลูกผัก เชน ผักเหลียง ผักหวาน ไผหวาน รวมท้ังยังมีการเลี้ยงโคและแพะในพ้ืนท่ีสวน
เพ่ือใชมูลโคมาทําปุย เพ่ือเปนการลดตนทุนในสวนของปุยเคมี

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ
1) ความเปนผูนํา และความกลาในการท่ีจะเปลี่ยนแปลงความคิดออกจากกรอบเดิม

เปนผูมีความสนใจในการท่ีเรียนรูสิ่งใหมๆ การสรางอํานาจการตอรองในการขายผลผลิต การสราง
ความนาเชื่อถือและมีความซื่อสัตย

2) สังเกตและวิเคราะหถึงความเหมาะสมของพ้ืนท่ี วาพ้ืนท่ีท่ีเกษตรกรทําการเกษตรมี
สภาพเปนพ้ืนท่ีแบบใด มีสภาพภูมิอากาศแบบใด ควรจะปลูกพืชชนิดใด โดยขอรับคําปรึกษาแนะนํา
จากเจาหนาท่ีอยางตอเนื่อง เม่ือพบวาพ้ืนท่ีของตนเองเหมาะสมในการปลูกพืชชนิดใดก็ทําการศึกษา
หาความรู วิธีการและแนวทางในการพัฒนา แลวมีการนําความรูท่ีไดนํามาปฏิบัติจริงในพ้ืนท่ี   การทํา
การเกษตรโดยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง



ค

3) ขยัน อดทน พยายามและตั้งใจจริง ตองพัฒนาการทําการเกษตรของตนเองให
สามารถมีรายไดท่ีเพียงพอ สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัว การทําการเกษตรแบบผสมผสาน ปลูก
ทุกอยางท่ีเรากินและกินทุกอยางท่ีปลูก รวมถึง การเลี้ยงไก เลี้ยงปลา ปลูกผักสวนครัว เปนตน และ
ตองมีการทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหรูถึงรายรับรายจายในแตละเดือน ใชประโยชนจากวัตถุดิบท่ีมีใน
ทองถ่ินใหเกิดประโยชนสูงสุดทําของท่ีไมมีประโยชนไมมีคาใหเปนของมีคามีประโยชน

4) มีความพรอมท่ีจะเปนผูให เปนวิทยากรในการถายทอดองคความรูให  กับเกษตรกร
รายอ่ืนท่ีสนใจ เปนแหลงเรียนรูและสถานท่ีฝกงานของนักเรียน นักศึกษา และเกษตรกร ใหคําแนะนํา
และเปนท่ีปรึกษากับเกษตรกรท่ีมีความสนใจ
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บทที่ 1

บทนํา

1.1 หลักการและเหตุผล
กระทรวงเกษตรและสหกรณไดดําเนินการแกไขปญหาความยากจนตามนโยบาย

รัฐบาลภายใตโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน เพ่ือเปนแหลงเรียนรูดานการเกษตร
ของชุมชนใหเกษตรกรเขามาเรียนรูและเพ่ิมทักษะในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมรวมกัน
และสนับสนุนใหเกษตรกรหรือบุคคลท่ัวไปใหมีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ภายใตการทําการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยนอมนํา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช มาเปนแนวทางในการดําเนินโครงการ

ในป 2555 – 2559 ไดมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11
ท่ีกําหนดทิศทางของการพัฒนาประเทศใหเปนระบบและตอเนื่อง โดยยึดหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา โดยยึดหลักวิสัยทัศนป 2570 เปนเปาหมาย
คือ “การพัฒนาท่ีอยูบนกรอบแนวความคิดของการพัฒนาบนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
มีความเขมแข็งและมีบทบาทพัฒนาเศรษฐกิจมีการบริการสาธารณะท่ีมีคุณภาพ มีกฎระเบียบ
และกฎหมายท่ีบังคับใชอยางเปนธรรม และอยูรวมกันอยางมีความสุข โดยมีความตอเนื่องมาจาก
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 – 10 ท่ียึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “คนเปนศูนยกลางของ
การพัฒนา” กระทรวงเกษตรและสหกรณ  ได เสนอแนวทางแก ไขปญหาความยากจน
ในการประชุม ครม. วันท่ี 4 ตุลาคม 2548 คือ จัดหาท่ีดินเพ่ือพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานการเกษตร
พัฒนาเกษตรกรในดานความรู อาชีพ การจัดการ การแปรรูป และการตลาด เพ่ือทําใหยุทธศาสตร
การขจัดความยากจนบรรลุผล โดยทางสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ไดจัดตั้ง ศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ยึดหลักการสําคัญแกไขปญหาความยากจน คือ 1) เนนการสราง
กระบวนการเรียนรูเพ่ือใหเกษตรกรไดเขาถึงขอมูล ขาวสาร ความรู และปญหา เพ่ือการแกไขปญหา
ความยากจนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) เนนการฝกอบรมภาคปฏิบัติ เพ่ือใหเกษตรกร
รูจักการลดรายจาย เพ่ิมรายได และเขาถึงโอกาสใหมๆ โดยการมีการทํากินในแปลงท่ีดินท่ีจัดใหควบคู
ไปกับการเรียนรู 3) เนนการนําท่ีดินท่ีถูกปลอยใหรกรางวางเปลามาใชประโยชนในการสรางงาน
สรางรายได ใหกับเกษตรกรยากจน ควบคูกับการฟนฟูธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 4) เนนการรวมกลุม
เกษตรกร ใหพ่ึงพาชวยเหลือกันในรูปสหกรณ หรือวิสาหกิจชุมชน สรางความรวมมือกับภาคเอกชน
เพ่ือชวยเหลือดานการตลาดอันสามารถเชื่อมโยงไปสูการสงออก

สํานักงานการปฏิรูป ท่ีดิน เ พ่ือเกษตรกรรม กระทรวงเกษตรและสหกรณ
มีภารกิจหลักในการจัดท่ีดิน ท่ีอยูอาศัยใหเกษตรกร การใชประโยชนทรัพยากรในเขตปฏิรูปท่ีดิน
การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน สงเสริมการเรียนรู สนับสนุนเงินทุนเพ่ือพัฒนาอาชีพ จึงไดดําเนินการ
จัดตั้งศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตั้งแต ป 2549 เพ่ือใหบริการการเรียนรูแกเกษตรกร
ใน พ้ืน ท่ีเปาหมาย เนนให ศูนย เรียนรู  เปนแหลง เรียนรู  และพัฒนาแนวคิด ใหตระหนั ก
ถึงการพ่ึงตนเอง
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บนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนหนทางในการแกไขปญหาความยากจน ตลอดจน
ฝกอบรมพัฒนาทักษะฝมือ ดานเทคนิคการผลิต การจัดการผลผลิต ท้ังการสรางองคความรูใหม
และตอยอดองคความรูเดิม เนนกระบวนการทํางานรูปแบบกลุมการผลิตพัฒนาแปลงเรียนรูโดย
พัฒนากิจกรรม การผลิตท่ีเปนองคความรูหลัก กิจกรรมเพ่ิมรายได ลดรายจาย และลดตนทุนการผลิตใน
แปลง รวมท้ังเปนแหลงเรียนรูดานพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหการขยายผล องคความรูของศูนย
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนใหแกบุคคลท่ัวไปและสรางเครือขายเกษตรกร เพ่ือนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยคัดเลือกแปลงเกษตรท่ีเจาของแปลงใชแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ในการทําการเกษตรและใชประโยชนในท่ีดินอยางเหมาะสม เปนศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน เพ่ือแกไขปญหาความยากจนของเกษตรกร ในเขตปฏิรูปท่ีดินตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงตอไป

การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน โดยผูศึกษาใหความสําคัญในการดําเนินงานของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชน ในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงภาคใตในเขตปฏิรูปท่ีดิน ท่ีเปนศูนยตนแบบ ท่ีสามารถใช
ประโยชนท่ีดินไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถขยายผลองคความรูสูชุมชน รวมพัฒนาชุมชน ใหมี
ความเปนอยูท่ีดีข้ึนอยางเปนรูปธรรม จึงรวบรวมการดําเนินงานเกษตรกรผูนําศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชน เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพของเกษตรกรศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน เพ่ือใหชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ตามภารกิจของ สํานักงานการ
ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม โดยเนนพ้ืนท่ีศึกษาในพ้ืนท่ีจังหวัดภาคใต ซึ่งมีภูมิประเทศและภูมิอากาศ
ท่ีแตกตางจากภาคอ่ืนของประเทศไทย อยางชัดเจน คือ เปนพ้ืนท่ีท่ีขนาบไปดวยทะเล อากาศ
คอนขางรอน มีอิทธิพลจาก ลมมรสุมทําใหมีฝนตกชุกตลอดป ทําใหภาคใตมีเพียง 2 ฤดูคือ ฤดูฝน
และฤดูรอน ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานา สวนยางพารา สวนปาลมนํา
มัน สวนมะพราว สวนกาแฟ และสวนผลไม ประกอบกับพ้ืนท่ีอาศัยและพ้ืนท่ีการทําการเกษตรของ
ชาวใตสวนใหญจะอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน ทําใหมีรูปแบบการทําการเกษตรท่ีหลากหลาย

1.2 วัตถุประสงค
1) เพ่ือศึกษาการใชประโยชน ท่ีดินและประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร

ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน
2) เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร

ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน
3) เพ่ือจัดทําขอเสนอแนะแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร

ในเขตปฏิรูปท่ีดิน
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1.3 ประโยชนที่ไดรับ
1) ไดรูปแบบการดําเนินงานของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูป

ท่ีดิน ท่ีมีรูปแบบการผลิตท่ีเพ่ิมประสิทธิภาพการใชประโยชนท่ีดิน
2) ไดปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนอ่ืน
ท่ียังไมเขมแข็ง

3) สามารถนําผลการศึกษามาใชเปนแนวทางการพัฒนาแกเกษตรกรในพ้ืนท่ีเขต
ปฏิรูปท่ีดิน เพ่ือเพ่ิมผลผลิตใหเกิดรายได เปนการใชประโยชนท่ีดินใหเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด
เพ่ิมศักยภาพการผลิตของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน

4) เปนแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค และการขับเคลื่อนการพัฒนาของ
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนท่ีผานมา เพ่ือยกระดับศักยภาพของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชน เปนศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการใชประโยชนท่ีดิน และดําเนินการขยายผลในทาง
ปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรมตอไป

1.4 ขอบเขตของการศึกษา

ขอบเขตเชิงประชากร เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ใน
นิคมเศรษฐกิจพอเพียงภาคใตในเขตปฏิรูปท่ีดิน ท่ีเปนศูนยตนแบบ ป 2550-2554

ขอบเขตเชิงเวลา ระยะเวลาในการศึกษา ตุลาคม 2554 – มีนาคม 2555

1.5 นิยามศัพท
เขตปฏิรูปท่ีดิน หมายถึง เขตท่ีดินท่ีพระราชกฤษฎีกากําหนดใหเปนเขตปฏิรูปท่ีดิน

เพ่ือเกษตรกรรม
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน หมายถึง แหลงเรียนรูและพัฒนาแนวคิด

หลักการพ่ึงตนเองบนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนฝกอบรมพัฒนาทักษะฝมือ ดาน
เทคนิคการผลิต การจัดการผลผลิตท้ังการสรางองคความรูใหมและตอยอดองคความรูเดิม เนน
กระบวนการทํางานรูปแบบกลุมการผลิต โดยการคัดเลือกเกษตรกรท่ีมีความรู ความสามารถเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงและสามารถถายทอดองคความรูได มีความเปนผูนํา เพ่ือขยายองคความรูใหกับ
เกษตรกรในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง

ศูนยตนแบบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงภาคใต หมายถึง ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชน ในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัด กระบี่ ชุมพร ตรัง นครศรีธรรมราช นราธิวาส
พังงา พัทลุง ยะลา ระนอง สงขลา สตูล และสุราษฎรธานี
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เกษตรกร หมายถึง  ผูประกอบอาชีพทางดานการเกษตรหรือการทําเกษตรกรรม

ซึ่งไดรับหนังสืออนุญาตใหเขาทําประโยชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน (เอกสารสิทธิ ส.ป.ก. 4-01) ท่ีจัดสรรให
การใชประโยชนในท่ีดิน หมายถึง  การเขาไปทําประโยชนในท่ีดิน สํานักงานการ

ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ตามขอกําหนดของพระราชบัญญัติการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม คือ
1) ใชเพ่ือการประกอบเกษตรกรรม หรือ
2) ประกอบกิจการสนับสนุนตาง ๆ ไดแก 1) กิจการทางวิชาการเกษตร

2) กิจการท่ีสงเสริมหรือประกันราคาพืชผลการเกษตรหรือลดตนทุนทางการเกษตร 3) กิจการท่ีเปน
ขอตกลงรวมกับ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ในการดําเนินการผลิตและจําหนาย
ผลิตผลทางการเกษตร 4) กิจการท่ีเปนการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมและปจจัยการผลิต ตลอดจน
การผลิต การจําหนายและการตลาด ใหเกิดผลดียิ่งข้ึน และ 5) กิจการท่ีเปนการบริการหรือเก่ียวของ
กับความเปนอยูของเกษตรกรท้ังดานเศรษฐกิจและสังคมในเขตดําเนินการปฏิรูปท่ีดิน หรือ

3) กิจการท่ีเก่ียวเนื่องกับการปฏิรูปท่ีดิน ไดแก กิจการแปรรูปผลิตผล ซึ่งใชผลผลิต
ทางการเกษตรในเขตปฏิรูปท่ีดินเปนหลัก

การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต หมายถึง ความสามารถท่ีจะเพ่ิมผลผลิตภายใต
ทรัพยากรเทาเดิม หรือความสามารถท่ีประหยัดทรัพยากรลงโดยผลผลิตไมลดลง



บทที่ 2
การตรวจเอกสาร

การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร ศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน ไดมีการตรวจสอบแนวคิด ทฤษฎี หรือวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ
ตอไปนี้

สวนท่ี 1. นโยบาย
สวนท่ี 2. แนวคิด ทฤษฎี
สวนท่ี 3. ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

สวนที่ 1. นโยบาย
2.1 นโยบายที่เกี่ยวของกบัการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต

2.1.1 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 ภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ไดกําหนดวิสัยทัศน พันธกิจ วัตถุประสงคและเปาประสงคหลัก พรอมท้ังกําหนด
ยุทธศาสตร การพัฒนาไวถึง 6 ยุทธศาสตรดวยกัน ไดแก (1) ยุทธศาสตรการสรางความเปนธรรมใน
สังคม (2) ยุทธศาสตรการพัฒนาคนสูสังคมการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน (3) ยุทธศาสตรการสราง
สมดุลและม่ันคงของอาหารและพลังงาน (4) ยุทธศาสตรการสรางเศรษฐกิจฐานความรูและการสราง
ปจจัยแวดลอม (5) ยุทธศาสตรการสรางความเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจและความม่ันคงในภูมิภาค
และ (6) ยุทธศาสตรการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน ซึ่งไดกําหนดกรอบ
แนวทางการพัฒนาไวในแตละเรื่องอยางชัดเจน ท่ีสามารถนําไปดําเนินการตอไปของหนวยงานตางๆ
ท่ีเก่ียวของ สําหรับยุทธศาสตรการสรางความสมดุลและม่ันคงของอาหารและพลังงาน เพ่ือสรางฐาน
ภาคการเกษตรใหเขมแข็งนั้น ถือเปนยุทธศาสตรท่ีมีความสําคัญ และมีผลกระทบตอประชากร
สวนใหญของประเทศ ดังนั้นแนวทางในการพัฒนาท่ีสําคัญ ไดแก การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีเปนฐานการผลิตภาคเกษตรใหเขมแข็งและยั่งยืน เชน ใหเกษตรกรรายยอยมีท่ีดินทํากิน ในทุกๆ
แนวทาง การบริหารจัดการน้ําอยางบูรณาการ สนับสนุนการพัฒนาแหลงน้ําขนาดเล็กในไรนา เปนตน
เชนเดียวกับ การพัฒนาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตภาคเกษตรและสรางมูลคา เชน การเรงพัฒนา
พันธุพืชและสัตวท่ีดีมีประสิทธิภาพการผลิตสูง ใชเทคโนโลยีท่ีดีและเหมาะสมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
การผลิต และมีคุณภาพสูง รวมถึงระบบโลจิสติกส การบริหารจัดการดานตลาดนําการผลติ

นอกจากนี้ยังตองสรางความม่ันคงในอาชีพและรายไดใหแกเกษตรกร เชน พัฒนา
ระบบประกันรายไดเกษตรกร พัฒนาระบบประกันภัยพืชผลการเกษตรจากภัยธรรมชาติพัฒนาระบบ
การเกษตรท่ีสรางความเปนธรรม พัฒนาระบบสังคมสวัสดิการแกเกษตรกร ลดตนทุนการผลิต
และเพ่ิมคุณภาพเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการแขงขันในการเปดเขตการคาเสรี จัดการข้ึนทะเบียน
เกษตรกรและสนับสนุน การผลิตตามศักยภาพของพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม รวมถึงการสรางความม่ันคงดาน
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อาหารและพลังงานในระดับครัวเรือนและชุมชน เชนการพัฒนารูปแบบการเกษตรกรรมท่ียั่งยืน
สนับสนุนการสรางเครือขายการผลิตและการบริโภคในชุมชนใกลเคียง สงเสริมการนําวัตถุดิบเหลือใช
จากการเกษตรมาผลิตเปนพลังงานทดแทนใชในระดับครัวเรือนและชุมชน ขณะท่ีการสราง
ความม่ันคงดานพลังงานเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาประเทศและความเขมแข็งภาคเกษตร เชน
เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตพลังงานจากพืชพลังงาน สงเสริมการใชพลังงานสะอาดและพัฒนาพลังงาน
ทดแทนทุกรูปแบบอยางจริงจัง สนับสนุนการใชพลังงานหมุนเวียนในระดับชุมชน พัฒนาเทคโนโลยี
ท่ีดีและเหมาะสมในการพัฒนาพลังงานและใชพลังงานอยางคุมคา รวมถึงการปรับระบบบริหาร
จัดการภาครัฐเพ่ือเสริมสรางสมดุลดานอาหารและพลังงาน เชน สนับสนุนบทบาทของเกษตรกร
ปราชญชาวบาน และการมีสวนรวมของชุมชนในการวางแผนและพัฒนาการผลิตทางการเกษตร
ปรับบทบาทของทุกภาคสวนใหมีสวนเก่ียวของในการพัฒนาในพ้ืนท่ีอยางเปนระบบและสอดคลอง
กับความตองการของชุมชน สรางความรวมมือดานการเกษตร อาหารและพลังงานในเวทีความรวมมือ
ระหวางประเทศท้ังในระดับพหุภาคีและทวิภาคี

2.1.2 แผนบริหารราชการแผนดิน พ.ศ. 2555-2558 มีท้ังหมด 8 นโยบาย
ในสวนของกระทรวงเกษตรและสหกรณวามีนโยบายสําคัญท่ีจะดําเนินการใน 4 ป จํานวน 3 นโยบาย
ท่ีมีความสอดคลองกับนโยบายรัฐบาลท่ีแถลงตอรัฐสภา เม่ือวันท่ี 23 - 25 สิงหาคม 2554 จํานวน 3
นโยบาย คือ นโยบายเรงดวนท่ีจะเริ่มดําเนินการในปแรก นโยบายเศรษฐกิจ ดานนโยบายปรับ
โครงสร า ง เศรษฐ กิจภาค เกษตร และ นโยบายสั งคมและ คุณภาพชี วิ ต  นโยบาย ท่ีดิ น
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังหมด 10 โครงการ โดยใชงบประมาณ 229,561.60 ลานบาท
นโยบายท่ีเรงดําเนินการในปแรก คือเพ่ิมพ้ืนท่ีชลประทานไดประมาณ 3.35 ลานไร และเรงรัด
ชวยเหลือเกษตรกรท่ีประสบภัยธรรมชาติ โดยสงเสริมใหมีการบริหารจัดการน้ํา อยางบูรณาการและ
เรงรัดขยายเขตพ้ืนท่ีชลประทาน เพ่ือใหมีการบริหารจัดการน้ําในระดับประเทศอยางมีประสิทธิภาพ
สามารถปองกันปญหาอุทกภัยและภัยแลงได รวมท้ังสนับสนุนภาคการเกษตรดวยการกอสรางระบบ
ชลประทานขนาดใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก ฟนฟูการขุดลอกคูคลอง  และแหลงน้ําธรรมชาติท่ี
มีอยูเดิม ขยายการสูบน้ําดวยไฟฟา จัดสรางคลองสงน้ําขนาดเล็กเขาสูไรนา และขยายเขตการจัดรูป
ท่ีดิน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ การใชน้ําและการผลิต สงเสริมการใชน้ํา ใหเกิดประโยชน สําหรับ
นโยบายปรับโครงสรางเศรษฐกิจ ในสวนของ กระทรวงเกษตรและสหกรณ มีเปาหมาย คือ เพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรใหมีคุณภาพมาตรฐาน และเพียงพอตอความตองการโดยมูลคา
สินคาเกษตรและผลิตภัณฑเพ่ิมข้ึน โดยจะมีการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตพืช โดยการวิจัยและ
พัฒนาสายพันธุ พัฒนาเทคโนโลยีการผลิตเพ่ือใหไดผลผลิตสูงตานทานโรคและแมลงศัตรูพืช เพ่ือให
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก การลดตนทุนการผลิตและพัฒนาคุณภาพผลผลิต พรอม
ท้ังเสริมสรางรากฐานของครัวเรือนเกษตรกรใหเขมแข็ง การเพ่ิมประสิทธิการเพาะปลูก ลดตนทุน
การผลิตพัฒนาระบบการผลิตท่ีเปนข้ันตอน โดยมีการวางแผนการผลิตและการจําหนายลวงหนาท่ี
แมนยํา และประสานโครงสรางพ้ืนฐานของทางราชการและเอกชนใหเกิดประโยชนสูงสุด สราง
กระบวนการ ผสมผสานระหวางเทคโนโลยีและภูมิปญญาชาวบาน จัดทําระบบทะเบียนครัวเรือน
เกษตรกรท่ีมีขอมูลการเกษตรของครัวเรือนครบถวน ใหสามารถเชื่อมโยงกับบัตรเครดิตสําหรับ
เกษตรกร พรอมท้ังปรับปรุงขอมูลใหทันสมัยอยูเสมอเพ่ือความสะดวกในการสนับสนุน ชวยเหลือ
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และพัฒนาเกษตรกร สรางหลักประกันความม่ันคงในการประกอบอาชีพใหแกเกษตรกรจัดใหมี
อาสาสมัครเกษตรหมูบาน เพ่ือสนับสนุนการทํางานของภาครัฐ และนโยบายท่ีดินทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม มีเปาหมายบริหารจัดการพ้ืนท่ีทําการประมงและแหลงอาศัยสัตวน้ํา ไดรับการบริหาร
จัดการไมนอยกวาปละ 8.8 ลานไร และ 60 แหง โดยการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝง โดยการฟนฟูทะเลไทย จัดสรางและขยายปะการังเทียมและหญาทะเล เพ่ิมพ้ืนท่ี ปาชายเลน
และแกไขกฎระเบียบ สามารถใชประโยชนจากปาชายเลนได สรางความเปนธรรม และลดความ
เหลื่อมล้ําในการใชประโยชนท่ีดินและทรัพยากรธรรมชาติโดยการปฏิรูป การจัดท่ีดิน โดยใหมีการ
กระจายสิทธิท่ีดินอยางเปนธรรมและยั่งยืน โดยใชมาตรการทางภาษีและจัดตั้งธนาคารท่ีดินใหแกคน
จนและเกษตรกรรายยอย

สวนที่ 2. แนวคิด ทฤษฎี
2.2 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต

2.2.1 แนวคิดและการวัดประสิทธิภาพการผลิตทางเศรษฐศาสตร ประสิทธิภาพ
ของหนวยผลิตทางเศรษฐศาสตร คือ ความสามารถท่ีหนวยผลิตจะเพ่ิมผลผลิตภายใตทรัพยากรเทา
เดิม หรือความสามารถท่ีประหยัดทรัพยากรลง โดยไมเปลี่ยนแปลงผลผลิต ซึ่งการวัดประสิทธิภาพ
การผลิตของหนวยผลิตในยุคปจจุบัน โดยมองวาประสิทธิภาพของหนวยผลผลิตจะประกอบดวย 2
ประสิทธิภาพ คือ ประสิทธิภาพดานเทคนิค (Technical Efficiency) และประสิทธิภาพดานการ
จัดสรร (Allocative Efficiency) ซึ่งประสิทธิภาพดานเทคนิค หมายถึง ความสามารถของหนวยผลิต
ท่ีจะสามารถผลิตผลผลิตใหไดมากท่ีสุดภายใตทรัพยากรท่ีมีอยู ในขณะท่ีประสิทธิภาพดานการจัดสรร
จะแสดงถึงความสามารถของหนวยผลิตท่ีจะสามารถใชปจจัยการผลิตในสัดสวนท่ีเหมาะสมภายใต
เงื่อนไขของระดับราคาปจจัยการผลิตท่ีเปนอยู

1 ) การวัดประสิทธิภาพการผลิตด านผลผลิต (Output-Oriented
measure) จะตรงกันขามกับการวัดประสิทธิภาพการผลิตของหนวยผลิตจากดานปจจัยการผลิต โดย
แทนท่ีจะตอบคําถามวา “ ปจจัยการผลิตสามารถลดลงไดมากเทาใด โดยไมเปลี่ยนแปลงจํานวน
ผลผลิต ” แตจะตอบคําถามท่ีวา “ หนวยผลิตสามารถเพ่ิมผลผลิตมากเทาใด โดยไมเพ่ิมจํานวนปจจัย
การผลิต ” แทน ดังนั้น การวัดประสิทธิภาพการผลิตในดานผลผลิตจะพิจารณาจากเสนความเปนไป
ไดในการผลิต (Production Possibility Frontier : PPF)

2) การวัดประสิทธิภาพการผลิตดานปจจัยการผลิต (Input-Oriented
measure) เพ่ือวัดประสิทธิภาพของการใชสัดสวนของปจจัยการผลิตท่ีตนทุนต่ําท่ีสุด ณ ปริมาณการ
ผลิตหนึ่งๆ ซึ่งภายใตขอสมมุติของการผลิตสินคาท่ีมีเทคโนโลยีการผลิตแบบ Constant Returns to
Scale และปจจัยการผลิต 2 ชนิดนั้น  เสนผลผลิตเทากันของหนวยผลิตท่ีมีประสิทธิภาพสามารถ
กําหนดข้ึนมาได โดยหนวยผลิตท่ีมีการใชสัดสวนปจจัยการผลิตบนเสนนี้แสดงถึงการใชปจจัยการผลิต
ท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดในการผลิตสินคา ณ ปริมาณท่ีกําหนด
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2.2.2 การพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตร แนวพระราชดําริเก่ียวกับ
การพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตรท่ีสําคัญ คือ การท่ีทรงเนนในเรื่องของการคนควา
ทดลอง และวิจัยหาพันธุพืชตาง ๆ ใหม ๆ ท้ังพืชเศรษฐกิจ เชน หมอนไหม ยางพารา ฯลฯ
ท้ังพืชเพ่ือการปรับปรุงบํารุงดิน และพืชสมุนไพร ตลอดจนการศึกษาเก่ียวกับแมลงศัตรูพืช
ท้ังนี้รวมท้ังพันธุสัตวตางๆ ท่ีเหมาะสม เชน โค กระบือ แพะ แกะ พันธุปลา ฯลฯ และสัตวปก
ท้ังหลายดวยเ พ่ือแนะนําให เกษตรกรนําไปปฏิบัติ ได  ราคาถูก และใช เทคโนโลยี ท่ี ง าย
และไมสลับซับซอน ซึ่งเกษตรกรจะสามารถรับไปดําเนินการเองได และท่ีสําคัญ คือ พันธุพืช
พันธุสัตว หรือเทคนิควิธีการดูแลตาง ๆ นั้น จะตอง เหมาะสมกับสภาพสังคมและสภาพแวดลอม
ของทองถ่ิน นั้นๆ ดวย

อยางไรก็ตามมีพระราชประสงคเปนประการแรก คือ การทําใหเกษตรกรสามารถ
พ่ึงตนเองไดโดยเฉพาะ ในดานอาหารกอน เปนอันดับแรก เชน ขาว พืชผัก ผลไม ฯลฯ แนวทาง
ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ ง คือ การท่ีทรงพยายาม เนนมิให เกษตรกรพ่ึงพาอยู กับพืชเกษตร
แตเพียงอยางเดียว เพราะจะเกิดความเสียหายงาย เนื่องจากความแปรปรวนของตลาด และความ
ไมแนนอนของธรรมชาติทางออกก็คือเกษตรกรควรจะตองมีรายไดเพ่ิมข้ึน นอกเหนือไปจาก
ภาคเกษตร เชน การสงเสริมอุตสาหกรรมในครัวเรือนของมูลนิธิสงเสริมศิลปาชีพพิเศษในสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ซึ่งดําเนินงานสนับสนุนงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ในปจจุบันสภาพของทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ไมวาจะเปนปาไม ท่ีดิน แหลงน้ํา ฯลฯ ใหอยูในสภาพ
ท่ีจะมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตอยางมากท่ีสุด

จากแนวทางและเปาหมายตาง ๆ ดังกลาว มีแนวพระราชดําริ ท่ี ถือเปนหลักเกณฑ
หรือเทคนิควิธีการ ท่ีจะบรรลุถึง เปาหมายนั้น หลายประการ ประการแรก ทรงเห็นวาการพัฒนา
การเกษตรท่ี จะไดผลจริงนั้น จะตอง ลงมือทดลองคนควา ตองปฏิบัติอยางคอยเปนคอยไป ดังพระ
ราชดํารัส วา "... เกษตรกรรมนี้ หรือ ความเปนอยูของเกษตรนั้นขอใหปฏิบัติ ไม ใช ถือตําราเปน
สําคัญอยางเดียว..." สําหรับการคนควาทดลองนั้น ไดทรงเนนใหมีท้ังกอนการผลิต และหลังจากผลิต
คือ พิจารณาดูตั้งแตเรื่องความเหมาะสมของพืช ความเหมาะสมของดิน พืชอยางใดจะเหมาะกับดิน
ประเภทใด รวมท้ังการคนควา เก่ียวกับความตองการของตลาด คือ การปลูกพืชท่ีตลาดตองการ ผลิต
ออกมาแลวมีท่ีขาย สวนการคนควา วิจัยหลังการผลิต คือการดูเรื่องความสอดคลองของตลาด
เรื่องคุณภาพของผลผลิตหรือทําอยางไรจึงจะ ใหเกษตรกรไดมีความรูเบื้องตนในดานการบัญชี
และธุรกิจ การเกษตรในลักษณะท่ีพอจะทําธุรกิจแบบพ่ึงตนเองได สําหรับในเรื่องนี้ ทรงเห็นวา
การรวมกลุมกันของเกษตรกรเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีจะชวยไดเปนอยางดี อยางไรก็ตาม
ในเรื่องของการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตนั้น ทรงใหความสําคัญ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรในระยะยาว พระราชประสงคของพระองคท่ีจะใหเกษตรกร ไดมีความเจริญกาวหนา
อยางคอยเปนคอยไป และมีสภาพชีวิตท่ีมีความสุข ไมเครงเครียด กับการเรงรัดใหเกิดความเจริญ
โดยรวดเร็ว นอกเหนือจากเรื่องท่ีทรงเนน ในเรื่องการผลิตอาหารใหเพียงพอแลวจะเห็นไดชัดเจน
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จากพระราชดํารัสท่ีวา "...ไมจําเปนตองสงเสริมผลผลิตใหไดปริมาณสูงสุดแตเพียงอยางเดียว
เพราะเปนการสิ้นเปลืองคาโสหุย และทําลายคุณภาพดินแตควรศึกษาสภาวะตลาดการเกษตร
ตลอดจนการควบคุมราคาผลิตผล ไมใหประชาชนไดรับความเดือดรอน..." เทคนิควิธีการ
ในการพัฒนาการเกษตรของพระองคอีกประการหนึ่ง คือการท่ีทรงใชประโยชนจากธรรมชาติ
ใหมากท่ีสุด เชน การใชท่ีดินท่ีท้ิงไวเปลาๆ ใหเปนประโยชน หรือการ มองหาประโยชนจาก ธรรมชาติ
ในสิ่งท่ีผูอ่ืนนึกไมถึง เชน ครั้งหนึ่งทรงสนับสนุนใหมี การทําครั่งจากตนจามจุรีท่ีข้ึนอยูริมทางหลวง
ท่ีจะเสด็จฯ ไป พระราชวังไกลกังวล มีพระราชดําริวา "…เกิดจากความคิดท่ีจะเอาตนกามปูมาทําให
ประชาชนมีงานทําแลวรวม เปนกลุม..."การมุงใชประโยชนจากธรรมชาติ ยังมีลักษณะสอดคลอง
กับวิธีการ ท่ีสําคัญของพระองคอีกประการหนึ่งคือ การประหยัด ทรงเนน ความจําเปนท่ีจะลด
คาใชจายในการทํามาหากิน ของเกษตรกรลงใหเหลือนอยท่ีสุด โดยอาศัยพ่ึงพิง ธรรมชาติ เปนปจจัย
สําคัญ วิธีการของพระองคมีตั้งแตการสนับสนุน ใหเกษตรกร ใชโคกระบือ ในการทํานามากกวาใหใช
เครื่องจักร ใหมีการปลูกพืชหมุนเวียน โดยเฉพาะพืชตระกูลถ่ัว เพ่ือลดคาใชจายเรื่องปุย หรือกรณี
ท่ีจําเปนตองใชปุย ก็ทรงสนับสนุนให เกษตรกรใชปุยธรรมชาติแทนปุยเคมี ซึ่งมีราคาแพง
และมีผลกระทบตอสภาพ และคุณภาพของดินในระยะยาว นั่นคือทรงสนับสนุนใหทํา "การเกษตร
ย่ังยืน" นอกจากนั้นยังทรง แนะนําในเรื่องการผลิตกาซชีวภาพ อันจะมีผลดีท้ังในดานเชื้อเพลิง
และปุย รวมท้ังไดทรงเนน อยูเสมอท่ีจะใหเกษตรกรมีรายไดเสริม หรือรายไดนอกการเกษตร
จากการหาวัสดุธรรมชาติในทองถ่ิน เชน ไผ ยานลิเพา ฯลฯ มาใชใหเกิดประโยชนในการจักสาน
เพ่ือเปนอาชีพเสริม เพ่ิมรายไดของตนเอง

2.3 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการใชประโยชนที่ดิน
2.3.1 ความหมายการใชประโยชนท่ีดิน
สมเจตน (2524) อางโดยกฤษณะ ดีปาละ (2546) ไดใหความหมาย การใช

ประโยชนท่ีดิน หมายถึง การใชท่ีดินในปจจุบันหรืออนาคต โดยมีรูปแบบการใชท่ีดินในรูปแบบตางๆ
เชน การใชท่ีดิน เพ่ือการเกษตร การใชท่ีดินเพ่ือเปนปาไม การใชท่ีดินเพ่ือเปนแหลงน้ํา เปนตน

ดรรชนี เอมพันธุ (2531) กลาววา การใชประโยชนท่ีดิน หมายถึง การนําท่ีดินมาใช
บําบัดความตองการของมนุษยในดานตางๆ เชน เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม
และท่ีอยูอาศัย เปนตน สวนการใชประโยชน ท่ีดินเ พ่ือการเกษตร หมายถึง การใช ท่ีดิน
เพ่ือการเพาะปลูก รวมท้ังการเลี้ยงสัตวเพ่ือใหไดมาซึ่งผลผลิตทางการเกษตร

บุญเกียรติ แสงวัณณ (2535) ไดใหความหมาย การใชประโยชนท่ีดิน หมายถึง
ขอบเขต ขนาดท่ีดินในการใหประโยชนตางๆ เปนการใชไดท้ังเพ่ือการเกษตรและไมเก่ียวของ
กับการเกษตร

บรรเจิด พลางกูร (2523) กลาววา การใชประโยชนท่ีดิน เปนกิจกรรมท่ีสะทอน
ถึงพฤติกรรมของมนุษยในแตละประเทศมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตโดยตรง และสงผลกระทบ
ไปถึงสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆดวย เปนขอมูลท่ีมีความสัมพันธกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของแตละชุมชน
หรือของแตละประเทศเปนอยางมาก โดยท่ัวไปมนุษยใช ท่ีดินเพ่ือปจจัยสี่สําหรับดํารงชี วิต
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คือ  อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค การใชท่ีดินแตกตางกันไป เชน ใชเปนท่ีอยูอาศัย
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม สถานท่ีพักผอนหยอนใจหรือการทองเท่ียว และเปลี่ยนแปลงไปตามความ
ตองการของมนุษยหรือสภาวะของเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนเทคโนโลยีตางๆการใชท่ีดิน
ในแตละรูปแบบมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท้ังทางตรงและทางออม

2.3.2 หลักการท่ัวไปการใชประโยชนท่ีดิน
วนิดา (2536) อางโดยกฤษณะ ดีปาละ (2546) กลาวถึง คําวา “ท่ีดิน” ตาม

ประมวลกฎหมายท่ีดินมาตรา 1 หมายความวา พ้ืนท่ีดินท่ัวไปใหหมายความรวมถึง ภูเขา หวย หนอง
คลอง บึง บาง ลําน้ํา ทะเลสาบ เกาะ และท่ีชายทะเลดวย

ประเภทท่ีดิน แบงเปน 2 ชนิด  คือ ท่ีดินเอกชน และท่ีดินรัฐ
1) ท่ีดินเอกชน แบงไดเปนสองประเภท คือ 1) ท่ีดินท่ีมีหนังสือสําคัญกรรมสิทธิ์

อันไดแก โฉนดท่ีดิน โฉนดตราจอง เปนท่ีดินทางราชการออกให และ 2) ท่ีดินมือเปลา หมายถึง ท่ีดิน
ท่ีไมมีหนังสือแสดงกรรมสิทธิ์ แตอาจมีหลักฐานสําหรับท่ีดิน เชน ใบจอง (น.ส.2) ใบเหยียบย่ําตราจอง
แบบแจง การครอบครอง(ส.ค.1) แบบหมายเลข 3 หนังสือรับรองการทําประโยชน (น.ส.3หรือน.ส.3ก.)
ผูครอบครองท่ีดินดังกลาวนี้ กฎหมายถือวามีเพียงสิทธิครอบครองเทานั้น

2) ท่ีดินของรัฐ แบงออกไดสองประเภท คือ 1)ท่ีดินท่ี เปนสาธารณสมบัติ
ของแผนดิน หมายถึง ท่ีดินอันเปนทรัพยสินทุกชนิดของแผนดินท่ีใชสาธารณประโยชน หรือสงวนไว
เพ่ือประโยชนรวมกัน เชน ท่ีดินรกรางวางเปลา และท่ีดินซึ่งมีผูเวนคืนหรือทอดท้ิง ท่ีดินสําหรับ
พลเมือง ใชรวมกัน เชน ท่ีชายตลิ่ง ทางน้ําทางหลวง ทะเลสาบ ท่ีทําเลเลี้ยงสัตว ปาชา
สาธารณะ ท่ีดินท่ีใช เพ่ือประโยชนของแผนดินโดยเฉพาะ เชน คายทหาร ท่ีตั้ง
สํานักงานทางราชการ และท่ีดินสงวนไวเพ่ือใชประโยชนรวมกัน เชน ท่ีดินปาสงวนแหงชาติ ท่ีดิน
อุทยานแหงชาติและเขตรักษาพันธุสัตวปา เปนตน 2) ท่ีดินอันเปนทรัพยสินของแผนดิน หมายถึง
ท่ีดินท่ีรัฐถือสิทธิในท่ีดินเชนเดียวกับเอกชนท่ัวไป เชน ท่ีราชพัสดุ ท่ีกรมธนารักษใหเอกชนเชา

มูลนิธิสถาบันท่ีดิน (2545 ) ไดเสนอหลักการใชประโยชนท่ีดิน ดังตอไปนี้
1) กําหนดขอบเขตการใชประโยชนท่ีดินประเภทตางๆ โดยพิจารณาสมรรถนะ

ของดิน ความเหมาะสมของดิน ขนาดของพ้ืนท่ี ท่ีจะทําใหเกิดผลตอบแทนท่ีเหมาะสมทางเศรษฐกิจ
ตลอดจนวางแผนโดยพิจารณาองคประกอบท่ีกลาวมาขางตนควบคูไปกับเปาหมายทางดานสังคม
และสิ่งแวดลอมโดยใหความสําคัญกับการบังคับใชแผนการใชท่ีดินดังกลาว ซึ่งจะเปนเงื่อนไขสําคัญ
ท่ีจะนําไปสูการใชท่ีดินในลักษณะท่ีจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดได

2) ควรจัดเอกสารสิทธิระบบเดียว เพ่ือมิใหเกิดความลักลั่นในสิทธิท่ีประชาชน
จะไดรับและจะทําใหการบริหารจัดการดานเอกสารสิทธิและทะเบียนท่ีดินเปนไปในระบบเดียวกัน
ท่ัวประเทศ

3) จัดระบบฐานขอมูลเ ก่ียวกับภาวะกระจุกตัวในทุกจังหวัดของประเทศ
เพ่ือท่ีจะนํามาใชประกอบการกําหนดมาตรการควบคุมมิใหการกระจุกตัวการถือครองเปนพ้ืนฐาน
ของปญหาของการใชท่ีดินท่ีขาดประสิทธิภาพ
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4) ควรบูรณาการองคกรและกฎหมายท่ีเก่ียวกับการบริหารการจัดการท่ีดิน
เพ่ือใหเกิดเอกภาพในวัตถุประสงค เปาหมาย และวิธีการดําเนินการ

5) จัดระบบขอมูลท่ีดินท่ีโปรงใสโดยสาธารณชนเขาไปใชประโยชนไดงาย ตลอดจน
การสรางเครือขายระหวางหนวยงานของรัฐ ชุมชน และองคการพัฒนาเอกชน ซึ่งลวนปฏิบัติภารกิจ
ในสวนท่ีตนเองรับผิดชอบภายใตกรอบการบริหารจัดการท่ีดิน และกติกาเดียวกัน

6) ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกฎหมายภาษีบํารุงทองท่ี และกฎหมายภาษีโรงเรือน
และท่ีดินใหมีฐานการประเมินภาษีระบบเดียวกัน ไดแก การประเมินราคาทุนทรัพยโดยใหเปนหนาท่ี
ของสํานักงานกลางประเมินราคาทรัพยสิน ตลอดจนเพ่ิมอัตราภาษีบํารุงทองท่ี แตลดอัตราภาษี
โรงเรือนและท่ีดินโดยมีอัตราแตกตางกันตามลักษณะการใชประโยชน เชน เพ่ือการเปนท่ีอยูอาศัย
เพ่ือการธุรกิจหากําไร และเพ่ือการกสิกรรม เปนตน

7) ควรสรางและพัฒนาระบบภาษีท่ีดินโดยยึดหลักของการเก็บภาษีอัตรากาวหนา
ท้ังนี้ภาษีท่ีดินควรจะเก็บจากคาเชาทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากทรัพยสิน ใหสอดคลองและเหมาะสม
กับสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป

8) มีมาตรการและกลไกในการบริหาร การจัดการท่ีดินใหมีความชัดเจน ทันสมัย
เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของการใชกลไกดังกลาวเปนเครื่องมือท่ีจะผลักดันใหการใชท่ีดินเกิดประโยชนสูงสุด

9) ควรหาทางนําท่ีดินท่ีถูกทอดท้ิงไมใชประโยชน เนื่องจากติดภาระธนาคาร
หรือสถาบันการเงินท่ีกลายเปน หนี้ไมกอประโยชน ( Non – profit Loan - NPL) มาใชประโยชน
โดยมิใหกระทบสิทธิของเจาหนี้ท่ีมีอยู เพ่ือใหท่ีดินไดใชประโยชนตามความเหมาะสมของท่ีดินแตละ
แปลง โดยอาจเปนการออกกฎหมาย ใหหนวยงานของรัฐเปนผูนําท่ีดินออกใหเชาใชประโยชน
ชั่วคราว และสงรายไดท่ีหักคาบริหาร แลวใหกับเจาของท่ีดินหรือเจาหนี้ เปนตน

10) ควรใหมีการศึกษาแนวทางในการจัดการทรัพยากรท่ีดินของชุมชนอยางจริงจัง
เพ่ือนําไปสูการปรับเปลี่ยนกฎหมายและบทบาทองคกรไปตามแนวทางของกฎหมายรัฐธรรมนูญ
เพ่ือผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางท่ียอมรับสิทธิของบุคคลและชุมชนมากข้ึน (มูลนิธิสถาบัน
ท่ีดิน ( 2545)

2.3.3 หลักการใชประโยชนท่ีดินเพื่อการเกษตร
ดรรชนี เอมพันธุ (2531) กลาวถึงการใชประโยชนท่ีดินเพ่ือการเกษตรใหตรงตาม

หลักการใชท่ีดินเพ่ือการเกษตรมีดังนี้
1) ใชท่ีดินตรงตามสมรรถนะของท่ีดิน
พ้ืนท่ีท่ีทําการเกษตรตองมีความเหมาะสมในดานกายภาพของพ้ืนท่ี นั่นคือ

ควรเปนพ้ืนท่ีราบหรือคอนขางราบ ไมสูงชันมากนัก เพราะพ้ืนท่ีสูงชันทําใหเกิดการสูญเสียดิน
ไปกับน้ําไหลบาหนาดินไดงาย เนื่องจากการทําการเกษตรมักเปดหนาดินโลง เพ่ือสะดวกในการไถ
พรวนและกําจัดวัชพืชท่ีจะแยงอาหารจากพืชท่ีปลูก ลักษณะดินควรมีหนาดินลึกและประกอบดวย
แรธาตุอุดมสมบูรณ พืชแตละชนิดตองการลักษณะทางกายภาพของดินแตกตางกันออกไป
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จึงจําเปนตองศึกษาความตองการของพืชแตละชนิด เชน ขาวควรปลูกในพ้ืนท่ีลุมน้ําขัง หรือขาวโพด
ตองการดินท่ีมีการระบายน้ําดี เปนตน ความเหมาะสมในดานกายภาพพิจารณาไดจากสมรรถนะ
ของท่ีดิน ท่ีดินใดมีสมรรถนะในทางเกษตรสูง หมายความวาผลผลิตท่ีไดรับจากการใชท่ีดินนั้นสูง
และมีขีดจํากัดในการใชนอย นอกจากนั้นพ้ืนท่ีทําการเกษตรกรรมควรอยูใกลแหลงน้ํา การคมนาคม
เพ่ือการขนสงผลผลิตทางการเกษตรสะดวก ตลอดจนอยูใกลตลาด เพ่ือสะดวกในการขายผลผลิต
และลดตนทุนในการขนสง

สําหรับท่ีดินซึ่งมีสมรรถนะท่ีดินสูงสําหรับการเกษตรกรรมไมควรนําท่ีดินนั้นมาใช
เ พ่ือการขยายตัว เ มือง อุตสาหกรรม และพาณิชยกรรม และควรมีมาตรการใช ท่ีดินนั้น
ให เ กิดประสิทธิภาพสูงสุด เชน กําหนดเขตปลูกพืช และจัดระบบการปลูกใหสอดคลอง
กับสภาพภูมิอากาศและสมรรถนะของดิน รวมท้ังสงเสริมการรวมกลุมของเกษตรกรในรูปของสหกรณ
เพ่ือรองรับการขยายตัวดานอุตสาหกรรมเกษตร

2) ชนิดพืชท่ีเหมาะสม
นอกจากความเหมาะสมของลักษณะทางกายภาพของ พ้ืน ท่ี เ พ่ือรองรับ

การใชประโยชนดานการเกษตรแลว การเลือกชนิดพืชใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ี สภาพลมฟาอากาศ
และความตองการของตลาดเปนสิ่งท่ีควรคํานึงถึงเพราะจะทําใหผลผลิตท่ีไดมีคุณภาพ มีตลาดรับซื้อ
ไดราคาดี การเกษตรกรรมจึงจะประสบความสําเร็จไดรับผลประโยชนตอบแทนคุมคา

การ ใช ท่ีดิ น เ พ่ือการ เกษตรจํ า เป นต อ งอยู บนหลั กการของการอนุ รั กษ
โดยใชประโยชนทรัพยากรท่ีดินเพ่ือการเกษตรอยางชาญฉลาด ประหยัด เพ่ือใหไดผลตอบแทนคุมคา
และสมํ่าเสมอตลอดไป ท้ังนี้จึงจําเปนตองเลือกพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมในการทําการเกษตรเลือกรูปแบบ
ของเกษตรกรรมใหเหมาะกับสมรรถนะของดิน สภาพเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนกรรมวิธี
การเกษตรกรรม และการเก็บเก่ียวผลผลิตใหเหมาะสม เพ่ือใหไดผลตอบแทนจากการใชท่ีดิน
ทางการเกษตรเอ้ือประโยชนแกมนุษยมากท่ีสุด สูญเปลานอยท่ีสุด และไมกอใหเกิดปญหามลภาวะ
ทางสิ่งแวดลอมตามมา

มัลลิกา พนมธรนิจกุลและคณะ (2547) กลาวถึง การใชประโยชนท่ีดินเพ่ือ
การเกษตร  เชน การทําสวนผลไม หรือพืชสวนตางๆ การทําทุงหญาเลี้ยงสัตวและการทําปาไมลวน
แตเปนวิธีการท่ีมีกิจกรรมหลากหลาย การจําแนกการใชประโยชนท่ีดินตามลักษณะหรือประเภทของ
การใชประโยชนจัดเปนการจําแนกท่ีนิยมท่ีสุดซึ่งอาจจําแนกเปนกลุมใหญ ๆ ได 4 ประเภท คือ

1) Forest Products ท่ีดินท่ีเปนปาไมท่ีใหผลิตภัณฑไม หรือผลผลิตท่ีไมใชไม
เปนหลัก (Non Timber Forest Products)

2) Tree  Products ท่ีดินท่ีเปนไมยืนตนหรือสวนผลไมหรือปลูกผสมกับปาเชิง
วนเกษตร (Agroforest ) ท่ีใหผลผลิตหรือผลิตภัณฑไมตามท่ีตองการ

3) Annual Crops ท่ีดินท่ีปลูกพืชเกษตรลมลุกหมุนเวียนทุกป หรือเวนระยะเวลา
ท้ิงรางไวตามระบบการหมุนเวียนระยะตาง ๆ (Shifting Cultivation)

4) Animal Products ท่ีดินท่ีใชทําการผลิตสัตว ทําทุงหญาเลี้ยงสัตว
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2.3.4 รูปแบบการใชประโยชนท่ีดิน
เลิศ (2544) อางโดยกฤษณะ (2546) กลาววา การพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืน

ในประเทศไทยไดมีการดําเนินการมาในอดีตเปนเวลาเนิ่นนานแลว เพียงแตอยูในรูปแบบ วิธีการ
และชื่อเรียกท่ีแตกตางกันออกไปตามภูมินิเวศของแตละพ้ืนท่ีเปนระบบการเกษตรท่ีเกษตรกรคิดสราง
ข้ึนจากภูมิปญญาของตนเองจากความรูดัง้เดิมตลอดจนประเพณีและวัฒนธรรมท่ีมีอยูในชนบทประยุกต
เขากับสภาพของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของแตละพ้ืนท่ี จนเกิดเปนความสมดุล
ของการเกษตรกรรม รูปแบบการทําการเกษตรแบบยั่งยืน อาทิ รูปแบบการทําการเกษตรธรรมชาติ
เกษตรอินทรีย เกษตรผสมผสาน วนเกษตรและเกษตรทฤษฎีใหม

1) เกษตรธรรมชาติ คือ รูปแบบการทําการเกษตรท่ีสรางผลผลิตพืชและสัตว
ใหสอดคลองกับระบบนิเวศของพ้ืนท่ี โดยพยายามแทรกแซงการใชปจจัยและเทคโนโลยีทางการผลิต
ตางๆใหนอยท่ีสุด เพ่ือใหระบบเกษตรกรรมและธรรมชาติเก้ือกูลซึ่งกันและกันเปนองครวม จึงเนน
ไปท่ีความสามารถในการนํากระบวนการควบคุมธรรมชาติ โดยไมไถพรวนดิน ไมใชปุยเคมี
ไมใชสารเคมีปราบศัตรูพืชและไมกําจัดวัชพืช

2) เกษตรอินทรีย คือ รูปแบบการเกษตรท่ีเนนกระบวนการผลิตและการปฏิบัติ
ท่ีไมเพ่ิมมลพิษแกสภาวะแวดลอม ไมใชสารเคมี ใชวัสดุธรรมชาติและไมใชพืชหรือสัตวท่ีมีการตัดแตง
พันธุกรรม เนนสรางความปลอดภัยของอาหารและฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน

3) เกษตรผสมผสาน คือ รูปแบบการเกษตรท่ีมีกิจกรรมตั้งแตสองชนิดข้ึนไป
ในชวงเวลาและพ้ืนท่ีเดียวกัน ซึ่งเปนวิธีการเพ่ิมประสิทธิภาพการใชท่ีดิน โดยกิจกรรมการผลิต
แตละชนิดจะตองสามารถเก้ือกูลประโยชนตอกันไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนการใชทรัพยากรท่ีมีอยู
ในไรนา เชน ดิน น้ํา แสงแดดอยางเหมาะสม เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสูงสุดและลดตนทุนการผลิต
รวมท้ังมีความสมดุลของสภาพแวดลอมและเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ

4) วนเกษตร คือ รูปแบบการเกษตรท่ีเปนการเลียนแบบปาธรรมชาติ มีระบบ
การใชท่ีดินเพ่ือดําเนินกิจกรรมการเกษตรตางๆ ระหวางตนไมในพ้ืนท่ีปาระหวางตนไมท่ีปลูกข้ึน
ซึ่งเปนท่ีท่ีมีการปลูกปาควบคูกับการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว กิจกรรมเหลานี้ตองมีความสอดคลอง
ซึ่งกันและกันและเก้ือกูลกับระบบนิเวศ ปาไมในทองถ่ิน เปนการเพ่ิมพ้ืนท่ีปาไมของประเทศ
และทําใหมีความหลากหลายทางชีวภาพเกิดข้ึน

5) เกษตรทฤษฎีใหม คือ รูปแบบการเกษตรท่ีมาจากแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเนน
ความม่ันคงดานอาหารและความม่ันคงดานรายได โดยมีการจัดการทรัพยากรน้ําในไรเพ่ือสรางผลผลิต
อาหารท่ีเพียงพอ และเพ่ือการผลิตท่ีหลากหลายสําหรับเปนแหลงรายไดท่ีม่ันคงแกครัวเรือนเกษตรกร
ตลอดจนเปนการแกไขปญหาความยากจนและขาดแคลนทรัพยากรใหบรรเทาจนกระท่ังพัฒนา
ถึงข้ันท่ีเกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองได โดยมีการแบงสัดสวนพ้ืนท่ีดําเนินการออกเปนประมาณ
30:30:30:10 ประกอบดวยพ้ืนท่ีประมาณรอยละ 30 ใชปลูกขาว ประมาณรอยละ 30 ใชปลูกพืช
ประมาณรอยละ 30 ใชขุดสระเก็บกักน้ํา และอีกประมาณรอยละ 10 ใชเปนท่ีอยูอาศัย ท้ังนี้สัดสวน
ของพ้ืนท่ีสามารถยืดหยุนไดตามสภาพของพ้ืนท่ีและขนาดของแรงงานในครัวเรือน
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2.3.5 การใชประโยชนที่ดินตามแนวทฤษฎีใหม
การใชประโยชน ท่ีดินตามแนวทฤษฎีใหม เปนการปรับ พ้ืนท่ี ใหสอดคลอง

กับแนวพระราชดําริเรื่องแหลงน้ํา และเรื่องทฤษฎีใหม ซึ่งเปนวิธีปฏิบัติในการทําการเกษตร
ผสมผสานของเกษตรกรท่ีเปนเจาของท่ีดินจํานวนนอย (10-15ไร ) เ พ่ือเปนรูปแบบตัวอยาง
แกเกษตรกร หรือผูท่ีสนใจ ไดเกิดแนวความคิดนําไปปฏิบัติตอไป

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชกระแสใหเจาหนาท่ีมูลนิธิชัยพัฒนา
หาซื้อท่ีดินติดกับวัดชัยมงคล ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี เพ่ือใหมูลนิธิชัยพัฒนาทดสอบ
ทฤษฎีใหมในดินแหงแลงและขาดธาตุอาหารโดยใช “วัด” เปนศูนยกลางการประสานความรวมมือ
ระหวางชาวบาน และราชการหนวยงานตางๆ ซึ่ง 4 ป ตอมา ก็ไดผลยืนยันไดวา การพัฒนาทฤษฎี
ใหม เปนแนวทางท่ีถูกตองเหมาะสม

ตามหลักทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ พ้ืนท่ีเกษตรกรไทยสวนใหญ
จะตองมีเฉลี่ยราว 10-15 ไรตอครอบครัว ควรทําการแบงพ้ืนท่ีท้ังหมดดังนี้

 30 เปอรเซ็นต ขุดสระน้ําเพ่ือใชในการเกษตร
 30 เปอรเซ็นต นาขาว
 30 เปอรเซ็นต พืชไร พืชสวน
 10 เปอรเซ็นต เปนท่ีอยูอาศัย เลี้ยงสัตว ปลูกพืชผักสวนครัว ถนน คันคูดิน

หรือคูคลอง

จากสัดสวนในการแบงพ้ืนท่ีตนแบบมงคลชัยพัฒนา คือ 30:30:30:10 ทางศูนยฯ
ไดนําแนวความคิดนี้มาประยุกตใชกับพ้ืนท่ีในลักษณะใกลเคียงกัน ข้ึนกับสภาพปญหาแตละพ้ืนท่ี
สําหรับการแบงพ้ืนท่ีท่ีเปนตัวอยางใหกับเกษตรกรในหมูบานรอบบริเวณศูนย ฯ แบงเปน 2 พ้ืนท่ีดังนี้

พื้นท่ีท่ี 1. พ้ืนท่ีบานเกษตรกรตัวอยางของศูนยฯ ซึ่งอยูทายอางเก็บน้ําตัวท่ี 12
(อางหวยเจก) มีพ้ืนท่ีประมาณ 10 ไร เนื้อดินเปนดินทรายจัดอยูในชุดจันทึก (กลุมท่ี 44) ขอบพ้ืนท่ี
ดานตะวันออกติดกับคลองระบายน้ําลนจากอางเก็บน้ํา สภาพพ้ืนท่ีมีความลาดเทประมาณ 3-5 %
เดิมไดจัดใหเกษตรกรตัวอยางเขาอยูอาศัยทํากิน ตอมาภายหลังไดปรับพ้ืนท่ีใหสอดคลองกับแนว
พระราชดําริเรื่องแหลงน้ําและทฤษฎีใหม โดยมีสัดสวนในการแบงพ้ืนท่ี คือ 20:20:50:10 เนื่องจาก
พ้ืนท่ีอยูทายอางเก็บน้ําและเนื้อดินเปนทรายจัด ดังนั้น ทางระบายน้ําลนจึงมีน้ําซึมซับใหเก็บกักไว
พอใชไดตลอดป ศูนยฯ ไดเลือกพ้ืนท่ีแหงนี้เปนตัวอยางเพราะเดิมเปนบานเกษตรกรตัวอยางอยูแลว
และเปนพ้ืนท่ีต่ําทายอางเก็บน้ํา สามารถท่ีจะมองเห็นลักษณะการใชพ้ืนท่ีไดชัดเจน สะดวกตอการ
บรรยายสรุปในการศึกษาดูงานใหเห็นองคประกอบหลักตามแนวพระราชดําริ ท่ีจะนําไปประยุกตใช
กับพ้ืนท่ีในลักษณะใกลเคียงกัน โดยไดจัดรูปแบบบานเกษตรกรตัวอยาง ใหเปนการทําการเกษตร
ผสมผสานอยางยั่งยืน เนนการปรับปรุงโครงสรางและความอุดมสมบูรณของดิน โดยใชปุยอินทรีย
เปนหลัก ตลอดจนแสดงรูปแบบตาง ๆ ในการปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช โดยไมใชสารเคมี เชน ใช
สารสะเดา ตะไครหอม เปนพืชไลแมลง การใชกาวดักแมลง การปลูกพืชสลับ การปลูกพืชหมุนเวียน
เปนตน เกษตรกรสามารถหมุนเวียนใชแรงงาน ในการผลิตพืชและสัตวเพ่ือบริโภคสวนท่ีเหลือก็



15

จําหนายเปนรายไดท้ังป สามารถใชเปนตนแบบแกผูสนใจและเกษตรกรท่ัวไปโดยเฉพาะอยางยิ่งเปน
ตัวอยางแกเกษตรกรในหมูบานบริเวณรอบศูนยฯ ท่ีมีพ้ืนท่ีอยูทายอางเก็บน้ําตาง ๆ ซึ่งสภาพพ้ืนท่ี
คลาย ๆ กัน ไดนําไปขยายผลในพ้ืนท่ีของตนใหแพรหลายตอไป

วิธีการดําเนินงาน
ไดดําเนินการจัดแบงพ้ืนท่ีบานเกษตรกรตัวอยาง ซึ่งมีแรงงาน 2-3 คน เนื้อท่ี 10 ไร

ตามองคประกอบของทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ แตปรับเปลี่ยนสัดสวนของพ้ืนท่ีตาง ๆ
ตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี ดังนี้

 20 เปอรเซ็นต แรก จัดเปนพ้ืนท่ีแหลงน้ําและเลี้ยงปลาประมาณ 2 ไร
 20 เปอรเซ็นต ท่ีสอง เปนพ้ืนท่ีปลูกขาว 2 ไร
 50 เปอรเซ็นต ท่ีสาม เปนพ้ืนท่ีปลูกพืชผสมผสาน 5 ไร
 10 เปอรเซ็นต สุดทาย เปนท่ีอยูอาศัย และถนนภายในพ้ืนท่ี 1 ไร

พื้นท่ีสวนแรกเนื้อท่ีประมาณ 2 ไร (20% ของพ้ืนท่ี) ไดคัดเลือกพ้ืนท่ีต่ําท่ีสุด
ติดกับทางระบายน้ําลนจากอางเก็บน้ํา ซึ่งมีน้ําซึมซับตลอดท้ังป สามารถทําฝายทดน้ําเล็ก ๆ กักน้ําไว
เติมในบอท่ีขุดไวโดยขุดลึก 4 เมตร จะไดปริมาณกักเก็บน้ําประมาณ 12,800 ลูกบาศกเมตร ดินท่ีขุด
ข้ึนใชปรับบริเวณขอบคันบอน้ํา สวนปา บานพักอาศัยและถนนภายในพ้ืนท่ี หลังจากกักเก็บน้ําไวแลว
ไดปลอยปลาประเภทกินพืชเพ่ือใชบริโภคและเหลือพอจําหนายไดผสมผสานหลายชนิดเชน ปลานิล
ปลาตะเพียน และปลายี่สกเทศ และพ้ืนท่ีมุมบอดานหนึ่งไดสรางเลาไกขนาด 3 X 6 เมตร โดยใชวัสดุ
ในทองถ่ิน เชน เสาและโครงสรางใชไมยูคาลิปตัส พ้ืนและฝาใชไมไผ หลังคามุงแฝก เลี้ยงไกเนื้อ
ครั้งละประมาณ 20 ตัว เพ่ือใชประโยชนจากเศษพืชผักท่ีเหลือจากการบริโภคและจําหนาย
ใหเปนอาหารเสริมลดคาใชจายตลอดจนถายมูลลงในบอน้ํากอใหเกิดแพลงตอนเปนอาหารแกปลา
ท่ี เลี้ ยงไวและเ พ่ิมธาตุอาหารในน้ํ า เปนปุ ยตอนาข าวหรือพืช ท่ีจะสูบน้ํ า ข้ึนไปหลอเลี้ ยง
ใหเกิดประโยชนหมุนเวียนเปนการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน บริเวณรอบบอท่ีถมไวปรับพ้ืนท่ีปลูกพืช
ผสมผสานตางระดับ เชน มะพราวน้ําหอม กลวย มะละกอ แค และพืชผักตาง ๆ ได สวนขอบบอท่ีขุด
ไวใหม ๆ ปลูกหญาแฝกเพ่ือปองกันการชะลางพังทลายของดินและใชใบของหญาแฝกคลุมโคนไมผล
หรือแปลงพืชผักเพ่ือชวยรักษาความชุมชื้น

พื้นท่ีสวนท่ีสองประมาณ 2 ไร (20% ของพ้ืนท่ี) อยูติดกับทางระบายน้ําและบอน้ํา
ท่ีขุดไว สามารถสูบน้ําข้ึนจากบอมาหลอเลี้ยงไดโดยงาย ใชประโยชนเปนนาขาว ซึ่งสามารถปลูกไดถึง
2 ครั้ง โดยนาปปลูกขาวขาวดอกมะลิ 105 นาปรังปลูกขาวอายุสั้น เชน พันธุชัยนาท 1 พันธุพิษณุโลก
หรือสุพรรณบุรี 60 ซึ่งจะไดผลผลิตเพียงพอสําหรับการบริโภคภายในครัวเรือน ซึ่งมีแรงงาน 2-3 คน
และยังมีชวงเวลาเพียงพอท่ีจะปลูกพืชตระกูลถ่ัว เพ่ือเปนการปรับปรุงดินไดอีก 1 ครั้ง ซึ่งในพ้ืนท่ี
ตัวอยางนี้ไดใชโสนอัฟริกันเปนพืชสลับ เนื่องจากใหปริมาณอินทรียวัตถุสูง มีปมท่ีราก และตลอด
ลําตน ชวยตรึงไนโตรเจนในอากาศได ซึ่งจะเปนประโยชนและประหยัดคาใชจาย ในการปรับปรุงดิน
และเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินไดอยางมาก และในพ้ืนท่ีสวนท่ีเปนนาทํานี้ หากเปนท่ีลุมมีปริมาณ
น้ํามากเพียงพอ ควรขุดรองใหรอบและเลี้ยงปลาในนาขาว โดยจะกอใหเกิดประโยชนเก้ือกูลกันในการ
ท่ีปลาจะกินแมลงศัตรูขาว และถายมูลใหเปนปุยแกนาขาวดวย
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พื้นท่ีสวนท่ีสาม เปนการปลูกพืชผสมผสานเนื้อท่ี 5 ไร (50% ของพ้ืนท่ี) ไมผล
เนื้อท่ี 3.25 ไร ไดคัดเลือกพันธุไมผลท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและพ้ืนท่ี 5 ชนิด ไดแก มะมวง
กระทอน ขนุน และสมโอ ซึ่งเปนพืชท่ีสามารถอยูไดในสภาพพ้ืนท่ีแหงแลง ปริมาณฝนนอย แปรปรวน
ไมแนนอน ระยะหางระหวางหลุม 8 X 8 เมตร ขุดหลุมขนาด 1X 1 เมตร ลึก 1 เมตร คลุกเคลา
ดวยปุยหมักอัตรา 50 กิโลกรัมตอหลุม เปนพืชหลัก ปลูกแซมดวยไมผลพุมกลาง เชน กลวย มะละกอ
ฝรั่ง และพืชพุมเล็ก เชน พริก มะเขือ เพ่ือเปนพืชรายไดในชวงท่ีพืชหลักยังไมใหผลผลิต

พืชไรเนื้อท่ี 0.50 ไร ทําการไถพ้ืนท่ี หวานปุยหมัก อัตรา 4 ตันตอไร ไถพรวน
แลวยกรองยาว ตลอดท้ังพ้ืนท่ีเพ่ือทําการปลูกพืชไรตาง ๆ เชน ขาวโพดหวาน ถ่ัวลิสง ถ่ัวเขียว
หมุนเวียนสลับกันไปตลอดป

พืชผัก เนื้อท่ี 0.75 ไร ทําการไถพ้ืนท่ีหวานปุยหมัก อัตรา 8 ตันตอไร ไถพรวน
แลวยกรอง เพ่ือปลูกพืชผักหลายชนิด เชน ถ่ัวฝกยาว ผักคะนา ผักกาดขาว กะหล่ําปลี ผักกวางตุง
ผักบุง ฯลฯ หมุนเวียนตลอดไปท้ังป โดยจะใสปุยหมักหรือปุยคอก (มูลไกเนื้อ) คลุกเคลาดินทุกครั้ง
กอนปลูกใหม

ไมดอก เนื้อท่ี 0.25 ไร ทําการไถพ้ืนท่ีหวานปุยหมัก อัตรา 8 ตันตอไร ไถพรวน
แลวยกรองปลูกไมดอก เชน มะลิ กุหลาบ

สวนปา เนื้อท่ี 0.25 ไร เปนพืชท่ีปลูกสรางสวนปาและสวนสมุนไพร ไดคัดเลือกไม
ปาและไมโตเร็ว ท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีสามารถใชประโยชนได ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว
ปลูกผสมผสานกันท้ังในบริเวณสวนปาและบริเวณขอบเขตพ้ืนท่ี ไมปาดังกลาว ไดแก สะเดา มะขาม
เปรี้ยว ตีนเปด ยางนา และมะคาโมง สวนสมุนไพรท่ีปลูกภายในสวนปา ไดแก สมุนไพรท่ีสามารถ
นํามาใชไดในชีวิตประจําวัน หรือคราวจําเปน เชน ขม้ินชัน เสลดพังพอน ฟาทะลายโจร พริกไทย
เปนตน

พื้นท่ีสวนสุดทาย โครงสรางพื้นฐาน เนื้อท่ี 1 ไร (10% ของพ้ืนท่ี) เปนพ้ืนท่ีปลูก
บานอยูอาศัย และพืชผักสวนครัว รวมท้ังถนนเพ่ืออํานวยความสะดวกในพ้ืนท่ี

การจัดการน้ําของพื้นท่ีบานเกษตรกรตัวอยาง
การใชน้ําในบริเวณพ้ืนท่ีแหงนี้ใช 2 ลักษณะ คือในชวงฤดูฝน ไดอาศัยน้ําฝน

เปนหลัก สวนใหญในชวงฤดูแลงหรือฝนท้ิงชวงจะอาศัยน้ําจากบอน้ําท่ีขุดไวข้ึนมาหลอเลี้ยงพ้ืนท่ี
โดยไดทําฝายทดน้ําเล็ก ๆ ในทางระบายน้ําลนจากอางเก็บน้ําตัวท่ี 12 (อางหวยเจก) ท่ีมีน้ําซึมตลอด
ป ใหน้ํามีระดับสูงข้ึน ซึ่งเพียงพอตอการเติมใหกับบอท่ีขุดไวใหพอใชไดตลอดท้ังป

อางเก็บน้ําตัวท่ี 12 --------> ฝายทดน้ํา -------> บอน้ําในแปลง
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หลักการในการดําเนินการในพื้นท่ีบานเกษตรกรตัวอยาง
1) ดําเนินการเกษตรโดยยึดหลักธรรมชาติตามแนวทางไปสูระบบการเกษตรแบบยั่งยืน
2) ทําการเกษตรแบบผสมผสานเนนความหลากหลายของชนิดพืชเพ่ือการบริโภค

และลดการระบาดของแมลงศัตรูพืช
3) เนนการปรับปรุงบํารุงดินดวยอินทรียวัตถุเปนสิ่งสําคัญ เนื่องจากดินชุดท่ีบันทึก

เปนดินทรายจัดมีปริมาณอินทรียวัตถุ และความอุดมสมบูรณของดินนอยมาก
4) ไมใชสารเคมีในการปองกันกําจัดแมลง ปลูกพืชหมุนเวียน ใชสารสกัดจากพืช

เชน สะเดา ตะไครหอม ใชกาวดักแมลง ใชไฟลอแมลงใหเปนอาหารปลา ฯลฯ เปนตน
5) ความขยันของเกษตรกร เปนสิ่งสําคัญท่ีสุดของการดําเนินการเกษตร รูปแบบ

ท่ีวางไวเปนการทําการเกษตรคอนขางประณีต ดังนั้นจะประสบความสําเร็จหรือไม มากนอยเพียงใด
ข้ึนอยูกับตัวเกษตรกรท่ีดําเนินการ จะตองเปนคนขยัน อดทน เอาใจใสและมีการจัดการท่ีดี จึงจะอยู
รอดและพ่ึงพาตนเองได

พื้นท่ีท่ี 2. พ้ืนท่ีราษฎรนอมเกลาฯ ถวาย บานธารพูด ตําบลบานซอง อําเภอพนม
สารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 32 ไร 3 งาน 66 ตารางวา สภาพพ้ืนท่ีแหงนี้เดิมเปนนาน้ําฝน
มีน้ําทวมในฤดูฝน และขาดแคลนน้ําในฤดูแลง เนื้อดินเปนดินชุดมาบบอน (M6) กลุมดินท่ี 35
มีเนื้อดินบนเปนดินรวนปนทราย ความลาดเทประมาณ 3-5 เปอรเซ็นต สําหรับพ้ืนท่ีแหงนี้ศูนยฯ
ใชสัดสวน 30:20:30:20 เหตุท่ีใชพ้ืนท่ีท่ีเปนโครงสรางฐานมากข้ึน เนื่องจากตองใชเปนคันก้ันน้ํา
ปองกันน้ําทวมในฤดูฝนนั่นเอง แตบนคันก้ันน้ําดังกลาวก็สามารถใชปลูกไมยืนตนตางๆ เชน ไมผล
ไมใชสอย ไมโตเร็ว และไมบังลมได อีกท้ังยังมีพ้ืนท่ีของเกษตรกรในบริเวณใกลเคียงเปนจํานวนมาก
ท่ีมีสภาพพ้ืนท่ีและขนาดการถือครองใกล เ คียงกัน สถานท่ีนี้จะได เปนตนแบบใหได ศึกษา
และนําไปใชในพ้ืนท่ีของตน เปนการขยายผลการดําเนินงานทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริตอไป
ศูนยฯ ไดจัดแบงพ้ืนท่ีนอมเกลาฯ ถวายบานธารพูด ซึ่งมีแรงงาน 2-3 คน เนื้อท่ีประมาณ 33 ไร
ตามองคประกอบของทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ แตปรับเปลี่ยนสัดสวนของพ้ืนท่ีตางๆ
ตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ีและแรงงาน ดังนี้

 30 เปอรเซ็นต แรก เปนพ้ืนท่ีแหลงน้ําและเลี้ยงปลาประมาณ 10 ไร
 20 เปอรเซ็นต ท่ีสอง เปนพ้ืนท่ีปลูกขาว 6 ไร 2 งาน
 30 เปอรเซ็นต ท่ีสาม เปนพ้ืนท่ีปลูกพืชผสมผสาน 10 ไร
 20 เปอรเซ็นต สุดทาย เปนโครงสรางพ้ืนฐาน 6 ไร 2 งาน

พื้นท่ีสวนแรก เนื้อท่ีประมาณ 10 ไร (รอยละ 30 ของพ้ืนท่ี) จัดเปนพ้ืนท่ีสํารองน้ํา
ไวใชโดยไดจัดทําเปน 4 ลักษณะดวยกัน คือ

1) บอน้ําบอท่ี 1 มีพ้ืนท่ี 3 ไร ขุดลึก 4 เมตร เก็บกักน้ําได 19,200 ลูกบาศกเมตร
2) บอน้ําบอท่ี 2 มีพ้ืนท่ี 2 ไร ขุดลึก 4 เมตร เก็บกักน้ําได 12,800 ลูกบาศกเมตร
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3) คูน้ํารอบพ้ืนท่ี 4 ไร ขุดลึก 1.5 เมตร เก็บกักน้ําได 9,600 ลูกบาศกเมตร
4) รองน้ําระหวางแถวไมผลในพ้ืนท่ีลุมต่ํา เนื้อท่ีรวม 1 ไร ขุดลึก 1.5 เมตร เก็บกักน้ํา

ได 2,400 เมตร

รวมปริมาณเก็บกักน้ําไดท้ังหมด 44,000 ลูกบาศกเมตร ซึ่งแหลงน้ําท้ังหมดไดปลอยปลากินพืช
เชน ปลานิล ปลาไน ปลาตะเพียน และกุงกามกราม ไวบริโภค และเหลือพอท่ีจะจําหนายเปนรายได
สวนดินท่ีไดจากการขุดแหลงน้ําตางๆ ไดใชเปนคันก้ันน้ํารอบพ้ืนท่ี ปรับพ้ืนท่ีบริเวณบานพักอาศัย
ปรับพ้ืนท่ีขอบแหลงน้ําตลอดจนใชถมยกรองในท่ีลุมใหพ้ืนท่ีน้ําทวมในฤดูฝน โดยรอบแหลงน้ําท้ังหมด
ไดปลูกหญาแฝก ไวอยางเปนระบบเพ่ือปองกันการพังทลายของดิน และเปนตัวอยางใหเกษตรกรเห็น
ประโยชนของหญาแฝกไดอยางชัดเจน ตลอดจนไดใชเก่ียวใบหญาแฝก เพ่ือใชคลุมโคนไมผล
ในการชวยรักษาความชุมชื้นดวย

พื้นท่ีสวนท่ี 2 เนื้อท่ี 6 ไร 2 งาน (รอยละ 20 ของพ้ืนท่ี) เปนพ้ืนท่ีคอนขางลุมต่ํา
มีน้ําทวมในฤดูฝน ใชประโยชนในการทําเปนนาขาว โดยปลูกปละ 1 ครั้ง เปนขาวพันธุขาวดอกมะลิ
105 ซึ่งเม่ือเริ่มปลูกปแรกๆ ไดผลผลิตประมาณ 30 ถังตอไร รวมไดผลผลิตขาวเปลือก 200 ถัง
ซึ่งจะสีเปนขาวสารไดประมาณ 1,000 กิโลกรัม เพียงพอตอการบริโภคของแรงงาน 3 คน ซึ่งเฉลี่ย
บริโภคคนละ 200 กิโลกรัมตอป รวมบริโภคขาวสารเพียง 600 กิโลกรัม ซึ่งในปตอๆ มาไดปรับปรุง
บํารุงดินในชวงเวลาหลังการเก็บเก่ียวขาว โดยไดปลูกโสนอัฟริกันแลวไถกลบ ทําใหดินเพ่ิมปริมาณ
อินทรียวัตถุและธาตุ อาหารมากข้ึน เม่ือดินอุดมสมบูรณข้ึนผลผลิตของขาวในปตอๆ มาก็เพ่ิมมากข้ึน
จนขณะนี้ไดประมาณ 40 ถังตอไร ซึ่งจะไดปริมาณขาวสาร 1,300 กิโลกรัม เหลือเพียงพอท่ีจะ
จําหนายได

พื้นท่ีสวนท่ี 3 เนื้อท่ี 10 ไร (รอยละ 30 ของพ้ืนท่ี) เปนพ้ืนท่ีปลูกพืชผสมผสาน
แตโดยเหตุท่ีพ้ืนท่ีแหงนี้มีแรงงานนอยเพียง 2-3 คน จึงเนนหนักในดานการปลูกพืชไมผลซึ่งใชแรงงาน
ไมมากและใชพันธุท่ีทดลองปลูกไดผลภายในศูนยฯแลวหลาย ๆ ชนิด โดยมีเปาหมาย ท่ีจะใชเปนแม
พันธุในการขยายพันธุจําหนายจายแจกใหแพรหลายตอไป

1) ไมผลบนท่ีดอน พ้ืนท่ีประมาณ 6 ไร ปลูกไมผลผสมผสานหลายชนิด เชน
มะมวง ขนุน กระทอน สมโอ มะขามเทศ ลําไย ปลูกระยะหาง 8 X 8 เมตร คลุกเคลา ดวยปุยหมัก
อัตรา 30 กิโลกรัมตอหลุม ปลูกแซมดวยชมพูและมะเฟองหวาน

2) ไมผลยกรอง พ้ืนท่ีประมาณ 2 ไร เปนพ้ืนท่ีคอนขางลุม น้ําทวมในฤดูฝน จึงขุด
รองน้ําขนาดกวาง 2 เมตร ลึก 1 เมตร ก้ันรองกวาง 8 เมตร ปลูกไมผลผสมผสานระหวางมะมวง สม
โอ มะกอกน้ํา ปลูกหาง 8 X 8 เมตร และปลูกแซมดวยชมพูและฝรั่ง

3) พืชผัก สวนครัว เนื้อท่ี 1 ไรทําการไถพ้ืนท่ีหวานปุยหมัก อัตรา 8 ตันตอไร ไถ
พรวนแลว ยกรอง ปลูกพืชผัก พืชสวนครัว เพ่ือไวบริโภค เชน พริกสด พริกข้ีหนู มะเขือเปราะ มะเขือ
ยาว ถ่ัวพู ถ่ัวฝกยาว ฯลฯ หมุนเวียนตลอดไปท้ังป
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4) ไมปา สมุนไพร เนื้อท่ี 1 ไรเปนพ้ืนท่ีปลูกสรางสวนปาและสวนสมุนไพร ได
คัดเลือก ไมปา และไมโตเร็วท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีสามารถใชประโยชนไดท้ังระยะสั้นและระยะ
ยาว เปนปาไม 3 อยาง ตามพระราชดําริ ไดแก ไมกินได ไมใชสอย และไมกอสราง ปลูกผสมผสานกัน
ไปท้ังพ้ืนท่ี ไมปาดังกลาว ไดแก สะเดา กระถินณรงค ตีนเปด มะขามเปรี้ยว ยางนา ยางเหียง
และประดู สําหรับสมุนไพรท่ีปลูกภายในสวนปา ไดแก สมุนไพรท่ีสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน
หรือในคราวจําเปน เชน ฟาทะลายโจร เสลดพังพอน หางจระเข ขม้ินชัน กระชาย ลิ้นงูเหา เปนตน

พื้นท่ีสวนสุดทาย พ้ืนท่ี 6 ไร 2 งานเปนสวนของโครงสรางพ้ืนฐาน เนื่องจากพ้ืนท่ี
แหงนี้มีสภาพพ้ืนท่ีน้ําทวมในฤดูฝน จําเปนตองใชเนื้อท่ีโครงสรางพ้ืนฐานสวนใหญถึง 4 ไร 2 งาน
ในการสรางคันก้ันน้ํารอบพ้ืนท่ี ซึ่งมีความยาวโดยรอบประมาณ 950 เมตร คันกวาง 7.5 เมตร
คันดานนอกปลูกไมยืนตน และไมใชสอยเพ่ือบังลมและปองกันคันดินพัง ไดแก สะเดา มะกอกน้ํา
และไมไผ คันดานใน ปลูกมะพราวน้ําหอมสลับตนหมาก ปลูกแซมดวยกลวยน้ําวาโดยรอบพ้ืนท่ี
พ้ืนท่ีสวนท่ีเหลือใชปลูกบาน สรางเรือนเพาะชําขนาด 6 X 12 เมตร เพ่ือขยายพันธุไมตาง ๆ รวมท้ัง
ถนนเพ่ืออํานวยความสะดวกภายในพ้ืนท่ี

จากการศึกษา ทดลอง และวิจัยโครงการตาง ๆ ของศูนยฯ ไดนําโครงการ
ท่ีประสบความสําเร็จแลว ถายทอดสูเกษตรกรท่ีอยูในหมูบานรอบศูนยฯ จะเปนประชากรเปาหมาย
กลุมแรกท่ีจะไดรับประโยชน ซึ่งเปนหนาท่ีของเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบเรื่องงานสงเสริม จะนําความรู
ท่ีไดจากการศึกษาในศูนยฯ วาไดผลดีไปแนะนําใหกับเกษตรกร หมูบานเปาหมายท่ีเรียกวา “หมูบาน
รอบศูนยฯ” เม่ือการสงเสริมใหหมูบานรอบศูนยฯ ไดผลในระดับหนึ่งแลว หมูบานเหลานี้ก็จะเปน
หมูบานตัวอยางใหเกษตรกรพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ท่ีหางออกไปเขามาศึกษาและดูงานได และการขยายผล
การสงเสริมของศูนยฯ ก็จะไดขยายขอบเขตกวางออกไปเรื่อยๆ ซึ่งเปนไปตามพระราชประสงค
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว “ในการจัดตั้งศูนย ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ”
ข้ึนในทุกภูมิภาคของประเทศ เพ่ือเปนสถานท่ีศึกษาทดลองวิจัยและแสวงหาความรู เทคนิค วิชาการ
สมัยใหมท่ีราษฎร รับได นําไปดําเนินการเองไดและเปนวิธีการท่ีประหยัด เหมาะสมและสอดคลอง
กับสภาพแวดลอมและการประกอบอาชีพของราษฎรท่ีอาศัยอยูในภูมิประเทศนั้น ๆ เม่ือไดผล
จากการศึกษาแลว จึงนําไปสงเสริมใหเกษตรกรไดใชในการประกอบอาชีพตอไป พระองค
ทรงปรารถนาท่ีจะใหตัวอยางของความสําเร็จท้ังหลายไดกระจายไปสูทองถ่ินตาง ๆ ท่ัวประเทศ
และสามารถนําไปปฏิบัติไดผล อยางจริงจัง
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2.4 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง
2.4.1 ภูมิหลังของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงเปนครั้งแรกในป 2516 แมจะไมไดทรงมีพระราชดํารัสถึงคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง”
อยางชัดเจนในปดังกลาว แตก็ไดทรงมีพระราชดํารัสถึงคําวาพอมีพอกิน หลายครั้งดวยกัน เรื่อยมา
จนกระท่ังในป 2541 หลังจากท่ีไดเกิดวิกฤติเศรษฐกิจในป 2540 แลว จึงไดทรงมีพระราชดํารัส
เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาท่ีมีเนื้อหาหลักท่ีชัดเจนเก่ียวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
ดังไดอัญเชิญมา (จากพระบรมราโชวาทเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541)
ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวของดังนี้  ประสาร บุญเสริม ( 2549)

1) “...คําวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไมมีในตํารา  ไมเคยมีระบบเศรษฐกิจพอเพียง
มีอยางอ่ืนแตไมใชคํานี้  ปท่ีแลวพูดวาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะหาคําอ่ืนไมได .... และทําไดเพียงเศษ
หนึ่งสวนสี่ก็พอนั้น ไมไดแปลวา เศษหนึ่งสวนสี่ของพ้ืนท่ี แตเศษหนึ่งสวนสี่ของการกระทํา...”

2) “ใหพอเ พียงนี้ ก็หมายความว า  มี กินมีอยู ไม ฟุ ม เฟอย ไมหรูหราก็ได
แตวาพอ  แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรท่ีจะทําสมควรท่ีจะ
ปฏิบัติ”

3) “...เศรษฐกิจพอเพียงนี้กวางขวางกวา self-sufficiency คือ self-sufficiency
นั้น หมายความวา ผลิตอะไรท่ีมีพอท่ีจะใช  ไมตองไปขอซื้อคนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง (พ่ึงตนเอง)...
เปนตามท่ีเขาเรยีกวายืนบนขาของตัวเอง (ซึ่งแปลวาพ่ึงตนเอง) ไมตองไปยืมขาของคนอ่ืนมาใชสําหรับ
ยืนแตพอเพียงนี้   มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้ อีก  คือ คําวาพอ ก็เพียงพอ เพียงนี้ ก็พอ
ดังนั้นเอง คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืน
นอย  ถาทุกประเทศมีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ  ไมสุดโตง  ไมโลภ
อยางมาก  คนเราก็อยูเปนสุข  พอเพียงนี้อาจจะมีมาก  อาจจะมีของหรูหราก็ได  แตวาตองไมไป
เบียดเบียนคนอ่ืน  ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง  ทําอะไรก็พอเพียง  ปฏิบัติตน
ก็พอเพียง”

4) “...ความพอเพียงนี้ก็แปลวา  ความพอประมาณและความมีเหตุผล” เศรษฐกิจ
พอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิต
แกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดตั้งแตป 2517 กอนจะเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจในป 2540
และเม่ือหลังจากไดเกิดวิกฤติเศรษฐกิจแลวพระองคไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพน
จากวิกฤติการณทางเศรษฐกิจและสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง และยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน
และความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไดรับการนําไปประยุกตใชอยางกวางท้ัง
ในสวนของภาครัฐและภาคเอกชนของประเทศไทยและในตางประเทศ

2.4.2 ความหมายเศรษฐกิจพอเพียง

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนแนวคิดท่ีประชาคม
นักคิด  นักวิชาการ  นักวางแผน และผูเชี่ยวชาญ ดานการกําหนดนโยบายสังคมนํามาศึกษา
วิเคราะห  สังเคราะห  ทําใหมีการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางกวางขวาง  นักวิชาการ
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ในสังคมไทยไดทําความเขาใจ  วิเคราะห  ตีความพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง  ทามกลางกระแส
แนวคิดทางเลือกตางๆ ซึ่งมีการใหนิยามความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวมากมาย ซึ่งนํามาเสนอ
ไดดังนี้

เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน  แบบพอมีพอกินนั้น หมายความ
วาอุมชูตัวเองได  ใหมีพอเพียงกับตัวเอง (พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตีพิมพ
ในธนบัตรใบละพันบาท)

ประเวศ  วะสี (2542) กลาวไววา เศรษฐกิจพอเพียงไมไดแปลวาไมไดเก่ียวของกับ
ใคร  ไมคาขาย  ไมสงออก  ไมผลติเพ่ือคนอ่ืน  ไมทําเศรษฐกิจมหภาค  สิ่งเหลานี้หลายคนอาจคิดเอา
เอง  พูดเอาเอง  และกลัวไปเองท้ังนั้น  เศรษฐกิจพอเพียงนั้นหมายถึง พอเพียงในอยางนอย
7 ประการดวยกัน

1) พอเพียงสําหรับทุกคน  ทุกครอบครัว  ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน
2) จิตใจพอเพียง  ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได  คนท่ีไมพอ  จะรักคนอ่ืนไมเปน

และทําลายมากกวารักษา
3) สิ่งแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพ่ิมพูนสิ่งแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามา

หากินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน  ซึ่งไดท้ังอาหาร ไดท้ังสิ่งแวดลอมและไดท้ังเงิน
4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง  การรวมตัวกันเปนชุมชนท่ีเขมแข็ง จะทําใหสามารถ

แกปญหาตาง ๆ ได เชน ปญหาสังคม  ปญหาความยากจน  หรือปญหาสิ่งแวดลอม
5) ปรัชญาพอเพียง  มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง
6) อยูบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง  วัฒนธรรมหมายถึงวิถีชีวิตของกลุมชน

ท่ีสัมพันธอยูกับสิ่งแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากฐานทาง
วัฒนธรรมจึงจะม่ันคง

7) มีความม่ันคงพอเพียง  เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยกะทันหัน  เดี๋ยวตกงานไมมีกินไมมีใช
หากเปนแบบนั้นประสาทมนุษยคงทนไมไหวตอความผันผวนท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วเกินไปอาจมี
สุขภาพจิตเสีย และเครียด เศรษฐกิจพอเพียงท่ีม่ันคงจึงทําใหสุขภาพจิตดีเม่ือทุกอยางพอเพียงจึงเกิด
ความสมดุล  ความสมดุลคือความเปนปกติและยั่งยืน

ปนัดดา  พงศนภาพิไล (2543) กลาวไววา เศรษฐกิจพอเพียง คือ ความสามารถของ
ชุมชน  เมือง  รัฐ  ประเทศ  หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคม
นั้น ๆ ไดโดยพยายามหลีกเลี่ยงท่ีจะพ่ึงพาปจจัยตาง ๆ ท่ีเราไมไดเปนเจาของซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน  กําหนดความเปนอยูอยาง
ประมาณตนตามฐานะ  ตามอัตภาพ และท่ีสําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม  มีอิสรภาพ
เสรีภาพ  ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด  นั้นก็คือ การหันกลับมายึดเสนทางสายกลางในการดํารงชีวิต

อภิชัย  พันธเสน (2549) ไดกลาวถึง เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ี
สามารถ อุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงดวยตนเอง (Self-Sufficiency) อยูไดโดยไมเดือดรอน
ซึ่งตองสรางพ้ืนฐานทางดานเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ตนเองสามารถอยูไดอยางพอกิน
พอใช มิไดมุงหวังท่ีจะสรางความเจริญทางเศรษฐกิจใหเจริญอยางรวดเร็วเพียงอยางเดียว
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เสรี พงศพิศ (2542) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียงพ่ึงตนเองตามแนวพระราชดําริ
คือ การพัฒนาอยางบูรณาการ โดยไมมองเฉพาะเศรษฐกิจแตเพียงอยางเดียว ตองมองสังคมดวย
และมองสิ่งแวดลอมพรอมๆไปกับการพัฒนาเราไมเชื่อวาเม่ือเศรษฐกิจดีข้ึนสังคมและสิ่งแวดลอม
จะดีข้ึนเองเพราะสังคมก็มีตนทุนของสังคม สิ่งแวดลอมก็มีตนทุนของสิ่งแวดลอม และสิ่งเหลานี้
เปนทรัพยากรท่ีมีคาเราควรใชใหคุมคาท่ีสุด

สมชัย  จิตสุชน (2542) กลาววา “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญา
ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย
และไดทรงเนนย้ําแนวทางแกไขเพ่ือใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใต
กระแสโลกาภิวัฒนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ เพ่ือใหกลุมหรือคณะบุคคล สามารถนําไปปรับใช
ตั้งแตระดับครอบครัวจนไปถึงเปนยุทธศาสตรในการพัฒนาประเทศ เปนวิถีการผลิตท่ีเชื่อมโยงไปถึง
ศิลปวัฒนธรรมและประวัติศาสตรของตัวเอง เปนความคิดท่ีผานการปฏิบัติและไดพิสูจนไดจริง
มาแลว

สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (2549 ข) กลาวไววา เศรษฐกิจพอเพียง
เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัวระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ
การพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึง  ความพอประมาณ
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบ
ใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรูความรอบคอบ
และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุก
ข้ันตอนและขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีรัฐ นักทฤษฎี
และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม
ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอม ตอ
การรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม
จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี

ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2549) กลาววา “แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง” คือ
หลักการดํารงชีวิตท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีประสบการณในการพัฒนาประเทศ ทรงเขา
พระราชหฤทัยในคนไทย  สังคมไทย  ทรงรูจักภูมิประเทศของไทยท้ังหมด  รวมถึงประสบการณสวน
พระองคในการพัฒนาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  และพระองคทานตกผลึกทางความคิดวา
หลักคิด  หลักปฏิบัติ  และหลักการดํารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะสมกับคนไทยมากท่ีสุด

ดังนั้นแกนแทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ หลักคิดเพ่ือการดํารงชีวิต  ซึ่งการท่ี
เราจะมีชีวิตอยูบนโลกนี้ได เราตองมีหลักคิดวาเราจะดํารงชีวิตอยางไร  เพ่ืออะไร  สุดทายเปาหมาย
ของชีวิตคืออะไร  และวิถีชีวิตของคนไทยท่ีอยูในสภาวะแวดลอมไทย หรือภูมิสังคมแบบไทย กลาวคือ
เปนหลักคิดในการดํารงชีวิตท่ีสอดคลองกับภูมิสังคมของประเทศไทย

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีจุดประสงคเพ่ือนําไปสูการใชชีวิตท่ีสมดุลและพรอมรับ
ตอการเปลี่ยนแปลง  สามารถใชไดตั้งแตระดับบุคคล  ครอบครัว  กลุมองคกร  ชุมชนและภาครัฐ
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โดยใชชีวิตอยางพอประมาณ  มีเหตุมีผล  และมีภูมิคุมกันท่ีดี  ชีวิตก็จะปรับเปลี่ยนเขาสูสมดุล
และสามารถพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงได  ซึ่งความสมดุลในหลาย ๆ มิติ จําเปนอยางยิ่งสําหรับ
การอยูรวมกันของมนุษย  แตมนุษยก็ตองตระหนักวาเราตองอยูแบบสมดุลกับธรรมชาติดวย
ไมเชนนั้นก็จะเกิดเหตุการณดังเชน ภัยพิบัติน้ําทวม  ฝนแลง  ท่ีแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาโดยไม
คํานึงถึงความสมดุลทางธรรมชาติ  หรือการไมเบียดเบียนธรรมชาติ  คนไทยในปจจุบันปวยเปนโรค
มากกวาคนสมัยกอน เนื่องจากรับประทานอาหารท่ีเคลือบไปดวยสารเคมีและสารฆาแมลง  เพราะเรา
มีความเชื่อท่ีผิด ๆ วาของดีคือของท่ีสวยงาม  ซึ่งทําใหผูผลิตหรือเกษตรกรเขาตองผลิตของตาม
คานิยมของเรา  แตถาทุกคนนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปเปนแนวทางในการดํารงชีวิตท่ีตองพัฒนาให
เกิดสมดุลทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ผูผลิตก็ไมตองใชสารเคมีมากนัก  แตหันมาเนนการปลูก
แบบอินทรียมากข้ึน  สุขภาพก็มีปญหานอยลง และยังขายไดราคาดีดวย  วิถีชีวิตของท้ังผูผลิต
และผูบริโภคก็จะถูกปรับเปลี่ยน  ดังนั้นการทําการอันใดควรคํานึงถึงความสมดุลทางสังคม
และทางทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งท้ังหมดนี้เปนพ้ืนฐานของการพัฒนาอยางยั่งยืนนั่นเอง

เสรี พงศพิศ (2553) กลาวไววา เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา ท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัส ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกร ชาวไทยมานานกวา 25
ป และเม่ือเกิดวิกฤติเศรษฐกิจเม่ือป 2540 พระองคก็ทรงเนนย้ํา แนวทางแกไขเพ่ือใหอยูรอดและอยู
ไดอยางม่ันคงยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน

"ในการพัฒนาประเทศนั้นจําเปนตองทําตามลําดับชั้น เริ่มดวยการสรางพ้ืนฐาน
คือ ความมีกินมีใชของประชาชนกอน ดวยวิธีการท่ีประหยัดระมัดระวัง แตถูกตองตามหลักวิชา
เม่ือพ้ืนฐานเกิดข้ึนม่ันคงพอควรแลว จึงคอยเสริมสรางความเจริญใหตอยอดเปนไปตามลําดับ" (พระ
บรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 19 กรกฎาคม 2517)

" เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความม่ันคงของแผนดิน
เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบานเรือนอาคารไวนั่นเอง สิ่งกอสรางจะม่ันคงไดก็อยูท่ีเสาเข็ม
และลืมเสาเข็มไปเสียดวยซ้ําไป" (พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว วารสารชัยพัฒนา)

หลักของ เศรษฐกิจพอเพียงเปนทางสายกลาง คือพอประมาณไมใชอดอยากขาด
แคลน เปนการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน ม่ันคงและมีคุณธรรม ชวยเหลือเก้ือกูลแบงปนกัน ไมใชมีมาก
เกินไป ไมอยูในความฟุมเฟอยและความประมาท มีเหตุมีผลและมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว

เศรษฐกิจพอเพียงมิไดหมายความวาตองทํากินใชเองท้ังหมด หากแตทําไดเพียงหนึ่ง
ในสี่ก็เพียงพอ แตมีการจัดการท่ีดีเริ่มจากการพ่ึงตนเองระดับครอบครัวไปสูระดับชุมชนเครือขาย
ทํางานเปนองคกรชุมชน เปนสหกรณ และไปสูเศรษฐกิจพอเพียงระดับชาติ จากเศรษฐกิจพ้ืนฐานไปสู
เศรษฐกิจแบบกาวหนา ทําธุรกิจการคาอยูในโลกท่ีมีการแขงขันไดอยางม่ันคง

เศรษฐกิจพอเพียงไมใชการถอยหลังกลับไปอยูในยุคโบราณ ไมใชระบบเศรษฐกิจ
แบบยังชีพ (Subsistant economy) ซึ่งผูคนหาอยูหากินกับธรรมชาติ ไมมีการสะสม
ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ก็หมดไป แตเศรษฐกิจพอเพียง ก็เปนการสืบทอดคุณคาของอดีตท่ีสามารถ
จัดการชีวิตและพ่ึงตนเองได สืบทอดคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดใหมของพระบาทสมเด็จ
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พระเจาอยูหัว ท่ีทรงเนนการคิดใหมและจัดการใหม ตองอาศัยความรอบรู ความระมัดระวัง อาศัย
วิชาการในการวางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน

เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจคุณธรรม เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ
ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ
นักทฤษฎแีละนักธุรกิจในทุกระดับ ใหสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต

2.4.3 หลักการของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง( 2546)
กลาววา ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตัว ท่ีดีพอสมควรในการรองรับการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน
ประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอม ๆ กัน  ไดแก  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล และมีภูมิคุมกัน
ในตัวท่ีดี  กลาวคือ กิจกรรมใด ๆ ท่ีขาดคุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งไปก็จะไมสามารถเรียกไดวา
เปนความพอเพียง  ซึ่งคุณลักษณะท้ัง 3 ประการประกอบดวย

1) ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดี (Dynamic optimum)
ท่ีไมมากเกินไปและไมนอยเกินไปในมิติตาง ๆ ของการกระทํา  ตัวอยางเชน การผลิตและการบริโภค
ท่ีอยูในระดับเหมาะสมกับศักยภาพ เพ่ือนําไปสูความสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง

2) ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของ
ความพอประมาณในมิติตาง ๆ นั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตผุล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัย และขอมูล
ท่ีเก่ียวของ ตลอดจนผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ (Expected results) อยางรอบคอบ

3) การมีภูมิคุมกันท่ีดีพอสมควร (Self-immunity) เพ่ือเตรียมตัวพรอมรับผลกระทบ
ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีมองโลก
เชิงระบบท่ีมีลักษณะพลวัต ดังไดกลาวแลวขางตน การกระทําท่ีจะสามารถเรียกไดวาพอเพียง
(Systematic and dynamic optimum) นั้น จึงมิใชแตจะคํานึงถึงเหตุการณและผลในปจจุบัน
เทานั้น  แตจําเปนท่ีจะตองคํานึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ (Scenario) ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
ในอนาคตภายใตขอจํากัดของความรูท่ีมีอยู (Bounded rationality) และสรางภูมิคุมกันในตัวให
พอเพียงท่ีจะสามารถพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ได  กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ระดับของความ
พอประมาณตองครอบคลุมมิติการจัดการความเสี่ยง (Risk management) เชิงพลวัต (Dynamic)
จึงนับไดวาเปนระดับพอเพียงท่ีสมบูรณ

โดยเงื่อนไข (Condition of sufficiency actions) ของความพอเพียง  ตองอาศัย
ความรอบรู  ความรอบคอบ  และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการ
วางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน

1) เงื่อนไขกรอบความรู (Set of knowledge) ท่ีนําไปสูการติดสินใจในการ
ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีอยูในระดับพอเพียง  ตองอาศัยสิ่งตาง ๆ ดังนี้

1.1) ความรอบรู คือ มีความรู (Stock of all relevant knowledge)
ในวิชาการตาง ๆ อยางรอบดาน โดยครอบคลุมเนื้อหาของเรื่องตางๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนพ้ืนฐาน
สําหรับการนําไปใชในโอกาสและเวลาตาง ๆ
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1.2) ความรอบคอบ คือ ความสามารถท่ีจะนําความรูและหลักวิชาตาง ๆ
เหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงสัมพันธกัน (Connectivity of all acquired knowledge)
ประกอบการวางแผนกอนท่ีจะนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติทุกข้ันตอน

1.3) ความระมัดระวัง คือ ความมีสติในการนําแผนปฏิบัติท่ีตั้งอยูบนหลักวิชา
ตาง ๆ เหลานั้นไปใชในทางปฏิบัติ (Utilization of knowledge at any point of time with
carefulness and attentiveness) เพราะในความเปนจริงแลว สถานการณเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
ดังนั้นการนําความรูและความรอบคอบมาใชจึงตองอาศัยความระมัดระวังใหรูเทาทันเหตุการณท่ี
เปลี่ยนแปลงไปดวย

2) เงื่อนไขคุณธรรม (Ethical qualifications) ท่ีจะตองเสริมสรางใน 2 ดานไดแก
2.1) ดานจิตใจ และปญญา โดยเนนการมีความรูและการมีคุณธรรม กลาวคือ

ตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต และมีความรอบรูท่ีเหมาะสม
2.2) ดานการกระทํา หรือแนวทางการดําเนินชีวิต โดยเนนใหมีความอดทน

มีความเพียร  มีสติปญญา  และมีความรอบคอบ ท้ังนี้ มีกลุมเปาหมายท่ีเนนเปนพิเศษในการ
เสริมสรางเงื่อนไข 2 ดานขางตน คือ เจาหนาท่ีของรัฐ  นักทฤษฎี  และนักธุรกิจในทุกระดับ เนื่องจาก
การกระทําใด ๆ ของคนกลุมนี้สามารถกอใหเกิดผลกระทบในสังคมวงกวางได

2.4.4 หลักการและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เก่ียวกับหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงมีนักวิชาการไดเสนอหลักการพอสรุปได ดังนี้
สุ เมธ  ตันติเวชกุล (2542) ไดกลาวถึง แนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงวา

มีองคประกอบหลัก 3 ประการ คือ
1) ยึดหลักการพ่ึงตนเอง เปนระบบเศรษฐกิจท่ียึดหลักการ “พ่ึงตนเอง” โดยเนน

การผลิตพืชผลใหเพียงพอ กับ ความตองการในครัวเรือนกอน เม่ือเหลือจากการบริโภคแลวจึง
คํานึงถึงการผลิตเพ่ือการคา

2) การรวมกลุมเศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบานท้ังนี้
กลุมหรือองคกรนั้นชาวบานจะทําหนาท่ีเปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ ใหหลากหลาย
เชน การเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร เพ่ือใหเกิดเครือขายท่ีกวางขวาง
และองคกรชาวบานเหลานี้จะเขมแข็งซึ่งจะชวยใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมข้ึน

3) ตั้งอยูบนพ้ืนฐานความมีคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียงตองอยูบนพ้ืนฐานของ
ความเมตตา ความเอ้ืออาทรและความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน ซึ่งจะเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียง
นอกจากจะกอใหเกิดรายไดแลว ยังชวยใหเกิดความม่ันคงทางสถาบันชุมชน สถาบันครอบครัว
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และการรักษาประเพณีของทองถ่ินดวย

วิทยา อธิปอนันต (2542) สรุปภาพรวมของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ
สุเมธ  ตันติเวชกุล ผสมผสานกับแผนงานของกรมสงเสริมการเกษตร คือ เศรษฐกิจพอเพียง
เปนความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศหรือภูมิภาคหนึ่งๆในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิด
เพ่ือเลี้ยงสังคมนั้นๆไดโดยไมตองพ่ึงพาปจจัยตางๆท่ีเราไมไดเปนเจาของ โดยเศรษฐกิจพอเพียง
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สําหรับเกษตรกรนั้น เปนความสามารถในการจัดการและจัดสรรพ้ืนท่ี เปนการผลิตในลักษณะพ่ึงพา
อาศัยทรัพยากรในไรนาและทรัพยากรธรรมชาติเปนสวนใหญ เนนการพ่ึงพาและผสมผสานภายใน
ไรนาใหเกิดประโยชนสูงสุดและเปนการพัฒนาไรนาสูความยั่งยืน

เสรี  พงศพิศ (2542) เศรษฐกิจพอเพียงเริ่มจากความพอเพียงในระดับครอบครัว
คือใหพอเลี้ยงได มีชีวิตท่ีประหยัด มีความสามัคคีในทองถ่ิน จากนั้นจึงสรางความพอเพียง
ใหเกิดในชุมชนโดยเกษตรกรท่ีสามารถชวยตัวเองไดมารวมตัวกันของคนใกลชิดกัน อาชีพคลายกัน
คิดคลายๆ กันรวมกันขับเคลื่อนในสิ่งท่ีกระทําโดยลําพังใหเกิดพลังรวมกันแกปญหาท่ีใหญข้ึนได
จากนั้นจึงสรางความพอเพียงในระดับประเทศ เม่ือชุมชนเขมแข็งพ่ึงตนเองไดแลวจึงหาแนวรวมหา
พันธมิตรในฐานท่ีเสมอกันไมไดเปนการพ่ึงพาตลาดภายนอก พ่ึงเงินทุนภายนอกเพียงอยางเดียว
แตเปนการสงเสริมกันและกัน สงเสริมความสามารถใหการแขงขันได หากพิจารณาถึงความม่ันคงแลว
การใชเงินออมภายในชุมชนเปนเงินลงทุนในการดําเนินการจะทําใหเกิดความม่ันคงไดอยางยั่งยืนท่ีสุด

สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ( 2547) อางโดย ฉวีวรรณ
ภูกําชัย และคณะ(2551) เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกา
ภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู รอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ
มาใชในแผนการและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานทางจิตใจ
ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีความสํานึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร
มีสติ ปญญาและความรอบคอบเพ่ือให สมดุล และพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
และกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู 5 สวน ดังนี้
1) กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ี

ควรจะเปน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา
และเปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลามุงเนนการรอดพน จากภัย และ
วิกฤต เพ่ือความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา

2) คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดใน
ทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน

3) คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอมๆ กัน ดังนี้
ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ
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ความมีเหตุผล  หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตอง
เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
จากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ

การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล

4) เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น
ตองอาศัยท้ังความรู และคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ

เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตางๆ ท่ีเก่ียวของอยาง
รอบดาน ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผน
และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ

เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม
มีความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทนและมีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต แนวทางปฏิบัติ/ผล
ท่ีคาดวาจะไดรับจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน
พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดานท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี

5) แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใช คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดานท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคม   สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ทางสายกลาง

ภาพท่ี 2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เง่ือนไขความรู
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง)

เง่ือนไขคุณธรรม
(ซื่อสัตยสุจรติ สติปญญา ขยันอดทน แบงปน)

นําไปสู
ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม

สมดลุ/มั่นคง/ยั่งยืน

พอประมาณ

มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี
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2.4.5 องคประกอบท่ีสําคัญตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
องคประกอบท่ีสําคัญตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย การผลิตตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การตลาดตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสามารถสรุปได ดังนี้
การผลิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 2 สวนสําคัญ คือ หลักการ

ผลิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและวิธีการผลิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
หลักการผลิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
สุเมธ  ตันติเวชกุล (2542) ไดกลาวไววาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนั้น

จําเปนตองเนนการผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความตองการในครัวเรือนกอน เม่ือเหลือจากการบริโภค
จึงผลิตเพ่ือการคา

วิทยา  อธิปอนันต (2542) ไดสรุปหลักการผลิตเปนความสามารถในการจัดการ
และจัดการพ้ืนท่ี แหลงน้ํา ดินและกิจกรรมการเกษตรใหเหมาะสมและสอดคลองกัน

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (2543) กลาวถึงหลักการใน
การผลิตไววา ยึดทางสายกลางตองผลิตดวย ตนทุนต่ํา เปนการผลิตท่ีอาศัยธรรมชาติ ความมีเหตุผล
มีการใชเทคโนโลยีในสัดสวนท่ีเหมาะสม เพ่ือใหมีคุณภาพ มีความปลอดภัย รักษาสมดุลธรรมชาติ มี
ความซือ่สัตยสุจริตโดยใหความสําคัญ กับกระบวนการผลิตมากกวาผลผลิต มีความรวมมือของผูผลิต
และผูบริโภค รวมกันผลักดัน ไปสูความสําเร็จ ดวยการเลือกใชเทคโนโลยี บนพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร
ท่ีเหมาะสมกับศักยภาพ ของชุมชนและศักยภาพของทรัพยากรท่ีมีอยูอยางฉลาด มีการติดตามขอมูล
ขาวสารจากภายนอก เพ่ือปองกันการเสียหาย และตองมีความสามารถในการรักษาสมดุลเตรียมความ
พรอมเพ่ือรองรับ การเปลี่ยนแปลงหรือมีภูมิคุมกันจากโลกภายนอก

ธํารง  อุดมไพจิตรกุล (2544) กลาววา การผลิตนั้นมุงเนนการใชเปนอาหาร
ประจําวันของครอบครัวเพ่ือใหพอเพียงในการบริโภคตลอดป เพ่ือใชเปนอาหารประจําวัน
และเหลือจึ งจํ าหน าย  นอกจากนั้นจะตอง มีการ เตรียมความพรอมของปจจั ยการผลิต
และมีการเชื่อมโยงความรวมมือของฝายตางๆ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันการเงิน เพ่ือใหการผลิต
ของชุมชนเปนไปดวยดี

วิธีการผลิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
วิทยา  อธิปอนันต (2542) กลาววา การผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนั้น สามารถ

ดําเนินการในรูปแบบของ เกษตรทฤษฎีใหม ท่ีไดรับพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานใหแกพสกนิกร
เปนการผสมผสานท้ังพืช สัตวและประมง ใหมีความหลากหลายนานาพันธุบนเสนทางการพัฒนา
แบบยั่งยืน โดยทําการเกษตรในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหเกิด “พออยูพอกิน” และไดสรุป
ภาพรวมรูปแบบการทําการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ของ สุเมธ  ตันติเวชกุล
และกรมสงเสริมการเกษตรไว คือ การทําไรนาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน การปลูกผักสวนครัว
ลดคาใชจาย การทําปุยหมักและปุยคอกและวัสดุเหลือใชเปนปจจัยการผลิตเพ่ือลดคาใชจาย
และบํารุงดิน การเพาะเห็ดฟางจากวัสดุเหลือใชในไรนา การปลูกไมผลหลังบาน การปลูกไมใชสอย
ในครัวเรือน การปลูกพืชสมุนไพร การเลี้ยงปลาในรองสวนหรือในนาขาวและแหลงน้ําเพ่ือเปนอาหาร
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โปรตีน การเลี้ยงไกพ้ืนเมืองและไกไขเพ่ือเปนอาหารในครัวเรือนโดยใชวัสดุภายในฟารม การทํากาซ
ชีวภาพจากมูลสัตวและการใชทรัพยากรรวมกับเทคโนโลยีชุมชน

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (2543) กลาววา วิธีการนํา
แนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสูการปฏิบัติ   โดยการเปลี่ยนแนวคิดเกษตรกรใหหันมาทํา
เกษตรอินทรียเปนระบบการผลิตท่ีอาศัยท้ังธรรมชาติ และเทคโนโลยี ตามศักยภาพของตนเอง โดยให
อยูในสัดสวนท่ีเหมาะสมเพ่ือลดตนทุนการผลิตเพ่ิมคุณภาพใหกับสินคาสรางความปลอดภัยใหกับ
ผูบริโภค รวมถึงการกอใหเกิดผลกระทบ ตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุดและรักษาสมดุลท้ังในดานการผลิต
และสิ่งแวดลอม จากวิธีการผลิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงขางตน  สรุปวิธีการผลิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไดวา รูปแบบเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติ การทําไรนา  สวน
ผสมและเกษตรผสมผสาน การปลูกผักสวนครัว การทําปุยหมัก การเพาะเห็ดฟาง การปลูกพืช
สมุนไพร การเลี้ยงปลาในรองสวนหรือในนาขาวและแหลงน้ําเพ่ือเปนอาหารโปรตีน การเลี้ยงไก
พ้ืนเมืองและไกไขเพ่ือเปนอาหารในครัวเรือนโดยใชวัสดุภายในฟารม การทํากาซชีวภาพจากมูลสัตว
และการใชทรัพยากรรวมกับเทคโนโลยีชุมชน

การตลาดตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ในประเด็นท่ีเก่ียวกับหลักการตลาดตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุปไดดังนี้
สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (2543) กลาววา การนํา

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปในดานการตลาด  ตองเปลี่ยนแนวคิดผูบริโภคใหเห็นความสําคัญของ
ความปลอดภัยของผลผลิตมากกวาความสวยงาม  มีเหตุผลในการเลือกบริโภค

ธํารง  อุดมไพจิตรกุล (2544) กลาวถึงการนําแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชในดานการตลาดทําเพ่ือใหพอเพียงกับตัวเอง ทําใหอยูได ไมตองเดือดรอนมีสิ่งจําเปนท่ีทําได
โดยตัวเองไมตองแขงขันกับใครและมีเหลือเพ่ือชวยเหลือผูท่ีไมมี อันนําไปสูการแลกเปลี่ยนในชุมชน
และขยายไปจนสามารถจะเปนสินคาสงออก เศรษฐศาสตรพอเพียงเปนเศรษฐกิจระบบเปดเริ่มจาก
ตนเองและความรวมมือวิธีการเชนนี้จะดึงศักยภาพของประชาชนออกมาสรางความเขมแข็ง
ของครอบครัว ซึ่งมีความผูกพันกับ”จิตวิญญาณ” คือ “คุณคา” มากกวา”มูลคา” จัดลําดับ
ความสําคัญของ“คุณคา” มากกวา”มูลคา”

คณะกรรมการสภาวิจัยแหงชาติ (2546) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจ
ระบบเปด  ท่ีเริ่มจากตนเอง สรางความพอเพียงใหกับตนเองทําใหอยูไดไมเดือดรอน มีสิ่งจําเปนท่ีสิ่งท่ี
ทําไดโดยตัวเองไมตองแขงขันกับใคร มีเหลือชวยผูท่ีไมมี นําไปสูการแลกเปลี่ยนในชุมชนและขยาย
ไปจนสามารถท่ีจะเปนสินคาออก จากนั้นจึงหาพันธมิตรสถาบันการเงิน เปนการผลิตเพ่ือสราง
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจใหแกตัวเองสวนหนึ่ง

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
(2548) กลาววา ปรัชญาแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน ในแงการผลิตและการตลาดจะตองไม
เอาเปรียบลูกคา ไมกอหนี้มากเกินไป
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2.4.6 ระดับของเศรษฐกิจพอเพียง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งตรงกับคําวา “Sufficiency economy” นั้น

มีความหมายกวางกวาแคการพ่ึงตนเองได เศรษฐกิจพอเพียงในระดับท่ีเลี้ยงตัวเองไดบนพ้ืนฐานของ
ความประหยัดและการลดคาใชจายท่ีไมจําเปน เรียกวา เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน สวน
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับท่ีมีการรวมตัวกัน เพ่ือรวมกันดําเนินงานในเรื่องตางๆ มีการสรางเครือขาย
และการขยาย   กิจกรรมทางเศรษฐกิจในรูปแบบตางๆ โดยประสานความรวมมือกับภายนอก
เรียกวา เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงมิใชแคเพียงเรื่องของการ
พ่ึงตนเอง โดยท่ีไมเก่ียวของกับใครและมิใชแคเรื่องของการประหยัด แตยังครอบคลุมถึงการของ
เก่ียวกับผูอ่ืน  การชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน แทจริงแลว เศรษฐกิจพอเพียงสามารถจําแนกได
เปน 3 ระดับ ดังนี้ (ภาพท่ี 2.2)

1) เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีหนึ่ง เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน ท่ีเนนความ
พอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว คือ การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความเปนอยูในลักษณะท่ี
สามารถพ่ึงพาตนเองได สามารถสนองความตองการข้ันพ้ืนฐาน เชน ความตองการในปจจัยสี่ของ
ตนเองและครอบครัวได มีการชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีกลมเกลียวและมีความ
พอเพียงในการดําเนินชีวิตดวยการประหยัดและการลดคาใชจายท่ีไมจําเปนจนสามารถดํารงชีวิตอยูได
อยางมีความสุขท้ังทางกายและใจ

2) เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีสอง เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ท่ีเนนความ
พอเพียง  ในระดับกลุมหรือองคกร คือ เม่ือบุคคล/ครอบครัว มีความพอเพียงในระดับท่ีหนึ่งแลว
ก็จะรวมพลังกันในรูป กลุมหรือสหกรณ เพ่ือรวมกันดําเนินงานในดานตางๆ ท้ังดานการผลิต
การตลาด ความเปนอยู สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา โดยไดรับความรวมมือจากหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของท้ังหนวยราชการ มูลนิธิและเอกชน

3) เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีสาม เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ท่ีเนนความ
พอเพียง   ในระดับเครือขาย คือ เม่ือกลุมหรือองคกร มีความพอเพียงในระดับท่ีสองแลว ก็จะรวมมือ
กับหนวยงานภายนอกเพ่ือการสรางเครือขาย มีการติดตอรวมมือกับธนาคารและบริษัทตางๆ
ท้ังในดานการลงทุน การผลิต การตลาด การจําหนายและการบริหารจัดการ เพ่ือการขยายกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังในดานสวัสดิการ การศึกษา สังคม
และศาสนา ใหประโยชนดวยกันทุกฝาย

ภาพท่ี 2.2 ระดับของเศรษฐกิจพอเพียง
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การจําแนกเศรษฐกิจพอเพียงใน 3 ระดับขางตน แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาท่ีเริ่มตนจากหลักของการ
พ่ึงตนเอง โดยเปลี่ยนจากการพ่ึงพาตนเองไมไดหรือตองคอยอาศัยผูอ่ืนอยูตลอดเวลา (Dependent)
เปนการพัฒนาตนเองใหมีความเขมแข็ง เปนอิสระ (Independent) แลวจึงคอยๆ พัฒนาข้ึนมาเปน
การแลกเปลี่ยน การรวมกลุมชวยเหลือกัน จนนําไปสูการพ่ึงพิงอิงกัน (Inter-dependent) สงเคราะห
เก้ือกูล รวมมือกันและประสานกับโลกภายนอกไดเปนอยางดี

2.4.7 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงแกความยากจนของประชาชน
สิริวัตร มหาชนะวงศ และคณะ(2550) ไดกลาวถึง การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง

ในระดับบุคคล และครัวเรือนเพ่ือนําไปสูความสามารถ ในการพ่ึงตนเองและแกปญหาความยากจน
สามารถดําเนินการเปนข้ันตอนได 3 ระดับ คือ 1) ระดับจิตสํานึก 2) ระดับปฏิบัติ และ 3) ระดับ
ปฏิเวธ โดยมีรายละเอียด ดังนี้

1) ระดับจิตสํานึก เพ่ือใหเกิดการสรางจิตสํานึกและปรับทัศนคติสูการพ่ึงตนเอง โดย
1.1) สรางความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางถองแท
1.2) ประเมินตนเองเพ่ือใหรูจักตนเอง รูศักยภาพของตนเอง รูปญหาหรือวิกฤตท่ี

ประสบอยู
1.3) เกิดความคิด “พ่ึงตนเอง”โดยใชศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหา
1.4) ตั้งใจท่ีจะใชชีวิต “อยูอยางพ่ึงตนเอง” พ่ึงตนเองใหได โดยลดความตองการ

และทําประโยชนแกสวนรวมมากข้ึน
2) ระดับปฏิบัติ เปนแนวทางการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการพ่ึงตนเองแบงเปน 4 ข้ันตอน คือ
ข้ันตอนท่ี 1) “อยูอยางพ่ึงตนเอง” ในระดับครอบครัว ลดรายจายเพ่ือใหเกิดการ

ออมดานการเงินในครัวเรือน โดยกําหนดการใชจายในแตละเดือน ใชจาย 3 สวน ออม 1 สวน
มีการทําบัญชีรับ-จายในครัวเรือน จัดทําแผนการใชจายเงินของครัวเรือน สรางวินัยการใชเงิน
ไมสรางหนี้ พยายามท่ีจะลด ละ เลิก อบายมุข ดานปจจัย 4 ในการดํารงชีวิต ลดรายจายในครัวเรือน
โดยทํากิจกรรมเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเอง สามารถประหยัดคาใชจายในครัวเรือนใหได 1 ใน 4
ของรายจายท้ังหมด โดยยึดหลัก “ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก และใชทุกอยางท่ีทํา
ทําทุกอยางท่ีใช” เชน ปลูกพืชสมุนไพร ผลิตปุยชีวภาพ เปนตน

ข้ันตอนท่ี 2) มีวิถีชีวิต “อยูอยางพอเพียง” ดําเนินชีวิตยึดทางสายกลาง ไม
เบียดเบียนตนเอง   ผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม ไดแก เกษตรทฤษฎีใหม เกษตรผสมผสาน ไรนาสวนผสม
วนเกษตร เกษตรอินทรีย เกษตรชีวภาพ เกษตรกรรมไรสารพิษ เกษตรธรรมชาติ สวนสมุนไพรชุมชน
การแปรรูป ผลผลิตทางการเกษตร การรวมกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต กลุมอาชีพตางๆ กลุม
กองทุนการเงิน ในชุมชน กลุมดานสิ่งแวดลอมและกลุมกองทุนสวัสดิการ

ข้ันตอนท่ี 3) รวมกลุมในสังคม “อยูรวมกันอยางเอ้ืออาทร” มีความคิดท่ีจะแจกจาย
แบงปนไปใหผูอ่ืน ชวยลดความเห็นแกตัว การมีจิตใจท่ีแบงปนเปนพ้ืนฐานใหเกิดการรวมกลุมในสังคม
จึงถือไดวาเปนทุนทางสังคมท่ีสามารถขับเคลื่อน เพ่ือชวยเหลือคนยากจนและคนดอยโอกาสเรียนรู
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ดานการประกอบอาชีพ สรางพลังตอรองรวมกันซื้อขายผลผลิต มีกิจกรรมเพ่ือรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงานของทองถ่ิน

ข้ันตอนท่ี 4) “อยูดียิ่งข้ึนดวยการเรียนรู” รวมกันในชุมชน โดยพัฒนาเองและรวม
กลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับชุมชน โดยเฉพาะเครือขาย กลุมองคกร ผูนําชุมชน ตลอดจนปราชญ
ซึ่งถือไดวาเปนกลไกในการเรียนรูและพัฒนาชุมชนท่ีสําคัญ โดยประสานงานกับภาครัฐ เอกชน
และประชาชนใหเกิดการมีสวนรวมในการเรียนรู ท่ีจะขับเคลื่อนกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือแกปญหาความยากจน คือ มีการจัดทําแผนชุมชน วิเคราะหศักยภาพของชุมชน โดยเฉพาะทุน
ทางสังคม ทรัพยากรในชุมชน  สงเสริมการเรียนรู ศักยภาพของตนเอง สรางวินัยทางการเงิน
และการออมมีการฝกอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได สงเสริมการสรางเครือขายกลุมตางๆ ในชุมชน จัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรูเปนประจําสมํ่าเสมอ

3) ระดับปฏิเวธหรือผลของการปฏิบัติ เกิดความพอเพียงในทุกระดับของการ
ดําเนินชีวิต ท้ังครอบครัว ชุมชนและขยายไปถึงระดับสังคมความพอเพียงในระดับครอบครัว คือ
ครัวเรือนมีความเปนอยูท่ีพ่ึงตนเองไดอยางมีความสุข ท้ังทางกายและทางใจ ไมเบียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ืนไมมีภาระดานหนี้สิน สามารถหาปจจัย 4 มาเลี้ยงตนเองและครอบครัว มีเงินออมของครอบครัว
และยกระดับรายไดพนความยากจน

ความพอเพียงในระดับชุมชน คือ มีการรวมกลุมทําประโยชนเพ่ือสวนรวม มีการ
บริหารทรัพยากรในชุมชนอยางถูกตองและสมดุลเพ่ือใหเกิดความเปนอยูท่ีพอเพียงของชุมชนโดยรวม

ความพอเพียงในระดับสังคม คือ การรวมกลุมของสังคมหลายๆ แหงท่ีมีความ
พอเพียงรวมแลกเปลี่ยนความรูสืบทอดภูมิปญญาและรวมกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
สรางเครือขายเชื่อมโยงระหวางชุมชนแหงความพอเพียง เกิดเปนสังคมแหงความพอเพียงในท่ีสุด

2.4.8 การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
ฉวีวรรณ ภูกําชัย และคณะ (2551) กลาวไววา โดยพ้ืนฐานก็คือ การพ่ึงตนเองเปน

หลักการทําอะไรอยางเปนข้ันเปนตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ
พอควรการสรางสามัคคีใหเกิดข้ึนบนพ้ืนฐานของความสมดุล ในแตละสัดสวน แตละระดับ ครอบคลุม
ท้ังทางดานจิตใจ สังคม เทคโนโลยี ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมท้ังเศรษฐกิจลักษณะของ
ความพอดี ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1) ความพอดีดานจิตใจ  มีจิตใจเขมแข็ง พ่ึงตนเองได,มีจิตใตสํานึกท่ีดี,เอ้ืออาทร
ประนีประนอม,นึกถึงผลประโยชนสวนรวมเปนหลัก

2) ความพอดีดานสังคมชวยเหลือเก้ือกูลกัน,รูจักสามัคคี,สรางความเขมแข็ง
ใหครอบครัว และชุมชน

3) ความพอดีดานเศรษฐกิจ  ลดรายจายเพ่ิมรายไดใชชีวิต, คิดและวางแผนอยาง
รอบคอบ, มีภูมิคุมกัน, การเผื่อทางเลือกสํารอง
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4) ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูจักเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม
สอดคลองตอความตองการและสภาพแวดลอม,พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเรา
กอนกอใหเกิดประโยชนกับคนหมูมาก

2.4.9 ปจจัยท่ีสนับสนุนและปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการดําเนินงานตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง

มีนักวิชาการไดกลาวไวในหลายประเด็นเก่ียวกับปจจัยท่ีสนับสนุนและปจจัยท่ีเปน
อุปสรรค ตอการดําเนินงานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้

1) ปจจัยดานกายภาพ ไดแก เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและความสมบูรณของปา
2) ปจจัยดานบุคคล ไดแก ภูมิปญญาทองถ่ินและการประยุกตใชและการวิจัยและ

พัฒนาภูมิปญญาทองถ่ิน
3) ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชน การจัดสรรผลผลิต

รวมท้ังการรักษาสมดุลของการผลิตและการบริโภค
4) ปจจัยดานสังคม ไดแก การแทรกแซงจากภายนอก ไดแก การศึกษาสมัยใหม

ระบบทุนนิยม การคมนาคม ไฟฟา สื่อตางๆ และการสัมปทานปา เปนตน ขนาดประชากรท่ีเหมาะสม
สิทธิในการบริหารจัดการทรัพยากรในชุมชน ทัศนคติของรัฐและผูท่ีเก่ียวของในเรื่องสิทธิการจัดการ
ทรัพยากรชุมชน การสนับสนุนการเรียนรูและเชื่อมโยงเครือขาย การปรับเปลี่ยนบทบาทของรัฐ
ในแนวราบกับชุมชน ความรวมมือของรัฐ ชุมชนและองคกรตางๆ การมีภูมิคุมกันการเปลี่ยนภายนอก
ชุมชน ทักษะในการจัดการขอมูลขาวสารและเทคโนโลยีของคนในชุมชน

2.5 แนวคิดศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
จากแผนแกไขปญหาความยากจนของกระทรวงเกษตรและสหกรณ คณะรัฐมนตรีได

มีมติเห็นชอบเม่ือวันท่ี 4 ตุลาคม 2548 มอบหมายใหกระทรวงเกษตรและสหกรณเปนหนวยงานหลัก
ในการชวยแกไขปญหาความยากจน โดยเฉพาะการจัดท่ีดินใหแกเกษตรกรซึ่งไดลงทะเบียนผูยากจน
ไว จึงไดเสนอแนวทางการแกไขปญหาความยากจน 2 รูปแบบ คือ

1) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
2) นิคมเศรษฐกิจพอเพียง
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน เนนการพัฒนาแปลงเกษตรกร

เปน ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน โดยในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง 1 นิคมมีการจัดตั้งศูนยเรียนรู
อยางนอย 5 ศูนย เปนแหลงองคความรู เพ่ือใหพอกิน พอใช พ่ึงตนเองได ศูนยเรียนรูเปนแหลงเรียนรู
และพัฒนาแนวคิดหลักการพ่ึงตนเองบนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนฝกอบรมพัฒนา
ทักษะฝมือ ดานเทคนิคการผลิต การจัดการผลผลิตท้ังการสรางองคความรูใหมและตอยอดองคความรู
เดิม เนนกระบวนการทํางานรูปแบบกลุมการผลิต โดยการคัดเลือกเกษตรกรท่ีมีความรู ความสามารถ
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เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถถายทอดองคความรูได มีความเปนผูนํา เพ่ือขยายองคความรู
ใหกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง

2.5.1 คุณสมบัติของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ท่ีใชในการคัดเลือกให
เปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ

1) มีท่ีดินทํากินของตนเอง เพ่ือการเกษตรอยูในเขตปฏิรูปท่ีดิน
2) มีความขยัน ตั้งใจ และสมัครใจท่ีจะเขารวมโครงการ
3) มีการจัดการศูนยเรียนรูฯ เพ่ือเปนองคความรูในพ้ืนท่ี
4) มีการจัดการเพ่ือใหบริการการเรียนรูกับเกษตรกรในพ้ืนท่ี
5) สนับสนุนภารกิจตามนโยบายการพัฒนาเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน
6) มีความสามารถในการถายทอดความรูและสื่อสารไดดี
7) เปนท่ียอมรับของคนในชุมชน
8) สามารถทํางานรวมกับ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินจังหวัดไดดี

2.5.2 วิธีการคัดเลือกศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
1) สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินจังหวัด คัดเลือกเกษตรกรเจาของแปลงพ้ืนท่ีใน

พ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง มีศักยภาพและสามารถขับเคลื่อนงานไดประกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ี
เปนอาชีพสวนใหญของคนในพ้ืนท่ีและปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความพรอมในการ
ถายทอดความรูและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

2) เกษตรกรท่ีคัดเลือกจะตองมีแปลงเรียนรูมาใชในการทําการเกษตร
สามารถใชเปนแปลงทดลอง แปลงเรียนรู ศึกษาดูงาน มีขนาดแปลงเรียนรู ท่ีมีขนาดไมเกิน 15 ไร
มีแหลงน้ําเพ่ือการเกษตรไดอยางพอเพียง มีการใชประโยชนท่ีดินอยางเหมาะสม เปนอาชีพของคน
สวนใหญในพ้ืนท่ี

3) การพัฒนาแปลงเรียนรู สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม
จะสนับสนุนปจจัยการผลิต อุปกรณ เครื่องมือ สื่อ วัสดุฝกอบรมและสถานท่ีถายทอดความรู พัฒนา
องคความรูเดิม/สรางองคความรูใหม ควบคูกับการใชประโยชนท่ีดินลดรายจาย เพ่ิมรายได เพ่ือเปน
แหลงฝกทักษะและเปนแหลงเรียนรู

4) การพัฒนาเกษตรกรเจาของแปลง ศึกษาดูงานจากเกษตรกร,ปราชญ
ท่ีประสบผลสําเร็จในการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช ฝกทักษะถายทอดความรูและการเปน
วิทยากร

5) การขยายผลองคความรูสูเกษตรกร อบรมทฤษฎี/ปฏิบัติเพ่ือเพ่ิมทักษะ
การเกษตร หลากหลายท้ังพืช สัตว ประมง และกิจกรรมเสริม เชน การทําน้ําสมควันไม การเผาถาน การ
ทําปุยอินทรียชีวภาพ ไบโอดีเซล แกสชีวภาพ ฯลฯ
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สวนที่ 3. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ชาญศักดิ์  มหาชนะวงศ (2531) ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาเรื่องการพ่ึงตนเองของเกษตรกร

ในเขตปฏิรูปท่ีดินโดยทําการศึกษาใน 3 จังหวัด คือ จังหวัดลพบุรี จังหวัดเชียงใหม จังหวัดสุรินทร
พบวา สถานภาพในการพ่ึงตนเองของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินเกษตรกรมีระดับการพ่ึงตนเอง
ในดานตางๆ ดังนี้ คือ ดานเศรษฐกิจ เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองไดคอนขางต่ําเปนสวนใหญ
และตัวแปรท่ีมีผลกระทบตอสถานภาพในการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ ไดแก ถ่ินท่ีอยูอาศัย อายุ
อาชีพ จํานวนวัยแรงงานในครัวเรือน ขนาดการถือครองท่ีดินและรายไดสุทธิ  ดานสังคมและ
วัฒนธรรม เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองไดในระดับปานกลางเปนสวนใหญและตัวแปรท่ีมีผลกระทบตอ
สถานภาพในการพ่ึงตนเองดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแก ถ่ินท่ีอยูอาศัย เพศ สภาวะผูนํา การศึกษา
และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน ดานจิตใจเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองไดคอนขางสูงเปนสวนใหญ
และ ตัวแปรท่ีมีผลกระทบตอสถานภาพในการพ่ึงตนเองดานจิตใจ ไดแก เพศ อาชีพ  สภาวะผูนํา
และการศึกษา ดานทรัพยากรเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองไดคอนขางต่ําเปนสวนใหญและตัวแปรท่ีมี
ผลกระทบตอสถานภาพในการพ่ึงตนเองดานทรัพยากร ไดแก ถ่ินท่ีอยูอาศัย อาชีพและจํานวนสมาชิก
ในครัวเรือน ดานเทคโนโลยี เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองไดปานกลางเปนสวนใหญและตัวแปร
ท่ีมีผลกระทบตอสถานภาพในการพ่ึงตนเองดานเทคโนโลยี ไดแก ถ่ินท่ีอยูอาศัย เพศ อาชีพและ
การศึกษา

อรัญญา ตญัญะเกตุ (2541)ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอระดับการพ่ึงตนเองของเกษตรกร
ในเขตปฏิรูปท่ีดินโครงการปาวังโปง-ชนแดน-วังกําแพง จังหวัดเพชรบูรณ พบวา เกษตรกร
ในเขตปฏิรูปท่ีดินโครงการปาวังโปง -ชนแดน-วังกําแพง จังหวัดเพชรบูรณ มีการพ่ึงตนเอง
ไดทางเทคโนโลยี ทางดานเศรษฐกิจและทางดานทรัพยากรธรรมชาติอยูในระดับปานกลาง มีการพ่ึงตนเอง
ไดทางดานสังคมและทางดานจิตใจอยูในระดับสูงและผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ปจจัยอาชีพ
ในครัวเรือน, ภาวะผูนําของหัวหนาครัวเรือน, รายไดประเมินสุทธิในครัวเรือน,ขนาดการถือครองท่ีดิน
ในครัวเรือน มีผลตอระดับการพ่ึงตนเองของเกษตรกรในทุก ๆ ดาน ปจจัยการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน,
ลักษณะของชุมชนและลักษณะพ้ืนท่ี มีผลตอการพ่ึงตนเองไดในบางดาน สวนปจจัยอายุของหัวหนา
ครัวเรือน,จํานวนสมาชิกในครัวเรือน,จํานวนแรงงานในครัวเรือน พบวา ไมมีผลตอระดับการพ่ึงตนเอง
ในทุก ๆ ดาน

กฤษณะ  ดีปาละ (2546) ไดศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลตอการใชประโยชน
ท่ีดินของเกษตรกรในเขตโครงการปฏิรูปท่ีดิน ปาหวยแมขะนิง อําเภอเวียงสา จังหวัดนาน พบวา
เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉลี่ยประมาณ 45 ป มีการศึกษาระดับประถมศึกษา สมาชิก ใน
ครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน จํานวนแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2.51 คน มีการรับรูขอมูลขาวสาร
ดานการเกษตรจากโทรทัศนมากท่ีสุด มีความรูดานการอนุรักษดิน น้ํา และปาไมอยูในระดับดีมี
จํานวนแปลงถือครองสวนใหญ 1-2 แปลง ขนาดการถือครองเฉลี่ย 18.74 ไร ระยะเวลา
การถือครองเฉลี่ย 16.47 ป มีรายไดรวมเฉลี่ย 26,771.01 บาทตอป และรายจายรวมเฉลี่ย
61,921.76 บาทตอป มีหนี้สินเฉลี่ย 50,632.37 บาทตอครัวเรือน เงินออมเฉลี่ย 9,496.76 บาทตอ
ครัวเรือน สวนใหญกูเงินลงทุนจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ น้ําเพ่ือการเกษตรสวนใหญ
อาศัยน้ําฝน สวนใหญมีการใชประโยชนท่ีดินในการปลูกพืชไร ปญหาและความตองการใหทางราชการ
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ชวยเหลือมากท่ีสุดคือราคาผลผลิตตกต่ํา เกษตรกรมีการใชประโยชนท่ีดินตามหลักเกณฑและการ
สงเสริมของราชการคิดเปนรอยละ 59.35 โดยมีรายไดจากภาคเกษตรเฉลี่ย 21,028.90 บาทตอป
การทดสอบสมมติฐาน พบวา ระดับการศึกษา จํานวนแปลงถือครอง ภาวะเงินออม ภาวะหนี้สินและ
การมีสระน้ําประจําไรนา มีความสัมพันธกับการใชประโยชนตามหลักเกณฑและการสงเสริมของ
ราชการอยางมีนยัสําคัญ

ศิริกาญจน   มะลิทอง (2546) ได ทําการศึกษาการใชประโยชน ท่ีดินของเกษตรกร
ในเขตปฏิรูปท่ีดินเอกชน จังหวัดเชียงใหม พบวาเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินเอกชนจังหวัดเชียงใหม
สวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉลี่ย 48 ป  จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีแรงงานในภาคการเกษตร
เฉลี่ ย 3 คน มี ร าย ได ภาคการ เกษตร เฉลี่ ย 73 , 714 . 06 บาท รายได นอกการ เกษตร
เฉลี่ย 55,070.51 บาท ใชตนทุนเฉลี่ย 31,785.88 บาท  เกษตรกรสวนใหญไมมีท่ีดินอ่ืนนอกเขต
ปฏิรูปท่ีดินและไม มีปญหาการใช ท่ีดินสวนการสงเสริมการเกษตร การไดรับการถายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรอยูในระดับไมเคยเลย การใชประโยชนในท่ีดินของเกษตรกรสวนใหญใชท่ีดิน
เพ่ือการเพาะปลูกพืช 2 ครั้งตอป โดยปลูกขาวและตามดวย กระเทียม รองลงมาปลูกพืช 3 ครั้ง
ตอป โดยจะเพ่ิมพืชอีกหนึ่งชนิดหลังการปลูกกระเทียม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสนใจของเกษตรกร ไดแก
ถ่ัวเหลือง หรือขาวโพด สวนเกษตรกรท่ีปลูกพืช 1 ครั้ งตอป จะปลูกไมผลท้ังหมด คือ ลําไย
ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา เพศของเกษตรกรมีความสัมพันธกับการใชประโยชนท่ีดินในเขตปฏิรูป
ท่ีดินเอกชนอยางมีนัยสําคัญ สวนแรงงานในภาคการเกษตร  ตนทุนตอป และการมีท่ีดินอ่ืนนอกเขต
สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม มีความสัมพันธกับการใชประโยชนท่ีดินของเกษตรกรในเขต
ปฏิรูปท่ีดินเอกชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ทินกร และคณะ (2550) ไดทําการศึกษาปจจัย ท่ีมีความสัมพันธกับความตองการใชประโยชน
ท่ีดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินตําบลวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา
โดยศึกษาภูมิหลังบางประการของเกษตรกร สภาพการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของเกษตรกร
ความตองการใช ประโยชนท่ีดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ความสัมพันธระหวางภูมิหลัง
บางประการของเกษตรกรกับความตองการใชประโยชนท่ีดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ปญหาและ ขอเสนอแนะในการพัฒนาการใชประโยชนท่ีดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พบวา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับความตองการใชประโยชนท่ีดิน คือ ความเพียงพอของแหลงน้ํา
ทางการเกษตร ระดับการศึกษาและการมีหนี้สิน สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางลบ อยางมีนัยสําคัญ
กับการใชประโยชนท่ีดิน ไดแก การเปดรับขาวสารการเกษตร ปญหาท่ีพบมากท่ีสุด คือ ปจจัยการผลิต
มีราคาแพง ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ คือ ควรมีกลยุทธการดําเนินการขับเคลื่อนและผลักดัน
เพ่ือใหเกษตรกรสามารถดําเนินการใชประโยชนท่ีดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตามรูปแบบ 4
รูปแบบ คือ รูปแบบเกษตรยั่งยืน ระบบการปลูกพืช ตามการดําเนินการ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดิน
เพ่ือเกษตรกรรม และตามวิธีการผลิตการเกษตรท่ีเหมาะสมอยางตอเนื่อง

กานดาพันธุ   วันทยะ (2551) ได ทําการศึกษาเรื่องปจจัย ท่ี มีผลตอความสามารถ
ในการพ่ึงพาตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรโครงการเกษตร
ทฤษฎีใหมในจังหวัดเชียงใหม สวนใหญเปนเพศชายรอยละ 92 มีอายุระหวาง 51-60 ป
รอยละ 48 มีสถานภาพสมรสอยูดวยกันรอยละ 89 มีระดับการศึกษาสูงสุดในระดับประถมศึกษาปท่ี 4
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รอยละ 64จํานวนสมาชิกในครอบครัวสวนใหญมีจํานวน 4 - 5 คน รอยละ 56 มีจํานวนบุตร 2 คน
รอยละ 35 จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีเปนแรงงานเกษตร 1 - 3 คน รอยละ 84 ท้ังนี้เกษตรกร
โครงการฯ เคยทําการเกษตรกระแสหลักถึงรอยละ 87กอนท่ีจะทําการเกษตรทฤษฎีใหม โดยเคยพบ
ปญหาเรื่องราคาผลผลิตตกต่ํามากท่ีสุด รอยละ 89 เกษตรกรสวนใหญเปนคนทองถ่ิน รอยละ 82 มี
พ้ืนท่ีถือครองท่ีดินครอบครัว 4 - 6 ไร รอยละ 26 เปนการถือครองโดยมีเอกสารสิทธิเปนโฉนดรอยละ
70 และมีความสอดคลองระหวางการถือครองท่ีดินและจํานวนพ้ืนท่ีการเกษตรทฤษฎีใหมคือ จํานวน 4 -
6 ไร รอยละ 39 โดยสวนใหญเกษตรกรโครงการฯ เริ่มทํา   การเกษตรทฤษฎีใหมระหวางป 2540 -
2552 รอยละ 43และมีบานพักอาศัยอยูในพ้ืนท่ีเดียวกันกับพ้ืนท่ีท่ีทําการเกษตรรอยละ 56 มีการ
จัดสรรพ้ืนท่ีตามหลักเกษตรทฤษฎีใหมโดยแบงเปนพ้ืนท่ีสระน้ํา ทํานาและปลูกไมผลไมยืนตน รอยละ
92 ท้ังนี้เกษตรกรโครงการฯ มีความตองการท่ีจะดําเนินการตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหมใน
จังหวัดเชียงใหมที ่ตั ้ง เปนสมมติฐานและนํามาคํานวณจากแบบจําลองโลจิต คือ ปญหา ดาน
เทคโนโลยีมีผลตอการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดับอยางมีนัยสําคัญ ปจจัยดาน
เศรษฐกิจมีผลตอการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 ปจจัยดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีผลตอ   การพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดับ
อยางมีนัยสําคัญ ปจจัยดานจิตใจมีผลตอการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดับอยางมี
นัยสําคัญ และปจจัยดานสังคมมีผลตอการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดับนัยสําคัญ
เทากับ .01



บทที่ 3

วิธีการศึกษา
การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน เปนศึกษาวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพ
การผลิต การใชประโยชนท่ีดินของเกษตรกรศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ศูนยตนแบบในนิคม
เศรษฐกิจพอเพียงภาคใตในเขตปฏิรูปท่ีดิน เพ่ือนําผลการศึกษามาใชเปนแนวทางการพัฒนาแก
เกษตรกรในพ้ืนท่ีเขตปฏิรูปท่ีดิน ในการเพ่ิมผลผลิตใหเกิดรายได การใชประโยชนท่ีดินใหเกิด
ประสิทธิภาพอยางสูงสุด   เพ่ิมศักยภาพการผลิตของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน และเปนแนวทางใน
การแกไขปญหา อุปสรรค การขับเคลื่อนการพัฒนาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนท่ีผานมา
จัดทําขอเสนอแนะแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน เพ่ือ
ยกระดับศักยภาพของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน เปนศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช
ประโยชนท่ีดิน และดําเนินการขยายผลในทางปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรมตอไป

3.1 ประชากรและกลุมตวัอยาง

การศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ดังนั้นจึงคัดเลือกกลุมตัวอยาง
เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ศูนยตนแบบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงภาคใตใน
เขตปฏิรูปท่ีดิน ผูศึกษารวมกับเจาหนาท่ีใหสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินจังหวัด ผูรับผิดชอบนิคม
เศรษฐกิจพอเพียงเปนผูคัดเลือก การคัดเลือกเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ กําหนดตัวอยางโดย
เจาะจงกับผูท่ีมีคุณสมบัติ คือ เกษตรกรท่ีเปนตนแบบการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเปนรูปธรรมใน
ภาคการเกษตรท่ีแตกตางกันไปตามสภาพพ้ืนท่ี ผูท่ีมีองคความรู และการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ไดอยางยั่งยืน โดยคัดเลือกเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ จํานวน 25 ราย จากนิคมเศรษฐกิจ
พอเพียงภาคใต ป พ.ศ. 2550 -2555 จํานวน 25 นิคม ท่ีประสบความสําเร็จในการทําการเกษตร

3.2 ข้ันตอนการศึกษา

3.2.1 ข้ันตอนกอนการศึกษาขอมูลในพื้นท่ี
1) การเก็บขอมูลจากแหลงทุติยภูมิ ใชวิธีการศึกษา สรุป วิเคราะหเนื้อหาจาก

เอกสารทางวิชาการ บทความ เอกสารเผยแพรตาง ๆ ทบทวนวรรณกรรม สถานการณในพ้ืนท่ี
เพ่ือนําไปประมวลผลเปนขอมูลข้ันตน

2) การเก็บขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ ใชเครื่องมือจัดเก็บขอมูลเปนแบบสัมภาษณ
เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ จํานวน 25 ราย โดยผูเก็บขอมูลเปนผูบันทึกผลการสัมภาษณ
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3.2.2 การศึกษาขอมูลในพื้นท่ี

1) การสรางความคุนเคยกับผูใหขอมูลโดยการพูดคุยเรื่องท่ัวไปกับเกษตรกรเจาของ
ศูนยเรียนรูฯ และชี้แจงวัตถุประสงค ในการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลการวิจัยครั้งนี้  และผลท่ีจะไดจากการ
ศึกษาวิจัย

2) การสัมภาษณเชิงลึกเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ โดยแบงประเด็นดังนี้
2.1) ประวัติและเสนทางชีวิต ประกอบดวย ขอมูลพ้ืนฐานเกษตรกรเจาของศูนย

เรียนรูฯ ไดแก ชื่อ-นามสกุล  ท่ีอยู  อาชีพ การศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน การเปนสมาชิกกลุม
2.2) การใชประโยชนท่ีดิน คือ ประกอบดวย เนื้อท่ีถือครอง กิจกรรมทาง

การเกษตรในพ้ืนท่ี ชนิดพืช ชนิดสัตว กิจกรรมเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได ลดรายจาย
2.3) กระบวนการและปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต คือ

การปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต รูปแบบการผลิตในพ้ืนท่ี ข้ันตอน กระบวนการในอดีต และปจจุบัน
แรงจูงใจ สาเหตุในการเปลี่ยนแปลง ประกอบดวย สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการทําการเกษตร
ชวงเวลาในการปรับเปลี่ยน แนวคิด คําแนะนํา ท่ีเปนจุดเปลี่ยนใหประสบความสําเร็จ

2.4) ปญหาอุปสรรคในการทํางาน ประกอบดวย ปญหาและอุปสรรค วิธีจัดการ
กับปญหาท่ีเกิดข้ึน  หนวยงานหรือผูท่ีสามารถชวยเหลือในการจัดการปญหา  รวมท้ังผลท่ีเกิดข้ึน
หลังจากจัดการปญหา

โดยผูศึกษาและคณะบันทึกเรื่องราวท่ีสัมภาษณของเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ
ขอเสนอแนะ ขอคิดเห็น รวมถึง สิ่งท่ีสังเกตไดจากการสัมภาษณ ในแบบฟอรมบันทึกของแตละคน
ผูวิจัยและคณะมีการประชุมเพ่ือสรุปผลการสัมภาษณในแตละครั้ง และนําขอมูลท่ีไดบันทึกเพ่ิมเติมลง
ในแบบสัมภาษณเพ่ือนํามาประมวลผลจัดทํารายงาน

3.3 การวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหขอมูลโดยจัดระบบตามหมวดหมูขอมูลท่ีไดจากการสังเกตในพ้ืนท่ีและจาก
แบบสัมภาษณเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ วิเคราะหหาความสัมพันธเชื่อมโยงขอมูล ในการจัดทํา
รายงานการศึกษา



บทที่ 4

ผลการศึกษา
การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน ผูศึกษาวิจัยไดทําการศึกษาจากเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ศูนยตนแบบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน พ้ืนท่ีภาคใต โดยผู
ศึกษาวิจัย ไดทําการรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ และการสังเกต ผลการศึกษาวิเคราะหขอมูล
แบงเปน 2 สวน ดังนี้

สวนท่ี 1 สภาพท่ัวไปของพ้ืนท่ีศึกษา

สวนท่ี 2 การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตร

สวนที่ 1. สภาพทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษา

การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน ครั้งนี้ผูศึกษาวิจัยไดคัดเลือกเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ศูนยตนแบบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน ท่ีมีการดําเนินงาน
กิจกรรมดานการเกษตรท่ีประสบความสําเร็จเปนตนแบบใหเกษตรกรรายอ่ืน เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผล
ตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ศูนย
ตนแบบ ท่ีจดัตั้งข้ึนในปงบประมาณ พ.ศ. 2550 - 2554 จํานวน 25 แหง คือ

1) ศูนยเรียนรูฯ ท่ีจัดตั้งข้ึนในป 2550
1.1) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลคันธุลี อําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี
1.2) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลไพรวัน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส

2). ศูนยเรียนรูฯ ท่ีจัดตั้งข้ึนในป 2551
2.1) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลเขาดิน อําเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่
2.2) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลชองไมแกว อําเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร
2.3 ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลบางดี อําเภอหวยยอด จังหวัดตรัง
2.4) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลบานตูล อําเภอชะอวด

จังหวัดนครศรีธรรมราช
2.5) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลบางเหรียง อําเภอทับปุด จังหวัดพังงา
2.6) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลกระเปอร อําเภอกระเปอร จังหวัดระนอง
2.7) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลเขาพระ อําเภอรันตภูมิ จังหวัดสงขลา
2.8) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลควนกาหลง อําเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล
2.9) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลคลองพา อําเภอทาชนะ จังหวัดสรุาษฎรธานี
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3) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ท่ีจัดตั้งข้ึนในป 2552
3.1) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลหวยยูง อําเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่
3.2) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลละแม อําเภอละแม จังหวัดชุมพร
3.3) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลควนพัง อําเภอรอนพิบูลย

จังหวัดนครศรีธรรมราช
3.4) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลปาพะยอม อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง
3.5) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลลําไพร อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา
3.6) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลสมอทอง อําเภอทาชนะ จังหวัดสรุาษฎรธานี

4) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ท่ีจัดตั้งข้ึนในป 2553
4.1) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลเขาตอ อําเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี่
4.2) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลเขาวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง
4.3) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบล จ.ป.ร. อําเภอกระบุรี จังหวัดระนอง
4.4) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลแดนสงวน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา

5) ศูนยเรียนรูศูนยตนแบบ ท่ีจัดตั้งข้ึนในป 2554
5.1) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลละจูด อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส
5.2) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลหนองธง อําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง
5.3) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลกาบัง อําเภอกาบัง จังหวัดยะลา
5.4) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตําบลตนยวน อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี

สภาพพ้ืนท่ีของภาคใตของประเทศไทย มีภูมิประเทศและภูมิอากาศ ท่ีแตกตางกับ
ภาคอ่ืนของประเทศอยางเห็นไดชัด ท่ีตั้งของภาคนี้มีลักษณะแคบยาวขนาบดวยทะเลท้ังสองดาน มี
ภูเขาซับชอน พ้ืนท่ีชายฝงทะเล พ้ืนท่ีระหวางภูเขา และพ้ืนท่ีบริเวณรอบๆภูเขาเปนท่ีราบ พ้ืนท่ีราบ
บริเวณดังกลาวเปนท่ีตั้งถ่ินฐานทํามาหากิน ทรัพยากรธรรมชาติของภาคใต อุดมสมบูรณไมดอยกวา
ภาคอ่ืน ดวยสภาพดังกลาวเปนองคประกอบพ้ืนฐานท่ีสําคัญ โดยเปนสิ่งท่ีกําหนดใหกลุมชนผูอาศัยอยู
ในพ้ืนท่ีมีการดํารงชีวิตแตกตางไปจากกลุมชนในทองถ่ินอ่ืน ท้ังในดานการประกอบอาชีพ การสรางท่ี
อยูอาศัย ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาและความเชื่อบางประการ นอกจากนี้ สภาพภูมิอากาศ ท่ี
ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมทําใหมีฝนตกชุกตลอดป ภาคใตจึงมีเพียง 2 ฤดู คือ ฤดูฝนและฤดูรอน และ
ดวยสภาพพ้ืนท่ีภูมิประเทศและภูมิอากาศ ประชากรท่ีประกอบอาชีพการเกษตรสวนใหญ จะทําสวน
เชน สวนยางพารา สวนผลไม สวนกาแฟ สวนมะพราว และปาลมน้ํามัน เปนตน นอกจากทําสวน
แลว มีเกษตรกรประกอบอาชีพ ทํานา ประกอบกับพ้ืนท่ีอาศัยและพ้ืนท่ีการทําการเกษตรของชาวใต
สวนใหญจะอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน ทําใหมีรูปแบบการทําการเกษตรท่ีหลากหลาย จึงเหมาะสมท่ีจะใช
เปนพ้ืนท่ีศึกษา ขอมูลเบื้องตนของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร ป 2554 พบวา ภาคใตรายไดสุทธิ
ครัวเรือน จํานวน 285,330 บาทตอป ซึ่งอยูในระดับท่ีสูงกวารายไดสุทธิในภาพรวมของประเทศท่ีอยู
ท่ี จํานวน167,023 บาทตอป สวนรายไดสุทธิทางการเกษตรของภาคใต จํานวน 197,599 บาทตอป
ในขณะท่ีรายไดสุทธิทางการเกษตรของท้ังประเทศ จํานวน 72,707 บาทตอป
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สวนที่ 2. การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตร
จากการศึกษาขอมูลการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ

พบวา การดําเนินกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกร  ในพ้ืนท่ีมีลักษณะของกิจกรรมท่ีคลายคลึงกัน
โดยสามารถแบงเปนกลุม คือ 1) กลุมเกษตรกรท่ีมีรูปแบบการผลิตแบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว 2) กลุม
เกษตรกรท่ีมีรูปแบบการผลิตแบบการปลูกพืชผสมผสาน เกษตรกรแตละกลุมมีวิธีการและรูปแบบใน
การทําการเกษตรท่ีประสบความสําเร็จ เกิดผลสัมฤทธิ์ท่ีเปนรูปธรรม อีกท้ังยังเปนแบบอยางใหกับ
เกษตรกรรายอ่ืนในพ้ืนท่ีนําไปปฏิบัติตามและประสบความสําเร็จ ทางผูศึกษาวิจัยจึงศึกษาปจจัยท่ีทํา
ใหเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูประสบความสําเร็จท้ังในเรื่องของวิธีการในการทําการเกษตรและ
แนวคิดในการท่ีจะเปนผูถายทอด องคความรู การดําเนินชีวิต เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดทิศทาง
ในการดําเนินงานของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน
ตอไป

4.1 กลุมเกษตรกรที่มีรูปแบบการผลิตแบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว
นิคมเศรษฐกิจพอเพียง พ้ืนท่ีภาคใต มีพืชเศรษฐกิจท่ีเปนพืชหลักท่ีสําคัญ คือ

ยางพารา ปาลมน้ํามัน และสวนไมผล เชน มังคุด เงาะ ลองกอง ทุเรียน จากการศึกษาพบวา
เกษตรกรท่ีมีรูปแบบการทําการเกษตรแบบพืชเชิงเดี่ยว สวนใหญ ปลูกยางพารา และปาลมน้ํามัน โดย
มีท้ังท่ีปลูกในพ้ืนท่ีราบและปลูกตามแนวเขาข้ึนอยูกับลักษณะของพ้ืนท่ี  เกษตรกรท่ีปลูกพืชเชิงเดี่ยว
สวนใหญจะมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรท่ีมีขนาดใหญ คือ ประมาณ 20 – 40 ไร โดยแรงงานทางการเกษตร
จะเปนแรงงานจางเปนหลัก นอกจากนี้เกษตรกรบางรายท่ีมีพ้ืนท่ีหลายแปลง จะแบงแปลงปลูกพืช
แยกออกจากกัน

เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯท่ีมีรูปแบบการทําการเกษตรแบบพืชเชิงเดี่ยว
สวนใหญจะเปนเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีแปลงขนาดใหญ เกษตรกรมีรายไดจากการทําการเกษตรในระดับ
ท่ีดี มีรายไดไมต่ํากวาปละ 200,000 – 400,000 บาท รูปแบบการผลิตในปจจุบันของเกษตรกร การ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตของเกษตรกรจากอดีตมาเปนปจจุบัน  มาจากปจจัยสําคัญ เชน ปญหาท่ี
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพพ้ืนท่ี สภาพความอุดมสมบูรณของดินท่ีลดลง ปญหาดินเปรี้ยว
สภาพภูมิอากาศท่ีมีความเปลี่ยนแปลง เชน ปริมาณน้ําฝนท่ีบางป ก็แลงมาก บางปปริมาณฝนมากจน
สงผลกระทบตอผลผลิตของเกษตรกร เกษตรกรจึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต เพ่ือแกปญหาท่ี
เกิดข้ึน และพรอมท่ีจะรับการเปลี่ยนแปลง ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตเพ่ือความอยูรอด จากการศึกษา
พบวา เกษตรกรสวนใหญมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต แตสาเหตุหลักๆ ของการเปลี่ยนแปลง คือ
ราคาของผลผลิตท่ีเกษตรกรไมสามารถ จะเปนผูกําหนดราคาเองได ทําใหในบางชวงเกษตรกรตอง
ประสบปญหาการขาดทุน จนบางรายตองเปนหนี้เปนสิน พืชท่ีประสบปญหาสวนใหญจะเปนพวก
ไมผล เชน ทุเรียน มังคุด และกาแฟท่ีผลผลิตมีปริมาณมากจนลนตลาด ราคาตกต่ํา เกษตรกรขาย
ไมไดราคา ขาดทุนจนเกษตรกรบางรายตองเลิกปลูกในท่ีสุด ขณะท่ีเกษตรกรขายผลผลิตทาง
การเกษตรไมไดราคา แตสิ่งท่ีตรงกันขามอยางสิ้นเชิง คือ ปจจัยการผลิตท่ีมีราคาสูงข้ึนทุกป ไมวาจะ
เปนราคาเมล็ดพันธุ ตนพันธุ ปุยเคมี สารเคมีกําจัดวัชพืชและศัตรูพืช เกษตรกรจึงตองปรับเปลี่ยน
ชนิดพืชท่ีปลูก เปนพืชท่ีลงทุนครั้งเดียวแตสามารถ ใหผลผลิตในระยะยาวได ใชปุยเคมีในการปลูก
นอย เปนพืชท่ีมีความตานทานตอโรคและแมลง และการดูแลรักษาท่ีไมมากเปนหลัก โดยเกษตรกร
สวนใหญท่ีมีพ้ืนท่ีมากมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต เชน จากเดิมเคยปลูกขาว ตองลงทุนในการ
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ซื้อเมล็ดพันธุ สารเคมีในราคาแพง  และยังตองประสบปญหาน้ําทวม ศัตรูพืชระบาด ผลผลิตท่ีไดรับ
ปริมาณต่ํา และระยะ 1 ป เกษตรกรสามารถปลูกไดเพียง 1 ครั้ง ทําใหเกษตรกรมีรายไดปละครั้ง ทํา
ใหรายไดไมเพียงพอตอการยังชีพ จึงปรับเปลี่ยนการผลิตมาปลูกปาลมน้ํามัน และยางพาราแทน
แมจะตองมีการลงทุนสูงในระยะแรก ในเรื่องของตนพันธุ การเตรียมพ้ืนท่ีแปลงปลูก และการดูแล
รักษาในชวงแรก ท่ียังไมไดผลผลิต แตเกษตรกรเห็นวาเปนการลงทุนท่ีคุมคา เพราะสามารถสราง
รายไดใหเกษตรกรไดในระยะยาว ไมต่ํากวา 20 ป ถาเกษตรกรดูแลอยางดี และมีรายไดตลอดท้ังป ไม
เพียงแตเกษตรกรท่ีปลูกขาว แลวเปลี่ยนมาปลูกปาลมน้ํามันและยางพารา ยังมีเกษตรกรท่ีเดิมเคย
ปลูกทุเรียน มังคุดแตเปลี่ยนมาปลูกปาลมน้ํามัน และยางพารา เพราะตนทุนในการดูแลไมผลสูง ตอง
ใหความใสใจ และการบริหารจัดการท่ีดีตั้งแตปลูก การเริ่มออกผลผลิต จนถึงการเก็บเก่ียว แตราคาท่ี
ขายไดกลับข้ึน อยูกับปริมาณผลผลิตในปนั้นๆ ทําใหเกิดความไมแนนอนกับรายไดท่ีเกษตรกรจะไดรับ
โดยใน 1 ป เพียงครั้งเดียว แตถาเกษตรกรปลูกปาลมน้ํามันเกษตรกรจะมีรายไดเปนรายเดือนทําให
เกษตรกรมีรายไดมากข้ึน จากรายไดจากรายปมาเปนรายไดรายเดือน สรางความม่ันคง
ใหกับเกษตรกรมากข้ึน เกษตรกรท่ีเปนเจาของศูนยเรียนรูฯ สวนใหญจะเปนเกษตรกรรายแรกๆ
ของพ้ืนท่ีท่ีมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต เพราะเปนกลุมเกษตรกรท่ีมีความกลาและมีความพรอม
ท่ีจะเปลี่ ยนแปลง จึ ง เปน เหตุผลขอหนึ่ ง ท่ี เกษตรกรเจ าของ ศูนยฯประสบความสํ า เร็ จ
และเปนแบบอยางใหกับเกษตรกรรายอ่ืนในพ้ืนท่ี เหตุผลอีกขอท่ีเกษตรกรประสบความสําเร็จ
คือ ความรูของเกษตรกรท่ีเกิดจากการไปศึกษาดูงาน อบรมจากหนวยงานตางๆท่ีเขาไปในพ้ืนท่ี
และจากตัวเกษตรกรเองท่ีมีความสนใจในการศึกษาหาความรู จากการอานหนังสือ ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน
หาความรูใสตัวเอง ทําใหเกษตรกรกลุมนี้เปนกลุมท่ีมีความรู แนวคิดและวิธีการคิด  ท่ีแตกตางและ
รูเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ มากกวาเกษตรกรรายอ่ืน อันเปนคุณสมบัติ ท่ีจะพบไดจาก
เกษตรกรท่ีเปนเจาของศูนยเรียนรูฯ สําหรับเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ ท่ีมีรูปแบบการผลิตแบบ
พืชเชิงเดี่ยว มีการปลูกยางพารา ปาลมน้ํามันเปนหลัก เนื่องจากเกษตรกรมีพ้ืนท่ีมาก การปลูกพืช
ชนิดเดียวกันท้ังพ้ืนท่ีทําใหการดูแลงาย การจัดการแปลงในเรื่องของการเก็บเก่ียว การใสปุยใสยา
ก็จะทําไดงายโดยทําพรอมกันท้ังแปลง อีกท้ังยางพาราและปาลมน้ํามันเปนพืชท่ีไมตองดูแลเอาใจใส
มาก ไมคอยมีโรคและแมลงศัตรูพืช ตางจากการปลูกไมผลท่ีจะตองมีการดูแลท่ีตองใชความใสใจ
และใชเวลาในการดูแลมาก ยิ่งปลูกในพ้ืนท่ีแปลงใหญการดูแลการจัดการก็จะตองมากตามไปดวย การ
ปรับเปลี่ยนของเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ ในชวงแรกเปนการลองผิดลองถูก โดยการนําความรูท่ี
ไดจากการอานหนังสือ การศึกษาดูงาน มาทําในพ้ืนท่ีของตนเองมีการปรับเปลี่ยน และแกปญหาจน
หาวิธีการ รูปแบบการผลิตท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีและความพรอมของตัวเกษตรกรเอง กลาท่ีจะพบกับ
ความลมเหลวและกลาท่ีจะลุกข้ึนมาทําใหมโดยไมทอแทและทอถอย แนวคิดของเกษตรกรเจาของ
ศูนยเรียนรูฯ ท่ีประสบความสําเร็จและเปนแบบอยางใหเกษตรกรรายอ่ืน พบวาเกษตรกรกลุมนี้มี
แนวความคิดท่ีคลายๆ กัน ตัวอยางเกษตรกรเจาของศูนยท่ีประสบความสําเร็จ ดังนี้
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1) นายเหิม  พรหมเกตุ

ภาพท่ี 4.1 นายเหิม  พรหมเกตุ

ขอมูลสวนตัว อายุ 87 ป บานเลขท่ี 330 หมูท่ี 5 ตําบลควนพัง อําเภอรอนพิบูลย
จังหวัดนครศรีธรรมราช เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบปาลมน้ํามัน
เปนเกษตรกรท่ีมีความขยันและอดทนใชเวลาวางอยางคุมคา นอกจากจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม
แลว ทําอาชีพเสริมโดยอาศัยความรูความสามารถเฉพาะทางในเรื่องของการทําเฟอรนิเจอรจากไม
เพ่ือสรางรายไดอีกทางหนึ่งดวย และไดถายทอดองคความรูในเรื่องการทําการเกษตรใหกับเพ่ือนบาน
และลูกหลานในพ้ืนท่ีท่ีมีความสนใจ อีกท้ังยังมีความสนใจในการท่ีจะหาองคความรูในการทํา
การเกษตรใหมๆ เพ่ือมาปรับปรุงพัฒนารูปแบบการทําการเกษตรของตนเองอยางตอเนื่อง

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง เนื้อท่ีท้ังสิ้น 19 ไร
โดยมีรูปแบบกิจกรรมการผลิตแบบปลูกพืชเชิงเดี่ยว

อดีต ปลูกขาวในพ้ืนท่ี 19 ไร แตในการปลูกขาวมีปญหาการระบาดของหนูมาก
ผลผลิตท่ีไดนอย รวมท้ังพ้ืนท่ีของเกษตรกรเปนพ้ืนท่ีปาพรุซึ่งมีน้ําทวม ผลผลิตท่ีไดรับจึงไมคอยเต็ม
เม็ดเต็มหนวย แตก็พยายามท่ีจะหาวิธีการในการท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปแบบการทําการเกษตรของตนเอง
อยูตลอด

ปจจุบัน เกษตรกรไดปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตเลิกการปลูกขาว หันมาปลูกปาลม
น้ํามันเปนระยะเวลาประมาณ 8 ป เกษตรกรตองกูเงินจากเพ่ือนบานเพ่ือนํามาใชในการซื้อพันธุปาลม
น้ํามันและการเตรียมดินยกรองปลูกใหสูงเพ่ือปองกันน้ําทวม ในชวงปแรกของการปรับเปลี่ยนชวงท่ี
ตนปาลมน้ํามันยังเล็กอยูเกษตรกรยังไมสามารถไดรับผลผลิตจากปาลมน้ํามันจึงปลูกแตงโม ฝกทอง
แซมในชวงระหวางแถวของปาลมน้ํามันเพ่ือใหเกิดรายได ในชวง 2 ปแรก แตปจจุบันไมสามารถปลูก
ไดเนื่องจากปาลมน้ํามันใหผลผลิตแลว แตเกษตรกรใชพ้ืนท่ีวางบริเวณบานของเกษตรกร ปลูกตน
ยาสูบเพ่ือแปรรูปเปนยาเสนเพ่ือเพ่ิมรายได และมีการทําผลิตภัณฑเฟอรนิเจอรจากไมเพ่ือสงขายให
เกษตรกรรายอ่ืน ปจจุบันเกษตรกรมีรายไดเฉลี่ยปละประมาณ 500,000 บาท
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ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ เกษตรกรเปนผูท่ีมีความสนใจใน
การท่ีเรียนรูสิ่งใหมๆ เม่ือหนวยงานใดจัดการอบรมก็จะเขารวมอบรมอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะเม่ือ
เกษตรกรประสบปญหาในการทําการเกษตรและมีแนวความคิดท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต
พยายามศึกษาหาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ ไมวาจะเปนหนังสือ หรือบุคคล การท่ีเขารับการอบรม
ตางๆ ทําใหเกษตรกรมีแนวความคิดท่ีจะเปลี่ยนการปลูกขาวมาเปนปลูกปาลมน้ํามัน ซึ่งไมมีปญหา
ดานโรค แมลง และการจัดการ ดูแลรักษาก็ไมยุงยากมากนัก แตสิ่งท่ีสําคัญการปลูกปาลมน้ํามันทําให
เกษตรกรมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน แมจะลงทุนสูงในชวงแรกจนตองเปนหนี้ แตระยะเวลาเพียง 2-3 ป
ท่ีปาลมน้ํามันใหผลผลิตเกษตรกรสามารถปลดหนี้ไดท้ังหมด และยังมีเวลาในการทําอาชีพเสริม ผลิต
เฟอรนิเจอรจากไมซึ่งเปนงานฝมือท่ีเกษตรกรมีความชํานาญและความชอบ การปรับเปลี่ยนของ
เกษตรกรเปนตัวอยางใหเกษตรกรในพ้ืนท่ี เพราะเกษตรกรมีความตั้งใจจริงในการทําการเกษตรสวน
ปาลมน้ํามันของเกษตรกรมีการบริหารจัดการท่ีดี ผลผลิตท่ีไดจึงดี เกษตรกรไมใชสารเคมีในการทํา
เกษตร ใชปุยหมักจากเศษไมท่ีเหลือจากการทําเฟอรนิเจอรรวมกับปุยข้ีวัว การกองทางใบ เพ่ือเปนปุย
(ภาพท่ี 4.2)เปนการลดตนทุน เกษตรกรใหแนวคิดวาถาเราขยันและตั้งใจจริง เราจะประสบ
ความสําเร็จ และพรอมท่ีจะเปนผูใหโดยเกษตรกรเปนวิทยากรในการถายทอดวิธีการในการจัดการ
แปลงปาลมน้ํามันใหกับเกษตรกรรายอ่ืนท่ีสนใจ และยังใหเยาวชนในพ้ืนท่ีไดเขามาศึกษาและเรียนรูใน
แปลงจริงเพ่ือใหความรูกับเด็กๆ แตสิ่งท่ีเกษตรกรใหความสําคัญอีกอยาง คือ การทําบัญชีครัวเรือน
เพ่ือใหไดรูถึง รายรับ-รายจาย ของครอบครัวและพยายามลดรายจายท่ีไมจําเปนทําใหมีรายไดท่ีเพ่ิม
มากข้ึน

ภาพท่ี 4.2 การกองทางใบปาลมน้ํามัน
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2) นายสนั่น  จิตนุม

ภาพท่ี 4.3 นายสนั่น  จิตนุม

ขอมูลสวนตัว อายุ 40 ป บานเลขท่ี 154 หมูท่ี 9 ตําบลเขาเพ-ลา อําเภอสมอทอง
จังหวัดสุราษฎรธานี เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบยางพารา ปจจุบัน
ดํารงตําแหนงเปนคณะกรรมการหมูบาน ผูชวยผูใหญบาน รวมท้ัง เปนกรรมการกลุมเกษตรกรทําสวน
สมอทอง สมาชิกธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ หมอดินอาสา และคณะกรรมการปฏิรูปท่ีดิน
จังหวัด สุราษฎรธานี จากการดํารงตําแหนงตางๆ ของเกษตรกรทําใหทราบวาเกษตรกรมีคุณสมบัติ
ของการเปนผูนํา เสียสละ มีจิตสาธารณะ สละเวลาและแรงกาย แรงใจท่ีจะทําประโยชนเพ่ือสวนรวม
เปนคนท่ีมีความสนใจและชอบการศึกษาเรียนรูในดานการเกษตรเปนอยางมาก โดยเขารวมการศึกษา
ดูงานและอบรม ท่ีหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนจัดข้ึนอยางสมํ่าเสมอ อาทิ สํานักงานการ
ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม กรมพัฒนาท่ีดิน กรมวิชาการเกษตร และบริษัทท่ีจําหนายพันธุยางพารา
เปนตน สําหรับการอบรมบางครั้งเปนเรื่องเดิมท่ีเคยไดรับการอบรมแลว บางเรื่องเปนเรื่องใหม แตสิ่ง
หนึ่งท่ีเกษตรกรไดรับจากการอบรมคือ เครือขาย การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันของผูเขารับการ
อบรมและเปนสิ่งท่ีเกษตรกรสวนใหญใหความสําคัญเกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน
1 แปลง เนื้อท่ีท้ังสิ้น 15 ไร โดยในพ้ืนท่ีมีรูปแบบกิจกรรมการผลิตแบบปลูกพืชเชิงเดี่ยว

อดีต นายสนั่น ประกอบอาชีพคาขายแตประสบปญหารายไดไมเพียงพอในการใช
จาย เนื่องจากตนทุนและรายไดท่ีไดรับไมสามารถเลี้ยงดูครอบครัวท่ีมีลูกอยูในวัยเรียนได จากนั้นจึง
กลับมาทําการเกษตร ในระยะแรกของการเริ่มทําการเกษตร ไดรับท่ีดินจากการตกทอดเปนมรดกของ
ครอบครัว โดยเริ่มจาก การปลูกกาแฟ แตประสบปญหา สภาพภูมิอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงไม
เหมือนเดิม ฝนตกนอยลง แลง สงผลผลิตกาแฟท่ีไดเริ่มลดลง รวมท้ังอายุของเกษตรกรท่ีมากข้ึนทํา
ใหตองปรับเปลี่ยนรูปแบบในการทําการเกษตร ใหสามารถดูแลไดอยางเหมาะสม กับสภาพอายุท่ี
เปลี่ยนแปลง อีกท้ังในพ้ืนท่ีมีการปลูกกาแฟกันเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ สงผลใหราคาผลผลิตกาแฟตกต่ํา
ขายไมไดราคา ทําใหขาดทุน
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ปจจุบัน เกษตรกรทําสวนยางพาราซึ่งปลูกมาตั้งแตป 2547 ในระยะแรกของการ
ปรับเปลี่ยนตองใชเวลาประมาณ 3-5 ป โดยการเริ่มตัดตนกาแฟ ในพ้ืนท่ีท้ิงและปลูกตนยางพาราแทน
มีการปรับปรุงบํารุงดินและลดคาใชจายในการใสปุยเคมี ใชปุยเคมีรวมกับปุยคอก ในตอนแรก ท่ีปลูก
ยางพารา ไดรับการสงเสริมจาก สํานักงานกองทุนสงเคราะหการทําสวนยาง ในการปลูกยางพารา
ระยะแรกไรละ 11,300 บาท ในระยะเวลา 5 ปแรก ปจจุบันมีรายไดจากการขายผลผลิตทุก 15 วัน
โดยเกษตรกรขายเปนยางพาราแผน ขายไดกิโลกรัมละ 86 บาท นอกจากนั้นยังมีการลดตนทุน การ
ผลิตโดยการใชปุยหมักแกลบกาแฟ ใสในสวนยางพาราโดยมีการรวมกลุมกันผลิตภายในชุมชนเปน
กลุมปุยหมักจากแกลบกาแฟ มีสมาชิกประมาณ 30 คน นอกจากใสปุยหมักจากแกลบกาแฟ ยังมีปุย
คอกจากมูลโค ท่ีเกษตรกรซื้อมาใสในสวยยางพารารวมกับปุยหมัก ปจจุบันอัตราการใชปุยเคมีลด
นอยลงอยางมาก และปลูกหญาแฝกเปนแนวก้ันการพังทลายของดิน

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ แนวคิดและการปฏิบัติจริง ความ
สนใจและความตั้งใจในการท่ีจะกลาปรับเปลี่ยนวิธีคิดของตนเองใหแตกตางจากคนอ่ืน คือ เกษตรกร
มีความสนใจและตองการท่ีจะพัฒนาการทําการเกษตรของตนเองใหสามารถมีรายไดท่ีเพียงพอ
สามารถเลี้ยงตนเอง และครอบครัวได รวมท้ังการดูความเหมาะสมของพ้ืนท่ีวาพ้ืนท่ีท่ีเกษตรกรทํา
การเกษตรมีสภาพเปนพ้ืนท่ีแบบใด มีสภาพภูมิอากาศแบบใด ควรจะปลูกพืชชนิดใด โดยขอรับ
คําปรึกษาแนะนําจากเจาหนาท่ีอยางตอเนื่อง เม่ือพบวาพ้ืนท่ีของตนเองเหมาะสมในการปลูกพืชชนิด
ใดก็ทําการศึกษาหาความรู วิธีการและแนวทางในการพัฒนา แลวมีการนําความรูท่ีไปอบรมนํามา
ปฏิบัติจริงในพ้ืนท่ี นอกจากนี้เกษตรกรยังมีความขยัน และอดทน มีการนําปรัชญาเศรษฐกิจมาปรับใช
ในครอบครัว ในพ้ืนท่ีบริเวณท่ีพักอาศัย มีการเลี้ยงปลา ปลูกผักสวนครัว การทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือให
รูถึงรายรับ รายจายในแตละเดือน รูวารายจายใดเปนความฟุมเฟอยและลดรายจายท่ีฟุมเฟอยนั้น ทํา
ใหเกษตรกรมีรายจายลดลง และมีรายไดเพ่ิมข้ึน

ภาพท่ี 4.4 การทํายางแผน
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3) นายยงยุทธ  คชสิงห

ภาพท่ี 4.5 นายยงยุทธ  คชสิงห

ขอมูลสวนตัว อายุ 63 ป บานเลขท่ี 122/1 หมูท่ี 5 ตําบล จ.ป.ร. อําเภอกระบุรี
จังหวัดระนอง เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเทคนิคลดทุนตน การผลิต
ปาลมน้ํามัน ปจจุบันดํารงตําแหนงเปนประธานกลุมวิสาหกิจชุมชนรวมใจเศรษฐกิจพอเพียง รับซื้อ
ผลผลิตปาลมน้ํามันจากสมาชิก รวมท้ังมีการผลิตน้ํามันไบโอดีเซล เปนเกษตรกรท่ีมีความเปนผูนํามี
ความคิดท่ีเปนนักธุรกิจ มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง เปนคนท่ีรักษาคําพูดจึงไดรับความไววางใจจาก
สมาชิกใหเปนผูบริหารของกลุม มีความตองการใหสมาชิกในกลุมมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน มีรายไดท่ี
สูงข้ึนเพ่ือเปนหลักประกันในการทําการเกษตร สรางความรักและหวงแหนในท่ีดินของตนเอง และ
กระตุนใหสมาชิกภูมิใจและม่ันใจในอาชีพของตนวาจะสามารถทําใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง เนื้อท่ีท้ังสิ้น 50 ไร
โดยในพ้ืนท่ีมีรูปแบบกิจกรรมการผลิตแบบปลูกพืชเชิงเดี่ยว

อดีต เดิมปลูกไมผลในลักษณะผสมผสาน ประกอบดวย ทุเรียน มังคุด ซึ่งในพ้ืนท่ีมี
การเดินระบบน้ําไวในพ้ืนท่ีอยางดีผลผลิตท่ีไดอยูในระดับดี แตตนทุนในการจัดการการดูแลจําพวก
ปุยเคมี ยากําจัดศัตรูพืช และฮอรโมน ทําใหมีรายไดไมคุมคาการลงทุน จึงมีแนวคิด ท่ีจะปรับเปลี่ยน
รูปแบบการผลิต มาปลูกยางพารา แตการเปลี่ยนครั้งแรกก็ไมประสบผลสําเร็จลองผิดลองถูกเพราะ
สภาพภูมิอากาศของพ้ืนท่ีท่ีมีฝนตกชุกอยู ตลอดทําใหไมสามารถเก็บผลผลิตไดเทาท่ีควร จึงพยายาม
ศึกษาหารูปแบบการผลิตท่ีเหมาะสมกับสภาพของพ้ืนท่ี สุดทายจึงลองปลูกปาลมน้ํามัน โดยเกษตรกร
เปนเกษตรกรกลุมแรกๆ ท่ีปลูกปาลมน้ํามันในชวงนั้นเกษตรกรในพ้ืนท่ียังไมคอยมีใครปลูก ราคา
ผลผลิตท่ีขายไดต่ํา เพราะไมมีแหลงรับซื้อในชุนชนตองนําผลผลิตไปขายตางพ้ืนท่ี

ปจจุบัน เกษตรกรไดปลูกปาลมน้ํามันเต็มพ้ืนท่ีท้ัง 50 ไร โดยมีระบบน้ําท่ีเคยทําไว
ในสมัยท่ีทําสวนไมผล ซึ่งพบวาการท่ีมีระบบน้ําในแปลงทําใหผลผลิตของปาลมน้ํามันอยูในระดับท่ีดี
มีรายไดท่ีม่ันคงข้ึน เม่ือตัวเองเริ่มประสบความสําเร็จจึงไดชักชวนเพ่ือนบานและเกษตรกรท่ีสนใจให
มาเริ่มปลูกปาลมน้ํามันเพ่ือจะไดมีรายไดท่ีแนนอน สามารถเก็บผลผลิตไดตลอดแมในชวงฤดูฝน
พยายามหาวิธีการในการท่ีจะสรางมูลคาเพ่ิมของผลผลิตใหกับตนเองและเพ่ือน ชวงแรกเกษตรกร
ตางขายผลผลิตกันเองทําใหไมสามารถท่ีจะตอรองราคาไดในระดับท่ีดี ทําใหมีแนวคิดท่ีจะรวมกลุมกัน
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ในการขายผลผลิตเพ่ือเปนการเพ่ิมอํานาจในการตอรองราคา การรวมกลุมเพ่ือใหปริมาณผลผลิตท่ี
เพียงพอจะสรางอํานาจการตอรองได โดยเริ่มจากการรวมกลุมกันของเกษตรกรในพ้ืนท่ีใกลเคียงเปน
กลุมวิสาหกิจรวมใจเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 40 ราย ดําเนินการกูยืมเงินจาก กองทุนปฏิรูปท่ีดิน
สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม จํานวน 2 ลานบาท เปนทุนหมุนเวียนในการรับซื้อผลผลิต
เริ่มดําเนินการในการรับซื้อผลผลิตปาลมน้ํามันจากเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกในพ้ืนท่ีเพ่ือสงขายใหลานรับ
ซื้อปาลมน้ํามัน และบริษัทท่ีรับซื้อปาลมน้ํามัน ตลอดระยะเวลาท่ีดําเนินการทําธุรกิจรวมกัน ไดแสดง
ถึงภาวะผูนําของกลุม มีความซื่อสัตย สรางความสัมพันธอันดีกับบริษัท ทางบริษัทท่ีรับซื้อผลผลิตได
ใหสิทธิพิเศษในเรื่องของราคาท่ีเกษตรกร ท่ีขายผลผลิตผานกลุมวิสาหกิจ จะไดราคาท่ีสูงกวาการนํา
ผลผลิตไปขายเอง ทําใหเกษตรกรรายอ่ืนท่ีไมไดเปนสมาชิกสามารถนําผลผลิตมาขายใหท่ีกลุม
วิสาหกิจ สงผลใหทางกลุมมีปริมาณผลผลิตเพ่ิมมากข้ึน ทําใหทางกลุมมีอํานาจในการตอรองกับ
บริษัทเพ่ิมมากข้ึนเนื่องจากทางกลุมมีผลผลิตท่ีแนนอนและปริมาณท่ีมากพอ ดวยปจจุบันปริมาณ
ผลผลิตมีไมพอตอกําลังการผลิตของบริษัท บริษัทจึงใหความชวยเหลือกับทางกลุมวิสาหกิจเพราะ
ตองการผลผลิต โดยไมคิดคาใชจายในการขนสงผลปาลมนํามันจากกลุมไปยังลานปาลมของบริษัท
นอกจากนี้ทางกลุมวิสาหกิจ ยังมีแนวคิดในการนําผลปาลมน้ํามันมาแปรรูปเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับ
สินคา โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานองคการบริหารสวนตําบล ในโรงงานแปรรูป
ผลผลิตเปนน้ํามันไบโอดีเซล เพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับทางกลุมวิสาหกิจ แตในระยะแรกนี้น้ํามันไบโอดีเซล
ท่ีไดมีจํานวนนอย จึงจําหนายเฉพาะภายในกลุม

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ แนวคิดเรื่องของการเปนผูนํา
และความกลาในการท่ีจะเปลี่ยนแปลงความคิดออกจากกรอบเดิม เนื่องจากในพ้ืนท่ีเดิมปลูกยางพารา
แตเกษตรกรกลาท่ีจะเปลี่ยนจากการปลูกยางพารา เปนปาลมน้ํามัน เพราะปญหาของสภาพดินฟา
อากาศ และเรื่องราคาผลผลิตยางพารา อีกท้ังแนวคิดในการสรางมูลคาเพ่ิมของสินคา การสราง
อํานาจการตอรอง ถาเกษตรกรคนเดียวขายผลผลิตจะไมสามารถมีอํานาจการตอรองไดเทากับการ
รวมกันเปนกลุมเพ่ือขายผลผลิต ซึ่งใชเวลาในเรื่องของความซื่อสัตย และการสรางความนาเชื่อถือท้ัง
กับเกษตรกรในกลุมวิสาหกิจดวยกัน เกษตรกรรายอ่ืนในพ้ืนท่ี และบริษัทท่ีรับซื้อผลผลิต จนเกิดความ
ไวเนื้อเชื่อใจจนเกษตรกรนําผลผลิตมาขายจนมีผลผลิตมากพอท่ีจะมีอํานาจการตอรองกับบริษัทไดซึ่ง
ทางบริษัทก็ใหความไววางใจท่ีจะรับซื้อผลผลิตจากกลุมเกษตรกรดวย  และยังมีความคิดสรางสรรคไม
หยุดนิ่ง กลาท่ีจะทดลองสิ่งใหมๆ เชน การทําน้ํามันไบโอดีเซลจากผลปาลมน้ํามันสดเพ่ือเพ่ิมมูลคา
ของสินคา

ภาพท่ี 4.6 ผลปาลมน้ํามันท่ีรวบรวมสงจําหนาย
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4) นางวันดี คงยาก

ภาพท่ี 4.7 นางวันดี คงยาก

ขอมูลสวนตัว อายุ 40 ป บานเลขท่ี - หมูท่ี 1 ตําบลแดนสรวง อําเภอระโนด
จังหวัดสงขลา เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบการผลิตเมล็ดพันธุขาว
ปจจุบันเปนศูนยเมล็ดพันธุขาวของตําบลแดนสรวง อําเภอระโนด จบการศึกษาระดับปริญญาตรี
ทํางานบริษัท ทํางานในบริษัทหลายปแตไมมีเงินเก็บจึงเปลี่ยนแนวคิดมาทํางานท่ีเปนเจานายตนเอง
อาศัยความมานะอดทนของตนเองในการท่ีจะปรับเปลี่ยนแนวทางการดําเนินชีวิตจากชีวิตในเมืองมาสู
ชีวิตชนบท

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง เนื้อท่ีท้ังสิ้น 32 ไร
โดยในพ้ืนท่ีมีรูปแบบกิจกรรมการผลิตแบบปลูกพืชเชิงเดี่ยว

อดีต เคยทํางานบริษัทในตําแหนง เจาหนาท่ีบัญชี แตจากปญหารายไดท่ีไมเพียงพอ
กับคาใชจาย จึงมีแนวคิดในการท่ีจะเปนเจานายตัวเอง เริ่มจากการเปนเจาของรานอาหาร แตการเปน
เจาของรานอาหารจะตองดูแลราน คอยเอาใจใสลูกคา ทําอาหารตามใจลูกคา ทําใหไมมีเวลาในการ
ดูแลครอบครัวเพราะตองใชเวลาท้ังวันในการเตรียมอาหาร ขายอาหารและเก็บกวาดทําความสะอาด
ซึ่งเหนื่อยและไมมีเวลาใหครอบครัว จากนั้นจึงเปลี่ยนแปลงแนวคิดมาทําการเกษตร ตามพอแมเดิม
ปลูกขาวในพ้ืนท่ีนี้เม่ืออายุมากข้ึนไมสามารถทําการเกษตรได เม่ือไดรับท่ีดินมาในระยะแรกก็ปลูกขาว
ตามแบบดั้งเดิมท่ีครอบครัวท่ีเคยเห็นพอแมทําในอดีตก็ทําเหมือนท่ีเคยเห็นมาตั้งแตเด็ก ซื้อพันธุขาว
มาปลูก ปลูกไดผลผลิตก็ขาย ทําแบบนี้เปนวัฏจักร แตไมสามารถทําใหครอบครัวมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน
แตกลับเริ่มเปนหนี้เปนสิน จากปจจัยการผลิตท่ีมีราคาสูงข้ึนเรื่อยๆ แตผลผลิตท่ีนําไปขายกลับมีราคา
ท่ีไมพอกับการลงทุน

ปจจุบัน เริ่มจากศูนยเมล็ดพันธุขาวตองการหาเครือขายในผลิตเมล็ดพันธุขาว
คุณภาพ ในรูปแบบการทําแปลงเมล็ดพันธุขาวคุณภาพ ผลิตเพ่ือขายเมล็ดพันธุซึ่งมีราคาดีกวาการ
ผลิตขาวแบบปกติท่ัวไป แตการผลิตเมล็ดพันธุขาว ตองอาศัยดูแลอยางดี ใหความใสใจไปดูแปลงนา
ทุกวัน มีการไถกลบตอซัง การใชสารเคมีเทาท่ีจําเปน มีการใชน้ําหมักชีวภาพ การใชเชื้อไตรโครเดอร
มา การตรวจสอบแบบชีววิธี การดูแมลงตัวห้ําตัวเบียนในนาขาว ชวงแรกของการผลิตเปนแปลงเมล็ด
พันธุขาวเกษตรกรตองใชความพยายามและความตั้งใจอยางสูง เพราะขาวท่ีปลูกจะตอง ไมมีการ
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ปะปนของขาวพันธุอ่ืน ในชวงแรกเกษตรกรทําแปลงพันธุขาวเพียง 15 ไร และไมผานการประเมิน
ทําใหเกษตรกรทอแทแตดวยความมุงม่ันตั้งใจวาจะตองผลิตขาวใหมีรายไดมากกวาแบบเดิมท่ีทําแลว
ขายไมไดราคา จึงอดทนและเริ่มศึกษาหาความรูเพ่ิมมากข้ึน ไปอบรม ไปดูงานของเกษตรกรรายอ่ืนท่ี
ทําประสบความสําเร็จ และก็นําความรูตางๆท่ีไดมา มาปรับใชในการการทําการเกษตรของตนเองจน
ประสบความสําเร็จใชเวลาประมาณ 3 ป พอเริ่มเขาปท่ี 4 -5 เกษตรกรเริ่มสามารถผลิตเมล็ดพันธุขาว
ไดคุณภาพตามมาตรฐานจึงขายขาวไดในราคาท่ีสูงกวาการปลูกขาวแบบท่ัวๆ ไป

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ ความอดทน และความพยายาม
เพราะการท่ีเปลี่ยนแปลงตนเองของเกษตรกรจากพนักงานบริษัทมาเปนเกษตรกรตองใชความอดทน
อยางมากมีความลําบากและความเหน็ดเหนื่อยท่ีแตกตางกัน ตองอาศัยความชอบ ความสนใจเปน
จุดเริ่มตน อีกท้ังแนวคิดในการผลิตขาวถาปลูกขาวตามวิธีแบบคนอ่ืน ผลผลิตไปขายโรงสี พอถึงเวลา
ในการปลูกก็ไปหาซื้อพันธุขาวมาปลูกซึ่งพันธุขาวมีราคาแพง แตเม่ือเรานําผลผลิตขาวไปขายใหโรงสี
เราก็ไมสามารถท่ีจะตอรองราคาได แตถาเราผลิตเมล็ดพันธุเอง เราไมตองไปขายท่ีโรงสี แตจะมีคนมา
ซื้อพันธุขาวเราถึงบาน อีกท้ังยงัไดราคาท่ีสูงกวาการขายท่ีสูง อีกเทาตัว เพียงแตเราตองใชความอดทน
และการปรับเปลี่ยนรูปแบบในการผลิต การดูแลท่ีเอาใจใสหม่ันคอยตรวจแปลงอยางสมํ่าเสมอ
เหนื่อยและใชเวลามากกวาการปลูกขาวแบบปกติ แตผลท่ีไดยอมคุมคากวา และพรอมท่ีจะถายทอด
ความรูใหกับเกษตรกรรายอ่ืนท่ีสนใจเพ่ือทําใหมีรายไดท่ีสูงข้ึน

5. นางสาวซูลียาตี  มะดาโอะ

ภาพท่ี 4.8 นางสาวซูลียาตี  มะดาโอะ

ขอมูลสวนตัว อายุ 34 ป บานเลขท่ี 65/3 หมูท่ี 7 ตําบลโละจูด อําเภอแวง
จังหวัดนราธิวาส  เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบการเพ่ิมผลผลิต
ยางพารา ปจจุบันเปนสมาชิกกองทุนหมูบาน
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เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 6 ไร รูปแบบการผลิตเปนการปลูกพืชเชิงเดี่ยว

อดีต นางสาวซูลียาตี เดิมปลูกยางพาราเพียงอยางเดียวในพ้ืนท่ี แตประสบปญหา
ราคาผลผลิตไมคงท่ี และสภาพของภูมิอากาศท่ีมีผลตอการเก็บเก่ียวผลผลิต จึงหาวิธีการในการเพ่ิม
ผลผลิตของยางพาราใหมีปริมาณผลผลิตท่ีคงท่ีและสามารถใหผลผลิตท่ีตอเนื่องและยาวนาน

ปจจุบัน เกษตรกรปลูกยางพารา การเพ่ิมผลผลิตยางพาราโดยใชฮอรโมนเอทิลีน
ซึ่งจะใหผลผลิตเพ่ิมข้ึนถึง ๓ เทาและกรีด ๑ วันเวน ๒ วัน ใชพ้ืนท่ีกรีดนอยยาวประมาณ ๔ นิ้ว
ทําใหอายุการกรีดยางยาวนานออกไปอีกหลายป ซึ่งเหมาะสมกับสถานการณในปจจุบันเปนการลด
ความเสี่ยง  อีกดานหนึ่ง โดยเจาหนาท่ีสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินจังหวัดยะลา รวมกับเจาหนาท่ี
สํานักงานกองทุนสงเคราะหการทําสวนยาง อําเภอสุไหงโก-ลก เปนผูใหคําแนะนําและสงเสริม
สนับสนุนปจจัย ไดรับผลผลิตเพ่ิมข้ึน ๓ เทา ลดจํานวนวันกรีด (กรีด ๑ วันเวน ๒ วัน) ลดพ้ืนท่ีกรีด
(กรีดยาว ๔ นิ้ว) ทําใหยืดอายุการกรีดยางพาราออกไปไดอีกหลายป

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ ปจจุบันราคาผลผลิตยางพารา
คอนขางต่ํา จําเปนตองหาวิธีการในการเพ่ิมผลผลิต หาความรูจากผูรู จากเจาหนาท่ีท่ีมีความรูความ
ชํานาญ แลวนํามาปฏิบัติซึ่งสิ่งท่ีเราทําในครั้งแรก ทุกอยางตองใชความอดทนและความพยายาม ตอง
ทําดวยใจจึงจะประสบความสําเร็จ แมจะมีอุปสรรคจะตองไมทอถอย และเม่ือเราประสบความสําเร็จ
ควรจะถายทอดองคความรูเพ่ือใหผูอ่ืนไดนําไปปฏิบัติตามเพ่ือใหเขามีความเปนอยูท่ีดีข้ึน

ภาพท่ี 4.9 สวนยางพารา
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4.2 กลุมเกษตรกรที่มีรูปแบบการผลิตแบบการปลูกพืชผสมผสาน
พ้ืนท่ีในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ภาคใต เกษตรกรสวนใหญมีรูปแบบการทํา

การเกษตรแบบผสมผสาน โดยจะมีพืชหลักคือ ยางพารา ปาลมน้ํามัน และสวนผลไม ลักษณะของ
แปลงเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรู คือ

1 ) เกษตรกรท่ีมีการปลูกยางพารา ปาลมน้ํามันและไมผลเปนหลัก โดย เกษตรกร
จะปลูกพืชแซมระหวางแถวของยางพารา โดยปลูกผักท่ีสามารถเก็บไปขายไดในชวงท่ียางพารายังไม
สามารถใหผลผลิตได คือ ผักเหรียง ผักหวาน ไผหวาน ผักกูด เกษตรกรท่ีปลูกปาลมน้ํามันจะมีการ
ปลูกพริกไทยเกาะท่ีตนปาลมน้ํามัน การปลูกปาลมน้ํามันแซมดวยกลวย และสับปรด รวมท้ังยังมีการ
เลี้ยงโคในพ้ืนท่ีสวนปาลมน้ํามันเพ่ือใชมูลโคมาทําปุยคอกใหกับตนปาลมน้ํามันเพ่ือเปนการลดตนทุน
ในสวนของปุยเคมี ปลูกไมผลเปนหลัก เกษตรกร จะปลูกผลไมหลายชนิดในพืชท่ีแปลง เชน มังคุด
เงาะ ลองกอง ทุเรียน หมาก มะพราว สละ รวมท้ังปลูก ผักสวนครัวท่ีสามารถเก็บผลผลิตขายไดทุก
วัน เชน พริก มะนาว มะเขือ ฟกทอง ขาวโพด ผักหวาน ผักกูด มีการเลี้ยงไก เลี้ยงปลา และเลี้ยงกบ
ไวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน เปนตน

2) เกษตรกรท่ีมีการปลูกพืชรวมกับการเลี้ยงสัตวเปนอาชีพเสริม เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรู
กลุมนี้จะมีพ้ืนท่ีแปลงเกษตรกรรมเปนพืชหลัก เชน ยางพารา ปาลมน้ํามัน ทุเรียน มังคุด เงาะ และ
พ้ืนท่ีอีกสวนหนึ่งสําหรับการเลี้ยงสุกร ไกไข แพะ เปนอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได

1) นายสุนทร  เกื้อขาว

ภาพท่ี 4.10 นายสุนทร เก้ือขาว

ขอมูลสวนตัว อายุ 50 ป บานเลขท่ี 29 หมูท่ี 7 ตําบลปาพะยอม อําเภอปาพะยอม
จังหวัดพัทลุง เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการเลี้ยงแพะ อีกท้ังปจจุบันยังเปน
อาสาสมัครปศุสัตว เปนเกษตรกรท่ีปรับเปลี่ยนวิธีคิดในการทําการเกษตรใชเวลาวางจากการทําสวน
ปาลมน้ํามันท่ีเปนอาชีพหลักของเกษตรกร มาทําอาชีพเสริม คือเลี้ยงแพะจนมีรายได สามารถเลี้ยง
ครอบครัวและปลดหนี้สินท่ีมีอยูไดจนหมด

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 3 แปลง เนื้อท่ีท้ังสิ้น 15 ไร
โดยในพ้ืนท่ีมีรูปแบบกิจกรรมการผลิตแบบปลูกพืชรวมกับการเลี้ยงสัตว
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อดีต ปลูกมังคุด รวมกับปาลมน้ํามัน แตมังคุดท่ีปลูกผลผลิตท่ีไดไมคอยดี จึงโคนตน
มังคุดปลูกตนปาลมน้ํามันเพียงอยางเดียว นอกจากนั้นก็รับจางตัดไมเปนอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได

ปจจุบัน เกษตรกรไดปลูกปาลมน้ํามัน ในพ้ืนท่ี 15 ไร โดยโคนตนมังคุดเดิมท่ีมีอยูใน
พ้ืนท่ีเพราะมังคุดใหผลผลิตลดลง เก็บเก่ียวผลผลิตไดปละครั้ง อีกท้ังการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีตองจาง
แรงงานมาเก็บเก่ียวผลผลิตทําใหตนทุนสูงข้ึนไมคุมคา เปลี่ยนมาปลูกปาลมน้ํามันเต็มพ้ืนท่ีเนื่องจาก
เม่ือเปรียบเทียบรายไดท่ีไดจากปาลมน้ํามันใหความคุมทุนมากกวารายไดท่ีไดจากการปลูกมังคุด

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ ความขยันและอดทน การหา
ความรูใหมๆมาพัฒนาอาชีพและสรางรายไดเพ่ิมใหกับตนเองและครอบครัว เดิมเริ่มจากเกษตรกรปลูก
พืชเพียงอยางเดียวทําใหมีเวลาวางในชวงกลางวันจึงหาอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได โดยเริ่มจากการ
รับจางตัดไม บางวันมีงานบางวันไมมีงานจึงมองหาอาชีพเสริมเพ่ิมเติม เพ่ือใหใชเวลาท่ีวางอยูไดอยาง
เต็มท่ี จากความสนใจท่ีจะเรียนรูสิ่งใหมๆ การไปอบรมเพ่ิมความรูจากหนวยงานตางๆ ทําใหเกษตรกร
หันมาเลี้ยงสัตวเพ่ือเปนอาชีพเสริม จึงศึกษาหาความรูวาจะเลี้ยงสัตวชนิดใดท่ีในพ้ืนท่ีท่ีสามารถมี
ประโยชนกับการปลูกพืชหลักของตนเอง ยังไมคอยมีคนเลี้ยงเปนท่ีตองการของตลาดและสามารถ
จําหนายไดในราคาสูง จากการศึกษาหาขอมูลพบวา แพะ เปนสัตวท่ีเลี้ยงงายและตลาดมีความ
ตองการสูงแตไมคอยมีเกษตรกรเลี้ยง ดังนั้นความตองการจึงสูงกวาปริมาณการผลิตท่ีจะผลิตได จึงหัน
มาทําอาชีพเสริมโดยการเลี้ยงแพะในบริเวณพ้ืนท่ีบานและพ้ืนท่ีทําการเกษตร รายไดจากการขายแพะ
ไดกิโลกรัมละประมาณ 200 บาท ทําใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมข้ึน เม่ือเลี้ยงไดสักพักหนึ่ง เกษตรกรได
พยายามหาขอมูลวิธีการเลี้ยงจากผูรูรายอ่ืนท่ีเขาเลี้ยงเปนอาชีพ จากเจาหนาท่ีของหนวยงานตางๆ
เพ่ือใหไดขอมูลเพ่ือมาพัฒนาการเลี้ยงแพะของตนเพ่ือใหแพะท่ีเลี้ยงโตไว และน้ําหนักมาก โดย
ปรับเปลี่ยนวิธีการเลี้ยงจากการเลี้ยงปลอยใหหาอาหารเองจากพ้ืนท่ีแปลงเกษตรมาเปนการเลี้ยงบน
โรงเรือน (ภาพท่ี 4.11) มีการบริหารจัดการอยางถูกสุขลักษณะ มีรายไดจากการขายเนื้อแพะ และ
การขายมูลแพะเพ่ือไปทําปุยคอกอีกทางหนึ่งดวย เม่ือเกษตรกรประสบความสําเร็จสามารถสราง
รายไดใหตนเองจากการเลี้ยงแพะจึงแนะนําเกษตรกรในพ้ืนท่ีใหทดลองเลี้ยงเปนอาชีพเสริมเพ่ือสราง
รายได โดยถายทอดองคความรู วิธีการในการเลี้ยงแพะท้ังหมดใหกับเกษตรกรท่ีสนใจดวยความเต็มใจ
จนสามารถตั้งเปนกลุมวิสาหกิจเลี้ยงแพะในพ้ืนท่ีไดในปจจุบันและมีสมาชิกประมาณ 15 คน สามารถ
สรางรายไดใหกับเกษตรกรไดปละประมาณ 300,000 บาท

ภาพท่ี 4.11 โรงเรือนเลี้ยงแพะ
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2) นายธนบูลย  ขลิกดํา

ภาพท่ี 4.12 นายธนบูลย  ขลิกดํา

ขอมูลสวนตัว อายุ 34 ป บานเลขท่ี 32/6 หมูท่ี 5 ตําบลบางเหรียง อําเภอทับปุด
จังหวัดพังงา เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเกษตรผสมผสาน เดิมเคย
ทํางานอยูบริษัทเอกชนแตเปลี่ยนมาทําเกษตรเพราะพอ แม อายุมาก รวมท้ังการปลูกฝงท่ีดีจาก
ครอบครัวใหเขาใจและรักในธรรมชาติ ตนไม และอาชีพเกษตรกร อีกท้ังอาชีพเกษตรเปนอาชีพท่ีเปน
นายตัวเองและสามารถทําใหเกิดรายไดเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว (ถาเรารับจางเขาเราก็เปนแค
ลูกจาง แตถาเราอยากเปนนายเราตองจางตัวเอง) จึงมีแนวคิดท่ีจะกลับมาดูและพอ แมและท่ีดินของ
ครอบครัว

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 34 ไร โดยในพ้ืนท่ีมีรูปแบบกิจกรรมการผลิตแบบปลูกแบบผสมผสาน

อดีต ปลูกมังคุด เปนพืชหลักในพ้ืนท่ี ซึ่งปลูกตั้งแตสมัยพอแม ผลผลิตท่ีไดเริ่มลด
นอยลง เนื่องจากพืชมีอายุมากข้ึน การดูแลไมเพียงพอทําใหผลผลิตท่ีไดคอยๆ ลดลงเรื่อยๆ แตยังมี
พ้ืนท่ีอีกบางสวนท่ีเปนปาและยังไมไดใชทําประโยชนทางการเกษตร

ปจจุบัน เกษตรกรปลูกพืชผสมผสานหลายอยางในพ้ืนท่ี ประกอบดวย ปาลมน้ํามัน
15 ไร ลองกอง 7 ไร มังคุด 5 ไร ปลูกขาว 5 ไร พ้ืนท่ีสวนท่ีเหลือยังคงเปนพ้ืนท่ีปาดั้งเดิมท่ีมีความ
อุดมสมบูรณซึ่งประกอบดวยไมสัก ไมแดง หวาย และพันธุไมปาหายากอีกมากมายหลายชนิด และ
สระเก็บกับน้ําเพ่ือใชในการทําการเกษตร นอกจากนั้นยังมีการเลี้ยงกระบือในสวนปาลม (ภาพท่ี 4.13)
และปลาในสระเก็บน้ําเพ่ือใชในการบริโภคและขายในบางครั้ง ความรู ท่ีไดรับสวนใหญมาจาก
การศึกษาหาความรูจากการอานหนังสือ เอกสารสิ่งพิมพ การอบรม การศึกษาดูงานจากหนวยงาน
ตางๆ พยายามหาขอมูลท่ีสามารถจะมาพัฒนาระบบการผลิตของตนเองอยาตลอดเวลา พยายาม
เขาใจธรรมชาติของพืชแตละชนิดวาเปนอยางไร อะไรเปนพืชท่ีอยูรวมกันได โดยเริ่มจาก การปลูก
ปาลมน้ํามันรวมกับมังคุดท่ีปลูกอยูเดิมซึ่งเปนพืชท่ีสรางรายไดดีท้ัง 2 อยาง ท้ังรายไดรายปและ
รายไดรายเดือน นอกจากนี้ในแปลงยังมีการปลูกผักสวนครัว ผักหวาน และผักเหรียงเพ่ือขายเปน
รายไดรายวันดวย สาเหตุท่ีทําใหเกิดการปรับเปลี่ยน เพราะปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงชนิดพืชท่ีปลูก
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จากกระแสของพืชท่ีมีราคาดีเปนพืชเศรษฐกิจ  ปาลมน้ํามัน เพราะเปนพืชท่ีสามารถทําใหมีรายไดดี
เริ่มปลูกตอนปลายป 2552 ประกอบกับจากการท่ีศึกษาถึงธรรมชาติของพืชท่ีสนใจ พบวาการท่ีนํา
ปาลมน้ํามันมาปลูกรวมกับมังคุดเปนพืชท่ีสามารถปลูกรวมกันไดสามารถทําใหผลผลิตของมังคุดไม
ลดลงและผลผลิตของปาลมน้ํามันก็อยูในระดับท่ีไมแตกตางจากเพ่ือนบานท่ีปลูกปาลมน้ํามันเพียง
อยางเดียวและมีความรูสึกเสียดายท่ีจะตองตัดตนมังคุดท่ีทํารายไดใหปลูกมาหลายป เดิมแปลงมังคุดมี
ระยะหางตอตนเหมาะสมท่ีจะปลูกปาลมน้ํามันรวมดวยได แตเกษตรกรรายอ่ืนในพ้ืนท่ีไมนิยมปลูก
ปาลมน้ํามันรวมกับพืชอ่ืน เพราะมีความเขาใจวาการปลูกปาลมน้ํามันรวมกับพืชอ่ืนจะทําใหทลายของ
ปาลมน้ํามันเล็กลง รายไดโดยเฉลี่ย ประมาณ 100,000 บาทตอป ซึ่งรายไดหลักมาจากปาลมน้ํามันซึ่ง
สามารถเก็บผลผลิตไดเฉลี่ยเดือนละประมาณ 2 ครั้ง (15-20 วันตอครั้ง)

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ เกษตรกรมีความคิดวาการท่ีจะทํา
การเกษตรใหสามารถอยูไดอยางยั่งยืนและม่ันคงนั้นจะตองไมปลูกพืชเพียงชนิดเดียว ซึ่งจะทําใหมี
รายไดเพียงอยางเดียวถาเกิดในปใดท่ีมีผลผลิตพืชนั้นมากราคาท่ีขายไดก็จะถูก สําหรับแนวคิดในการท่ี
ยังคงอนุรักษพ้ืนท่ีปาท่ีอุดมสมบูรณในพ้ืนท่ีสวนท่ีเหลืออีกประมาณ 4 ไรเศษ เพราะตองการจะ
อนุรักษพันธุพืชปาท่ีใกลจะสูญพันธุไวใหลูกหลาน ในอนาคตไดไวศึกษาหาความรู นอกจากนั้นยังมี
แมลงและสัตวอีกหลายชนิดท่ีสามารถจะพบเห็นไดจากพ้ืนท่ีในสวนท่ีเปนปาดั้งเดิมนี้ แนวคิดท่ี
อยากจะอยูรวมกับธรรมชาติเพราะมันเปนความสุขท่ีไดอยูรวมกับธรรมชาติ โดยคิดอยูรวมกับ
ธรรมชาติใหเหมือนเปนสวนหนึ่งของชีวิต  จะตองดูแลเอาใจใสใหเหมือนกับเขามีชีวิต เปนเหมือนคน
ในครอบครัว อีกท้ังคิดจะพัฒนาพ้ืนท่ีใหเปนแหลงเรียนรูสําหรับเด็ก ใหไดเขามาเรียนรู รูจักกับพันธุไม
ปาหายาก อยากจะปลูกฝงใหเด็กไดรักและอยูรวมกับธรรมชาติใหเหมือนธรรมชาติเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิต โดยปจจุบันมีท้ังเกษตรกร และเยาวชนเขามาศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนแนวคิดระหวางกันอยาง
ตอเนื่อง

ภาพท่ี 4.13 การเลี้ยงสัตวในสวนปาลมนํามัน
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3) นายประโยชน  นิลรัตน

ภาพท่ี 4.14 นายประโยชน  นิลรัตน

ขอมูลสวนตัว อายุ 44 ป บานเลขท่ี 119 หมูท่ี 16 ตําบลละแม อําเภอละแม
จังหวัดชุมพร เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรู เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเกษตรผสมผสาน
ปจจุบันเปนกรรมการหมูบาน เสียสละเวลาและประโยชนสวนตนเพ่ือทํางานใหกับชุมชนของตนเอง
นอกจากนี้ยังนําประโยชนจากการท่ีทํางานเพ่ือสวนรวมมาใชในการปรับแนวคิดและวิธีการในการ
พัฒนาอาชีพของตนเอง โดยใชขอมูลเรื่องภายในชุมชน การประกอบอาชีพ พืชท่ีปลูกในชุมชนและสิ่ง
ท่ีชุมชนตองการ เม่ือไดทราบขอมูลก็ทําการศึกษาถึงความเปนไปไดท่ีจะเปนผูผลิตเพ่ือท่ีจะขายใน
ชุมชน เพราะเม่ือเราเปนผูผลิตรายแรกของชุมชน ลูกคาก็จะเปนฝายมาหาเราเอง เกษตรกรรายนี้มี
เนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 3 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 45 ไร รูปแบบ
การผลิตเปนการปลูกพืชแบบผสมผสาน รวมกับการเลี้ยงไก

อดีต เดิมปลูกกาแฟ และหมาก เปนพืชหลักในพ้ืนท่ี โดยในอดีตท่ีผานมากาแฟเปน
พืชหลักท่ีทํารายไดใหแกเกษตรกรเปนอยางดี แตดวยกาแฟเปนพืชท่ีราคาดีทําใหเกษตรกรตางปลูก
กาแฟกันทําใหผลผลิตลนตลาด ราคาจึงคอยๆตกต่ําลงเรื่อยๆ ไมคุมคาในการลงทุน

ปจจุบัน เกษตรกร ปลูกปาลมน้ํามัน 30 ไร ปลูกหมาก มะพราว ทุเรียน 15 ไร
นอกจากนี้ยังเลี้ยงเปดและไกเปนอาชีพเสริม ( ภาพท่ี 4.15) เลี้ยงไกไข ประมาณ 500-600 ตัว
ผลผลิตไขประมาณ 500 ฟองตอวัน เลี้ยงเปด ประมาณ 110 ตัว ผลผลิตประมาณ 85 ฟองตอวัน รวม
รายไดจากการขายไข ประมาณ 1,800 บาทตอวัน สาเหตุท่ีมาเลี้ยงไกและเปดเนื่องจาก ในการทํา
การเกษตรแตละปเกษตรกรตองเสียเงินปละหลายหม่ืนบาทเพ่ือซื้อข้ีเปด ข้ีไก เพ่ือนํามาเปนปุย จึงนํา
ความคิดท่ีวาถาเราเลี้ยงเองจะประหยัดตนทุนในการซื้อปุย นอกจากนี้ยังมีเนื้อไก ไขไก ไวบริโภคใน
ครัวเรือนและสามารถนําไปขายเพ่ือเพ่ิมรายไดใหครอบครัวไดอีกทางหนึ่งซึ่งถือวาคุมคาและท่ีสําคัญ
ในพ้ืนท่ียังไมมีเกษตรกรรายใดท่ีเลี้ยงไกเปนอาชีพเม่ือเราทําเปนรายแรก ทําใหสามารถท่ีจะหาตลาด
ไดงายโดยเริ่มจากตลาดในพ้ืนท่ีกอน
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ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ เกษตรกรมีแนวความคิดวาการท่ีจะ
ทําการเกษตรใหสามารถอยูไดอยางยั่งยืนและม่ันคงนั้น คือ เม่ือเราตองกิน ตองใช ตองทํา อะไรท่ีทํา
ไดเองจะสามารถชวยลดคาใชจาย เริ่มตนจากการท่ีไปอบรมมาจากหลายๆท่ีท่ีหนวยงานภาครัฐจัด
ทําใหทราบวาในอนาคตจะมีปญหาท่ีเกิดจากการเปดเขตการคาเสรีอาเซียน ซึ่งเกษตรกรเปนกลุมคนท่ี
มีโอกาสจะไดรับผลกระทบแนนอน ดังนั้นอะไรท่ีเราคิดไวและสามารถทํากอนคนอ่ืนได เตรียมตัวกอน
คนอ่ืน ความผิดพลาดมันก็จะนอยลง นอกจากนี้ยังเปนแกนนําเกษตรกรในพ้ืนท่ีใหทําการเกษตรโดย
การลดการใชสารเคมีเพ่ือลดตนทุน สําหรับการใชสารเคมีในระยะแรกเราไมสามารถท่ีจะลดการใชไป
โดยปริยายไดตองคอยเปนคอยไป เริ่มจากการใชสารเคมีรวมกับสารชีวภาพท่ีเกษตรกรสามารถผลิตได
เองโดยใชวัตถุดิบท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี นอกจากนี้ยังรวมกลุมเกษตรกรในพ้ืนท่ีในการผลิตปุยหมัก ปุยคอก
ไวใชในพ้ืนท่ีเกษตรของตนเอง โดยใชแรงงานคนในพ้ืนท่ีท่ีเปนสมาชิก ไมมีการใชเครื่องทุนแรงในการ
ผสมหรือกลับกองปุย มีการลดรายจายในครัวเรือนโดยการผลิตสินคาท่ีท่ีใชในครัวเรือนเพ่ือเปนการ
ประหยัดรายจาย เชน การผลิตน้ํายาลางจาน ยาสระผมเพ่ือใชกันภายในชุมชนและจําหนายใหกับ
เกษตรกรรายอ่ืนและชุมชนใกลเคียง สําหรับแนวคิดท่ีสําคัญของเกษตรกรท่ีทําใหประสบความสําเร็จ
คือ

1) ความเชื่อม่ัน ตองเชื่อม่ันในสิ่งท่ีคิดและพยายามท่ีจะทํามันใหสําเร็จตามท่ีเราคิด
ไวโดยไมทอและใชความพยายามมุงม่ันทําใหสุดกําลัง

2) การปรับเปลี่ยนแนวคิด การศึกษาหาความรูโดยการ ไปประชุม สัมมนาบอยๆ ทํา
ใหไดรับขาวสารความรูมากมาย แลวนําเอามาทดลองทํา โดยทํากอน คิดกอน เพ่ือเปนแบบอยางให
คนอ่ืนเอาไปทําตาม และตองทําในสิ่งท่ีคนอ่ืนยังไมไดทําเพ่ือจะเปนผูนํา เม่ือประสบความสําเร็จเพ่ือน
บานสนใจ ก็จะมาดูดวยตนเอง เราจะแนะนําในสิ่งท่ีทําแลวจะประสบความสําเร็จใหกับชาวบานท่ี
สนใจไปปฏิบัติตาม คอยใหคําปรึกษา แนะนํา ชี้แนะใหกับคนท่ีเริ่มตนใหกาวเดินไปไดอยางม่ันคง

3) ประสบการณความเชื่อของตัวเอง ความรูท่ีไดไปอบรมมาบางครั้งเม่ือนํามาปฏิบัติ
แลวเกิดผล แตบางครั้งก็ไมสามารถนํามาปฏิบัติไดจริง ตองนํามาลองผิดลองถูก ไมไดทําตามท่ีไป
อบรมโดยตรงแตจะมีการปรับใชใหเหมาะสมกับความเปนจริง ความพรอมตนเอง ตามปจจัยและ
ทรัพยากรท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี

ภาพท่ี 4.15 โรงเรือนเลี้ยงไกและการเลี้ยงเปด
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4) นายอภิชา ทองสุข

ภาพท่ี 4.16 นายอภิชา ทองสุข

ขอมูลสวนตัว อายุ 52 ป บานเลขท่ี 15/3 หมูท่ี 2 ตําบลกระเปอร อําเภอกระเปอร
จังหวัดระนอง เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบผูผลิตยางพารา
ปจจุบันเปนประธานกลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมผูผลิตยางพารา กลุมผลิตปุยหมัก หมอดินอาสา
อาสาสมัครเกษตรกรของหมูบาน คณะกรรมการหมูบาน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 2 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 18 ไร 3 งาน รูปแบบการผลิตเปนการปลูกพืชแบบผสมผสาน

อดีต เดิมปลูกมะมวงหิมพานต และกาแฟ เนื่องจากในพ้ืนท่ีเดิมมีการปลูกกาแฟกัน
มากเพราะกาแฟเปนพืชท่ีมีราคาสูงในขณะนั้น แตสภาพของพ้ืนท่ีท่ีไมเอ้ืออํานวยเทาท่ีควรทําให
ผลผลิตท่ีไดรับไมนาพอใจจึงมีแนวคิดท่ีจะปรับเปลี่ยนเพ่ือความอยูรอด จากนั้นก็ไปรับจางเปนแรงงาน
ในสวนยางพารา เพ่ือใหเขาใจกระบวนการในการปลูก การดูแล รวมถึงการเก็บผลผลิต นอกจากนี้ยัง
สนใจเขารับการอบรมจากหนวยงานตางๆ ท่ีอบรมเก่ียวกับเรื่องยางพารา เพ่ือใหมีท้ังความรูและ
สามารถปฏิบัติได พรอมท่ีจะนําความรูนําใชในพ้ืนท่ีของตนเอง

ปจจุบัน เริ่มแรกปลูกยางพารา เสริมในแปลงมะมวงหิมพานต กอนยางพาราโตก็
โคนมะมวงหิมพานตท้ิง เพราะมะมวงหิมพานตมีศัตรูพืช พวกหนอนเจาะตนทําใหไดรับความเสียหาย
และตนมะมวงหิมพานตก็ตายจํานวนมาก สําหรับการเปลี่ยนพืชปลูกจากกาแฟมาเปนยางพาราใน
ชวงแรกไดรับเงินทุนสนับสนุนจาก สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม และนโยบายของ
รัฐบาลในขณะนั้นใหการสนับสนุนการปลูกยางพาราในพ้ืนท่ีดวย เม่ือการปลูกมะมวงหิมพานต
รวมกับยางพาราไมไดผลท่ีดีจึงหาพืชอ่ืนมาปลูกทดแทน คือ ปลูกลองกองแซมในสวนยางพาราเพ่ือ
เพ่ิมรายได และไดแบงพ้ืนท่ี 3 ไร สําหรับการปลูกพืชหมุนเวียน เชน ผักหวาน กระเจี๊ยบ ตะไคร
ผักเหรียง ถ่ัวฝกยาว มีการเลี้ยงปลานิล ปลาตะเพียน ปลาทับทิม เพ่ือใชเปนอาหารในครอบครัว และ
สวนหนึ่งนํามาจําหนายเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว และผลิตปุยคอก ปุยหมักใชเองในแปลง
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ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ กลาลองเปลี่ยนแปลง เพราะถาคน
อ่ืนทําไดเราก็ตองทําได ถาเรามีความตั้งใจมันจะตองทําไดดี อีกท้ังปลูกพืชตามความเชื่อของตนเองวา
การปลูกพืชใหมีความหลายหลาย ทําใหเรามีรายไดท่ีมากข้ึน สามารถนําผลผลิตออกมาจําหนายได
ตามความตองการของตลาด จากนั้นป 2551 เปนแกนนําเริ่มมีการชักชวนเพ่ือนเกษตรกรในพ้ืนท่ี
ใกลเคียงประมาณ 70 ครัวเรือน รวมกลุมจัดตั้งเปนกลุมออมทรัพยเพ่ือสงเสริมการออมเงิน สมาชิก
ภายในกลุม ตั้งกลุมวิสาหกิจรับซื้อผลผลิตของสมาชิกภายในกลุมและนําไปขายตอใหผูรับซื้อรายใหญ
จัดตั้งกลุมผลิตปุยหมักสงขาย สงเสริมใหสมาชิกมีการจัดทําบัญชีครัวเรือน เนื่องจากในพ้ืนท่ีเกษตรกร
มีความเขมแข็งจึงเกิดการรวมกลุมในการรวมกันดําเนินการกิจกรรมตางๆ โดยใชมติท่ีประชุมในการ
ตัดสินใจอาศัยเสียงสวนใหญ จากเดิมมีสมาชิก 8 คน ปจจุบันมีสมาชิกเพ่ิมข้ึนถึง 100 คน การท่ีทําให
สมาชิกขยายมากข้ึนเนื่องจากแกนนําของกลุมทําอยางจริงจัง จนเกษตรกรในพ้ืนท่ีเห็นผลและเกิด
ความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จและมีรายไดบางจึงขอเขารวมโครงการดวย โดยกิจกรรมท่ี
สมาชิกในกลุมทํารวมกันประกอบดวยการทําปุยหมักจากกากกาแฟ และมูลสัตว (ภาพท่ี 4.17) และ
ปจจุบันทางกลุมมีความกาวหนามากข้ึนเนื่องจากมีการผลิตปุยสงใหกับ สํานักกองทุนสงเคราะหการ
ทําสวนยาง ราคากิโลละ 20 บาท ตอนนีท้างกลุมกําลังสงเสริมการปลูกผักพ้ืนบานปลอดสารพิษเปน
ผลการการประชุมหารือกันระหวางผูนํา ชาวบานและสมาชิกภายในกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และปญหาท่ีเกิดคนของตนเองและของชุมชน เนื่องจากหนาแลงชาวบานและสมาชิกไมมีรายไดจึงหา
อาชีพเสริมในชุมชนเพ่ือจะไดไมตองออกไปทํางานนอกพ้ืนท่ี อาทิ ผักหวาน กระเจี๊ยบ ตะไคร ผักเหลี
ยง สงใหพอคาคนกลางในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ีมารับไปขาย เพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับสมาชิกในชุมชน โดย
ทางประธานและเปนศูนยการในการติดตอตลาดและรวบรวมผลผลิตเพ่ือสงใหพอคา

ภาพท่ี 4.17 การทําปุยหมักจากกากกาแฟ
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5) นายธีรยุทธ  ชวยเนื่อง

ภาพท่ี 4.18 นายธีรยุทธ ชวยเนื่อง

ขอมูลสวนตัว อายุ 51 ป บานเลขท่ี 10/140 หมูท่ี 10 ตําบลกะเปอร อําเภอ
กะเปอร จังหวัดระนอง เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบยางพารา
ปจจุบันดํารงตําแหนงผูใหญบานหมูท่ี 10 และเลขากองทุนเงินลาน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 3 ไร 3 งาน รูปแบบการผลิตเปนการปลูกพืชแบบผสมผสาน ลดตนทุนการผลิตโดย
การใชปุยหมัก ปุยคอกรวมกับการใชปุยเคมี

อดีต มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตจากเดิมปลูกไมผล คือ มังคุด แตมีปญหา
ในเรื่องการขาดแคลนแรงงานในการเก็บเก่ียวผลผลิต รวมท้ังคาจางแรงงานแพงและหาแรงงานยาก
เกษตรกรในพ้ืนท่ีปลูกมังคุดกันมากขายไดราคาต่ําเลยมีความตั้งใจท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต
การการปลูกมังคุดท่ีมีเกษตรกรปลูกกันมาก เปลี่ยนมาปลูกยางพารา และปรับพ้ืนท่ีใหปลูกพืชได
หลายอยางเพ่ือใหมีรายไดอยางตอเนื่องตลอดป

ปจจุบัน เกษตรกรปลูกยางพารา รวมกับการปลูกผักหวาน แซมระหวางแถวของ
ยางพารา เพ่ือทําใหมีรายไดรายวันจากการปลูกผักหวาน มีการรวมกลุมกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีในการ
ผลิตปุยหมักเพ่ือใชในพ้ืนท่ีของตนเองและจําหนายใหเกษตรกรรายอ่ืน เปนการลดรายจายและเพ่ิม
รายไดใหกับเกษตรกร อีกท้ังมีการปลูกผักสวนครัวชนิดตางๆ เพ่ือขายสรางรายไดใหกับเกษตรกร

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ เปนคนท่ีกลาท่ีจะปรับเปลี่ยน
รูปแบบการผลิตไมผลิตเหมือนคนอ่ืน ทําใหสามารถมีรายไดเพ่ิมข้ึน จากการปลูกมังคุดซึ่งเปนพืชสวน
ท่ีตองดูแลมาก มาปลูกยางพาราซึ่งมีการดูแลท่ีงายกวาพืชสวน และยังสามารถมีเวลาในการทํา
กิจกรรมเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได โดยการปลูกผัก จําหนายใหกับเพ่ือนบาน
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6) นายนพรัตน   ชุมชวย

ภาพท่ี 4.19 นายนพรัตน   ชุมชวย

ขอมูลสวนตัว อายุ 54 ป บานเลขท่ี 159 หมูท่ี 3 ตําบลคันธุลี อําเภอทาชนะ
จังหวัดสุราษฎรธานี เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเกษตรอินทรีย

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 3 งาน รูปแบบการผลิตเปนการปลูกพืชผสมผสาน

อดีต ไมมีท่ีดินเปนของตนเอง แตมีความสนใจในการทําการเกษตรและเปนคนขยัน
จึงไปเชาท่ีดินของเพ่ือนบานปลูกพืชผักใน สวนปาลมน้ํามันของเพ่ือนบานขณะท่ีปาลมน้ํามันยังเล็ก
โดยปลูกพริก ผักกาด บวบ แตง เริ่มแรกในการทําการเกษตรจะอาศัยการไปศึกษาจากเกษตรกรราย
อ่ืนท่ีเขาทําอยูกอนแลว โดยไปชวยคนอ่ืนทําแลวนํามาปรับใชในแปลงของตนเองโดยไปเรียนรูจากคน
อ่ืนท่ีเขาทําเปนมาปรับใชในพ้ืนท่ีของตนเอง

ปจจุบัน เปนเกษตรกรท่ีไดรับการจัดสรรท่ีดินจาก สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรม ในโครงการ สตจ. เนื้อท่ีจํานวน 3 งาน โดยนําท่ีดินมาทําการเกษตรปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน ประกอบดวย ผักกูด กลวย ผักเหลียง หนอไม ละมุด นอยหนา มะนาว และเลี้ยงปลา มี
การใชฮอรโมนบํารุงไมใชสารเคมีในการผลิต แนวคิดเม่ือผลิตผักแบบปลอดสารพิษเราจะเปนผูกําหนด
ราคาขายผลผลิตไดเอง มีการใชพ้ืนท่ีทุกตารางนิ้วเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด และปจจุบันมีเกษตรกร
และบุคคลท่ีสนใจเขามาศึกษาดูงานในพ้ืนท่ี และแปลงของเกษตรกรยังเปนตนแบบในการผลิตแบบ 1
ไร 1 แสนอีกดวย

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ มีแนวคิดในการเลือกพืชท่ีจะปลูก
เวลาปลูกพืชไมปลูกพืชชนิดเดียวจะปลูกพืชหลายชนิดสลับกันตามความตองการของตลาด
ไมใชสารเคมีในการทําการเกษตร คิดวาถาผักพวกนี้คนในครอบครัวกินแลวสะสมในรางกาย
เปนอันตรายในเม่ือเราหวงลูกหลาน ก็ควรหวงผูบริโภคดวย ราคาดีก็ขาย อะไรท่ีราคาดีก็ปลูก อีกท้ัง
ยังทําเปนสถานท่ีศึกษาดูงาน เพราะเม่ือมีคนมาดูงานแลวเอาไปทําตามทําใหมีความสุข การทํา
การเกษตรท่ีจะทําใหอยูไดท่ีสําคัญคือการทําบัญชีครัวเรือนทําใหสามารถรูรายรับ – รายจาย
ในครัวเรือน อีกดวย
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7) นายอับดุลอาซิ  เจะโวะ

ภาพท่ี 4.20 นายอับดุลอาซิ  เจะโวะ

ขอมูลสวนตัว อายุ 49 ป บานเลขท่ี 7 หมูท่ี 4 ตําบลโละจูด อําเภอแวง จังหวัด
นราธิวาส เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบการปลูกพืชรวมยาง ปจจุบัน
เปนอาสาปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (อสปก.)

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 6 ไร 3 งาน รูปแบบการผลิตเปนการปลูกพืชแบบผสมผสาน

อดีต นายอับดุลอาซิ เดิมปลูกยางพาราเพียงอยางเดียวในพ้ืนท่ี แตประสบปญหา
ราคาผลผลิตไมคงท่ี และสภาพของภูมิอากาศท่ีมีผลตอการเก็บเก่ียวผลผลิต จึงหาวิธีการในการเพ่ิม
รายไดรวมท้ังการใชประโยชนของท่ีดินใหเต็มศักยภาพ

ปจจุบัน เกษตรกรปลูกผักเหรียงแซมในสวนยางพารา ปลูกแซมในสวนระหวางแถว
ยางหรือท่ีวางการปลูกพืชแซมในสวนยางพาราท่ีใหผลผลิตแลว โดยเลือกพืชท่ีไมมีผลกระทบตอพืช
หลัก  เชน ผักเหมียง กลวย กะพอ ผักกูด เปนตน มีการปลูกพืชสมุนไพร เพาะเห็ดฟาง, เห็ดนางฟา
เพ่ือเปนอาชีพเสริม

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ ปจจุบันราคาผลผลิตยางพารา
คอนขางต่ํา แตสินคาตางๆ มีราคาแพงข้ึน ทําใหมี  รายจายเพ่ิมข้ึน การเงินไมคอยเพียงพอตอการ
เลี้ยงชีพ การปลูกพืชชนิดเดียวอาจเปนการทําการเกษตรท่ีไมแนนอน เนื่องจากถาชวงหนึ่งชวงใดราคา
ของผลผลิตท่ีขายไดตกต่ําลง เกษตรกรอาจจะประสบปญหาการขาดทุน แตถาเกษตรกรปลูกพืช
มากกวา 1 ชนิด เม่ือพืชหนึ่งพืชใดราคาตกต่ํา เราก็ยังสามารถท่ีจะขายผลผลิตของพืชชนิดอ่ืนแทน
เพ่ือเปนการลดการขาดทุนได และยังสามารถทําใหมีรายไดในครัวเรือนอยางตอเนื่องไมจําเปนตองรอ
ผลผลิตจากพืชเพียงชนิดเดียว การปลูกพืชควรปลูกพืชท่ีหลากหลายโดยเนนการปลูกพืชท่ีเกษตรกร
สามารถนํามาบริโภคในครัวเรือนเปนหลักเพ่ือลดคาใชจายในการดํารงชีวิตของเกษตรกร
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8) นายนิต  อุบล
ขอมูลสวนตัว อายุ 58 ป บานเลขท่ี 46 หมูท่ี 19 ตําบลเขาวิเศษ อําเภอเขาวิเศษ

จังหวัดตรัง เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเกษตรผสมผสาน
ปจจุบันดํารงตําแหนงคณะกรรมการหมูบานและกรรมการลุมน้ําคลอง

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 25 ไร 2 งาน รูปแบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน รวมกับการเลี้ยงปลา เลี้ยงหมู ไก
เปนอาชีพเสริม

อดีต ปลูกไมผล เชน ทุเรียน มังคุด ลองกอง ปลูกพืชหลายชนิดในพ้ืนท่ี แตเปนพืช
ท่ีประสบกับปญหาราคาท่ีไมแนนอนบางปราคาดีมีรายไดดี บางปราคาตกต่ําตองขาดทุน เม่ือพืชท่ี
ปลูกมีอายุมากข้ึนผลผลิตท่ีไดก็ต่ํา อีกท้ังปจจัยการผลิตราคาแพง ดินเสื่อมสภาพ, ขาดแหลงน้ํา, ขาด
เงินทุน

ปจจุบัน เกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการปลูก มีการปลูกพืชท่ีหลากหลายมากข้ึน
แตยังคงพ้ืนท่ีปลูกไมผลไว เปลี่ยนพ้ืนท่ีบางสวนในการปลูกไผ ปลูกผัก และปลูกไมยืนตนท่ีเปนไม
ธรรมชาติเพ่ือรักษาสภาพแวดลอมดวย มีการเลี้ยงปลา เลี้ยงหมูไวเพ่ือจําหนายเปนรายไดเสริมอีกทาง
หนึ่ง นอกจากนี้ยังเลี้ยงไกเพ่ือไวบริโภคเนื้อและไขอีกดวย อีกท้ังยังเปนเกษตรกรผูนําในการใชปุย
อินทรียแทนปุยเคมีใหกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีนําไปเปนแบบอยางในการลดตนทุนการผลิต

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ ศึกษาถึงพืชแตละชนิด ดิน น้ํา ปา
อากาศ ใหเหมาะสมกับพืชท่ีปลูก มีความคิดจะปลูกพืชใหหลากหลาย มีความแตกตางแมมีรายได
เพ่ิมข้ึนท่ีนอย แตมีรายไดมาหลายทาง มีรายไดทุกวันทุกเดือนทุกป และยั่งยืน มีสิ่งแวดลอมท่ีดีดวย
ปลูกทุกสิ่งท่ีเรากินและกินทุกสิ่งท่ีเราปลูก แบงปนความรูใหกับสังคม มีการแลกเปลี่ยนความรูระหวาง
ตัวเกษตรกรและเพ่ือนบานรวมกันแกปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยความสามัคคี รวมแรงรวมใจกันภายในชุมชน

ภาพท่ี 4.21 คอกแมหมู
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9) นางกนกวรรณ  วลดกุล
ขอมูลสวนตัว อายุ 43 ป บานเลขท่ี 87 หมูท่ี 19 ตําบลเขาวิเศษ อําเภอเขาวิเศษ

จังหวัดตรัง เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเกษตรผสมผสาน
ปจจุบันดํารงตําแหนงคณะกรรมการหมูบาน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 7 ไร รูปแบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน รวมกับการเลี้ยงปลาดุกไวเพ่ือจําหนายเปน
รายไดเสริม

อดีต ปลูกยางพาราเพียงอยางเดียว แตยางพารามีอายุมากทําใหผลผลิตท่ีไดลด
ต่ําลงเรื่อยๆ จึงตองการท่ีจะโคนตนยางพาราเดิมท้ิงและปลูกใหม

ปจจุบัน เกษตรกรปลูกพืชหลักคือ ยางพารา แตไดมีการปลูกพืชท่ีสามารถสราง
รายไดใหเกษตรกรในชวงท่ีพืชหลักอยางยางพารายังไมใหผลผลิต โดยปลูกขาวโพด และผัก พักแปลง
ปลูก เพ่ือไลศัตรูพืช แลวปลูกตอเนื่อง ปรับดินใชน้ําหมักชีวภาพฉีดพนทุกๆ สัปดาห มีการใชปุย
อินทรียแทนปุยเคมี โดยศึกษาจากตนแบบ “นายนิต อุบล”

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ เกษตรกรมีความตั้งใจท่ีจะ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต เนนการผลิตท่ีใชสารเคมีใหนอยลงในการผลิตพืชผักท่ีผลิตเพ่ือการ
บริโภคในครัวเรือนและการจําหนายใหกับเพ่ือนบานภายในชุมชน เพ่ือสุขภาพของคนในครอบครัว
และชุมชนดีข้ึน เม่ือตองการศึกษาหาความรูและสนใจในเรื่องการเกษตรจะไปหาความรูโดยการไป
ถามผูรู เม่ือไดรับความรูแลวลงมือทําจริงจัง เม่ือประสบความสําเร็จก็จะถายทอดความรูของตนเองให
ผูอ่ืนนําไปทดลองทําตาม

10) นายอุทัย  จุเสง

ภาพท่ี 4.22 นายอุทัย  จุเสง

ขอมูลสวนตัว อายุ 43 ป บานเลขท่ี 67 หมูท่ี 5 ตําบลคลองพา อําเภอทาชนะ
จังหวัดสุราษฎรธานี เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบการเลี้ยงแพะ
เนื้อ ปจจุบันเปนสมาชิกกลุมวิสาหกิจโคเนื้อบางกลาง และการจัดการสวนปาลมน้ํามัน โดยใชปุยแบบ
ผสมผสาน
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เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 50 ไร รูปแบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน รวมกับการเลี้ยงแพะและเลี้ยงวัว เปน
อาชีพเสริม

อดีต ปลูกยางพาราและปาลมน้ํามัน โดยใชการใสปุยเคมีจํานวนมาก เปนคาใชจาย
ปละไมต่ํากวา 100,000 บาท ทําใหตนทุนในการปลูกพืชสูง

ปจจุบัน เกษตรกรปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิต ลดการใชปุยเคมี โดยเกษตรกร
เลี้ยงแพะ และเลี้ยงวัวเพ่ือขายเนื้อ (ภาพท่ี 4.23) เกษตรกรเลี้ยงแพะ แมพันธุ 100 แม ราคาจําหนาย
ตัวละประมาณ 4,000 บาท มีรายไดจากการเลี้ยงแพะประมาณ 180,000 บาทตอป และเลี้ยงวัว 30
ตัว ราคาจําหนายตัวละประมาณ 30,000 บาท เกษตรกรมีรายไดจากการเลี้ยงวัวประมาณ 120,000
บาท/ป และยังไดประโยชนจากมูลของวัวและแพะมาเปนปุยใหกับยางพาราและปาลมน้ํามัน
และเหลือสําหรับขายใหกับเกษตรกรรายอ่ืนเปนการสรางรายได และสามารถลดรายจายจากเดิม
ท่ีมีคาใชจายจากการซื้อปุยเคมีจากปละประมาณ 100,000 บาทเหลือเพียงปละประมาณ
40,000 บาท ซึ่งชวงแรกเริ่มจากเกษตรกรเลี้ยงวัวเพียงอยางเดียวแตยังมีเวลาวาง เลยมาทดลองเลี้ยง
แพะ โดยเริ่มจากการไปดูงานกับเกษตรกรรายอ่ืนท่ีเลี้ยงแพะเปนอาชีพแลวมาทดลองดวยตัวเอง เม่ือ
ทดลองเลี้ยงแลวประสบความสําเร็จจึงถายทอดองคความรูใหกับเกษตรกรรายอ่ืนในพ้ืนท่ี เม่ือมี
เกษตรกรหลายรายใหความสนใจจึงมีการตั้งกลุมวิสาหกิจโคเนื้อบางกลาง  รวมกลุมเพ่ือใหเกิดความ
สามัคคีในชุมชนและกูยืมเงินทุนมาใชในการลงทุน

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การท่ีจะทําการเกษตรใหสามารถ
อยู ไดอยางยั่งยืน ตองการลดตนทุนจึงนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ปจจัยหลักท่ีทําใหประสบ
ความสําเร็จคือ การทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือใหรูตนทุนและกําไร ความสามัคคีในครอบครัว เม่ือมีความ
สนใจในเรื่องใดก็จะไปศึกษาดูงานจากนั้นจะนํามาเปนตัวอยางในการปฏิบัติตาม ดูจุดดอย จุดเดน
แลวนํามาปรับใช นําเอาแบบอยางดีๆมาปฏิบัติตาม อีกท้ังใหความสําคัญกับการทําบัญชีครัวเรือน
สามารถทําใหลดคาปุย 70% ถาไมมีการทําบัญชีจะไมสามารถทําใหเรารูรายได รายจาย ท่ีปรับ
แนวคิดในการดํารงชีวิต ไมโกรธ ไมนอยใจใคร ไมนอยใจตัวเองและมีหลักดังนี้ 1) รูตัวเราวาเราเปน
ใคร 2) หนังสือ เวลาวางอานหนังสือเพ่ือหาความรูใสตวั 3) ใหคนอ่ืนกอน ท้ังความรูและของ กอนจะ
เอาของเขาก็ตองใหเขากอน 4) กอนเปนหลักใหคนอ่ืน ตองเปนหลักใหตัวเองกอน 5). ขยัน อดทน อด
ออม อดกลั้น ปรองดอง

ภาพท่ี 4.23 โรงเรือนสําหรับเลี้ยงวัวและแพะ
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11) นายพรจิต  สูงศักดิ์

ภาพท่ี 4.24 นายพรจิต  สูงศักดิ์

ขอมูลสวนตัว อายุ 48 ป บานเลขท่ี 35 หมูท่ี 5 ตําบลคลองพา อําเภอทาชนะ
จังหวัดสุราษฎรธานี เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบการเพาะเห็ดฟาง
ปจจุบันดํารงตําแหนงคณะกรรมการหมูบาน ประธานกลุมสายใยรัก และอาสาสมัครสาธารณสุข
หมูบาน และอาสาสมัครสํานักงานการปฏิรูปท่ีดิน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 6 ไร รูปแบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน รวมกับการเลี้ยงเปดและปลาดุก มีการเพาะ
เห็ด แปรรูปแหนมเห็ด

อดีต ปลูกเงาะเพียงอยางเดียว แตประสบปญหาราคาผลผลิตตกต่ํา จึงปรับเปลี่ยน
รูปแบบการผลิตมาเปนทําการเกษตรผสมผสาน การปรับเปลี่ยนเกิดจากการไปอบรมและศึกษาดูงาน
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีทางสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมจัดข้ึน

ปจจุบัน เกษตรกรเปนศูนยตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีการปลูกพืชหลากหลาย
ศูนยธรรมชาติสิ่งแวดลอม การเพาะเห็ดนางฟาเพ่ือเพ่ิมรายได มีการปลูกพืชสมุนไพร สงโรงพยาบาล
ทาฉาง (ขม้ินชัน) เพ่ือแปรรูปเปนสมุนไพร

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ เกิดจากการมีหนี้สินเพราะกูเงินมา
ลงทุนทําเกษตรและสงลูกเรียน จึงปรับเปลี่ยนรูปแบบทําการเกษตรตองปลูกพืชหลายๆ ชนิดเพ่ือใหมี
รายไดหลายทาง ตองมีความขยัน อดทน ตองประกอบอาชีพเสริมเพ่ือใหมีรายไดเพ่ิม เนื่องจากเวลา
วาง เลยใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ใชวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ิน จึงเริ่มศึกษาและอบรมการเพาะเห็ดใน
ชวงแรกเนนทําเพ่ือบริโภคในครัวเรือนกอน และเม่ือกอนเชื้อเห็ดหมดอายุก็นํามาทําปุยหมัก ใชพ้ืนท่ี
ทุกตารางนิ้วใหเกิดประโยชนสูงสุด ใชพ้ืนท่ีวางปลูกพืชสมุนไพรใหกับโครงการสายใยรัก สงให
โรงพยาบาล เชน ขม้ินชัน วางชักมดลูก เม่ือประสบความสําเร็จไดเริ่มชักชวนเกษตรกรในพ้ืนท่ีใหทํา
ตาม เนนทําเปนตัวอยางใหกับเพ่ือนบาน ใหคําแนะนําเพ่ือนบาน จากนั้นจึงตั้งเปนกลุมสมาชิกสายใย
รัก มีสมาชิก 50 คน ในการผลิตเห็ด และผลิตพืชสมุนไพร โดยไดรับงบประมาณสนับสนุนจากกรม
สงเสริมการเกษตร
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12 ) นายนันท  ชูเอียด

ภาพท่ี 4.25 นายนันท  ชูเอียด

ขอมูลสวนตัว อายุ 53 ป บานเลขท่ี 217 หมูท่ี 9 ตําบลหนองธง อําเภอปาบอน
จังหวัดพัทลุง เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเกษตรผสมผสาน
ปจจุบันดํารงตําแหนงคณะกรรมการหมูบาน และวิทยากรในพ้ืนท่ี

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 4 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 40 ไร รูปแบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน

อดีต เกษตรกรเดิมปลูกขาวแตไดผลผลิตไมดีและในพ้ืนท่ีมีน้ําทวม จากนั้นเปลี่ยน
มาปลูกยางพารา แตก็ใหผลผลิตไมดีเนื่องจากเปนพ้ืนท่ีลุม จึงปรับเปลี่ยนโดยการศึกษาดูความ
เหมาะสมของพ้ืนท่ีวาควรจะปลูกพืชชนิดใดท่ีเหมาะกับพ้ืนท่ี

ปจจุบัน เกษตรกรปลูกยางพารา ปาลมน้ํามัน สละ ผักหวาน ฟกทองและ
อินทผาลัม ปลูกพืชใหมีความหลากหลาย ซึ่งทดลองปลูกพืชท่ียังไมมีใครปลูกในพ้ืนท่ี โดยหาพืชท่ีมี
ผลผลิตตลอดท้ังป

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การจะประสบความสําเร็จไดตอง
เริ่มจากตัวเอง เปดใจใหกวาง ยอมรับสิ่งใหมๆ เรียนรูสิ่งใหมๆ พยายามหาความรูโดยการอบรม ศึกษา
ดูงานอยางสมํ่าเสมอใชประโยชนพ้ืนท่ีทุกตารางนิ้วใหคุมคา และเกิดประโยชนสูงสุด คิดใหแตกตาง
จากคนอ่ืน ไปศึกษาดูงานแลวนํามาปรับใชในพ้ืนท่ีของตนเองเพราะพ้ืนท่ีแตละท่ีมีความแตกตางตอง
ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม มีการทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหรูถึงตนทุน กําไร เพ่ือจะไดจัดการกับรายจายท่ี
ไมจําเปน และท่ีสําคัญเม่ือเราประสบความสําเร็จจะตองเปนผูให เพ่ือใหคนอ่ืนประสบความสําเร็จ
ดวย โดยถายทอดความรูใหกับคนท่ีสนใจ แนะนําเทคนิคตางๆ เพ่ือใหเพ่ือนบาน และชุมชนมี
ความสําเร็จเหมือนกัน ซึ่งจะเปนการพัฒนาท่ียั่งยืนตอไป
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13 ) นายรุณ  หลิบแกว

ภาพท่ี 4.26 นายรุณ  หลิบแกว

ขอมูลสวนตัว อายุ 59 ป บานเลขท่ี 217 หมูท่ี 9 ตําบลหนองธง อําเภอปาบอน
จังหวัดพัทลุง เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเกษตรผสมผสาน
ปจจุบันดํารงตําแหนงคณะกรรมการหมูบาน และวิทยากรในพ้ืนท่ี

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 10 ไร รูปแบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน

อดีต เกษตรกรเดิมปลูกปลูกยางพารา อยางเดียว

ปจจุบัน เกษตรกรปลูกยางพารา และปลูกไมผลแซม เชน สละ มังคุด ลองกอง
และเลี้ยงปลา

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การเปดใจใหกวาง ยอมรับสิ่งใหมๆ
เรียนรูสิ่งใหมๆ พยายามหาความรูโดยการอบรม ศึกษาดูงานอยางสมํ่าเสมอใชประโยชน ไปศึกษาดู
งานแลวนํามาปรับใชในพ้ืนท่ีของตนเองเพราะพ้ืนท่ีแตละท่ีมีความแตกตางตองปรับเปลี่ยนให
เหมาะสม มีการทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหรูถึงตนทุน กําไร เพ่ือจะไดจัดการกับรายจายท่ีไมจําเปน

ภาพท่ี 4.27 การเลี้ยงปลาดุก
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14 ) นายสานนท ภูขวัญเมือง

ภาพท่ี 4.28 นายสานนท  ภูขวัญเมือง

ขอมูลสวนตัว อายุ 66 ป บานเลขท่ี 74 หมูท่ี 8 ตําบลตะโก อําเภอทุงตะโก
จังหวัดชุมพร เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบเกษตรผสมผสาน
ปจจุบันดํารงตําแหนงท่ีปรึกษากลุมเลี้ยงหมู ท่ีปรึกษาองคการบริหารสวนตําบล

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 12 ไร 3 งาน รูปแบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน ผักสวนครัวตางๆ รวมกับการเลี้ยง
หมู กบ ไก และปลา

อดีต เกษตรกรเดิมปลูกยางพารา อยางเดียว

ปจจุบัน เกษตรกร ปลูกยางพารา และปลูกไมผลแซม เชน สละ  มังคุด ลองกอง
มีการผลิตปุยหมัก ปุยคอก น้ําหมักชีวภาพใชเอง โดยใชวัสดุท่ีหาไดในทองถ่ินเปนการลดตนทุน
การผลิต

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การทําการเกษตรโดยการยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง มีการทําการเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกทุกอยางท่ีเรากินและกินท้ังอยางท่ีปลูก ใช
ประโยชนจากวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินใหเกิดประโยชนสูงสุด ทําของท่ีไมมีประโยชนไมมีคา ใหเปนของมี
คามีประโยชน พรอมท้ังยังถายทอดความรูใหกับบุคคลท่ีสนใจเปนแหลงเรียนรูและสถานท่ีฝกงานเขา
นักเรียน นักศึกษา คอยใหคําแนะนําและเปนท่ีปรึกษากับเกษตรกรท่ีมีความสนใจและอยากจะ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการทําการเกษตรของตนเอง เพ่ือการพ่ึงตนเองใหมากท่ีสุด

ภาพท่ี 4.29 การสัมภาษณเกษตรกร
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15 ) นายจรูญ  บัวดํา
ขอมูลสวนตัว อายุ 55 ป บานเลขท่ี 272 หมูท่ี 2 ตําบลเขาตอ อําเภอปลายพระยา

จังหวัดกระบี่ เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบการเลี้ยงโคเนื้อพันธุบรา
มัน เปนสมาชิกกลุมวิสาหกิจโคเนื้อ

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 9 ไร รูปแบบการปลูกพืชผสมผสานรวมกับการเลี้ยงโค

อดีต เกษตรกรเดิมปลูกปาลมน้ํามัน อยางเดียว

ปจจุบัน เกษตรกร ปลูกปาลมน้ํามัน และการเพาะเห็ดในสวนปาลมน้ํามัน และเลี้ยง
โคพ้ืนเมือง

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การทําการเกษตรโดยการยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง มีการทําการเกษตร การลดคาใชจาย และเพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวตลอดจนใช
ชีวิตอยูอยางพอเพียง

16 ) นายสมพร  เพ็งคง
ขอมูลสวนตัว อายุ 64 ป บานเลขท่ี 70 หมูท่ี 2 ตําบลเขาตอ อําเภอปลายพระยา

จังหวัดกระบี่ เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบการปลูกผัก ปจจุบัน
ดํารงตําแหนงคณะกรรมการหมูบาน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 35 ไร รูปแบบการปลูกพืชผสมผสาน รวมกับ การเลี้ยงไก เลี้ยงปลา

อดีต เกษตรกรเดิมปลูกปาลมน้ํามัน อยางเดียว

ปจจุบัน เกษตรกร ปลูกปาลมน้ํามัน ปลูกผักสวนครัวโดย ใชข้ีเคกมาเกลี่ยบนแปลง
ปลูกทําใหผักท่ีปลูกงอกงามใชปุยนอย หญาก็ไมคอยข้ึน และเลี้ยงไก เลี้ยงปลา

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ ความขยัน อดทน ปรับรูปแบบการ
ผลิต การทําการเกษตรโดยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีการทําการเกษตร การลดคาใชจาย และ
เพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวตลอดจนใชชีวิตอยูอยางพอเพียง
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17 ) นายบุญแกว ทิพยรงค

ภาพท่ี 4.30 นายบุญแกว ทิพยรงค

ขอมูลสวนตัว อายุ 74 ป บานเลขท่ี 163 หมูท่ี 3 ตําบลหวยยูง อําเภอเหนือคลองงา
จังหวัดกระบี่ เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบปุยอินทรีย ปจจุบัน
ดํารงตําแหนงหมอดินอาสา ปราชญชาวบานดานการผลิตปุยหมักชีวภาพ และปลูกแฝก

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 11 ไร รูปแบบการปลูกพืชผสมผสาน รวมกับ การเลี้ยงไก เลี้ยงปลา

อดีต ในอดีตลุงบุญแกวเคยทํานาท่ีเนนการใชปุยเคมีเพ่ือกระตุนผลผลิตทําใหดิน
เสื่อมโทรม

ปจจุบัน พลิกชีวิตใหม โดยนําท่ีนา 8 ไร มาทําสวนผสมผสานไมใชสารเคมี หันมาใช
ปุยหมักแทน และมีผลผลิตท่ีดี จึงไดศึกษาและมีความรูในการหมักปุยใชเองและถายทอดใหเพ่ือนบาน
ดวย รวมท้ังเริ่มตนทดลองปลูกหญาแฝกเพียง 10 กลา ใน ป 2540 ตลอด 10 มานี้ ไดผลิตหญาแฝก
ปอนใหหนวยงานตางๆในจังหวัดกระบี่ กวา 10 ลานกลา และเปนวิทยากรรับเชิญสาธิตการทําปุย
หมักใหกับ ท้ังหนวยงานทางการเกษตร และหนวยงานการศึกษาและนอกพ้ืนท่ีตางจังหวัด

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การทําปุยหมักปุยน้ําเพ่ือสงเสริม ใหชุมชน
ลดการใชปุยเคมีเพ่ือลดรายจายในการเกษตรการทําการเกษตรโดยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มี
การทําการเกษตร การลดคาใชจาย และเพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวตลอดจนใชชีวิตอยูอยางพอเพียง
นําความรูในเรื่องท่ีตนเองถนัดมาถายทอดใหกับเกษตรกรท่ัวไปโดยเปนวิทยากร
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18 ) นางอาภรณ กลบัสง

ขอมูลสวนตัว อายุ 49 ป บานเลขท่ี 68 หมูท่ี 5 ตําบลเขาดิน อําเภอเขาพนม
จังหวัดกระบี่ เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ ตนแบบพืชแซมในสวนปาลมน้ํามัน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 43 ไร รูปแบบการปลูกพืชผสมผสาน

อดีต เกษตรกรเดิมปลูกปาลมน้ํามัน อยางเดียว

ปจจุบัน เกษตรกร ปลูกปาลม มีเงาะ, ทุเรียน, มังคุด, ผักหวานปา,ผักเหรียง,
มะพราวน้ําหอม, มะนาว ปลูกแซมในสวนปาลมน้ํามัน และเลี้ยงปลา

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การศึกษาหาความรู แลวนํามาปรับ
ใช การทําการเกษตรโดยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีการทําการเกษตร การลดคาใชจาย และเพ่ิม
รายไดใหแกครอบครัวตลอดจนใชชีวิตอยูอยางพอเพียง

19) นายบุญชู เพชรรัตน

ภาพท่ี 4.31 นายบุญชู เพชรรัตน

ขอมูลสวนตัว อายุ 58 ป บานเลขท่ี 23 หมูท่ี 5 ตําบลปาพระยอม อําเภอปา
พระยอม จังหวัดพัทลุง เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการเกษตรแบบผสมผสาน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 5 ไร 2 งาน รูปแบบการปลูกพืชผสมผสาน
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อดีต เกษตรกรเดิมปลูกยางพารา อยางเดียว

ปจจุบัน เกษตรกร ปลูกพืชผสมผสาน ยางพารา ผักกูด พริก มะเขือ กลวย
เพาะเห็ด เลี้ยงปลา เลี้ยงกบ เลี้ยงหมู และเลี้ยงไก นอกจากนั้นยังมีการแปรรูปผลผลิต และทํา
ปุยหมัก

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การทําการเกษตรโดยการยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง มีการทําการเกษตรท่ีเนนผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเพ่ือลดรายจาย และเปน
การสรางความม่ันคงดานอาหารใหกับครอบครัวเปนหลัก อีกท้ังมีแนวคิดในการเรื่องของท่ีดินทํากินท่ี
เปนปจจัยสําคัญในการประกอบอาชีพ แมวาจะมีปริมาณการถือครองท่ีดินไมมาก แตก็ตองใชพ้ืนท่ีทุก
ตารางนิ้วใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด ดวยการปลูกพืช ไมผลยืน รวมท้ังปลูกผักสวนครัวตางๆ นอกจาก
บริโภคภายในครัวเรือนแลว ยังแบงปนใหเพ่ือนบาน และสวนหนึ่งก็นําไปขายเพ่ือสรางรายไดเสริม
ใหกับครอบครัว เกษตรกรไดศึกษาแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง และนํามาปฏิบัติทําใหเกษตรกร
สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข นั่นคือ พอมี พอกิน พอใช รูจักประหยัด อดออม มองเห็น
คุณคาของสิ่งท่ีมีอยูรอบตัว ไมโลภมากจนเกินไป ตั้งใจทํามาหากิน แมจะมีท่ีดินเพียงเล็กนอยก็
สามารถท่ีจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได เม่ือเกษตรกรเปนผูนําของชุมชนจึงมีแนวความคิดในการขับเคลื่อน
ชุมชนใหพ่ึงตนเองภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเริ่มจากการสํารวจทรัพยากรท่ีชุมชนมี สํารวจ
ความตองการของชุมชน สิ่งใดท่ีชุมชนขาดก็ประสานงานไปยังหนวยงาน และองคกรท่ีเก่ียวของ เพ่ือ
เสริมท้ังองคความรูและกระบวนการ โดยท่ีกิจกรรมท่ีมีในชุมชนจะมุงใหชุมชนผลิตของกิน ของใช
โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยู ลดการพ่ึงพาจากภายนอก ใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได สิ่งท่ีชุมชนตอง
พ่ึงพาจากภายนอก ตองหาวิธีเรียนรูเพ่ือผลิตทดแทน เพ่ือใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได โดยนําคน
นําชุมชนใหรวมกัน

ภาพท่ี 4.32 การเลี้ยงปลาดุกในลอรถ
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20) นายสมบูรณ ศรีสุบัติ

ภาพท่ี 4.33 นายสมบูรณ ศรีสุบัติ

ขอมูลสวนตัว ลุงนิล อายุ 62 ป บานเลขท่ี 14 หมูท่ี 6 ตําบลชองไมแกว อําเภอ
ทุงตะโก จังหวัดชุมพร เปนเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ตนแบบการปลูกพืช
ผสมผสาน

เกษตรกรรายนี้มีเนื้อท่ีถือครองในเขตปฏิรูปท่ีดิน 1 แปลง มีเนื้อท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
รวมเนื้อท่ีท้ังสิ้น 17 ไร รูปแบบการปลูกพืชผสมผสาน

อดีต เกษตรกรเดิมปลูกทุเรียน อยางเดียว จุดเริ่มตนมาจาการศึกษาเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง ท่ีธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ (ธกส. ) จัดข้ึน

ปจจุบัน เกษตรกร ปลูกพืชผสมผสาน พรอมท้ังเปนแหลงเรียนรูดานการเกษตร
ใหกับเกษตรกรผูสนใจเขามาศึกษาหาความรู พ้ืนท่ีมีการปลูกพืชคอนโด 9 ชั้น (ภาพท่ี 4.34) ท่ี
สามารถสรางรายได ใหมีจําหนายทุกวัน ประกอบดวย

1) พืชน้ํา ในน้ําปลูกบัว ผักบุง ผักกะเฉด
2) พืชหัว ชั้นใตดิน เชน กระชาย กลอย มันหอม
3) พืชหนาดิน เชน พริกข้ีหนู กระเพรา ตะไคร
4) พืชรายไดรายวัน เชน สมจื๊ด
5) พืชรายไดตอสัปดาห กลวยเล็บมือนาง
6) พืชรายป ไมผล เชน ทุเรียนหมอนทอง กระทอน ขนุน
7) พืชเกาะเก่ียว พริกไทย
8) ไมยืนตน (ธนาคารตนไม) เชน มะฮอกกานี ตะเคียนทอง จําปาทอง ปลูกไวให

เปนรมเงาเติบโตเองโดยธรรมชาติ
9) ไมชั้นบน ปลูกไมยางนา เพ่ือถวายในหลวง
นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยงหมู เลี้ยงปลา เลี้ยงไก เปนรายไดรายเดือนอีกดวย ซึ่งการทํา

การเกษตรแบบผสมผสานนี้สามารถชวยใหเจาของพ้ืนท่ีมีรายไดท่ีสามารถเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว
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ได และสามารถปลดหนี้สินท่ีมีจากการทําการเกษตร ท่ีเกิดจากการทําสวนทุเรียนในชวงแรกจนหมด
ซึ่งปจจุบันถือไดวาเปนเกษตรกรท่ีประสบสําเร็จในอาชีพเกษตรมีฐานะร่ํารวย ในการดูแลปรับปรุง
บํารุงดินใชวิธีการหมดินโดยใชทลายปาลม (ภาพท่ี 4.34) หรืออะไรก็ไดท่ีหามาไดในทองถ่ินมาคลุม
ดินมาคลุมพ้ืนท่ีเพ่ือใหผืนดินทุกตารางนิ้วเพ่ือใหเกิดความชุมชื่น ในพ้ืนท่ีไมมีการใชปุยเคมี พรอมท้ัง
จัดตั้งเปนศูนยเรียนรูศึกษาดูงานใหกับคนท่ีสนใจโดยแบงเปนฐานการเรียนรู 10 ฐาน ประกอบดวย

1) พัฒนาท่ีดินให มีคา บนพ้ืนท่ีดินนอยๆ ให มีรายได ทุกวัน ทุกเดือน ทุกป
(พืชคอนโด 9 ชั้น)

2) การทําน้ําสมุนไพร
3) การทําโลชั่น แชมพู และน้ํามันมะพราวสกัดเย็น เปนตน
4) สอนการทําอาหารไทย จนี ฝรั่ง
5) สอนการเลี้ยงหมูหลุมไมมีกลิ่น
6) สอนการทําจลุินทรียน้ํา จุลินทรียแหง
7) สอนการทําบานดิน
8) ธนาคารตนไม
9) การเลี้ยงผึ้ง
10) เตาถานอีราเตะ

ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ คือ การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง พอกิน พออยู และพอใช เกษตรกรเปนผูท่ีมีความกระตือรือรนในการพัฒนาอาชีพเรียนรูสิ่ง
ใหมๆ ท้ังในดานวิชาการและวิชาชีพ โดยการเขารวมรับการอบรม สัมมนาในสถานท่ีตางๆ เปนประจํา
แลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืนอยูเสมอ  มีความเอ้ือเฟอ แบงปน ชวยเหลือผูอ่ืน โดยเปนผูใหกับทุกคน
มีความเชื่อวาการใหนั้น ยิ่งใหไปยิ่งไดมา การใหความสุข ความรัก ความจริงใจกับผูอ่ืน จะทําใหได
ความสุขนั้น จากแนวคิดท่ีอยากแบงปนความสุขใหกับคนทุกคนท่ีรักและคนทุกคนท่ีรูจัก เกษตรกรจึง
สรางศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชบานและสวนของตนเองเปนสถานท่ีเรียนรู

ภาพท่ี 3.34 การหมดินโดยใชทลายปาลม และการปลูกพืชคอนโด 9 ชั้น
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ขอมูลเกษตรกร ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ

1.นายเหิม พรหมเกตุ อายุ 87 ป
บานเลขท่ี 330 หมูท่ี 5 ต.ควนพัง
อ.รอนพิบูลย จ.นครศรีธรรมราช
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบปาลมน้ํามัน

- เกษตรกรเปนผูท่ีมีความสนใจในการท่ีเรียนรูสิ่งใหมๆ
- ขยันและอดทนการใชเวลาวางอยางคุมคา ประกอบ
อาชีพเสริม
- การลดตนทุนการผลิต ใชปุยหมัก
- การทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหไดรูถึง รายรับ-รายจาย ของ
ครอบครัวและพยายามลดรายจายท่ีไมจําเปน

2. นายสนั่น จิตนุน อายุ 40 ป
บานเลขท่ี 154 หมูท่ี 9 ต.เขาเพ-ลา
อ. สมอทอง จ.สุราษฎรธานี
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบยางพารา

- เสียสละ มีจิตสาธารณะสละเวลาและแรงกาย แรงใจท่ีจะ
ทําประโยชนเพ่ือสวนรวม
- สนใจและชอบการศึกษาเรียนรูในดานการเกษตร และ
ปฏิบัติจริง
- ความตั้งใจในการท่ีจะกลา ปรับเปลี่ยนวิธีคิดของตนเองให
แตกตางจากคนอ่ืน
- ความขยัน และอดทน มีการนําปรัชญาเศรษฐกิจมาปรับ
ใชในครอบครัว

- การทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหรูถึงรายรับ รายจาย

3. นายยงยุทธ คชสิงห อายุ 63 ป
บานเลขท่ี 122/1 หมูท่ี 5 ต. จ.ป.ร.
อ.กระบุรี จ.ระนอง
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบปาลมน้ํามัน

- มีความเปนผูนํามีความคิดท่ีเปนนักธุรกิจ มีความเชื่อม่ัน
ในตนเองสูง เปนคนท่ีรักษาคําพูด
- ความกลาในการท่ีจะเปลี่ยนแปลงความคิดออกจาก
กรอบเดิม
- การสรางอํานาจการตอรอง รวมกันเปนกลุมเพ่ือขาย
ผลผลิต

- ซื่อสัตย และการสรางความนาเชื่อถือ
4. นางวันดี คงยาก อายุ 40 ป
บานเลขท่ี - หมูท่ี 1 ต.แดนสรวง
อ.ระโนด จ.สงขลา
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการผลิตเมล็ด
พันธุขาว

- ความอดทน และความพยายาม การปรับเปลี่ยนรูปแบบ
ในการผลิต
- ความชอบ ความสนใจความมานะอดทนของตนเองในการ
ท่ีจะปรับเปลี่ยนแนว  ทางการดําเนินชีวิต จากพนักงาน
บริษัท มาเปนเกษตรกร

5.นางสาวซูลียาตี มะดาโอะ อายุ 34 ป
บานเลขท่ี 65/3 หมูท่ี 7 ต.โละจูด
อ.แวง จ.นราธิวาส
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการเพ่ิมผลผลิต
ยางพารา

- หาความรูจากผูรู จากเจาหนาท่ีท่ีมีความรูความชํานาญ
แลวนํามาปฏิบัติในการเพ่ิมผลผลิต
- อดทนและความพยายาม ตองทําดวยใจจึงจะประสบ
ความสําเร็จ แมจะมีอุปสรรคจะตองไมทอถอย
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6. นายสุนทร เก้ือขาว อายุ 50 ป
บานเลขท่ี 29 หมูท่ี 7 ต.ปาพะยอม
อ.ปาพะยอม จ. พัทลุง
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการเลี้ยงแพะ

- ความขยันและอดทน การหาความรูใหมๆ
- ศึกษาหาความรูวาสินคาชนิดใดเปนท่ีตองการของตลาด
สามารถจําหนายไดในราคาสูงและมีผูผลิตนอย

7. นายธนบูลย ขลิกดํา อายุ 34 ป
บานเลขท่ี 32/6 หมูท่ี 5 ต.บางเหรียง
อ.ทับปุด จ.พังงา
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบเกษตรผสมผสาน

- อาชีพเกษตรเปนอาชีพท่ีเปนนายตัวเอง
- เกษตรกรมีความคิดวาการท่ีจะทําการเกษตรใหสามารถ
อยูไดอยางยั่งยืนและม่ันคงนั้นจะตองไมปลูกพืชเพียงชนิด
เดียว ซึ่งจะทําใหมีรายไดเพียงอยางเดียวถาเกิดในปใดท่ีมี
ผลผลิตพืชนั้นมากราคาท่ีขายไดก็จะถูก

8. นายประโยชน นิลรัตน อายุ 44 ป
บานเลขท่ี 119 หมูท่ี 16 ต. ละแม
อ.ละแม จ.ชุมพร
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบเกษตรผสมผสาน

- เกษตรกรมีแนวความคิดวาการท่ีจะทําการเกษตรให
สามารถอยูไดอยางยั่งยืนและม่ันคงนั้น คือ เม่ือเราตองกิน
ตองใช ตองทํา อะไรท่ีทําไดเองจะสามารถชวยลดคาใชจาย
- ความเชื่อม่ัน ตองเชื่อม่ันในสิ่งท่ีคิดและพยายามท่ีจะทํา
มันใหสําเร็จตามท่ีเราคิดไวโดยไมทอและใชความพยายาม
มุงม่ันทําใหสุดกําลัง
- การปรับเปลี่ยนแนวคิด การศึกษาหาความรู แลวนําเอา
มาทดลองทํา โดยทํากอน คิดกอน เพ่ือเปนแบบอยางใหคน
อ่ืนเอาไปทําตาม และตองทําในสิ่งท่ีคนอ่ืนยังไมไดทําเพ่ือจะ
เปนผูนํา
- ประสบการณความเชื่อของตัวเอง ความรูท่ีไดไปอบรมมา
บางครั้งเ ม่ือนํามาปฏิบัติแลวเกิดผล แตบางครั้ งก็ไม
สามารถนํามาปฏิบัติไดจริง ตองนํามาลองผิดลองถูก

9. นายอภิชา ทองสุขอายุ 52 ป
บานเลขท่ี 15/3 หมูท่ี 2 ต.กะเปอร
อ.กะเปอร จ.ระนอง
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบผูผลิตยางพารา

- กลาลองเปลี่ยนแปลง เพราะถาคนอ่ืนทําไดเราก็ตองทําได
ถาเรามีความตั้งใจมันจะตองทําไดดี อีกท้ังปลูกพืชตาม
ความเชื่อของตนเองวาการปลูกพืชใหมีความหลายหลาย
ทําใหเรามีรายไดท่ีมากข้ึน สามารถนําผลผลิตออกมา
จําหนายไดตามความตองการของตลาด
- รวมกลุมจัดตั้งเปนกลุมออมทรัพยเพ่ือสงเสริมการออมเงิน
ตั้งกลุมวิสาหกิจรับซื้อผลผลิตของสมาชิกภายในกลุมและ
นําไปขายตอใหผูรับซื้อรายใหญ กลุมผลิตปุยหมักสงขาย
- สงเสริมใหสมาชิกมีการจัดทําบัญชีครัวเรือน
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10. นายธรียุทธ ชวยเนื่อง อายุ 51 ป
บานเลขท่ี 10/140 หมูท่ี 10 ต.กะเปอร
อ.กะเปอร จ.ระนอง
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบยางพารา

- เปนคนท่ีกลาท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตไมผลิต
เหมือนคนอ่ืน ทําใหสามารถมีรายไดเพ่ิมข้ึน จากการปลูก
มังคุดซึ่งเปนพืชสวนท่ีตองดูแลมาก มาปลูกยางพาราซึ่งมี
การดูแลท่ีงายกวาพืชสวน

11.นายนพรัตน ชุมชวย อายุ 54 ป
บานเลขท่ี 159 หมูท่ี 3 ต.คันธุลี
อ.ทาชนะ จ.สุราษฎรธานี
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบเกษตรอินทรีย

- มีแนวคิดในการเลือกพืชท่ีจะปลูก เวลาปลูกพืชไมปลูกพืช
ชนิดเดียวจะปลูกพืชหลายชนิดสลับกันตามความตองการ
ของตลาดไมใชสารเคมีในการทําการเกษตร

12.นายอับดุลอาซิ  เจะโวะ อายุ 49 ป
บานเลขท่ี 7 หมูท่ี 4 ต.โละจูด
อ.แวง จ. นราธิวาส
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการปลูกพืช
รวมยาง

- การปลูกพืชควรปลูกพืชท่ีหลากหลายโดยเนนการปลูกพืช
ท่ีเกษตรกรสามารถนํามาบริโภคในครัวเรือนเปนหลักเพ่ือ
ลดคาใชจายในการดํารงชีวิตของเกษตรกร
- ปลูกพืชมากกวา 1 ชนิด เม่ือพืชหนึ่งพืชใดราคาตกต่ํา เรา
ก็ยังสามารถท่ีจะขายผลผลิตของพืชชนิดอ่ืนแทน

13. นายนิต อุบล อายุ 58 ป
บานเลขท่ี 46 หมูท่ี 19 ต.เขาวิเศษ
อ.เขาวิเศษ จ.ตรัง
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบเกษตรผสมผสาน

- มีความคิดจะปลูกพืชใหหลากหลาย มีความแตกตางแมมี
รายไดเพ่ิมข้ึนท่ีนอย แตมีรายไดมาหลายทาง มีรายไดทุกวัน
ทุกเดือนทุกป และยั่งยืน มีสิ่งแวดลอมท่ีดีดวย ปลูกทุกสิ่งท่ี
เรากินและกินทุกสิ่งท่ีเราปลูก

14. นางกนกวรรณ วลดกุล อายุ 43 ป
บานเลขท่ี 87 หมูท่ี 19 ต.เขาวิเศษ
อ.เขาวิเศษ จ. ตรัง
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบเกษตรผสมผสาน

- เกษตรกรมีความตั้งใจท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต
เนนการผลิตท่ีใชสารเคมีใหนอยลงในการผลิตพืชผักท่ีผลิต
เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน
- เม่ือตองการศึกษาหาความรูและสนใจในเรื่องการเกษตร

จะไปหาความรูโดยการไปถามผูรู เม่ือไดรับความรูแลวลง
มือทําจริงจัง

15. นายอุทัย จูเสง อายุ 43 ป
บานเลขท่ี 67 หมูท่ี 5 ต.คลองพา
อ.ทาชนะ จ.สุราษฎรธานี
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการเลี้ยงแพะเนื้อ

- ใหความสําคัญกับการทําบัญชีครัวเรือนการทําบัญชีจะไม
สามารถทําใหเรารูรายได รายจาย
-ปรับแนวคิดในการดํารงชีวิต ไมโกรธ ไมนอยใจใคร ไม
นอยใจตัวเองและมีหลักดังนี้ 1) รูตัวเราวาเราเปนใคร 2)
เวลาวางอานหนังสือเพ่ือหาความรูใสตัว 3) ใหคนอ่ืนกอน
ท้ังความรูและของ กอนจะเอาของเขาก็ตองใหเขากอน 4)
กอนเปนหลักใหคนอ่ืน ตองเปนหลักใหตัวเองกอน 5). ขยัน
อดทน อดออม อดกลั้น ปรองดอง
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16.นายพรจิต สูงศักดิ์อายุ 48 ป
บานเลขท่ี 35 หมูท่ี 5 ต.คลองพา
อ.ทาชนะ จ.สุราษฎรธานี
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการเพาะเห็ดฟาง

- ตองมีความขยัน อดทน ตองประกอบอาชีพเสริมเพ่ือใหมี
รายไดเพ่ิม เนื่องจากเวลาวาง เลยใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน ใชวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ิน
-ปรับเปลี่ยนรูปแบบทําการเกษตรตองปลูกพืชหลายๆ ชนิด
เพ่ือใหมีรายไดหลายทาง

17.นายนัน ชูเอียดอายุ 53 ป
บานเลขท่ี 217 หมูท่ี 9 ต.หนองธง
อ.ปาบอน จ.พัทลุง
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบเกษตรผสมผสาน

-การจะประสบความสําเร็จไดตองเริ่มจากตัวเอง เปดใจให
กวาง ยอมรับสิ่งใหมๆ เรียนรูสิ่งใหมๆ
- หาความรูโดยการอบรม ศึกษาดูงาน ใชประโยชนพ้ืนท่ีทุก
ตารางนิ้วใหคุมคา และเกิดประโยชนสูงสุด คิดใหแตกตาง
จากคนอ่ืน

18.นายรุน หลิบแกวอายุ 59 ป
บานเลขท่ี 271 หมูท่ี 9 ต.หนองธง
อ.ปาบอน จ.พัทลุง
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบเกษตรผสมผสาน

- การเปดใจใหกวาง ยอมรับสิ่งใหมๆ เรียนรูสิ่งใหมๆ หา
ความรูโดยการอบรม ศึกษาดูงานแลวนํามาปรับใชในพ้ืนท่ี
ของตนเองเพราะ พ้ืน ท่ีแตละ ท่ี มีความแตกตางตอง
ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม
-การทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหรูถึงตนทุน กําไร เพ่ือจะได

จัดการกับรายจายท่ีไมจําเปน

19.นายสานนท ภูขวัญเมือง อายุ 66 ป
บานเลขท่ี 74 หมูท่ี 8 ต.ตะโก
อ.ทุงตะโก จ.ชุมพร
ศูนยเรียนรูฯตนแบบเกษตรผสมผสาน

- ปลูกทุกอยางท่ีเรากินและกินท้ังอยางท่ีปลูก
- ใชประโยชนจากวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินใหเกิดประโยชน
สูงสุด ทําของท่ีไมมีประโยชนไมมีคา ใหเปนของมีคามี
ประโยชน

20.นายจรูญ บัวดํา อายุ 55 ป
บานเลขท่ี 272 หมูท่ี 2 ต.เขาตอ
อ.ปลายพระยา จ.กระบี่
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการเลี้ยงโคเนื้อ
พันธุบรามัน

- การทําการเกษตรโดยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง การ
ลดคาใชจาย และเพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวตลอดจนใชชีวิต
อยูอยางพอเพียง

21.นายสมพร เพ็งคงอายุ 64 ป
บานเลขท่ี 70 หมูท่ี 2 ต.เขาตอ
อ.ปลายพระยา จ.กระบี่
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการปลูกผัก

- ความขยัน อดทน ปรับรูปแบบการผลิต การทําการเกษตร
โดยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง การลดคาใชจาย และ
เพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวตลอดจนใชชีวิตอยูอยางพอเพียง

22.นายบุญแกว ทิพยรงค อายุ74 ป
บานเลขท่ี 163 หมูท่ี 3 ต.หวยยูง
อ.เหนือคลองา จ.กระบี่
ศูนยเรียนรูฯตนแบบปุยอินทรีย

-การทําปุยหมัก ปุยน้ํา ลดการใชปุยเคมีเพ่ือลดรายจายในร
การทําการเกษตร การลดคาใชจาย และเพ่ิมรายไดใหแก
ครอบครัวตลอดจนใชชีวิตอยูอยางพอเพียง
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23.นางอาภรณ กลับสง49 ป
บานเลขท่ี 68 หมูท่ี 5 ต.เขาดิน
อ.เขาพนม จ.กระบี่
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบพืชแซมในสวน
ปาลมน้ํามัน

-การศึกษาหา ความรูแลวนํามาปรับใช การทําการเกษตร
โดยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมีการทําการเกษตร การ
ลดคาใชจาย และเพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวตลอดจนใชชีวิต
อยูอยางพอเพียง

24. นายบุญชู เพชรรัตน อายุ 58 ป
บานเลขท่ี 23 หมูท่ี 5 ต.ปาพระยอม
อ.ปาพระยอม จ.พัทลุง
ศูนยเรียนรูฯตนแบบการปลูกพืช
ผสมผสาน

-มีการทําการเกษตรท่ีเนนผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน
เพ่ือลดรายจาย
-แนวคิดในการเรื่องของท่ีดินทํากินท่ีเปนปจจัยสําคัญในการ
ประกอบอาชีพ แมวาจะมีปริมาณการถือครองท่ีดินไมมาก
แตก็ตองใชพ้ืนท่ีทุกตารางนิ้วใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด ดวย
การปลูกพืช ไมผลยืน รวมท้ังปลูกผักสวนครัวตางๆ

25.นายสมบูรณ ศรีสุบัติ อายุ 62 ป
บานเลขท่ี 14 หมูท่ี 6 ต.ชองไมแกว
อ.ทุงตะโก จ.ชุมพร
ศูนยเรียนรูฯ ตนแบบการปลูกพืช
ผสมผสาน

-การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง พอกิน พออยู และ
พอใช เกษตรกรเปนผูท่ีมีความกระตือรือรนในการพัฒนา
อาชีพเรียนรูสิ่งใหมๆ
-แนวคิดท่ีอยากแบงปนความสุขใหกับคนทุกคนท่ีรักและคน
ทุกคนท่ีรูจัก เกษตรกรจึงสรางศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
โดยใชบานและสวนของตนเองเปนสถานท่ีเรียนรู
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สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ
การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน เปนโครงการศึกษาท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาวิธีการ
ดําเนินงานศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบความสําเร็จในการเพ่ิมประสิทธิภาพ   การผลิตเพ่ือ
ขยายผลองคความรูดานเศรษฐกิจพอเพียงใหชุมชนมีความเปนอยูท่ีม่ันคง และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน
วัตถุประสงคการศึกษาประกอบดวย การศึกษาการใชประโยชนท่ีดินและประสิทธิภาพการผลิตของ
เกษตรกรศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน กระบวนการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร
ศูนยเรียนรู เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ผลท่ีไดรับจากการศึกษา คือ ปจจัยท่ีมีผลตอการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน

ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก เกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชนตนแบบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงภาคใตในเขตปฏิรูปท่ีดิน ผูศึกษาวิจัยไดทําการศึกษากลุม
ตัวอยางจากตนแบบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงเขตปฏิรูปท่ีดิน จํานวน 25 แหง โดยคัดเลือกจาก ศูนย
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตนแบบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน พ้ืนท่ีภาคใต ท่ี
ประสบความสําเร็จ ในการประกอบท่ีสามารถมีการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตรไดอยาง
เปนรูปธรรม โดยใชวิธีการสัมภาษณ  และการสังเกต

สวนที่ 1. สรุปผลการศึกษา

5.1 สภาพทั่วไปของพ้ืนทีศึ่กษา

สภาพพ้ืนท่ีของภาคใต มีภูมิประเทศและภูมิอากาศ ท่ีแตกตางกับภาคอ่ืนของ
ประเทศอยางเห็นไดชัด คือ เปนพ้ืนท่ีขนาบไปดวยทะเลท้ังสองขาง อากาศคอนขางรอน มีอิทธิพล
จากลมมรสุมทําใหมีฝนตกชุกตลอดป ภาคใตจึงมีเพียง 2 ฤดูคือ ฤดูฝนและฤดูรอน สภาพพ้ืนท่ีมีความ
หลากหลายท้ังพ้ืนท่ีราบลุมพ้ืนท่ีราบสูง พ้ืนท่ีภูเขา พ้ืนท่ีราบเชิงเขา พ้ืนท่ีราบลูกคลื่นชายฝง สภาพ
พ้ืนท่ีบางสวนเปนปาพรุ

1) พ้ืนท่ีลุม ท่ีใชทํานาและสวนใหญปลูกขาวโดยอาศัยน้ําฝน พ้ืนท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน
สวนในท่ีอยูนอกชลประทาน บางพ้ืนท่ีมีการยกรองเพ่ือปลูกปาลมน้ํามันหรือถูกปลอยท้ิงไวโดยไมมี
การใชประโยชนท่ีดิน

2) พ้ืนท่ีดอน พ้ืนท่ีท่ีมีสภาพพ้ืนท่ีเปนภูเขาหรือเปนพ้ืนท่ีลาดชันเชิงซอนสวนใหญ
จะเปนปาตามธรรมชาติ แตมีการบุกรุกเพ่ือใชปลูกยางพารา ปาลมน้ํามัน กาแฟและไมผล สวนพ้ืนท่ี
ดอนท่ีเปนพ้ืนท่ีราบและมีความลาดชันไมมากนักจะนํามาใชปลูกยางพารา ไมผล ปาลมน้ํามัน กาแฟ
พืชไร พืชผัก ไมยืนตนและเลี้ยงสัตว
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ลักษณะของดินสวนใหญเปนดินเปรี้ยวและดินพรุ ท่ีแปรสภาพเปนดินเปรี้ยวจัด
เนื่องจากดินในพ้ืนท่ีพรุ พ้ืนท่ีท่ีมีน้ําขัง มีลักษณะเปนอินทรียวัตถุ หรือซากพืชซากสัตวท่ีเนาเปอยทับ
ถมอยูขางบน และมีสารประกอบกํามะถันท่ีเรียกวาสารประกอบไพไรทอยูมาก

5.2 การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของเกษตร

พืชหลักท่ีสําคัญของเกษตรกร ในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนท่ีภาคใตมีดังนี้
1) ยางพารา ภาคใตเปนภาคท่ีมีการปลูกยางพารามากท่ีสุดของประเทศ

แตในระยะหลังมานี้พบวา ผูปลูกยางพาราประสบกับปญหาราคาตกต่ําและปญหาการขาดแคลน
แรงงานกรีดยางพารา ถึงแมวาพ้ืนท่ีปลูกยางพาราบางสวนมีศักยภาพเหมาะสมท่ีจะปลูกไมผล หรือ
ปาลมน้ํามันได แตตองเปนพ้ืนท่ีท่ีดินและน้ําดี ดังนั้นเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราในภาคใตจึงไมมี
ทางเลือกอ่ืนท่ีดีกวา หนวยงานของรัฐไดแก กรมสงเสริมการเกษตร กรมวิชาการเกษตรและสํานักงาน
กองทุนสงเคราะหการทําสวนยาง ควรใหการสงเสริมและสนับสนุนการใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือ
เพ่ิมผลผลิต และลดตนทุนการผลิต

2) ปาลมน้ํามัน จัดเปนพืชใหมสําหรับภาคใต ปลูกเปนการคาประมาณ 30 –35 ป
สามารถปลูกไดในสภาพท่ีลุม ซึ่งไมเหมาะสมกับการปลูกยางพารา ปาลมน้ํามันจัดวาเปนพืชท่ีมี
ศักยภาพดีท่ีควรสนับสนุนใหผลิตเพ่ือทดแทนการนําเขา

3) ไมผล  ภาคใตมีไมผลหลายชนิดและบางชนิดก็เปนพืชท่ีมีแหลงกําเนิดในทองถ่ิน
โดยเฉพาะ ไดแก ทุเรียน เงาะ กลวย มังคุด ลองกอง มะมวงหิมพานต ลางสาด สมโอ กระทอน ขนุน
มะละกอ และไมผลอ่ืน ๆ อีกหลายชนิด ดวยเหตุนี้จึงมีชวงเวลาใหผลผลิตตอเนื่องเกือบตลอดป

4) ขาว แหลงผลิตใหญของขาว พ้ืนท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช ปจจุบันพ้ืนท่ีทํานาใน
บางพ้ืนท่ีก็ถูกปรับเปลี่ยนไปเปนสวนปาลมน้ํามันและระบบไรนาสวนผสม เพ่ือสรางความหลากหลาย
และรายไดแกเกษตรกรมากกวาการทํานาเพียงอยางเดียว วัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบอดีตของชาวนา
ในภาคใตกําลังถูกปรับเปลี่ยนไปดวยเหตุผลตาง ๆ

5) พืชอ่ืนๆ ประกอบดวย กาแฟ หมาก ไผตง ขาวโพดหวาน พืชผัก เชน แตงกวา
ถ่ัวฝกยาว คะนา ผักกวางตุง ผักบุงจีน พริก แตงราน ฤดูฝน บวบ ฟกทอง มะเขือยาว ฟกเขียว การ
ปลูกสวนใหญจะปลูกแซมสวนยางพาราท่ียังไมเปดกรีด หรือปลูกในท่ีนากอนฤดูการปลูกขาว ผลผลิต
นิยมบริโภคในครัวเรือนหรือขายเพ่ือเปนรายไดเสริม

6) การเลี้ยงสัตว เกษตรกรในพ้ืนท่ีมีการเลี้ยงสัตวเพ่ือเพ่ิมรายไดใหครอบครัวโดย
ใชเวลาวางจากการดูแลพืชหลัก มาเลี้ยงสัตว โดยพบวา สัตวท่ีเกษตรกรสวนใหญเลี้ยง คือ โค แพะ
สุกร ไกไข และเลี้ยงปลา ซึ่งสามารถทํารายไดใหเกษตรกรไดเปนอยางดี อีกท้ังยังไดประโยชนจากมูล
ของสัตวท่ีเลี้ยงมาเปนปุยในแปลงปลูกพืชของเกษตรกรเปนการลดรายจายไดอีกทางหนึ่งดวย
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5.3 รูปแบบในการดําเนินกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกร

ในพ้ืนท่ีมีลักษณะของกิจกรรมท่ีคลายคลึงกันเนื่องจากสภาพของพ้ืนท่ีของเกษตรกร
ท่ีเหมาะกับการปลูกพืชแบบเดียวกัน โดยสามารถแบงเปนกลุม คือ

1) กลุมเกษตรกรท่ีมีรูปแบบการผลิตแบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว สวนใหญปลูก
ยางพารา และปาลมน้ํามัน โดยมีท้ังท่ีปลูกในพ้ืนท่ีราบและปลูกตามแนวเขาข้ึนอยูกับลักษณะของ
พ้ืนท่ี  เกษตรกรท่ีปลูกพืชเชิงเดี่ยว สวนใหญจะมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรท่ีมีขนาดใหญ คือ ประมาณ
20 – 40 ไร โดยแรงงานทางการเกษตรจะเปนแรงงานจางเปนหลัก นอกจากนี้เกษตรกรบางรายท่ีมี
พ้ืนท่ีหลายแปลง จะแบงแปลงปลูกพืชแยกออกจากกัน เชน แปลงสําหรับปลูกยางพารา แปลงสําหรับ
ปลูกปาลมน้ํามัน รูปแบบการผลิตในปจจุบันของเกษตรกร เปนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต
จากอดีตท่ีสวนใหญเกษตรกรจะปลูกขาว กาแฟ ยางพาราและไมผลเปนหลัก ปจจัยสําคัญของ
การปรับเปลี่ยน คือ สภาพความอุดมสมบูรณของดินท่ีลดลง ปญหาดินเปรี้ยว สภาพภูมิอากาศท่ีมี
ความเปลี่ยนแปลง เชน ปริมาณน้ําฝนท่ีบางปก็แลงมาก บางปปริมาณฝนมากจนสงผลกระทบตอ
ผลผลิตของเกษตรกร แตสาเหตุหลักๆ ของการเปลี่ยนแปลง คือ ราคาของผลผลิตท่ีเกษตรกร
ไมสามารถจะเปนผูกําหนดราคาเองได ทําใหในบางชวงเกษตรกรตองประสบปญหาการขาดทุน
จนบางรายตองเปนหนี้เปนสินเกษตรกรจึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต เพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึน
และพรอมท่ีจะรับการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตเพ่ือความอยูรอด พืชท่ีประสบปญหาสวน
ใหญจะเปนพวกไมผล เชน ทุเรียน มังคุด และกาแฟท่ีผลผลิตมีปริมาณมากจนลนตลาด ราคาตกต่ํา
เกษตรกรขายไมไดราคา ขาดทุนจนเกษตรกรบางรายตองเลิกปลูกในท่ีสุด แตสิ่งท่ีตรงกันขามอยาง
สิ้นเชิง คือ ปจจัยการผลิตท่ีมีราคาสูงข้ึนทุกป ไมวาจะเปนราคาเมล็ดพันธุ ตนพันธุ ปุยเคมี สารเคมี
กําจัดวัชพืชและศัตรูพืช  เกษตรกรจึงตองปรับเปลี่ยนชนิดพืชท่ีปลูก เปนพืชท่ีลงทุนครั้งเดียวแต
สามารถใหผลผลิตในระยะยาวได เปนพืชท่ีมีความตานทานตอโรคและแมลง การดูแลรักษาท่ีไมมาก
เกษตรกรจึงปรับเปลี่ยนการผลิตมาปลูกปาลมน้ํามัน และยางพารา แมจะตองมีการลงทุนสูง ในเรื่อง
ของตนพันธุ การเตรียมแปลงปลูก และการดูแลรักษาในชวงแรก   แตเกษตรกรใหความเห็นวาเปน
การลงทุนท่ีคุมคาเพราะลงทุนในปแรก แตสามารถสรางรายไดใหเกษตรกรไดอีกไมต่ํากวา 10 ป และ
อาจจะถึง 20 ปถาเกษตรกรดูแลอยางดี ไมเพียงแตเกษตรกร ท่ีปลูกขาว  แลวเปลี่ยนมาปลูกปาลม
น้ํามันและยางพารา ยังมีเกษตรกรท่ีเดิมเคยปลูกทุเรียน มังคุดแตเปลี่ยนมาปลูกปาลมน้ํามัน และ
ยางพารา เพราะตนทุนในการดูแลไมผลสูง ตองใหความใสใจ และการบริหารจัดการท่ีดีตั้งแตปลูก
การเริ่มออกผลผลิต จนถึงการเก็บเก่ียว แตราคาท่ีขายไดกลับข้ึนอยูกับปริมาณผลผลิตในปนั้นๆ ทํา
ใหเกิดความไมแนนอนกับรายไดท่ีเกษตรกรจะไดรับโดยใน 1 ป  เกษตรกรจะไดเพียงครั้งเดียว แตถา
เกษตรกรปลูกปาลมน้ํามันเกษตรกรจะมีรายไดเปนรายเดือนทําใหเกษตรกรมีรายไดมากข้ึน จาก
รายไดจากรายปมาเปนรายไดรายเดือน สรางความม่ันคง ใหกับเกษตรกรมากข้ึน

2) กลุมเกษตรกรท่ีมีรูปแบบการผลิตแบบการปลูกพืชผสมผสาน พ้ืนท่ีในนิคม
เศรษฐกิจพอเพียงภาคใต เกษตรกรสวนใหญมีรูปแบบการทําการเกษตรแบบผสมผสาน คือ เกษตรกร
ท่ีปลูกยางพารา ปาลมน้ํามันและไมผลเปนหลัก   และระหวางแถวของยางพาราเกษตรกรจะปลูกผัก
ท่ีสามารถเก็บไปขายไดในชวงท่ียางพารา   ยังไมสามารถใหผลผลิตได คือ ผักเหลียง ผักหวาน
ไผหวาน ผักกูด  เกษตรกรท่ีปลูกปาลมน้ํามันจะมีการปลูกพริกไทยเกาะท่ีตนปาลมน้ํามัน การปลูก
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ปาลมน้ํามันแซมดวยกลวย รวมท้ังยังมีการเลี้ยงโค ในพ้ืนท่ีสวนปาลมน้ํามันเพ่ือใชมูลโคมาทําปุยคอก
ใหกับปาลมน้ํามัน  เพ่ือเปนการลดตนทุนในสวนของปุยเคมี  สําหรับเกษตรกรท่ีปลูกไมผลเปนหลัก
สวนใหญเกษตรกร จะปลูกผลไมหลายชนิดในพ้ืนท่ีแปลง เชน มังคุด เงาะ ลองกอง ทุเรียน หมาก
มะพราว สละ รวมท้ังปลูก ผักสวนครัวท่ีสามารถเก็บผลผลิตขายไดทุกวัน เชน พริก มะนาว มะเขือ
ฟกทอง ขาวโพด ผักหวาน ผักกูด  มีการเลี้ยงไก เลี้ยงปลา และเลี้ยงกบไวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน
และเกษตรกรอีกสวนหนึ่งท่ีมีการปลูกพืชรวมกับการเลี้ยงสัตวเปนอาชีพเสริม เกษตรกรเจาของศูนย
เรียนรูกลุมนี้จะมีพ้ืนท่ีแปลงเกษตรกรรมเปนพืชหลัก เชน ยางพารา ปาลมน้ํามัน ทุเรียน มังคุด เงาะ
และพ้ืนท่ี อีกสวนหนึ่งสําหรับการเลี้ยงสุกร ไกไข แพะ เปนอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได

5.4 ปจจัยที่ทําใหเกษตรกรประสบความสําเร็จ

1) ความเปนผูนําและความกลาในการท่ีจะเปลี่ยนแปลงความคิดออกจากกรอบเดิม
มีความสนใจในการท่ีเรียนรูสิ่งใหมๆ เม่ือหนวยงานใดจัดการอบรมก็จะเขารวมอบรมอยางตอเนื่อง
โดยเฉพาะเม่ือเกษตรกรประสบปญหาในการทําการเกษตรและมีแนวความคิดท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การผลิต พยายามศึกษาหาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ ไมวาจะเปนหนังสือ หรือบุคคล การสราง
อํานาจการตอรอง ความซื่อสัตย และการสรางความนาเชื่อถือถาเกษตรกรคนเดียวขายผลผลิต
จะไมสามารถมีอํานาจการตอรองไดเทากับการรวมกันเปนกลุมเพ่ือขายผลผลิต

2) สังเกตและวิเคราะหถึงความเหมาะสมของพ้ืนท่ีวาพ้ืนท่ีท่ีเกษตรกรทําการเกษตร
มีสภาพเปนพ้ืนท่ีแบบใด มีสภาพภูมิอากาศแบบใด ควรจะปลูกพืชชนิดใด โดยขอรับคําปรึกษาแนะนํา
จากเจาหนาท่ีอยางตอเนื่อง เม่ือพบวาพ้ืนท่ีของตนเองเหมาะสมในการปลูกพืชชนิดใดก็ทําการศึกษา
หาความรู วิธีการและแนวทางในการพัฒนา แลวมีการนําความรูท่ีไปอบรมนํามาปฏิบัติจริงในพ้ืนท่ี
การทําการเกษตรโดยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง

3) ขยัน อดทน พยายามและตั้งใจจริง ตองพัฒนาการทําการเกษตรของตนเองให
สามารถมีรายไดท่ีเพียงพอสามารถเลี้ยงตนเอง  และครอบครัว มีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใช คือ การทําการเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกทุกอยางท่ีเรากินและกินท้ังอยางท่ีปลูก ใชประโยชน
จากวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินใหเกิดประโยชนสูงสุด ทําของท่ีไมมีประโยชนไมมีคา ใหเปนของมีคามี
ประโยชน เปนตน มีการทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือใหรูถึงรายรับ รายจายในแตละเดือน รูวารายจายใดเปน
ความฟุมเฟอยและลดรายจายท่ีฟุมเฟอยนั้น ทําใหเกษตรกรมีรายจายลดลง และมีรายไดเพ่ิมข้ึน อยู
ไดอยางยั่งยืนและม่ันคงนั้นจะตองไมปลูกพืชเพียงชนิดเดียว ซึ่งจะทําใหมีรายไดเพียงอยางเดียวถา
เกิดในปใดท่ีมีผลผลิตพืชนั้นมากราคาท่ีขายไดก็จะถูก เม่ือเราตองกิน ตองใช ตองทํา อะไรท่ีทําไดเอง
จะสามารถชวยลดคาใชจาย ถาเม่ือไปซื้อขางนอกและนํามาคิดเปนตัวเงินแตละปเปนเงินจํานวนมาก
ถาอะไรท่ีเราสามารถทําเองไดควรจะทําเพ่ือลดรายจาย

4) มีความพรอมท่ีจะเปนผูให โดยเปนวิทยากรในการถายทอดองคความรูให กับ
เกษตรกรรายอ่ืนท่ีสนใจ เปนแหลงเรียนรูและสถานท่ีฝกงานของนักเรียน นักศึกษา และเกษตรกรราย
อ่ืน คอยใหคําแนะนําและเปนท่ีปรึกษากับเกษตรกรท่ีมีความสนใจและอยากจะปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การทําการเกษตรของตนเอง เพ่ือการพ่ึงตนเองใหมากท่ีสุด
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สวนที่ 2. ขอเสนอแนะ

5.5 สําหรับหนวยงาน

1) หนวยงานควรมีความพรอมในการใหขอมูล  องคความรูใหม รวมถึงเทคนิค
หรือวิธีการตาง ๆ ดานการเกษตรเพ่ือเพ่ิมศักยภาพใหเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชน หรืออาจเปนผูเชื่อมประสานวิทยากรจากภายนอกเพ่ือเพ่ิมศักยภาพใหกับชุมชน

2) เจาหนาท่ีตองรูจักวิธีการกระตุนใหเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนเกิดการตื่นตัว ตระหนักในหนาท่ีและบทบาทของตนเอง และสรางจิตสํานึกใน การเปน
ผูถายทอดองคความรู และกระบวนการทํางานรวมกันของกลุม ซึ่งตองยึดการมีสวนรวมของชุมชน
เปนสําคัญ

3) เจาหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี ควรไดรับการอบรมอยางนอยปละ 1 ครั้ง
และควรจัดอยางสมํ่าเสมอเพ่ือทบทวนบทบาท  ความรู  เทคนิค  ทักษะ รวมท้ังเพ่ิมศักยภาพ ในการ
ทํางานซึ่งเปนสิ่งท่ีควรเสริมใหเจาหนาท่ี  ซึ่งการอบรมควรสอบถามความตองการของเจาหนาท่ีใน
เรื่ององคความรูท่ีตองการใหหนวยงานสนับสนุน

4) สงเสริมกระบวนการเรียนรูและการพัฒนาศักยภาพของเกษตรเศรษฐกิจเจาของ
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนอยางตอเนื่อง เพ่ือนําไปประยุกตใชใหเปนประโยชนตอการ
แกปญหาของตนเองและชุมชน ถือเปนการสรางและขยายโอกาสใหแกชุมชนเพ่ือกาวทันองคความรู
ใหม ๆ ตลอดเวลา

5) เจาหนาท่ีควรเขาเยี่ยมเยียนอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือเปนกําลังใจใหกับเกษตรกร
เจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนและชุมชนในการดําเนินงานอยางตอเนื่อง

6) การสนับสนุนในเรื่องตาง ๆ ท้ังองคความรู   วัตถุดิบ งบประมาณ หรือ
การประสานหนวยงานอ่ืน ตองทํารวมกันกับชุมชนเพ่ือจะไดสนับสนุนใหตรงตามความตองการ
และความจําเปนของแตละชุมชน เพ่ือใหการสนับสนุนนั้นเปนประโยชนและสามารถแกไขปญหาได
อยางแทจริง

5.6 สําหรับการวิจัยตอเนื่อง
1) ควรศึกษาแนวทางในการพัฒนาและการสงเสริมความเขมแข็งโดยการสราง

เครือขายของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
2) ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรู เศรษฐกิจพอเพียง

ชุมชนตนแบบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงภาคใตเทานั้น ควรศึกษาเกษตรกรเจาของศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีภาคอ่ืนๆ วากระบวนการ รูปแบบ แนวคิด วิธีการและปจจัยในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง
เปนอยางไร เพ่ือทําใหเห็นถึงภาพรวมของการดําเนินงานของเกษตรกร และใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาตอไป
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