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ป่าหวัไร่ปลายนาในแปลงเกษตรกรรม:
ใน 1

อาทิตยา  พองพรหม2

บทนํา
จากการส ง เ ส ริ ม ให มี ก า รปลู ก พืช

เศรษฐกิจท่ีผานมาของหนวยงานรัฐตั้งแตชวง
ของการปฏิวัติเขียวถึงปจจุบัน ไมวาจะเปนการ
สงเสริมใหเกษตรกรปลูกออย มันสําปะหลัง
ขาวโพดเลี้ยงสัตว และยางพารา และนโยบาย
การแปลงสินทรัพยเปนทุน ซึ่งไดเรงดําเนินการ
ออกเอกสารสิทธิ สัญญาเชา หนังสือเขาทํา
ประโยชน สงผลใหเกษตรกรสวนหนึ่งมีความ
เขาใจวาหากปลอยท่ีดินใหมีตนไมข้ึนเหมือน
สภาพปา และไมมีการเขาไปจัดการ หรือใช
ประโยชนโดยการตัดถางเพ่ือปลูกพืชเลี้ยงสัตว
จากพ้ืนท่ีดังกลาว จะตองถูกเวนคืนท่ีดิน รวมถึง
เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินท่ีเกรงกลัววาจะไมได
รับการจัดท่ีดินให สงผลใหเกษตรกรตัดสินใจ
บุกเบิกพ้ืนท่ีปาหัวไรปลายนา เพ่ือเปดพ้ืนท่ีใหโลงเตียน แมวาเม่ือถางแลวจะยังไมมีการปลูกพืชเลี้ยงสัตว
อยางเต็มประสิทธิภาพ หากมองในแงของการทําเกษตรกรรม จะเห็นวา เกษตรกรมีพ้ืนท่ีมากข้ึน ซึ่ง
อาจจะหมายถึงการเพ่ิมข้ึนของผลผลิตและรายได ซึ่งในความเปนจริงแลว ตองอาศัยปจจัยหรือตัวแปร
หลายประการ เชน ระบบการผลิต ตนทุนการผลิต สภาพภูมิอากาศ และกลไกราคารวมดวย แตจากการ
ลดลงของปาหัวไรปลายนาดวยการบุกเบิกพ้ืนท่ีปลูกพืชเชิงเดี่ยวและทํากิจกรรมอ่ืนดังกลาวนั้นไดสงผลให
วิถีชีวิตของเกษตรกรในชนบทเปลี่ยนไปจากเคยพ่ึงพิงปาหัวไรปลายนาดานอาหารทองถ่ินก็ตองหันไป
บริโภคอาหารจากตลาด รานคาในชุมชน รถเร และทําใหวิถีของการแลกเปลี่ยนอาหารระหวางเครือญาติ
และเพ่ือนบานเริ่มหายไป ยิ่งกวานั้นยังทําใหสภาพทรัพยากรธรรมชาติท้ังดิน น้ํา และปาไม ในชุมชน ก็มี
สภาพท่ีเสื่อมโทรม ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงจนขาดความสมดุล

การอนุรักษ และฟนฟูปาหัวไรปลายนา โดยการสงเสริมการปลูกไมยืนตน ไมทองถ่ินตางๆ ใน
แปลงปาหัวไรปลายนา จึงเปนอีกแนวทางหนึ่งในการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ พันธุกรรมพืช และระบบ
นิเวศทองถ่ิน รวมถึงเปนแหลงอาหาร สมุนไพร และไมใชสอยของเกษตรกร ซึ่งสอดคลองกับภารกิจของ
สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) ดานการฟนฟูสภาพแวดลอม และการใชประโยชน

1 ขอมูลสวนหนึ่งจากโครงการวิจัยเรื่อง การใชประโยชนจากปาหัวไรปลายนาในแปลงเกษตรกรรมของเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
2 นักวิชาการปฏิรูปที่ดินชํานาญการพิเศษ  กลุมวิจัยและพัฒนาการปฏิรูปที่ดิน  สํานักวิชาการและแผนงาน
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ทรัพยากรในเขตปฏิรูปท่ีดิน และการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกไมยืนตนและไมเศรษฐกิจ รอยละ 20 ของ
พ้ืนท่ีท่ีไดรับจัดท่ีดิน

ป่าหวัไร่ปลายนาคืออะไร
ปาหัวไรปลายนา คือ พ้ืนท่ีสวนหนึ่งในบริเวณแปลงเกษตรกรรมของเกษตรกร ระดับครอบครัว

ท่ีมีตนไมและพืชพรรณตางๆ ท่ีเปนไมปาและไมทองถ่ินชนิดตางๆ เกิดข้ึนมากมายหลายชนิด
ซึ่งเกษตรกรรักษาไวเพ่ือเปนพ้ืนท่ีปาสําหรับใชประโยชนของครอบครัวท้ังการเก็บหาของปา แมลง ไมฟน
ไมเผาถาน พ้ืนท่ีเลี้ยงสัตว และหลายแหงมีการแบงปนการใชประโยชนแกคนอ่ืนดวย ท้ังในกลุมเครือญาติ
เพ่ือนบานและคนอ่ืนๆ ในชุมชน และชุมชนใกลเคียง

พ้ืนท่ีปาหัวไรปลายนาตามแนวคิดนี้ เปนปาครอบครัวท่ีเปนเอกสิทธิของปจเจก การเก็บหาของ
ปาและการเลี้ยงสัตวจะตองไดรับอนุญาตจากเจาของท่ีดิน หากเกษตรกรมีกิจกรรมการเกษตรอ่ืนๆ ใน
แปลงก็ถือวาเปนแปลง “วนเกษตร” รูปแบบหนึ่ง ซึ่งถามีพ้ืนท่ีปาหัวไรลายนามาก ก็ถือวาเปนระบบ
วนเกษตรท่ีมีปาไมเปนหลัก แตถามีพ้ืนท่ีปาไมมากนัก ก็ถือเปนสวนหนึ่งของระบบท่ีมีกิจกรรม นาไรสวน
และการเลี้ยงสัตว เปนกิจกรรมหลัก

ตัวอยางแปลงเกษตรกรรมท่ีมีพ้ืนท่ีปาหัวไรปลายนา

ป่าหวัไร่ปลายนามีลกัษณะอย่างไร
ป่าหวัไร่ปลายนา

พ้ืนท่ีปาหัวไรปลายนาของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินในเขต
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สวนใหญเปนพ้ืนท่ีปาโคกธรรมชาติเดิม
หรือ เปนปาประเภท เต็งรัง ซึ่งตอมามีการบุกเบิกเปนพ้ืนท่ีทํากิน
โดยพบวาเกษตรกรสวนใหญบุกเบิกเพ่ือปลูกปอ เม่ือประมาณ 30-
35 ปท่ีผานมา ตอมาเปลี่ยนจากปอเปนมันสําปะหลัง ซึ่งในอดีตการ
บุกเบิกพ้ืนท่ีทํากินยังอาศัยแรงคนในการตัด และเผาตนไมเพ่ือเปด
พ้ืนท่ี ทําใหมีตนไมดั้งเดิมและลูกไมบางสวน ยังคงเหลือในพ้ืนท่ีบาง

ปาหัวไรปลายนา
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ทรัพยากรในเขตปฏิรูปท่ีดิน และการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกไมยืนตนและไมเศรษฐกิจ รอยละ 20 ของ
พ้ืนท่ีท่ีไดรับจัดท่ีดิน

ป่าหวัไร่ปลายนาคืออะไร
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ท่ีมีตนไมและพืชพรรณตางๆ ท่ีเปนไมปาและไมทองถ่ินชนิดตางๆ เกิดข้ึนมากมายหลายชนิด
ซึ่งเกษตรกรรักษาไวเพ่ือเปนพ้ืนท่ีปาสําหรับใชประโยชนของครอบครัวท้ังการเก็บหาของปา แมลง ไมฟน
ไมเผาถาน พ้ืนท่ีเลี้ยงสัตว และหลายแหงมีการแบงปนการใชประโยชนแกคนอ่ืนดวย ท้ังในกลุมเครือญาติ
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นอกจากนี้ ยังพบพ้ืนท่ีบางสวนยังมีสภาพปาธรรมชาติท่ีไมไดถูกแผวถาง แตมีการใชประโยชน
จากปาโดยเจาของแปลงและเพ่ือนบานจนปามีสภาพเสื่อมโทรม เปนปาโปรง ไมมีตนไมขนาดใหญ บาง
รายมีการบุกเบิกปลูกพืชไรแตไมไดตัดตนไมท้ังแปลงเพราะแรงงานไมเพียงพอ และจะมีการรักษาพ้ืนท่ี
บางสวนไวสําหรับใชสอยและหาอาหาร รวมถึงรักษาท่ีดินไวใหลูกหลาน

อยางไรก็ตาม สภาพปาหัวไรปลายนาท่ีปรากฏใหเห็นในปจจุบัน สวนใหญคือพ้ืนท่ีทําการเกษตร
เชิงเดี่ยวท่ีลมเหลวในอดีตแลวถูกปลอยท้ิงไวจนเกิดการฟนสภาพปา และบางสวนคือพ้ืนท่ีสวนหนึ่งของ
แปลงเกษตรกรรมท่ีมีสภาพเปนปาเสื่อมโทรม แตเกษตรกรรักษาไว และมีการฟนฟู ปลูกเสริมจาก
เกษตรกร ซึ่งเจาของแปลงสวนใหญมีจุดประสงค เพ่ือ เก็บรักษาพ้ืนท่ีไวใหลูกหลาน และเพ่ือใชประโยชน
ในเรื่องอาหารธรรมชาติ และไมใชสอยเปนหลัก รูปแบบการฟนคืนสภาพปาของปาหัวไรปลายนาสรุปได 2
ลักษณะ คือ (1) ปาฟนตัวโดยธรรมชาติหลังจากถูกบุกเบิกปลูกพืชไร (เริ่มจาก ขาวโพด พริก มะเขือ ปอ
มันสําปะหลัง ฯลฯ) หลังจากถูกปลอยท้ิงไวมากกวา 10 ป ข้ึนไป ตนไม ลูกไม หญา และไมพุม ตางๆ จะ
ฟนตัว ข้ึนกับสภาพดินและสภาพอากาศ (2) ปาดั้งเดิมแตมีสภาพเสื่อมโทรมมากจากการใชประโยชนใน
อดีต แลวกลับมีการฟนตัวโดยธรรมชาติ ประกอบกับหลังจากมีการแบงแนวเขตพ้ืนท่ีชัดเจน และไดรับ
เอกสารสิทธิหรือเอกสารอนุญาตใหทําประโยชนเปนรายแปลง หรือ กลายเปนปาครอบครัว แลวเกษตรกร
มีการปลูกตนไมเสริมและดูแลรักษาทําใหมีความสมบูรณมากข้ึน

ปาหัวไรปลายนาในเขตภาคอีสานนั้น เปนสภาพปาโคก หรือ ปาเต็งรัง มีบางพ้ืนท่ีท่ีมีสภาพปา
เบญจพรรณสลับกับปาเต็งรัง ซึ่งเปนปาคอนขางโปรง ลักษณะระบบนิเวศท่ีโดดเดนของปาเต็งรัง คือ มีไม
ปาประเภท ไมเต็ง ไมรัง ไมพลวง หญาเพ็ก และไมปาทองถ่ินท่ีเปนพืชอาหาร พืชสมุนไพร และพืชท่ียังไม
สามารถจําแนกการใชประโยชนชัดเจน อีกจํานวนมาก

ภาพท่ี 1 ความหลากหลายทางชีวภาพในแปลงปาหัวไรปลายนา

พรรณสัตว
ปูแดง หอยเล้ือย หอยหอม มดแดง กบ อึ่งอาง จั๊กจั่น แมงแคง ตอ

แมงจี่นูน แย กิ้งกา นก หนู งู พังพอน กิ้งกือ ไสเดือนดิน ฯลฯ

เห็ดธรรมชาติ
เห็ดเผาะ เห็ดถาน เห็ดหนาหมอง เห็ดหนาแหล เห็ดขาว เห็ดกอ เห็ดโคน เห็ดไค
เห็ดผ้ึงขาว เห็ดผ้ึงขม เห็ดระโงกแดง-ขาว เห็ดขอนขาว เห็ดมันปู เห็ดครก เห็ดหํา

ฟาน เห็ดบด เห็ดน้าํฝน เห็ดน้ําหมาก ฯลฯ

พรรณไมเดน
เต็ง รัง พลวง ชาติ เพ็ก เหมือด หมากเหล่ียม มะมวงหัวแมงวัน ตูมกา เชือก ชะมวง

มะขามปอม ผักหวานปา แดง ยางงนา มะหาด พะยูง ประดู ชิงชัน ขาว เปอย
กระเจียว หวาย โจด สองฟา สาน พอก นมสาว เล็บแมว กนครก หวา หวด อีลอก

อีลาย กระชายปา ขาปา เข็มปา ฯลฯ
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ปาหัวไรปลายนาในเขตภาคอีสานนั้น เปนสภาพปาโคก หรือ ปาเต็งรัง มีบางพ้ืนท่ีท่ีมีสภาพปา
เบญจพรรณสลับกับปาเต็งรัง ซึ่งเปนปาคอนขางโปรง ลักษณะระบบนิเวศท่ีโดดเดนของปาเต็งรัง คือ มีไม
ปาประเภท ไมเต็ง ไมรัง ไมพลวง หญาเพ็ก และไมปาทองถ่ินท่ีเปนพืชอาหาร พืชสมุนไพร และพืชท่ียังไม
สามารถจําแนกการใชประโยชนชัดเจน อีกจํานวนมาก

ภาพท่ี 1 ความหลากหลายทางชีวภาพในแปลงปาหัวไรปลายนา

พรรณสัตว
ปูแดง หอยเล้ือย หอยหอม มดแดง กบ อึ่งอาง จั๊กจั่น แมงแคง ตอ

แมงจี่นูน แย กิ้งกา นก หนู งู พังพอน กิ้งกือ ไสเดือนดิน ฯลฯ

เห็ดธรรมชาติ
เห็ดเผาะ เห็ดถาน เห็ดหนาหมอง เห็ดหนาแหล เห็ดขาว เห็ดกอ เห็ดโคน เห็ดไค
เห็ดผ้ึงขาว เห็ดผ้ึงขม เห็ดระโงกแดง-ขาว เห็ดขอนขาว เห็ดมันปู เห็ดครก เห็ดหํา

ฟาน เห็ดบด เห็ดน้าํฝน เห็ดน้ําหมาก ฯลฯ

พรรณไมเดน
เต็ง รัง พลวง ชาติ เพ็ก เหมือด หมากเหล่ียม มะมวงหัวแมงวัน ตูมกา เชือก ชะมวง

มะขามปอม ผักหวานปา แดง ยางงนา มะหาด พะยูง ประดู ชิงชัน ขาว เปอย
กระเจียว หวาย โจด สองฟา สาน พอก นมสาว เล็บแมว กนครก หวา หวด อีลอก

อีลาย กระชายปา ขาปา เข็มปา ฯลฯ
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ประโยชนจ์ากป่าหวัไร่ปลายนา
1) ดานประโยชนเชิงเศรษฐกิจ

เกษตรกรใชประโยชนในแงของการลดรายจาย เพ่ิมรายไดเสริมจากการจําหนายผลผลิตจากปาฯ
ซึ่งพบวาเกษตรกรใชประโยชนจากปาฯ ตามฤดูกาล โดยสามารถแบงหมวดหมูการใชประโยชน ออกเปน
กลุมอาหาร สมุนไพร ไมใชสอยและอ่ืนๆ ซึ่งรายละเอียดเพ่ิมเติมดังนี้
(1) กลุมอาหาร
 เห็ดธรรมชาติ เชน กลุมเห็ดผึ้ง กลุมเห็ดดิน กลุมเห็ดระโงก เห็ดเผาะ เห็ดลม เห็ดหูหนู

เห็ดโคน ฯลฯ
 พืชผัก/ผลไมพ้ืนบาน เชน หนอไม หนอโจด หวาย เสม็ด ติ้ว สองฟา ตูบหมูบ ข้ีเหล็ก

หมากเมา หมากกนครก หมากคอ หมากแงว ฯลฯ
 สัตวเล็ก เชน ปูแดง หอย ก้ิงกา แย นก หนู และกลุมแมลง เชน แมงแคง จั๊กจั่น แมงจีนูน

เบา ฯลฯ

ภาพท่ี 2 แสดงพันธุไมหลักของระบบนิเวศปาเต็งรัง ในพ้ืนท่ีปาหัวไรปลายนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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ภาพท่ี 3 ตัวอยางผลผลิตท่ีเปนอาหารจากปาหัวไรปลายนา

(2) กลุมสมุนไพร เชน โดไมรูลม แฮดกวาง เครือเขาคํา ยานางแดง มะหาด ปลาไหลเผือก เถา
เอ็นออน เสลดพังพอน  ฯลฯ

ภาพท่ี 4 ตัวอยางผลผลิตท่ีเปนสมุนไพรจากปาหัวไรปลายนา

โดไมรูลม แฮดกวาง เครือเขาคํา ปลาไหลเผือก
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(3) กลุมไมใชสอยและเช้ือเพลิง และอ่ืนๆ เชน ไมสรางบาน ท่ีพักอาศัย อาคารโรงเรือนเลี้ยง
สัตว อุปกรณการเกษตร เชน ไมจิก ไมกุง ไมชาติ  ไมไผ สําหรับไมทําฟน และ ไมเผาถาน เชนไมติ้ว ก่ิงไม
ชนิดตางๆ และกลุมผลิตภัณฑจากพืชและอ่ืนๆ เชน ยางไม หญาแฝก หญาคา สีธรรมชาติจากใบและ
เปลือกตนไม

ภาพท่ี 5 ตัวอยางผลผลิตท่ีเปนไมใชสอย เชื้อเพลิง และอ่ืนๆ จากปาหัวไรปลายนา

ภาพท่ี 6 ปฏิทินการใชประโยชนจากปาหัวไรปลายนาของเกษตรกร

สาวนอ้ยรอ้ยผวั

เครอืซูด
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2) ประโยชนดานสังคม: ปาหัวไรปลายนาชวยการ
ดํารงวิถีการบริโภคอาหารทองถ่ิน เปนแหลงอาหารของชุมชน
ไดแบงปน และสรางความสัมพันธท่ีดี และมีการใชประโยชน
จากพืชพรรณในลักษณะอ่ืนๆ เชน  การนํ า ไปใบไม ไป
ประกอบการทําน้ําคราม ซึ่งเปนวิถีเดิมของชุมชน และเปนการ
รักษาภูมิปญญาทองถ่ิน นอกจากนี้ ยังเปนแหลงศึกษาและการ
วิจัย เชน การใชพ้ืนท่ีปาเพ่ือการศึกษาวิจัย การศึกษาเรียนรู
ของนักเรียน นักศึกษา

3) ประโยชนดานสิ่งแวดลอม: ปาหัวไรปลายนาชวยรักษาสภาพสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ ท้ัง
ในระดับแปลงและโดยรวม เพราะเปนแหลงสะสมทับถมของอินทรียวัตถุตางๆ และรักษาสภาพโครงสราง
ของดินใหคงอยูในสภาพเดิมตามธรรมชาติ เปนแหลงปองกันพ้ืนท่ีซับน้ําเอาไวเพ่ือใหเกิดแหลงน้ําประเภท
ตางๆ ทําใหมีความชุมชื้น มีน้ําตลอดท้ังป ชวยลดการพังทลายของดิน รวมถึงเปนแหลงผลิตออกซิเจน
ใหกับชุมชน ชวยปรับอุณหภูมิในพ้ืนท่ีไมใหสูงมากเกินไป (Micro Climate) ทําใหชุมชนมีสภาพแวดลอม
ท่ีดี

นอกจากนี้ ยังเปนแหลงรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ เนื่องจากเปนแหลงของพืชพันธุหรือ
พันธุสัตวทองถ่ิน ยิ่งกวานั้นบทบาทสําคัญของปาหัวไรปลายนาแปลงเล็กแปลงนอยท่ีกระจายอยูในพ้ืนท่ี
นอกเขตปาอนุรักษตามกฎหมาย เปรียบเหมือนสะพานเชื่อมของสิ่งมีชีวิตดังกลาว ระหวางผืนปาใหญ ท่ี
ถูกแบงแยกพ้ืนท่ีโดยการบุกเบิกกนถางเปนพ้ืนท่ีทํากิน โดยทําหนาท่ีเปนแหลงท่ีอยูอาศัย แหลงอาหาร
และขยายพันธุ และการแพรกระจายของพืชทองถ่ินอีกจํานวนมาก
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