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ป่าหวัไร่ปลายนาในแปลงเกษตรกรรม:
ใน 1

อาทิตยา  พองพรหม2

บทนํา
จากการส ง เ ส ริ ม ให มี ก า รปลู ก พืช

เศรษฐกิจท่ีผานมาของหนวยงานรัฐตั้งแตชวง
ของการปฏิวัติเขียวถึงปจจุบัน ไมวาจะเปนการ
สงเสริมใหเกษตรกรปลูกออย มันสําปะหลัง
ขาวโพดเลี้ยงสัตว และยางพารา และนโยบาย
การแปลงสินทรัพยเปนทุน ซึ่งไดเรงดําเนินการ
ออกเอกสารสิทธิ สัญญาเชา หนังสือเขาทํา
ประโยชน สงผลใหเกษตรกรสวนหนึ่งมีความ
เขาใจวาหากปลอยท่ีดินใหมีตนไมข้ึนเหมือน
สภาพปา และไมมีการเขาไปจัดการ หรือใช
ประโยชนโดยการตัดถางเพ่ือปลูกพืชเลี้ยงสัตว
จากพ้ืนท่ีดังกลาว จะตองถูกเวนคืนท่ีดิน รวมถึง
เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินท่ีเกรงกลัววาจะไมได
รับการจัดท่ีดินให สงผลใหเกษตรกรตัดสินใจ
บุกเบิกพ้ืนท่ีปาหัวไรปลายนา เพ่ือเปดพ้ืนท่ีใหโลงเตียน แมวาเม่ือถางแลวจะยังไมมีการปลูกพืชเลี้ยงสัตว
อยางเต็มประสิทธิภาพ หากมองในแงของการทําเกษตรกรรม จะเห็นวา เกษตรกรมีพ้ืนท่ีมากข้ึน ซึ่ง
อาจจะหมายถึงการเพ่ิมข้ึนของผลผลิตและรายได ซึ่งในความเปนจริงแลว ตองอาศัยปจจัยหรือตัวแปร
หลายประการ เชน ระบบการผลิต ตนทุนการผลิต สภาพภูมิอากาศ และกลไกราคารวมดวย แตจากการ
ลดลงของปาหัวไรปลายนาดวยการบุกเบิกพ้ืนท่ีปลูกพืชเชิงเดี่ยวและทํากิจกรรมอ่ืนดังกลาวนั้นไดสงผลให
วิถีชีวิตของเกษตรกรในชนบทเปลี่ยนไปจากเคยพ่ึงพิงปาหัวไรปลายนาดานอาหารทองถ่ินก็ตองหันไป
บริโภคอาหารจากตลาด รานคาในชุมชน รถเร และทําใหวิถีของการแลกเปลี่ยนอาหารระหวางเครือญาติ
และเพ่ือนบานเริ่มหายไป ยิ่งกวานั้นยังทําใหสภาพทรัพยากรธรรมชาติท้ังดิน น้ํา และปาไม ในชุมชน ก็มี
สภาพท่ีเสื่อมโทรม ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงจนขาดความสมดุล

การอนุรักษ และฟนฟูปาหัวไรปลายนา โดยการสงเสริมการปลูกไมยืนตน ไมทองถ่ินตางๆ ใน
แปลงปาหัวไรปลายนา จึงเปนอีกแนวทางหนึ่งในการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ พันธุกรรมพืช และระบบ
นิเวศทองถ่ิน รวมถึงเปนแหลงอาหาร สมุนไพร และไมใชสอยของเกษตรกร ซึ่งสอดคลองกับภารกิจของ
สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) ดานการฟนฟูสภาพแวดลอม และการใชประโยชน

1 ขอมูลสวนหนึ่งจากโครงการวิจัยเรื่อง การใชประโยชนจากปาหัวไรปลายนาในแปลงเกษตรกรรมของเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
2 นักวิชาการปฏิรูปที่ดินชํานาญการพิเศษ  กลุมวิจัยและพัฒนาการปฏิรูปที่ดิน  สํานักวิชาการและแผนงาน
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ทรัพยากรในเขตปฏิรูปท่ีดิน และการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกไมยืนตนและไมเศรษฐกิจ รอยละ 20 ของ
พ้ืนท่ีท่ีไดรับจัดท่ีดิน

ป่าหวัไร่ปลายนาคืออะไร
ปาหัวไรปลายนา คือ พ้ืนท่ีสวนหนึ่งในบริเวณแปลงเกษตรกรรมของเกษตรกร ระดับครอบครัว

ท่ีมีตนไมและพืชพรรณตางๆ ท่ีเปนไมปาและไมทองถ่ินชนิดตางๆ เกิดข้ึนมากมายหลายชนิด
ซึ่งเกษตรกรรักษาไวเพ่ือเปนพ้ืนท่ีปาสําหรับใชประโยชนของครอบครัวท้ังการเก็บหาของปา แมลง ไมฟน
ไมเผาถาน พ้ืนท่ีเลี้ยงสัตว และหลายแหงมีการแบงปนการใชประโยชนแกคนอ่ืนดวย ท้ังในกลุมเครือญาติ
เพ่ือนบานและคนอ่ืนๆ ในชุมชน และชุมชนใกลเคียง

พ้ืนท่ีปาหัวไรปลายนาตามแนวคิดนี้ เปนปาครอบครัวท่ีเปนเอกสิทธิของปจเจก การเก็บหาของ
ปาและการเลี้ยงสัตวจะตองไดรับอนุญาตจากเจาของท่ีดิน หากเกษตรกรมีกิจกรรมการเกษตรอ่ืนๆ ใน
แปลงก็ถือวาเปนแปลง “วนเกษตร” รูปแบบหนึ่ง ซึ่งถามีพ้ืนท่ีปาหัวไรลายนามาก ก็ถือวาเปนระบบ
วนเกษตรท่ีมีปาไมเปนหลัก แตถามีพ้ืนท่ีปาไมมากนัก ก็ถือเปนสวนหนึ่งของระบบท่ีมีกิจกรรม นาไรสวน
และการเลี้ยงสัตว เปนกิจกรรมหลัก

ตัวอยางแปลงเกษตรกรรมท่ีมีพ้ืนท่ีปาหัวไรปลายนา

ป่าหวัไร่ปลายนามีลกัษณะอย่างไร
ป่าหวัไร่ปลายนา

พ้ืนท่ีปาหัวไรปลายนาของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินในเขต
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สวนใหญเปนพ้ืนท่ีปาโคกธรรมชาติเดิม
หรือ เปนปาประเภท เต็งรัง ซึ่งตอมามีการบุกเบิกเปนพ้ืนท่ีทํากิน
โดยพบวาเกษตรกรสวนใหญบุกเบิกเพ่ือปลูกปอ เม่ือประมาณ 30-
35 ปท่ีผานมา ตอมาเปลี่ยนจากปอเปนมันสําปะหลัง ซึ่งในอดีตการ
บุกเบิกพ้ืนท่ีทํากินยังอาศัยแรงคนในการตัด และเผาตนไมเพ่ือเปด
พ้ืนท่ี ทําใหมีตนไมดั้งเดิมและลูกไมบางสวน ยังคงเหลือในพ้ืนท่ีบาง

ปาหัวไรปลายนา
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นอกจากนี้ ยังพบพ้ืนท่ีบางสวนยังมีสภาพปาธรรมชาติท่ีไมไดถูกแผวถาง แตมีการใชประโยชน
จากปาโดยเจาของแปลงและเพ่ือนบานจนปามีสภาพเสื่อมโทรม เปนปาโปรง ไมมีตนไมขนาดใหญ บาง
รายมีการบุกเบิกปลูกพืชไรแตไมไดตัดตนไมท้ังแปลงเพราะแรงงานไมเพียงพอ และจะมีการรักษาพ้ืนท่ี
บางสวนไวสําหรับใชสอยและหาอาหาร รวมถึงรักษาท่ีดินไวใหลูกหลาน

อยางไรก็ตาม สภาพปาหัวไรปลายนาท่ีปรากฏใหเห็นในปจจุบัน สวนใหญคือพ้ืนท่ีทําการเกษตร
เชิงเดี่ยวท่ีลมเหลวในอดีตแลวถูกปลอยท้ิงไวจนเกิดการฟนสภาพปา และบางสวนคือพ้ืนท่ีสวนหนึ่งของ
แปลงเกษตรกรรมท่ีมีสภาพเปนปาเสื่อมโทรม แตเกษตรกรรักษาไว และมีการฟนฟู ปลูกเสริมจาก
เกษตรกร ซึ่งเจาของแปลงสวนใหญมีจุดประสงค เพ่ือ เก็บรักษาพ้ืนท่ีไวใหลูกหลาน และเพ่ือใชประโยชน
ในเรื่องอาหารธรรมชาติ และไมใชสอยเปนหลัก รูปแบบการฟนคืนสภาพปาของปาหัวไรปลายนาสรุปได 2
ลักษณะ คือ (1) ปาฟนตัวโดยธรรมชาติหลังจากถูกบุกเบิกปลูกพืชไร (เริ่มจาก ขาวโพด พริก มะเขือ ปอ
มันสําปะหลัง ฯลฯ) หลังจากถูกปลอยท้ิงไวมากกวา 10 ป ข้ึนไป ตนไม ลูกไม หญา และไมพุม ตางๆ จะ
ฟนตัว ข้ึนกับสภาพดินและสภาพอากาศ (2) ปาดั้งเดิมแตมีสภาพเสื่อมโทรมมากจากการใชประโยชนใน
อดีต แลวกลับมีการฟนตัวโดยธรรมชาติ ประกอบกับหลังจากมีการแบงแนวเขตพ้ืนท่ีชัดเจน และไดรับ
เอกสารสิทธิหรือเอกสารอนุญาตใหทําประโยชนเปนรายแปลง หรือ กลายเปนปาครอบครัว แลวเกษตรกร
มีการปลูกตนไมเสริมและดูแลรักษาทําใหมีความสมบูรณมากข้ึน

ปาหัวไรปลายนาในเขตภาคอีสานนั้น เปนสภาพปาโคก หรือ ปาเต็งรัง มีบางพ้ืนท่ีท่ีมีสภาพปา
เบญจพรรณสลับกับปาเต็งรัง ซึ่งเปนปาคอนขางโปรง ลักษณะระบบนิเวศท่ีโดดเดนของปาเต็งรัง คือ มีไม
ปาประเภท ไมเต็ง ไมรัง ไมพลวง หญาเพ็ก และไมปาทองถ่ินท่ีเปนพืชอาหาร พืชสมุนไพร และพืชท่ียังไม
สามารถจําแนกการใชประโยชนชัดเจน อีกจํานวนมาก

ภาพท่ี 1 ความหลากหลายทางชีวภาพในแปลงปาหัวไรปลายนา

พรรณสัตว
ปูแดง หอยเล้ือย หอยหอม มดแดง กบ อึ่งอาง จั๊กจั่น แมงแคง ตอ

แมงจี่นูน แย กิ้งกา นก หนู งู พังพอน กิ้งกือ ไสเดือนดิน ฯลฯ

เห็ดธรรมชาติ
เห็ดเผาะ เห็ดถาน เห็ดหนาหมอง เห็ดหนาแหล เห็ดขาว เห็ดกอ เห็ดโคน เห็ดไค
เห็ดผ้ึงขาว เห็ดผ้ึงขม เห็ดระโงกแดง-ขาว เห็ดขอนขาว เห็ดมันปู เห็ดครก เห็ดหํา

ฟาน เห็ดบด เห็ดน้าํฝน เห็ดน้ําหมาก ฯลฯ

พรรณไมเดน
เต็ง รัง พลวง ชาติ เพ็ก เหมือด หมากเหล่ียม มะมวงหัวแมงวัน ตูมกา เชือก ชะมวง

มะขามปอม ผักหวานปา แดง ยางงนา มะหาด พะยูง ประดู ชิงชัน ขาว เปอย
กระเจียว หวาย โจด สองฟา สาน พอก นมสาว เล็บแมว กนครก หวา หวด อีลอก

อีลาย กระชายปา ขาปา เข็มปา ฯลฯ
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นอกจากนี้ ยังพบพ้ืนท่ีบางสวนยังมีสภาพปาธรรมชาติท่ีไมไดถูกแผวถาง แตมีการใชประโยชน
จากปาโดยเจาของแปลงและเพ่ือนบานจนปามีสภาพเสื่อมโทรม เปนปาโปรง ไมมีตนไมขนาดใหญ บาง
รายมีการบุกเบิกปลูกพืชไรแตไมไดตัดตนไมท้ังแปลงเพราะแรงงานไมเพียงพอ และจะมีการรักษาพ้ืนท่ี
บางสวนไวสําหรับใชสอยและหาอาหาร รวมถึงรักษาท่ีดินไวใหลูกหลาน

อยางไรก็ตาม สภาพปาหัวไรปลายนาท่ีปรากฏใหเห็นในปจจุบัน สวนใหญคือพ้ืนท่ีทําการเกษตร
เชิงเดี่ยวท่ีลมเหลวในอดีตแลวถูกปลอยท้ิงไวจนเกิดการฟนสภาพปา และบางสวนคือพ้ืนท่ีสวนหนึ่งของ
แปลงเกษตรกรรมท่ีมีสภาพเปนปาเสื่อมโทรม แตเกษตรกรรักษาไว และมีการฟนฟู ปลูกเสริมจาก
เกษตรกร ซึ่งเจาของแปลงสวนใหญมีจุดประสงค เพ่ือ เก็บรักษาพ้ืนท่ีไวใหลูกหลาน และเพ่ือใชประโยชน
ในเรื่องอาหารธรรมชาติ และไมใชสอยเปนหลัก รูปแบบการฟนคืนสภาพปาของปาหัวไรปลายนาสรุปได 2
ลักษณะ คือ (1) ปาฟนตัวโดยธรรมชาติหลังจากถูกบุกเบิกปลูกพืชไร (เริ่มจาก ขาวโพด พริก มะเขือ ปอ
มันสําปะหลัง ฯลฯ) หลังจากถูกปลอยท้ิงไวมากกวา 10 ป ข้ึนไป ตนไม ลูกไม หญา และไมพุม ตางๆ จะ
ฟนตัว ข้ึนกับสภาพดินและสภาพอากาศ (2) ปาดั้งเดิมแตมีสภาพเสื่อมโทรมมากจากการใชประโยชนใน
อดีต แลวกลับมีการฟนตัวโดยธรรมชาติ ประกอบกับหลังจากมีการแบงแนวเขตพ้ืนท่ีชัดเจน และไดรับ
เอกสารสิทธิหรือเอกสารอนุญาตใหทําประโยชนเปนรายแปลง หรือ กลายเปนปาครอบครัว แลวเกษตรกร
มีการปลูกตนไมเสริมและดูแลรักษาทําใหมีความสมบูรณมากข้ึน

ปาหัวไรปลายนาในเขตภาคอีสานนั้น เปนสภาพปาโคก หรือ ปาเต็งรัง มีบางพ้ืนท่ีท่ีมีสภาพปา
เบญจพรรณสลับกับปาเต็งรัง ซึ่งเปนปาคอนขางโปรง ลักษณะระบบนิเวศท่ีโดดเดนของปาเต็งรัง คือ มีไม
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ประโยชนจ์ากป่าหวัไร่ปลายนา
1) ดานประโยชนเชิงเศรษฐกิจ

เกษตรกรใชประโยชนในแงของการลดรายจาย เพ่ิมรายไดเสริมจากการจําหนายผลผลิตจากปาฯ
ซึ่งพบวาเกษตรกรใชประโยชนจากปาฯ ตามฤดูกาล โดยสามารถแบงหมวดหมูการใชประโยชน ออกเปน
กลุมอาหาร สมุนไพร ไมใชสอยและอ่ืนๆ ซึ่งรายละเอียดเพ่ิมเติมดังนี้
(1) กลุมอาหาร
 เห็ดธรรมชาติ เชน กลุมเห็ดผึ้ง กลุมเห็ดดิน กลุมเห็ดระโงก เห็ดเผาะ เห็ดลม เห็ดหูหนู

เห็ดโคน ฯลฯ
 พืชผัก/ผลไมพ้ืนบาน เชน หนอไม หนอโจด หวาย เสม็ด ติ้ว สองฟา ตูบหมูบ ข้ีเหล็ก

หมากเมา หมากกนครก หมากคอ หมากแงว ฯลฯ
 สัตวเล็ก เชน ปูแดง หอย ก้ิงกา แย นก หนู และกลุมแมลง เชน แมงแคง จั๊กจั่น แมงจีนูน

เบา ฯลฯ

ภาพท่ี 2 แสดงพันธุไมหลักของระบบนิเวศปาเต็งรัง ในพ้ืนท่ีปาหัวไรปลายนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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ภาพท่ี 3 ตัวอยางผลผลิตท่ีเปนอาหารจากปาหัวไรปลายนา

(2) กลุมสมุนไพร เชน โดไมรูลม แฮดกวาง เครือเขาคํา ยานางแดง มะหาด ปลาไหลเผือก เถา
เอ็นออน เสลดพังพอน  ฯลฯ

ภาพท่ี 4 ตัวอยางผลผลิตท่ีเปนสมุนไพรจากปาหัวไรปลายนา

โดไมรูลม แฮดกวาง เครือเขาคํา ปลาไหลเผือก
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(3) กลุมไมใชสอยและเช้ือเพลิง และอ่ืนๆ เชน ไมสรางบาน ท่ีพักอาศัย อาคารโรงเรือนเลี้ยง
สัตว อุปกรณการเกษตร เชน ไมจิก ไมกุง ไมชาติ  ไมไผ สําหรับไมทําฟน และ ไมเผาถาน เชนไมติ้ว ก่ิงไม
ชนิดตางๆ และกลุมผลิตภัณฑจากพืชและอ่ืนๆ เชน ยางไม หญาแฝก หญาคา สีธรรมชาติจากใบและ
เปลือกตนไม

ภาพท่ี 5 ตัวอยางผลผลิตท่ีเปนไมใชสอย เชื้อเพลิง และอ่ืนๆ จากปาหัวไรปลายนา

ภาพท่ี 6 ปฏิทินการใชประโยชนจากปาหัวไรปลายนาของเกษตรกร

สาวนอ้ยรอ้ยผวั

เครอืซูด
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2) ประโยชนดานสังคม: ปาหัวไรปลายนาชวยการ
ดํารงวิถีการบริโภคอาหารทองถ่ิน เปนแหลงอาหารของชุมชน
ไดแบงปน และสรางความสัมพันธท่ีดี และมีการใชประโยชน
จากพืชพรรณในลักษณะอ่ืนๆ เชน  การนํ า ไปใบไม ไป
ประกอบการทําน้ําคราม ซึ่งเปนวิถีเดิมของชุมชน และเปนการ
รักษาภูมิปญญาทองถ่ิน นอกจากนี้ ยังเปนแหลงศึกษาและการ
วิจัย เชน การใชพ้ืนท่ีปาเพ่ือการศึกษาวิจัย การศึกษาเรียนรู
ของนักเรียน นักศึกษา

3) ประโยชนดานสิ่งแวดลอม: ปาหัวไรปลายนาชวยรักษาสภาพสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ ท้ัง
ในระดับแปลงและโดยรวม เพราะเปนแหลงสะสมทับถมของอินทรียวัตถุตางๆ และรักษาสภาพโครงสราง
ของดินใหคงอยูในสภาพเดิมตามธรรมชาติ เปนแหลงปองกันพ้ืนท่ีซับน้ําเอาไวเพ่ือใหเกิดแหลงน้ําประเภท
ตางๆ ทําใหมีความชุมชื้น มีน้ําตลอดท้ังป ชวยลดการพังทลายของดิน รวมถึงเปนแหลงผลิตออกซิเจน
ใหกับชุมชน ชวยปรับอุณหภูมิในพ้ืนท่ีไมใหสูงมากเกินไป (Micro Climate) ทําใหชุมชนมีสภาพแวดลอม
ท่ีดี

นอกจากนี้ ยังเปนแหลงรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ เนื่องจากเปนแหลงของพืชพันธุหรือ
พันธุสัตวทองถ่ิน ยิ่งกวานั้นบทบาทสําคัญของปาหัวไรปลายนาแปลงเล็กแปลงนอยท่ีกระจายอยูในพ้ืนท่ี
นอกเขตปาอนุรักษตามกฎหมาย เปรียบเหมือนสะพานเชื่อมของสิ่งมีชีวิตดังกลาว ระหวางผืนปาใหญ ท่ี
ถูกแบงแยกพ้ืนท่ีโดยการบุกเบิกกนถางเปนพ้ืนท่ีทํากิน โดยทําหนาท่ีเปนแหลงท่ีอยูอาศัย แหลงอาหาร
และขยายพันธุ และการแพรกระจายของพืชทองถ่ินอีกจํานวนมาก
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2) ประโยชนดานสังคม: ปาหัวไรปลายนาชวยการ
ดํารงวิถีการบริโภคอาหารทองถ่ิน เปนแหลงอาหารของชุมชน
ไดแบงปน และสรางความสัมพันธท่ีดี และมีการใชประโยชน
จากพืชพรรณในลักษณะอ่ืนๆ เชน  การนํ า ไปใบไม ไป
ประกอบการทําน้ําคราม ซึ่งเปนวิถีเดิมของชุมชน และเปนการ
รักษาภูมิปญญาทองถ่ิน นอกจากนี้ ยังเปนแหลงศึกษาและการ
วิจัย เชน การใชพ้ืนท่ีปาเพ่ือการศึกษาวิจัย การศึกษาเรียนรู
ของนักเรียน นักศึกษา

3) ประโยชนดานสิ่งแวดลอม: ปาหัวไรปลายนาชวยรักษาสภาพสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ ท้ัง
ในระดับแปลงและโดยรวม เพราะเปนแหลงสะสมทับถมของอินทรียวัตถุตางๆ และรักษาสภาพโครงสราง
ของดินใหคงอยูในสภาพเดิมตามธรรมชาติ เปนแหลงปองกันพ้ืนท่ีซับน้ําเอาไวเพ่ือใหเกิดแหลงน้ําประเภท
ตางๆ ทําใหมีความชุมชื้น มีน้ําตลอดท้ังป ชวยลดการพังทลายของดิน รวมถึงเปนแหลงผลิตออกซิเจน
ใหกับชุมชน ชวยปรับอุณหภูมิในพ้ืนท่ีไมใหสูงมากเกินไป (Micro Climate) ทําใหชุมชนมีสภาพแวดลอม
ท่ีดี

นอกจากนี้ ยังเปนแหลงรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ เนื่องจากเปนแหลงของพืชพันธุหรือ
พันธุสัตวทองถ่ิน ยิ่งกวานั้นบทบาทสําคัญของปาหัวไรปลายนาแปลงเล็กแปลงนอยท่ีกระจายอยูในพ้ืนท่ี
นอกเขตปาอนุรักษตามกฎหมาย เปรียบเหมือนสะพานเชื่อมของสิ่งมีชีวิตดังกลาว ระหวางผืนปาใหญ ท่ี
ถูกแบงแยกพ้ืนท่ีโดยการบุกเบิกกนถางเปนพ้ืนท่ีทํากิน โดยทําหนาท่ีเปนแหลงท่ีอยูอาศัย แหลงอาหาร
และขยายพันธุ และการแพรกระจายของพืชทองถ่ินอีกจํานวนมาก
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