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ระบบวนเกษตร: ทางเลือกสู่วิถีเกษตรกรรม 1

ระบบวนเกษตร คืออะไร
วนเกษตร มาจากคําวา วน (วะ-นะ) หมายถึง ปา ซึ่งมีความหลากหลายของทรัพยากรท่ีมี

ชีวิตและไมมีชีวิต และคําวา เกษตร ท่ีหมายถึง การใชท่ีดินในการผลิตพืชหรือสัตว เชน การเพาะปลูก
พืช การทําปาไม ประมง และปศุสัตวตาง ๆ

ว น เ ก ษ ต ร ( Agroforestry) เ ป น
ระบบเกษตรกรรมท่ีนําเอาหลักการความ
ยั่งยืนของระบบปาธรรมชาติมาเปนแนวทาง
ใ น ก า ร ทํ า ก า ร เ ก ษ ต ร  แ ล ะ มี ก า ร จั ด
องคประกอบการผลิตทางการเกษตรให
หล ากหลาย ท้ั งชนิ ด พืชและสั ต ว อย า ง
เหมาะสมและสมดุล กลาวคือ เปนการทํา
การเกษตร (การปลูกพืชเกษตร เชน ทํานา
พืชไร ไมผล ไมยืนตน พืชผัก ฯลฯ และการ
เลี้ยงสัตว) รวมกับการอนุรักษปา (การปลูก
และอนุรักษ พืช/สัตวปา และพืชทองถ่ิน
ตางๆ) เ พ่ือสรางระบบเกษตรให มีความ
หลากหลายทางชีวภาพใกลเคียงธรรมชาติ
มากท่ีสุด

วนเกษตรมีรปูแบบอย่างไร
รูปแบบการทําวนเกษตรจะมีลักษณะแตกตางไปตามสภาพพ้ืนท่ี ทัศนคติ ความเชื่อ

วัฒนธรรม ประเพณี และความรูความสามารถในการจัดการของเกษตรกรในแตละทองถ่ิน โดยมีหลัก
สําคัญ คือ การมีตนไมใหญและพืชหลายระดับ การเลือกพืชเศรษฐกิจใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ี และการ
ใชประโยชนจากการเก้ือกูลกันและกันของพืช สัตวและปาไม เพ่ือเปนการใชท่ีดินใหมีประสิทธิภาพ
สูงข้ึน ซึ่งจะสามารถใหประโยชนท้ังในระดับครัวเรือนเกษตรกร ชุมชนและภาพรวมของระบบนิเวศ
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ระบบวนเกษตรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย สามารถแยกออกเปนรูปแบบยอย ตามกิจกรรมใน 4
องคประกอบ (ดังภาพท่ี 1) โดยมีกิจกรรมตั้งแต 2 กิจกรรมข้ึน ซึ่งมีปาไมเปนองคประกอบพ้ืนฐาน
ท้ังนี้ สามารถจําแนกเปนระบบยอยตางๆ ดังนี้

ภาพท่ี 1 แสดงกิจกรรมตางๆ ในระบบวนเกษตร

(1) ระบบการปลูกพืชควบหรือปลูกปา-นาไร เชน การปลูกพืชเกษตรแทรกภายในสวนปาซึ่ง
สามารถทําไดหลายรูปแบบคือ

 ปลูกตนไมแนวขอบรอบนอกของแปลงปลูกพืชเกษตร
 ปลูกตนไมสลับแถวเวนแถวระหวางไมปากับพืชเกษตร
 ปลูกสลับเปนแถบๆ ระหวางไมปากับพืชเกษตร
 ปลูกผสมโดยการสุมอยางไมเปนระเบียบระหวางตนไมปากับพืชเกษตร

(2) ระบบปาไม-ปศุสัตว เปนการใชประโยชนท่ีดินรวมกันระหวางการปาไมและการเลี้ยงสัตว
โดยปลูกหญาหรือพืชอาหารสัตวในสวนปาแลวปลอยสัตวเขาไปเลี้ยงในสวนปาโดยตรง

(3) ระบบนาไร-ปาไม-ปศุสัตว เปนการใชประโยชนท่ีดินรวมกันระหวางกิจกรรมหลักท้ังสาม
คือ การปาไม การเกษตร และการปศุสัตว ควบคุมกันไปพรอมๆ กัน เปนการรวมสองระบบเขาดวยกัน

(4) ระบบปาไม-ประมง เปนการใชประโยชนท่ีดินรวมกันระหวางปาไมและการประมง เชน การ
ทําฟารมกุงและหอยตามปาชายเลน การเลี้ยงปลาน้ําจืดตามรองน้ําระหวางแถวหรือคันคูของตนไม หรือ
การปลูกไมโกงกางในบอเลี้ยงปลา เปนตน

อยางไรก็ตาม เกษตรกรสามารถออกแบบไดวาจะปลูก และเลี้ยงอะไรในแปลงของตนเอง
โดยมีกิจกรรมดานปาไมเปนพ้ืนฐาน ทําใหรูปแบบวนเกษตรมีความแตกตางกันไปในแตละทองถ่ิน
และสภาพพ้ืนท่ี เชน

(1) แบบบานสวน มีตนไมและพืชตางๆ หลายชั้นความสูง โดยปลูกไมผล ไมยืนตน สมุนไพร
และพืชผักสวนครัวในบริเวณบาน

(2) แบบตนไมแทรกในไรนาหรือทุงหญา เหมาะกับพ้ืนท่ีซึ่งมีลักษณะสูงๆ ต่ําๆ โดยปลูก
ตนไมเสริมในท่ีไมเหมาะสมกับพืชผล เชน ท่ีเนินหรือท่ีลุมน้ําขัง และปลูกพืชในท่ีราบหรือท่ีสมํ่าเสมอ

ประมง: กบ ปลาดุก ปลา
กินพืช ฯลฯ

นาไรสวน: นาขาว ไมผล
พืชผัก พืชไรชนิดตางๆ ฯลฯ

สัตว: โค กระบือ ไก เปด
หมู ฯลฯ

ปาไม: สมุนไพร
ไมปา ไมยืนตน
พืชทองถ่ินตางๆ
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(3) แบบตนไมลอมไรนา เหมาะกับพ้ืนท่ีไรนา ซึ่งมีลมแรงพืชผลไดรับความเสียหายจากลม
พายุอยูเสมอ จึงตองปลูกตนไมเพ่ิมความชุมชื้น บังแดดบังลมใหกับพืชผลท่ีตองการรมเงาและ
ความชื้น

(4) แบบแถบตนไมและพืชผลสลับกัน เหมาะกับพ้ืนท่ีมีความลาดชันเปนแนวยาวน้ําไหล
เซาะหนาดินมาก แถบตนไมซึ่งปลูกไวสองถึงสามแถวสลับกับพืชผลเปนชวงๆ ขวางความลาดชันจะ
ชวยรักษาหนาดิน และในระยะยาวจะทําใหเกิดข้ันบันไดดินแบบธรรมชาติใหกับพ้ืนท่ีสําหรับแถบพืช
อาจมีความกวาง 5-20 เมตร ตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี

(5) แบบพื้นท่ีหมุนเวียนปลูกไมยืนตน พืชผล และเลี้ยงสัตว เหมาะกับพ้ืนท่ีขนาดกลางถึง
ขนาดใหญ ซึ่งมีพ้ืนท่ีพอท่ีจะปลูกพืชผลเปนแปลงหมุนเวียน โดยมีแปลงไมยืนตนรวมกับการเลี้ยงสัตว
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 นา/ไร่/สวน: คือ กิจกรรมการปลูกพืชท่ีนิยมปลูกในระบบเกษตรท่ัวไป หรือพืชเกษตร สวน
ใหญตองการการดูแลจัดการท่ีดีเพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับการบริโภคและจําหนาย ตัวอยางเชน
ขาวและพืชไร พืชสวน พืชชนิดตางๆ เชน มันสําปะหลัง ออย ขาวโพด ขนุน มะมวง นอยหนา
ลําไย ลิ้นจี่ ฝรั่ง มะละกอ กลวย มะปราง มะพราว กระทอน มะยงชิด สละ มะกรูด มะนาว
สับปะรด แค พืชผักและผักสวนครัวตางๆ เชน สลัด พริก มะเขือ ถ่ัวฝกยาว ชะอม ขา ตะไคร
ตนหอม สะระแหน กะเพรา โหระพา ฯลฯ

 ป่าไม:้ คือ กิจกรรมการอนุรักษพืชปา พืชทองถ่ิน ท้ังท่ีมีอยูเดิมในแปลงหรือปลูกเพ่ิม
สวนใหญเปนพืชท่ีเจริญเติบโตไดดีในสภาพธรรมชาติ ไมตองดูแลรักษามากเหมือนพืชกลุมแรก
(พืชเกษตร) เปนกลุมไมปา ไมยืนตน พืชสมุนไพรและพืชอาหารทองถ่ิน วัตถุประสงคหลักเพ่ือ

เปนไมใชสอย เชื้อเพลิง อาหารทองถ่ิน สรางอาหาร
ธรรมชาติ สมุนไพร รวมถึงเปนการอนุรักษพันธุกรรม
ทองถ่ิน สรางพ้ืนท่ีปาและการรักษาสิ่งแวดลอม เชน สัก
พะยูง ยางนา มะคาโมง กระบาก มะหาด กันเกรา เต็ง รัง
พลวง ชาติ สะเดา กฤษณา ลุมพุก ชิงชัน มะขามเปรี้ยว
มะขามปอมข้ีเหล็ก ตะเคียน ประดู แดง ไขเนา มะกอกปา
อบเชยปา ไผ ชะมวง หมากเมา หวาย ผักหวานปา ติ้ว
เสม็ด ตะครอ หมากแงว ยานาง ผักกูด ผักพาย กานตง
ดอกกระเจียว เครือหมานอย กลอย บุก มันพ้ืนบานชนิด
ตางๆ ขาปา คราม ฟาทลายโจร ขม้ิน วานไฟ ตะไครหอม
ฯลฯ

 ประมง: คือ กิจกรรมการเลี้ยงสัตวน้ํา เชน ปลาดุก ปลาชอน ปลา
หมอ ปลานิลและปลากินพืชตางๆ หอย และสัตวครึ่งบกครึ่งน้ําตางๆ
เชน กบ อ่ึงอาง เขียด ฯลฯ โดยวิธีการเลี้ยงอาจจะเปนการเลี้ยงตาม
สภาพธรรมชาติ หรือขุดสระน้ํา คลองน้ํา ทําบอเลี้ยงขนาดเล็กโดยใช
วัสดุอ่ืนๆ เชน บอซีเมนต บอพลาสติก หรือการเลี้ยงในนาขาว ก็ได

 ปศุสตัว:์ คือ กิจกรรมการเลี้ยงสัตวทุกชนิดท่ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือการบริโภคและขายรวมถึงการ
อนุรักษพันธุกรรมทองถ่ินประกอบดวย สัตวใหญ
เชน โคเนื้อ โคนม กระบือ สัตวเล็ก เชน หมู
แพะ สัตวปก เชน ไกบาน ไกไข  เปด ฯลฯ
รวมถึงการอนุรักษสัตวพ้ืนเมืองตางๆ เชน แย
ก้ิงกา นก แมลงตางๆ ฯลฯ
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อยางไรก็ตามการปลูกปา 3 อยาง มีขอควรพิจารณา ดังนี้
 การปลูกชวงแรกควรเลือกปลูกไมเบิกนํา เชน แค มะรุม สะเดา กลวย ออย ไผ ขาว

และพืชผัก เพราะเปนพืชอาหารและไมใชสอยท่ีโตและใหผลผลิตเร็ว สามารถคลุม
ดินและดูดซับความชุมชื้น ท้ังนี้ควรเนนปลูกพืชกินไดท่ีโตไวเพ่ือเปนแหลงอาหาร
และไมใชสอย

 ไมปลูกเพ่ืออยูอาศัย หรือไมเศรษฐกิจขนาดใหญ หรือไมระดับสูง ควรปลูกในปท่ี 2
 ไมสมุนไพร สวนใหญจะเปนไมพุมเตี้ย ไมเรี่ยดิน และไมหัวใตดิน มักจะเจริญเติบโต

ไดดีในท่ีรมหรือรมรําไร
 นาขาวควรเลือกพ้ืนท่ีใหเหมาะสม สามารถใหผลผลิตเพียงพอตลอดท้ังป
 ควรขุดรองน้ําขนาดเล็กเพ่ือเก็บน้ําและความชุมชื้นแกตนไม และสามารถใชเลี้ยง

ปลาเพ่ือเปนอาหาร และหมุนเวียนน้ําไปสูบอขนาดใหญ 
(ศูนยกสิกรรมธรรมชาติบานบุญ, ม.ป.ป. เอกสารออนไลน)

นอกจากนี้ มีเกษตรกรบางรายนําหลักการจัดการรายไดเขามาใชในการเลือกปลูกพืชดวย
ซึ่งจะมีการวางแผนการผลิตท่ีซับซอนมากข้ึนเพ่ือใหเกิดผลผลิตอยางตอเนื่อง ท้ังเพ่ือบริโภคและขาย
สอดคลองกับการปลูกพืชตามหลัก ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง และเกษตรหลายระดับดังภาพท่ี 4

ภาพท่ี 4 ภาพจําลองการจัดการระบบวนเกษตร ตามหลักเกษตรหลายระดับแบงกลุมพืชตามระดับ
ความสูง และการใชประโยชน : รูปแบบนาไร-ปาไม-ปศุสัตว-ประมง (ภาคอีสาน)
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เกษตรกรสามารถนําเทคนิค การปลูกพืชใน “หลุมพอเพียง” มาใชไดปลูกพืชในระบบวน
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1เ
มต

ร

1 เมตร
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ตวัอย่างแปลงวนเกษตร (กรณีภาคอีสาน)
รูปแบบการทําวนเกษตรของเกษตรกรตามลักษณะพ้ืนท่ี แบงไดเปน 4 กลุมใหญ กลุมท่ีมี

พ้ืนท่ีนอยเฉพาะรอบบานพัก (ไมมีพ้ืนท่ีนาขาว) กลุมท่ีมีพ้ืนท่ีสวนหรือไรไมมีพ้ืนท่ีนาขาว กลุมท่ีมี
พ้ืนท่ีนาขาวอยางเดียว และกลุมท่ีมีท้ังพ้ืนท่ีสวน/ไร และนาขาว ในท่ีนี้จะยกมาใหเห็นเปนตัวอยาง
ดังภาพขางลางนี้

ตัวอยางท่ี 1 แปลงเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีนอยเฉพาะรอบบานพัก - ไมมีพื้นท่ีนาขาว

ตัวอยางท่ี 2-1 กลุมท่ีมีพื้นท่ีสวนหรือไร-ไมมีพื้นท่ีนาขาว
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ตัวอยางท่ี 2-2 กลุมท่ีมีพื้นท่ีสวนหรือไร-ไมมีพื้นท่ีนาขาว

ตัวอยางท่ี 3 กลุมท่ีมีพื้นท่ีนาขาวอยางเดียว
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ตัวอยางท่ี 2-2 กลุมท่ีมีพื้นท่ีสวนหรือไร-ไมมีพื้นท่ีนาขาว
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ตัวอยางท่ี 4 กลุมท่ีมีท้ังพื้นท่ีสวน/ไร และนาขาว
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ตัวอยางท่ี 4 กลุมท่ีมีท้ังพื้นท่ีสวน/ไร และนาขาว
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ตัวอยางท่ี 4 กลุมท่ีมีท้ังพื้นท่ีสวน/ไร และนาขาว
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ประโยชนข์องวนเกษตรมีอะไรบา้ง
วนเกษตรเปนเกษตรยั่งยืนรูปแบบท่ีสนับสนุนการอนุรักษปาไม และความหลากหลายทาง

ชีวภาพดวยการสรางระบบนิเวศเกษตรท่ีสมดุล ท่ีไมไดละเลยประโยชนดานเศรษฐกิจและสังคมแต
อยางใด หากมีการจัดการผลผลิตท่ีดี วนเกษตรจึงเปนแหลงทรัพยากรท่ีมีคายิ่งและเปนรูปแบบท่ีเอ้ือ
ใหเกิดความยั่งยืนอยางแทจริง

ภาพท่ี 5 สรุปประโยชนของวนเกษตร

ลดความเส่ียง เพ่ิมแหลงอาหาร แหลงรายได รายวัน รายเดือน รายป
และพืชมรดก ลดรายจายดานอาหาร คาปุย สารเคมี สรางความม่ันคงดาน

เศรษฐกิจของครัวเรือน จากพรรณไมยืนตน

แหลงเรียนรู/วิจัย
การแบงปนความรู การแบงปนผลผลิต สรางความ

ปลอดภัยตอตนเองและผูอื่น

เพ่ิมพ้ืนท่ีปา เพ่ิมความหลากหลายของพืช
สัตว แมลง และจุลินทรียในดิน เพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน

เปนแหลงกักเก็บคารบอน อากาศดี

สิ่งแวดลอ
ม

สังคม

ประโยชนของ
วนเกษตร

เศรษฐกิจ
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ปลอดภัยตอตนเองและผูอื่น

เพ่ิมพ้ืนท่ีปา เพ่ิมความหลากหลายของพืช
สัตว แมลง และจุลินทรียในดิน เพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน

เปนแหลงกักเก็บคารบอน อากาศดี

สิ่งแวดลอ
ม

สังคม

ประโยชนของ
วนเกษตร

เศรษฐกิจ
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