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ระบบวนเกษตร: ทางเลือกสู่วิถีเกษตรกรรม 1

ระบบวนเกษตร คืออะไร
วนเกษตร มาจากคําวา วน (วะ-นะ) หมายถึง ปา ซึ่งมีความหลากหลายของทรัพยากรท่ีมี

ชีวิตและไมมีชีวิต และคําวา เกษตร ท่ีหมายถึง การใชท่ีดินในการผลิตพืชหรือสัตว เชน การเพาะปลูก
พืช การทําปาไม ประมง และปศุสัตวตาง ๆ

ว น เ ก ษ ต ร ( Agroforestry) เ ป น
ระบบเกษตรกรรมท่ีนําเอาหลักการความ
ยั่งยืนของระบบปาธรรมชาติมาเปนแนวทาง
ใ น ก า ร ทํ า ก า ร เ ก ษ ต ร  แ ล ะ มี ก า ร จั ด
องคประกอบการผลิตทางการเกษตรให
หล ากหลาย ท้ั งชนิ ด พืชและสั ต ว อย า ง
เหมาะสมและสมดุล กลาวคือ เปนการทํา
การเกษตร (การปลูกพืชเกษตร เชน ทํานา
พืชไร ไมผล ไมยืนตน พืชผัก ฯลฯ และการ
เลี้ยงสัตว) รวมกับการอนุรักษปา (การปลูก
และอนุรักษ พืช/สัตวปา และพืชทองถ่ิน
ตางๆ) เ พ่ือสรางระบบเกษตรให มีความ
หลากหลายทางชีวภาพใกลเคียงธรรมชาติ
มากท่ีสุด

วนเกษตรมีรปูแบบอย่างไร
รูปแบบการทําวนเกษตรจะมีลักษณะแตกตางไปตามสภาพพ้ืนท่ี ทัศนคติ ความเชื่อ

วัฒนธรรม ประเพณี และความรูความสามารถในการจัดการของเกษตรกรในแตละทองถ่ิน โดยมีหลัก
สําคัญ คือ การมีตนไมใหญและพืชหลายระดับ การเลือกพืชเศรษฐกิจใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ี และการ
ใชประโยชนจากการเก้ือกูลกันและกันของพืช สัตวและปาไม เพ่ือเปนการใชท่ีดินใหมีประสิทธิภาพ
สูงข้ึน ซึ่งจะสามารถใหประโยชนท้ังในระดับครัวเรือนเกษตรกร ชุมชนและภาพรวมของระบบนิเวศ

1 โดย ดร.อาทิตยา  พองพรหม ส.ป.ก.
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1 โดย ดร.อาทิตยา  พองพรหม ส.ป.ก.
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ระบบวนเกษตรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย สามารถแยกออกเปนรูปแบบยอย ตามกิจกรรมใน 4
องคประกอบ (ดังภาพท่ี 1) โดยมีกิจกรรมตั้งแต 2 กิจกรรมข้ึน ซึ่งมีปาไมเปนองคประกอบพ้ืนฐาน
ท้ังนี้ สามารถจําแนกเปนระบบยอยตางๆ ดังนี้

ภาพท่ี 1 แสดงกิจกรรมตางๆ ในระบบวนเกษตร

(1) ระบบการปลูกพืชควบหรือปลูกปา-นาไร เชน การปลูกพืชเกษตรแทรกภายในสวนปาซึ่ง
สามารถทําไดหลายรูปแบบคือ

 ปลูกตนไมแนวขอบรอบนอกของแปลงปลูกพืชเกษตร
 ปลูกตนไมสลับแถวเวนแถวระหวางไมปากับพืชเกษตร
 ปลูกสลับเปนแถบๆ ระหวางไมปากับพืชเกษตร
 ปลูกผสมโดยการสุมอยางไมเปนระเบียบระหวางตนไมปากับพืชเกษตร

(2) ระบบปาไม-ปศุสัตว เปนการใชประโยชนท่ีดินรวมกันระหวางการปาไมและการเลี้ยงสัตว
โดยปลูกหญาหรือพืชอาหารสัตวในสวนปาแลวปลอยสัตวเขาไปเลี้ยงในสวนปาโดยตรง

(3) ระบบนาไร-ปาไม-ปศุสัตว เปนการใชประโยชนท่ีดินรวมกันระหวางกิจกรรมหลักท้ังสาม
คือ การปาไม การเกษตร และการปศุสัตว ควบคุมกันไปพรอมๆ กัน เปนการรวมสองระบบเขาดวยกัน

(4) ระบบปาไม-ประมง เปนการใชประโยชนท่ีดินรวมกันระหวางปาไมและการประมง เชน การ
ทําฟารมกุงและหอยตามปาชายเลน การเลี้ยงปลาน้ําจืดตามรองน้ําระหวางแถวหรือคันคูของตนไม หรือ
การปลูกไมโกงกางในบอเลี้ยงปลา เปนตน

อยางไรก็ตาม เกษตรกรสามารถออกแบบไดวาจะปลูก และเลี้ยงอะไรในแปลงของตนเอง
โดยมีกิจกรรมดานปาไมเปนพ้ืนฐาน ทําใหรูปแบบวนเกษตรมีความแตกตางกันไปในแตละทองถ่ิน
และสภาพพ้ืนท่ี เชน

(1) แบบบานสวน มีตนไมและพืชตางๆ หลายชั้นความสูง โดยปลูกไมผล ไมยืนตน สมุนไพร
และพืชผักสวนครัวในบริเวณบาน

(2) แบบตนไมแทรกในไรนาหรือทุงหญา เหมาะกับพ้ืนท่ีซึ่งมีลักษณะสูงๆ ต่ําๆ โดยปลูก
ตนไมเสริมในท่ีไมเหมาะสมกับพืชผล เชน ท่ีเนินหรือท่ีลุมน้ําขัง และปลูกพืชในท่ีราบหรือท่ีสมํ่าเสมอ

ประมง: กบ ปลาดุก ปลา
กินพืช ฯลฯ

นาไรสวน: นาขาว ไมผล
พืชผัก พืชไรชนิดตางๆ ฯลฯ

สัตว: โค กระบือ ไก เปด
หมู ฯลฯ

ปาไม: สมุนไพร
ไมปา ไมยืนตน
พืชทองถ่ินตางๆ
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(3) แบบตนไมลอมไรนา เหมาะกับพ้ืนท่ีไรนา ซึ่งมีลมแรงพืชผลไดรับความเสียหายจากลม
พายุอยูเสมอ จึงตองปลูกตนไมเพ่ิมความชุมชื้น บังแดดบังลมใหกับพืชผลท่ีตองการรมเงาและ
ความชื้น

(4) แบบแถบตนไมและพืชผลสลับกัน เหมาะกับพ้ืนท่ีมีความลาดชันเปนแนวยาวน้ําไหล
เซาะหนาดินมาก แถบตนไมซึ่งปลูกไวสองถึงสามแถวสลับกับพืชผลเปนชวงๆ ขวางความลาดชันจะ
ชวยรักษาหนาดิน และในระยะยาวจะทําใหเกิดข้ันบันไดดินแบบธรรมชาติใหกับพ้ืนท่ีสําหรับแถบพืช
อาจมีความกวาง 5-20 เมตร ตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี

(5) แบบพื้นท่ีหมุนเวียนปลูกไมยืนตน พืชผล และเลี้ยงสัตว เหมาะกับพ้ืนท่ีขนาดกลางถึง
ขนาดใหญ ซึ่งมีพ้ืนท่ีพอท่ีจะปลูกพืชผลเปนแปลงหมุนเวียน โดยมีแปลงไมยืนตนรวมกับการเลี้ยงสัตว
แบบหมุนเวียนเพ่ือฟนฟูดิน

จะเห็นไดวา ลักษณะเฉพาะของวนเกษตร คือ การมีไมยืนตนท่ีเปนไมปา หรือพืชทองถ่ิน
และความหลากหลายท่ีเปนการจําลองนิเวศปาไมในแตละพ้ืนท่ีมาไวในแปลงเกษตรกรรม โดยการ
ปลูกไมปาเหลานั้น อาจจะผสมผสานไปกับกิจกรรมการเกษตรอ่ืนๆ และมักจะพบวาเกษตรกรท่ีทํา
วนเกษตรมักจะเริ่มตนจากการทําเกษตรผสมผสาน จากนั้นปลูกไมปาเสริมในแปลงในรูปแบบตางๆ
จนเกิดความหลากหลายและเกิดการเปลี่ยนในระบบนิเวศเกษตรระดับแปลง ดังภาพท่ี 1

ท่ีมา: สุรจิต ภภูักดิ์ (2549)
ภาพท่ี 2 พัฒนาการของสวนวนเกษตรแบบผสมผสาน

2

เกษตรกรท่ีทําวนเกษตรมีรูปแบบการจัดการ
ชนิด และจํานวนกิจกรรม ท่ีตางกัน เชน นาไรสวน-ปาไม,
นาไรสวน-ปาไม-ปศุสัตว, นาไรสวน-ปาไม-ปศุสัตว-ประมง

ชนิดพืช และสัตว  ในแตละกิจกรรมหลักท้ัง
4 กลุม คือ สามารถยกตัวอยางได ดังนี้

2 ตวัอยา่งรูปแบบวนเกษตร จากการศึกษาของ อาทิตยา พองพรหม และคณะ (2560)

สวนทัว่ไป สวนผสมผสาน สวนผสมผสานและไมยืนตนแบบวนเกษตร
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 นา/ไร่/สวน: คือ กิจกรรมการปลูกพืชท่ีนิยมปลูกในระบบเกษตรท่ัวไป หรือพืชเกษตร สวน
ใหญตองการการดูแลจัดการท่ีดีเพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับการบริโภคและจําหนาย ตัวอยางเชน
ขาวและพืชไร พืชสวน พืชชนิดตางๆ เชน มันสําปะหลัง ออย ขาวโพด ขนุน มะมวง นอยหนา
ลําไย ลิ้นจี่ ฝรั่ง มะละกอ กลวย มะปราง มะพราว กระทอน มะยงชิด สละ มะกรูด มะนาว
สับปะรด แค พืชผักและผักสวนครัวตางๆ เชน สลัด พริก มะเขือ ถ่ัวฝกยาว ชะอม ขา ตะไคร
ตนหอม สะระแหน กะเพรา โหระพา ฯลฯ

 ป่าไม:้ คือ กิจกรรมการอนุรักษพืชปา พืชทองถ่ิน ท้ังท่ีมีอยูเดิมในแปลงหรือปลูกเพ่ิม
สวนใหญเปนพืชท่ีเจริญเติบโตไดดีในสภาพธรรมชาติ ไมตองดูแลรักษามากเหมือนพืชกลุมแรก
(พืชเกษตร) เปนกลุมไมปา ไมยืนตน พืชสมุนไพรและพืชอาหารทองถ่ิน วัตถุประสงคหลักเพ่ือ

เปนไมใชสอย เชื้อเพลิง อาหารทองถ่ิน สรางอาหาร
ธรรมชาติ สมุนไพร รวมถึงเปนการอนุรักษพันธุกรรม
ทองถ่ิน สรางพ้ืนท่ีปาและการรักษาสิ่งแวดลอม เชน สัก
พะยูง ยางนา มะคาโมง กระบาก มะหาด กันเกรา เต็ง รัง
พลวง ชาติ สะเดา กฤษณา ลุมพุก ชิงชัน มะขามเปรี้ยว
มะขามปอมข้ีเหล็ก ตะเคียน ประดู แดง ไขเนา มะกอกปา
อบเชยปา ไผ ชะมวง หมากเมา หวาย ผักหวานปา ติ้ว
เสม็ด ตะครอ หมากแงว ยานาง ผักกูด ผักพาย กานตง
ดอกกระเจียว เครือหมานอย กลอย บุก มันพ้ืนบานชนิด
ตางๆ ขาปา คราม ฟาทลายโจร ขม้ิน วานไฟ ตะไครหอม
ฯลฯ

 ประมง: คือ กิจกรรมการเลี้ยงสัตวน้ํา เชน ปลาดุก ปลาชอน ปลา
หมอ ปลานิลและปลากินพืชตางๆ หอย และสัตวครึ่งบกครึ่งน้ําตางๆ
เชน กบ อ่ึงอาง เขียด ฯลฯ โดยวิธีการเลี้ยงอาจจะเปนการเลี้ยงตาม
สภาพธรรมชาติ หรือขุดสระน้ํา คลองน้ํา ทําบอเลี้ยงขนาดเล็กโดยใช
วัสดุอ่ืนๆ เชน บอซีเมนต บอพลาสติก หรือการเลี้ยงในนาขาว ก็ได

 ปศุสตัว:์ คือ กิจกรรมการเลี้ยงสัตวทุกชนิดท่ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือการบริโภคและขายรวมถึงการ
อนุรักษพันธุกรรมทองถ่ินประกอบดวย สัตวใหญ
เชน โคเนื้อ โคนม กระบือ สัตวเล็ก เชน หมู
แพะ สัตวปก เชน ไกบาน ไกไข  เปด ฯลฯ
รวมถึงการอนุรักษสัตวพ้ืนเมืองตางๆ เชน แย
ก้ิงกา นก แมลงตางๆ ฯลฯ
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 นา/ไร่/สวน: คือ กิจกรรมการปลูกพืชท่ีนิยมปลูกในระบบเกษตรท่ัวไป หรือพืชเกษตร สวน
ใหญตองการการดูแลจัดการท่ีดีเพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับการบริโภคและจําหนาย ตัวอยางเชน
ขาวและพืชไร พืชสวน พืชชนิดตางๆ เชน มันสําปะหลัง ออย ขาวโพด ขนุน มะมวง นอยหนา
ลําไย ลิ้นจี่ ฝรั่ง มะละกอ กลวย มะปราง มะพราว กระทอน มะยงชิด สละ มะกรูด มะนาว
สับปะรด แค พืชผักและผักสวนครัวตางๆ เชน สลัด พริก มะเขือ ถ่ัวฝกยาว ชะอม ขา ตะไคร
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 ป่าไม:้ คือ กิจกรรมการอนุรักษพืชปา พืชทองถ่ิน ท้ังท่ีมีอยูเดิมในแปลงหรือปลูกเพ่ิม
สวนใหญเปนพืชท่ีเจริญเติบโตไดดีในสภาพธรรมชาติ ไมตองดูแลรักษามากเหมือนพืชกลุมแรก
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พะยูง ยางนา มะคาโมง กระบาก มะหาด กันเกรา เต็ง รัง
พลวง ชาติ สะเดา กฤษณา ลุมพุก ชิงชัน มะขามเปรี้ยว
มะขามปอมข้ีเหล็ก ตะเคียน ประดู แดง ไขเนา มะกอกปา
อบเชยปา ไผ ชะมวง หมากเมา หวาย ผักหวานปา ติ้ว
เสม็ด ตะครอ หมากแงว ยานาง ผักกูด ผักพาย กานตง
ดอกกระเจียว เครือหมานอย กลอย บุก มันพ้ืนบานชนิด
ตางๆ ขาปา คราม ฟาทลายโจร ขม้ิน วานไฟ ตะไครหอม
ฯลฯ

 ประมง: คือ กิจกรรมการเลี้ยงสัตวน้ํา เชน ปลาดุก ปลาชอน ปลา
หมอ ปลานิลและปลากินพืชตางๆ หอย และสัตวครึ่งบกครึ่งน้ําตางๆ
เชน กบ อ่ึงอาง เขียด ฯลฯ โดยวิธีการเลี้ยงอาจจะเปนการเลี้ยงตาม
สภาพธรรมชาติ หรือขุดสระน้ํา คลองน้ํา ทําบอเลี้ยงขนาดเล็กโดยใช
วัสดุอ่ืนๆ เชน บอซีเมนต บอพลาสติก หรือการเลี้ยงในนาขาว ก็ได

 ปศุสตัว:์ คือ กิจกรรมการเลี้ยงสัตวทุกชนิดท่ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือการบริโภคและขายรวมถึงการ
อนุรักษพันธุกรรมทองถ่ินประกอบดวย สัตวใหญ
เชน โคเนื้อ โคนม กระบือ สัตวเล็ก เชน หมู
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หากเกษตรกรนําไปปฏิบัติครบท้ัง 4 องคประกอบ และมีการจัดการท่ีดี มีการเอ้ือกูลกันของ
กิจกรรมยอยตางๆ ในระบบ ก็จะสามารถสรางความประโยชนใหกับเกษตรกรไดมาก ดังแสดงไวใน
ภาพท่ี 2 โดยจะเห็นวานอกจากกิจกรรมขางตนแลวเกษตรกรยังมีการผลิตปจจัยการผลิตตางๆ ใชเอง
เพ่ือลดตนทุน เชน ปุยอินทรียชีวภาพ น้ําหมักชีวภาพตางๆ การใชเศษพืชผักเปนอาหารสัตว และปุย
หมัก รวมถึงการเพาะกลาไม ซึ่งจะทําใหเกษตรกรสามารถลดตนทุน ลดการใชสารเคมี และสราง
อาหารและสิ่งแวดลอมท่ีปลอดภัยมากข้ึนดวย

ภาพท่ี 3 ตัวอยางความสัมพันธของกิจกรรมในแปลงวนเกษตรของเกษตรกร

และสรา้งสวนป่าในแปลงวนเกษตร
ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง และเกษตรหลายระดบั
สําหรับเทคนิคในการเริ่มสรางระบบวนเกษตรนั้น เกษตรกรอาจเลือกใชหลัก ปลูกไม 3 อยาง คือ

ไมใชสอย ไมกินได ไมเศรษฐกิจ หรือไมผล ไมสรางบานและไมฟน ซึ่งจะให ประโยชน 4 อยาง คือ ไดใช
สอยและเศรษฐกิจ ไมฟน ไมกินได และประการสุดทายคือ สามารถชวยอนุรักษดินและตนน้ําลําธาร
ดวย โดยจะเนนปลูกพืชท่ีหลากหลายเพ่ือใหการสรางปาไดผลดี และมีระบบท่ีสมดุลเหมือนปา
ธรรมชาติซึ่งจะชวยลดปญหาเรื่องของโรคและแมลงศัตรูพืช และชวยประหยัดตนทุนในการจัดการ
ท้ังนีโ้ดยการปลูกอาจใชเทคนิคการปลูกพืช 5 ระดับ ตามระดับชั้นความสูงของตนไม และระบบนิเวศ
ของปา ดังนี้

(1) ไมระดับสูง เชน ตะเคียน ยางนา มะคาโมง สะตอ มะพราว ฯลฯ
(2) ไมระดับกลาง เชน ผักหวานปา ติ้ว พลู กําลังเสือโครง กลวย ฯลฯ
(3) ไมพุมเตี้ย เชน ผักหวานบาน มะนาว พริกไทย ยานาง เสาวรส ฯลฯ
(4) ไมเรี่ยดิน เชน หนาวัว ผักเสี้ยน มะเขือเทศ สะระแหน ฯลฯ
(5) ไมหัวใตดิน เชน ขา ตะไคร ขม้ิน ไพล เผือก มัน บุก กลอย ฯลฯ

มูลสัตวเปนปุย/
ฮอรโมนไข

มูลสัตวเปนปุย

นาไร: ขาว ไมผล พืชผัก
ยืนตน ผักสวนครัว พืชน้าํ

ปาไม: ไมปา ไมยืนตน
และพื ชสมุน ไพร และ
อาหารทองถิ่น

ประมง: กบ ปลาดุก
ปลากินพืช

ปศุสัตว: ไกบาน ไกไข เปด หมู
โคนม โคเนื้อ

มูลสัตวเปนอาหารปลา/
สรางแพลงตอนเปนอาหารปลา

เศษผักผลไม เปนอาหารปลา

หญา/ฟาง
ขาว/ใบไม/
พืชผัก
ผลไม เปน
อาหารสัตว

สมุน ไพรปอ งกัน /รั กษา โรค/ ไม สร า งคอกสัตว /
รมเงา/ปรับสภาพอากาศ

เศษอาหารและน้ําบอปลา/
บอกบรดตนไม

ปุยหมักจากใบไม รมเงา สมุนไพรไลแมลง ไมคาง คํ้ายัน

ฟางคลุมดิน/พืชคลุมดิน/ความชื้น+ปุยจากการจัดการพืชผัก

รมเงา/สมุนไพร

น้ําจากบอปลารด
ตนไม/สรางความ
ชุมชื้น

ปุย/นํ้าหมักจุลินทรีย/
ชีวภาพ/ปุยหมัก

เรือนเพาะชําน้ําหมักใชกับพืช (ปุย/สารกําจัดแมลง)

เศษผัก/ผลไม

มูลสัตว
สวนประกอบ
ปุยหมัก

น้ําหมัก
จุลินทรีย
กําจัดกลิ่น/
ผสมอาหาร

ตนกลา ตนกลา

เมล็ดพันธุ
ตนพันธุ

เมล็ดพันธุ/ตนพันธุ
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อยางไรก็ตามการปลูกปา 3 อยาง มีขอควรพิจารณา ดังนี้
 การปลูกชวงแรกควรเลือกปลูกไมเบิกนํา เชน แค มะรุม สะเดา กลวย ออย ไผ ขาว

และพืชผัก เพราะเปนพืชอาหารและไมใชสอยท่ีโตและใหผลผลิตเร็ว สามารถคลุม
ดินและดูดซับความชุมชื้น ท้ังนี้ควรเนนปลูกพืชกินไดท่ีโตไวเพ่ือเปนแหลงอาหาร
และไมใชสอย

 ไมปลูกเพ่ืออยูอาศัย หรือไมเศรษฐกิจขนาดใหญ หรือไมระดับสูง ควรปลูกในปท่ี 2
 ไมสมุนไพร สวนใหญจะเปนไมพุมเตี้ย ไมเรี่ยดิน และไมหัวใตดิน มักจะเจริญเติบโต

ไดดีในท่ีรมหรือรมรําไร
 นาขาวควรเลือกพ้ืนท่ีใหเหมาะสม สามารถใหผลผลิตเพียงพอตลอดท้ังป
 ควรขุดรองน้ําขนาดเล็กเพ่ือเก็บน้ําและความชุมชื้นแกตนไม และสามารถใชเลี้ยง

ปลาเพ่ือเปนอาหาร และหมุนเวียนน้ําไปสูบอขนาดใหญ 
(ศูนยกสิกรรมธรรมชาติบานบุญ, ม.ป.ป. เอกสารออนไลน)

นอกจากนี้ มีเกษตรกรบางรายนําหลักการจัดการรายไดเขามาใชในการเลือกปลูกพืชดวย
ซึ่งจะมีการวางแผนการผลิตท่ีซับซอนมากข้ึนเพ่ือใหเกิดผลผลิตอยางตอเนื่อง ท้ังเพ่ือบริโภคและขาย
สอดคลองกับการปลูกพืชตามหลัก ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง และเกษตรหลายระดับดังภาพท่ี 4

ภาพท่ี 4 ภาพจําลองการจัดการระบบวนเกษตร ตามหลักเกษตรหลายระดับแบงกลุมพืชตามระดับ
ความสูง และการใชประโยชน : รูปแบบนาไร-ปาไม-ปศุสัตว-ประมง (ภาคอีสาน)
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เกษตรกรสามารถนําเทคนิค การปลูกพืชใน “หลุมพอเพียง” มาใชไดปลูกพืชในระบบวน
เกษตร โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน หรือคอนขางขาดแคลนน้ํา โดยการเตรียมหลุมปลูก
ใหขุดหลุม กวางxยาวx ลึก ประมาณ 1x1x1 เมตร หรือกวางและลึกกวานี้ก็ไดจากนั้น หมักฟางขาว
ปุยคอก สลับกับดินเปนชั้นๆ ท้ิงไวประมาณ 1 เดือน กอนปลูกพืชชนิดตางๆ ตามหลักปลูกปา 3 อยาง
ประโยชน 4 อยาง และการปลูกพืชหลายระดับ และหลากหลายชนิด คือ พืชชั้นบน ลาง กลาง เตี้ย
และเรี่ยดิน โดยสามารถเลือกชนิดพืชจาก 5 ประเภท คือ

(1) พืชพี่เลี้ยง เปนพืชท่ีใหรมเงา เก็บความชื้น เชน กลวยน้ําวา  ปลูกตรงกลางหลุม หรือ
ดานทิศตะวันตกเพ่ือบังแสงแดดชวงบายใหพืชอ่ืนๆ

(2) พืชมรดก (ไมช้ันบน) เปนกลุมไมใชสอยท่ีอายุยืน เก็บไวเปนมรดกได เชน ประดู สัก
ทอง ยางนา สะเดา พะยูง ชิงชัน ฯลฯ ไมกลุมนี้เปนไมใหญ ควรปลูกฝงตรงขามกับตนกลวย หรือตรง
ขอบหลุม อาจจะปลูกตรงมุมหลุม หลุมละ 1-2 ตน หรือตามความตองการ

(3) พืชบํานาญ (ไมช้ันลางหรือช้ันรอง) เปนพืชยืนตน เก็บกิน เก็บขายไดระยะยาว เชน
ขนุน มะมวง มะนาว กระทอน เงาะ ทุเรียน มังคุด ยางพารา เปนตน ในหลุมหนึ่งควรเลือกปลูกแค
ประเภทเดียว

(4) พืชฉลาด (ไมช้ันกลาง-พุมเตี้ย) เปนพืชขามป เก็บผลผลิตไดนานพอสมควร เชน แค
ชะอม ขิง ขา ผักหวานบาน กานตง ออมแซบ มะละกอ ผักติ้ว ผักเม็ก ผักหวานปา มะรุม อีหล่ํา
(มะกล่ํา) ชะมวง ฯลฯ เริ่มเก็บไดตั้งแต 1 เดือนข้ึนไป หลุมละ 1 ถึง 3 ตน ตามความตองการ

(5) พืชปญญาออน (ไมช้ันเรี่ยดิน-พื้นลาง) หรือ พืชรายวัน เปนกลุมพืชลมลุก ปลูกงาย
ตายเร็ว ตองคอยปลูกใหม ดแูลรดน้ําทุกวัน เก็บผลผลิตไดเร็วและไดทุกวัน เชน พริก มะเขือ กะเพรา
โหระพา ตะไคร ขา ฟกทอง แตงกวา ผักบุงจีน ฯลฯ เริ่มเก็บไดตั้งแต 15 วัน ปลูกบริเวณท่ียังมีชองวาง
ชนิดและปริมาณตามตองการ

ภาพท่ี 5 ตัวอยางการปลูกพืชในหลุมพอเพียง

สัญลักษณหมายเลข
1. พี่เล้ียง
2. มรดก (ไมชั้นบน)
3. บํานาญ (ไมชั้นลาง-รอง)
4. ฉลาด (ไมชั้นกลาง)
5. ปญญาออน (ไมชั้นเร่ียดิน-

พื้นลาง)

1เ
มต

ร

1 เมตร

1

2
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ตวัอย่างแปลงวนเกษตร (กรณีภาคอีสาน)
รูปแบบการทําวนเกษตรของเกษตรกรตามลักษณะพ้ืนท่ี แบงไดเปน 4 กลุมใหญ กลุมท่ีมี

พ้ืนท่ีนอยเฉพาะรอบบานพัก (ไมมีพ้ืนท่ีนาขาว) กลุมท่ีมีพ้ืนท่ีสวนหรือไรไมมีพ้ืนท่ีนาขาว กลุมท่ีมี
พ้ืนท่ีนาขาวอยางเดียว และกลุมท่ีมีท้ังพ้ืนท่ีสวน/ไร และนาขาว ในท่ีนี้จะยกมาใหเห็นเปนตัวอยาง
ดังภาพขางลางนี้

ตัวอยางท่ี 1 แปลงเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีนอยเฉพาะรอบบานพัก - ไมมีพื้นท่ีนาขาว

ตัวอยางท่ี 2-1 กลุมท่ีมีพื้นท่ีสวนหรือไร-ไมมีพื้นท่ีนาขาว
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ตัวอยางท่ี 2-2 กลุมท่ีมีพื้นท่ีสวนหรือไร-ไมมีพื้นท่ีนาขาว

ตัวอยางท่ี 3 กลุมท่ีมีพื้นท่ีนาขาวอยางเดียว
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ตัวอยางท่ี 4 กลุมท่ีมีท้ังพื้นท่ีสวน/ไร และนาขาว
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ประโยชนข์องวนเกษตรมีอะไรบา้ง
วนเกษตรเปนเกษตรยั่งยืนรูปแบบท่ีสนับสนุนการอนุรักษปาไม และความหลากหลายทาง

ชีวภาพดวยการสรางระบบนิเวศเกษตรท่ีสมดุล ท่ีไมไดละเลยประโยชนดานเศรษฐกิจและสังคมแต
อยางใด หากมีการจัดการผลผลิตท่ีดี วนเกษตรจึงเปนแหลงทรัพยากรท่ีมีคายิ่งและเปนรูปแบบท่ีเอ้ือ
ใหเกิดความยั่งยืนอยางแทจริง

ภาพท่ี 5 สรุปประโยชนของวนเกษตร

ลดความเส่ียง เพ่ิมแหลงอาหาร แหลงรายได รายวัน รายเดือน รายป
และพืชมรดก ลดรายจายดานอาหาร คาปุย สารเคมี สรางความม่ันคงดาน

เศรษฐกิจของครัวเรือน จากพรรณไมยืนตน

แหลงเรียนรู/วิจัย
การแบงปนความรู การแบงปนผลผลิต สรางความ

ปลอดภัยตอตนเองและผูอื่น

เพ่ิมพ้ืนท่ีปา เพ่ิมความหลากหลายของพืช
สัตว แมลง และจุลินทรียในดิน เพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน

เปนแหลงกักเก็บคารบอน อากาศดี

สิ่งแวดลอ
ม

สังคม

ประโยชนของ
วนเกษตร

เศรษฐกิจ
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