
  

  

4.  วงแหวน (Ring) เป็นส่วนที่เกิดจากเยื่อบาง ๆ ที่ยึดขอบ
หมวกกับก้านดอกที่ขาดออกจากหมวกเห็ดบาน 
5.  เปลือกหรือเยื่อหุ้มดอก (Volva outer veil) เป็นส่วนนอก
สุดที่หุ้มหมวกและก้านไว้ภายใน ขณะที่ยังเป็นดอกอ่อนจะแตก
ออกเมื่อดอกเริ่มบาน ส่วนของเปลือกหุ้มจะยังอยู่ที่โคน 
6.  เนื้อ (Context) เนื้อภายในหมวกหรือก้านอาจจะสั้น เหนียว
นุ่ม เปราะ เป็นเส้นใย หรือเป็นรูค่อนข้างแข็ง 

 
 

กระบวนการเกิดเห็ดตามธรรมชาติ 
เห็ดธรรมชาติต่าง ๆ ล้วนจัดเป็นไมคอไรซ่าที่อาศัยอยู่ส่วน
ปลายของรากฝอยของพืช พบมากในป่าเต็งรังหรือที่นิยม
เรียกกันว่าป่าโคกซึ่งมีพืชเด่นคือวงศ์ยางนา ได้แก่ ยางนา 
ตะเคียนทอง เต็ง รัง พลวง เหียง พะยอม กระบาก เป็นต้น 
ไมคอไรซ่ าของเห็ดจะอาศัยกับต้นไม้แบบภาวะพ่ึงพา 
(Mutualism) โดยจะเกาะอยู่ที่ปลายรากฝอย คอยดูดน้้า 
ธาตุอาหาร รวมทั้งป้องกันเชื้อโรคให้กับต้นไม้ จากนั้นก็จะดูด
อาหารจากรากพืชอีกที ซึ่งเมื่อมีอุณหภูมิ ความชื้น และ
ปริมาณธาตุอาหารเหมาะสม ก็จะโผล่พ้นจากดินกลายเป็น
ดอกเห็ดขึ้นตามต้นไม้หรือขอนไม้ โดยปริมาณเห็ดจะ
เปลี่ยนไปตามสภาพความสมบูรณ์ของป่าและสิ่งแวดล้อม    
ยิ่งมคีวามอุดมสมบูรณ์มาก จ้านวนของเห็ดก็จะมากขึ้นด้วย  
 

ความสัมพันธ์ระหว่างเห็ดธรรมชาติและชนิดของป่าไม้ 
ชื่อเห็ด รูปเห็ด ป่าไม้และ

บริเวณที่เกิด
เห็ด 

พรรณไม้เด่น 

เห็ดโคน/ 
เห็ดปลวก 

 

 

ป่าโปร่ง  
ป่าเบญจพรรณ 
ป่าไผ่ ป่าดงดิบ 
ป่าโคก  
ป่าหัวไร่ปลาย
นา บริเวณที่มี
จอมปลวก  
มีความชุ่มชื้น 
บนดินปกคลุม
ด้วยเศษไมแ้ละ
ใบไม้ 
 

ยางนา ยางเหียง 
มะม่วง และต้นไม้
ใหญ่ทั่วไป 
ในลักษณะดินร่วน
เหนียวที่อุดม
สมบูรณ์ 

เห็ดระโงก/ 
เห็ดไข่ห่าน 

 

ป่าเต็งรัง  
ป่าเบญจพรรณ 
ป่าดิบแล้ง  
ป่าสน 

ยางนา พะยอม 
พลวง มะค่า เต็ง 
รัง ยางกราด ติ้ว 

เห็ดเผาะ/
เห็ดถอบ 

 

ป่ า เ ต็ ง รั ง ที่ มี
ลั ก ษ ณ ะ ดิ น  
ร่วนซุย 

พะยอม เต็ง รัง 
แดง พลวง ติ้ว     
ยางเหียง 
 

เห็ดถ่าน 

 

ป่าเบญจพรรณ 
ป่าเต็งรัง 
ป่าสนเขา 
 

แดง ก่อ ยางเหียง 
เต็ง รัง พลวง 

เห็ดตับเต่า 
/ เ ห็ ด ผ้ึ ง    
/เห็ดห้า  

 

ป่าเต็งรัง  
ป่าโคก  
ป่าเบญจพรรณ 

ยางกราด มะค่า 
เต็ง รัง หว้า โสน 
แค แคฝร่ัง เงาะ 
มังคุด ทองหลาง 
มะกอกน้า้ มะมว่ง 
จามจุรี สะแกนา
กระถินเทพา 
ตะแบก กระท้อน  
ล้าดวน กระทุ่ม 

 

 

ชื่อเห็ด รูปเห็ด ป่าไม้และ
บริเวณที่เกิด

เห็ด 

พรรณไม้เด่น 

เ ห็ ด แ ด ง 
น้้าหมาก/ 
เห็ดก่อ 

 

 

ป่าเบญจพรรณ 
ป่าเต็งรัง 
ป่าดิบแล้ง 

พะยอม ยางนา 
พลวง ยางเหียง 
กะบาก กอ่  
 
 
 
 
 

เห็ดหล่ม /
เห็ดตะไคล 

 

 

ป่าเต็งรัง  
ป่าโคก หรือป่า
หัวไร่ปลายนา  
ป่าสน 
 
 
 
 

ยางเหียง 
พะยอม ยางนา 
กะบาก แดง 
พลวง  

เห็ดฟานสี
เ ห ลื อ ง
ทอง/ 
เ ห็ ด ฟ า น
น้้าตาลแดง 

 

ป่าสนเขา  
ป่าโคก  
ป่าเต็งรัง 
ป่าเบญจพรรณ 
 
 
 

พะยอม ยางนา 
แดง กะบาก 
พลวง ก่อ  
ยางเหียง  

เห็ดหูหนู 

 

ป่าเบญจพรรณ 
ป่าเต็งรัง  
ป่าดงดิบ  
ป่าพรุ 

มักเกิดบน 
ท่อนไม้ผุพังที่ชุ่ม
ชื้น เช่น ไม้พุทรา 
มะม่วง ขนุน 
มะขาม สะแก ง้ิว 
  

เห็ด    
ขอนขาว 

 

ป่าเบญจพรรณ 
ป่าเต็งรัง  
ป่าดงดิบ 
 
 
 

มักเกิดบน 
ท่อนไม้ที่ผุพัง 
และชุ่มชื้น เช่น 
ไม้มะม่วง ง้ิว
จามจุร ี
 

 
 

 

http://3.bp.blogspot.com/-g44BB_HkxrI/URSV8D1l-qI/AAAAAAAAACI/W9uwWsessy0/s1600/untitled5.bmp
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คุณสมบัติของเห็ด 
1. เห็ดที่รับประทานได้ (Edible mushroom) ส่วนใหญ่มักมี
รสและกลิ่นหอม เนื้ออ่อนนุ่มหรือกรุบกรอบ เช่น เห็ดโคน เห็ด
ไข่เหลือง เห็ดหูหนู เห็ดตับเต่า เห็ดระโงก เป็นต้น ซึ่งบางชนิด
สามารถเพาะเลี้ยงได้ บางชนิดก็เพาะเลี้ยงไม่ได้ต้องอาศัย
กระบวนการเกิดตามธรรมชาติเท่านั้น 
2. เห็ดที่มีพิษ (Poisonous mushroom) เห็ดพิษมีหลาย
ชนิด บางชนิดมีพิษร้ายแรงมาก เช่น เห็ดระโงกหิน บางชนิดมี
พิษท้าให้เกิดอาการอาเจียนมึนเมา เช่น เห็ดขี้ควาย เห็ดหัว-
กรวดครีบเขียวอ่อน เป็นต้น 
 การจ้าแนกเห็ดพิษเป็นไปได้ยากเนื่องจากเห็ดในสกุล
เดียวกันบางชนิดรับประทานได้แต่บางชนิดมีพิษร้ายแรง ดังนั้น
จึงไม่ควรรับประทานเห็ดที่ไม่รู้จักเนื่องจากความเป็นพิษของ
เห็ดอาจท้าให้เกิดอาการอาเจียน ท้องร่วง เข้าไปท้าลายระบบ
ประสาท ตับ ไต และประสาทตา หรืออาจเป็นอันตรายรุนแรง
ถึงชีวิตได้ 
 

ประโยชน์ของเห็ด 
1.  มีโปรตีนสูงและมีกรดอะมิโนที่จ้าเป็นต่อร่างกาย 
2.  มีไขมันที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย (Unsaturated fatty 
acid) 
3.  มีวิตามินหลายชนิดโดยเฉพาะอย่างยิ่งวิตามิน บี1 บี2 และ
วิตามินซี 
4.  มีส่วนประกอบของกากใย (Fiber) และคารโ์บไฮเดรท
ปริมาณมาก อีกทั้งยังมีแคลอร่ีต่า้ จึงเหมาะกับผู้ที่ก้าลงัควบคุม
น้้าหนัก 
5.  มีแร่ธาตุที่ส้าคัญหลายชนิด 
6.  เห็ดบางชนิดมีฤทธิ์เป็นยา สามารถใช้ในทางการแพทย์ได้ 
เรียบเรียงโดย: นางสาวธีระดา นลิไชย กลุม่วิจัยและพัฒนาการปฏิรูปที่ดิน  
ส านักวิชาการและแผนงาน ส านกังานการปฏิรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) 
โทร. 0-2281-2834 และ 0-2280-5841 Website: http://www.alro.go.th 
ท่ีมา: 1. ข้อมูลและรูปภาพจากอินเตอร์เนต็  2. http://hedkai.blogspot.com/    
3. หนังสือ Checklist of mushrooms in Thailand  4. http://www.bedo.or.th   
 

เห็ดธรรมชาติ 
เอกสารเผยแพร่กลุ่มวิจัยและพัฒนาการปฏิรูปที่ดิน 

ปีที่ 3 ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน 2560 
 

 
 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเห็ด 
เห็ด  เป็นสิ่ งมีชีวิตในอาณาจักรเห็ดรา จัดเป็นราชั้นสู ง 
ขยายพันธุ์ด้วยสปอร์ (Spore) โดยการปล่อยสปอร์ลอยไปตาม
ลม เมื่ อสปอร์ตกในที่ เหมาะสมก็จะงอกเป็นกลุ่ มใยรา 
(Mycelium) ต่อมาก็เกิดเป็นดอกเห็ด การแบ่งแยกชนิดของ
เห็ดสามารถแบ่งได้ตามลักษณะรูปร่าง เช่น ลักษณะสีหมวก 
หมวก ครีบ ก้าน และสีของสปอร์ เป็นต้น 
 

ส่วนประกอบโครงสร้างของเห็ด (Morphology) 
1.  หมวก (Cap) เป็นส่วนที่อยู่ด้านบนสุด มีรูปร่างแตกต่างกัน
ตามชนิดของเห็ด เช่น โค้งนูน รูปกรวย รูปปากแตร รูประฆัง 
เป็นต้น ซึ่งผิวบนหมวกจะมีลักษณะแตกต่างกันด้วย เช่น ผิว
เรียบ ขรุขระ มีขนเกล็ด  มีสีแตกต่างกันและอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงได้ 
2.  ครีบ (Gill) อาจเป็นแผ่นหรือซี่บาง ๆ อยู่ใต้หมวกเรียงเป็น
รัศมี หรือเป็นรู (Pores) ครีบเป็นแหล่งก้าเนิดของสปอร์ 
3.  ก้าน (Stalk) ปลายข้างหนึ่งของก้านยึดติดกับดอกหรือ
หมวกเห็ด มีขนาดรูปร่างสีต่างกันในแต่ละชนิดเห็ด ผิวยาวเรียบ
ขรุขระ มีขนหรือเกล็ด เห็ดบางชนิดไม่มีก้าน เช่น เห็ดหูหนู เห็ด
เผาะ เป็นต้น 

3 

แนวทางการเพาะเห็ดธรรมชาติร่วมกับไมป้่า 

 
 

1. การใช้ดอกเห็ด ท้าได้โดยการน้าดอกเห็ดที่แก่และบานแล้ว 
เช่น เห็ดระโงก เห็ดตับเต่า เห็ดแดง เห็ดตะไคล มาขยี้กับ
น้้าเปล่าหรือปั่นให้ละเอียดในอัตราส่วน 1:100 จากนั้นจึงน้าไป
รดที่ถุงช้ากล้าไม้หรือน้าไปรดโคนต้นไม้ใหญ่โดยตรง จากนั้น
เชื้อเห็ดจะเข้าไปเกาะยึดเหนี่ยวกับรากของต้นไม้ วิธีนี้ใช้ได้ผลดี
กับเห็ดทุกประเภท 
2. การใช้สปอร์ สปอร์ของเห็ดราบางชนิดสามารถเก็บได้ใน
ปริมาณมาก เช่น เห็ดเผาะ เห็ดแป้ง และเห็ดทรงกลมอื่นๆ
สามารถน้าสปอร์ไปคลุกโดยตรงกับเมล็ดพันธุ์ ไม้ยืนต้นก่อน
เพาะกล้า หรืออาจน้ามาละลายน้้าในอัตราส่วน 1:500 แล้ว
น้าไปรดต้นกล้าในแปลงเพาะหรือรดบริเวณรอบโคนต้นไม้ใหญ่ 
ข้อดีของวิธีการนี้คือสามารถน้าไปปฏิบัติได้ง่ายและท้าให้ทราบ
พันธุ์เห็ดที่แน่นอน 
3. การใช้ดินเชื้อ วิธีการคือน้าดินเชื้อเห็ดธรรมชาติที่บริเวณ
รอบต้นไม้ที่เคยเกิดเห็ดมาก่อน ขุดลึกประมาณ 10-20 ซม. 
โดยให้มีรากของต้นไม้เดิมติดมาด้วย แล้วน้าไปคลุกกับดิน
เพาะปลูกอัตรา 1:5 จากนั้นจึงท้าการเพาะต้นกล้าไม้ยืนต้น 
เช่น ยางนา ยางเหียง พะยอม เป็นต้น เพื่อให้เป็นที่เกาะอาศัย
ของเชื้อเห็ดชนิดนั้นๆ วิธีนี้มีข้อดีคือประหยัด เสียค่าใช้จ่ายน้อย 
ไม่ยุ่งยากซับซ้อน และง่ายต่อการปฏิบัติ 

 

http://www.alro.go.th/

