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 เป็นยาพื้นบ้านที่คนไทยรู้จักและใช้กันมานานตั้งแต่สมัยปู่ย่า 

ตายาย ซ่ึงคนไทยโดยเฉพาะในชนบทได้รู้จักน าเอาของที่มีอยู่ใกล้ตัวมาใช้รักษา

โรคภัยไข้เจ็บ โดยเริ่มจากการลองผิดลองถูกและมีการบอกเล่าต่อ ๆ กัน และ

ต่อมามีการรวบรวมเป็นต าราเพื่อให้เห็นประโยชน์ของผักต่าง ๆ กล่าวคือ

นอกจากคุณค่าทางอาหารที่มีประโยชน์แล้ว ผักหลายชนิดก็ยังมีสรรพคุณทาง

ยาถึงแม้ว่าบางครั้งอาจจะไม่ช่วยรักษาให้หายโดยเฉียบพลัน แต่อย่างน้อยก็ช่วย

บรรเทาอาการลงได้ และเป็นสิ่งซ่ึงมีอยู่ใกล้ตัวอยู่แล้ว เนื่องจากเป็นอาหารใน

ชีวิตประจ าวันอย่างน้อยก็เพื่อบ ารุงสุขภาพ อีกทั้งไม่ก่อให้เกิดอันตรายใด ๆ ถ้า

รู้จักเลือกใช้ให้เป็นประโยชน์ เรามาดูกันว่ามีผักอะไรที่ช่วยรักษาโรคได้อย่างน่า

มหัศจรรย์บ้าง  

 

    

 กระถิน ยอดและฝักใช้กินเป็นผักสด แก้ร้อน

ในกระหายน้ า ช่วยให้เจริญอาหาร บ ารุงหัวใจ 

เมล็ดแก่ กินแก้ขับลม ขับระดูในสตรี บ ารุงไตและ

ตับ แก้อาการนอนไม่หลับ เป็นยาอายุวัฒนะ แต่มี

ยูริกสูงต้องห้ามส าหรับคนเป็นโรคเก๊าท์ 

 

 

 กะเพรา ใช้ใบดอกประกอบอาหาร เพิ่ม

รสชาติ สรรพคุณทางยาบ ารุงธาตุ แก้ปวดท้อง 

ท้องขึ้น แก้ลมตาล ลมซางในเด็ก ใช้ปรุงผสมกับ

สมุนไพรอื่นๆ เป็นยาเขียว ยาลมธาตุ ยาแก้กษัย 

ส่วนรากใช้ฝนใส่ฝาหม้อดินผสมกับสุราขาวหยอดใส่

ปากเด็กโต 3-5 ขวบขึ้นไป ช่วยไล่ลมในกระเพาะ 

ล าไส้ แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ 
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เอกสารอ้างองิ 
ต ารายาสมุนไพร ของ นฤมล มงคลชัยภักดิ์, (ม.ป.ป.) [ออนไลน์] สืบค้นเมื่อวันที่  18 กุมภาพันธ์  2559, 

 จาก http://www.raanaroii...-vegetable.html/สาระน่ารู้....สุขภาพ                

ผักพืน้เมอืงสดุยอดสมนุไพรอสีาน, (ม.ป.ป.) [ออนไลน์] สืบค้นเมื่อวันที่  18 กุมภาพันธ์ 2559,  จ า ก 

http://www.isangate.com/local/food_06.html    

สมุนไพรไทยและสมุนไพรน่ารู้ 1,500+ ชนิด! ! พร้อมสรรพคุณและประโยชน์ . (ม.ป.ป.)               

 [ออนไลน์] สืบค้นเมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2559, http://www.เกร็ดความรู้.net/สมุนไพรไทย/ 

บั วบกสรรพคุณเจ๋ ง , (ม .ป .ป . )  [ออนไลน์ ] สื บค้ น เมื่ อวั นที่  18  กุ มภาพั นธ์  2559, จาก

 http://women.thaiza.com/วิจัยชี้-บัวบกสรรพคุณเจ๋ง/ 

ชะอม,(ม.ป.ป.) [ออนไลน]์ สืบค้นเมื่อวันที่  18  กุมภาพันธ์ 2559, จากhttp://prayod.com 

 /ชะอม-acacia-pennata/ 

9 ผัก สมุนไพร มหัศจรรย์ รักษาได้หลากโรค, (ม.ป.ป.) [ออนไลน์] สืบค้นเมื่อวันที่  18 กุมภาพันธ์ 2559, 

จาก http://health.mthai.com/howto/thaimedicine/9818.html 

สรรพคุณของสมุนไพร 10 ชนิด, (ม.ป.ป.) [ออนไลน์] สืบค้นเมื่อวันที่  18 กุมภาพันธ์ 2559, จาก

 https://sites.google.com/site/smunphirthiy2013/srrphkhun-khxng-smunphir-10-chnid 

8 ผลไม้ กิ นแล้ วผิ วขาว (ม.ป.ป. ) [ออนไลน์ ] สื บค้ นเมื่ อวั นที่   18 กุ มภาพั นธ์  2559, จาก

 http://www.meemodel.com/health/ผลไม้กินแล้วผิวขาว 

สดุยอดสมนุไพรและพชื 15 ชนดิ ทีช่ว่ยในการท าความสะอาดระบบไหลเวยีนของเลอืด, (ม.ป.ป.)  

 [ออนไลน]์ สืบค้นเมื่อวันที่18 กุมภาพันธ์ 2559, จากhttp://www.vcharkarn.com/ varticle/59200 

สมุนไพรกระชาย ลดน้ าหนกั ชะลอความชรา บ ารุงรา่งกาย, (ม.ป.ป.) [ออนไลน์] สืบค้น เ มื่ อ วั น ที่   1 9 

 กุมภาพันธ์ 2559, จาก http://www.healthmee.com/ForumId-862-ViewForum.aspx 

พรกิไทย สรรพคณุและประโยชน์ของพรกิไทยด า พรกิไทยออ่น 50 ข้อ, (ม.ป.ป.) [ออนไลน]์  สบืคน้

เมื่อวนัที่  19 กมุภาพนัธ ์2559, จาก http://frynn.com/พริกไทย 

หอมสมุ น ไพร ใ กล้ ตั ว , (ม.ป.ป. ) [ออนไลน์ ] สื บค้ นเมื่ อวั นที่   19 กุ มภาพั นธ์  2559, จาก 

 http://www.thaigoodview.com/node/163405 

ท าไมแครอทจึงมีสีส้ม, (ม.ป.ป.) [ออนไลน์] สืบค้นเมื่อ วั น ที่   2 3  กุ ม ภ า พั น ธ์  2 5 5 9 ,  จ า ก 

 http://guru.sanook.com/8157/ 

ประโยชน์และสรรพคุณจากผักคะน้า,(ม.ป.ป.) [ออนไลน์] สืบค้นเมื่อ วันที่   23 กุมภาพันธ์ 2559, 

 จาก  http://women.sanook.com/blog/4316/ 

ชะพลู ปลูกง่าย ขึ้นง่าย ใต้ร่มต้นไม้,(ม.ป.ป.) [ออนไลน์] สืบค้นเมื่อวันที่  23 กุมภาพันธ์ 2559,  จ า ก 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1428644690 

รู้หรือไม่ 9 ประโยชน์จากแตงกวา พืชผักคู่ครัวที่มีดีกว่าที่คุณคิด, (ม.ป.ป.) [ออนไลน์] สืบค้นเมื่อ วั น ที่  

23 กุมภาพันธ์ 2559, จาก http://www.naewna.com/lady/178344 

สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความสวยความงาม, (ม.ป.ป.) [ออนไลน์] สืบค้นเมื่อ วันที่  23 กุมภาพันธ์ 

 2559, จาก http://www.herb-health.com/ถั่วลันเตา 
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 สะเดา เป็นพรรณไม้กลางแจ้ง ส่วนที่ ใช้

ประโยชน์ คือ ก้านใบ ผล เปลือก เมล็ดและราก มี

ยอดใบอ่อนให้กินตลอดปีใช้เป็นอาหาร เป็นต้นไม้ที่

แมลงไม่ชอบ จึงเป็นยาปราบศัตรูพืช ยอดของสะเดา

มีเบตา-แคโรทีนมากช่วยลดน้ าตาลในเลือด และใช้

ประโยชน์ทางยาได้มากมาย 

 

 

 

 หอมหัวใหญ่ มีสรรพคุณช่วยป้องกันมะเร็ง

ล าไส้ ช่วยสลายลิ่มเลือด ลดไขมันในเลือด ช่วย

รักษาอาการหวัด แก้อาการจุกเสียดแน่นท้อง ท้องอืด

ท้องเฟ้อ แก้เบาหวาน ช่วยรักษาโรคภูมิแพ้และหอบหืด 

 

 

 

 โหระพา ใช้ปรุงเป็นยาขับลมในกระเพาะและ

ล าไส้ แก้ท้องอืด เฟ้อ เรอ เหม็นเปรี้ยว ช่วยขับลมท า

ให้เรอและผายลม คือ ท าให้เลือดลมเดินดี ส าหรับ

เมล็ดแห้ง ใช้แก้บิดมีตัว และบิดมูกเลือด ล้างของเสีย

ภายในล าไส้และในกระเพาะ ไม่ท าให้เป็นแผลใน

กระเพาะและตามล าไส้ ส าหรับโหระพาทั้ง 5 คือ ราก ต้น ใบ ดอก เม็ด ใช้กิน

แก้บิด แก้ไขทรพิษตาลทรางในเด็กทารก แก้นอนไม่หลับ นอนสะดุ้งผวา ยอด

โหระพา ช่วยให้เจริญอาหาร บ ารุงธาตุ ฯ 
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กระเจี๊ยบแดง ใบ ใช้เป็นยากัดเสมหะ แก้ไอ 

คันคอ ขับไขมัน และเมือกในล าไส้ให้ออกทาง

ทวารหนัก  เมล็ด ใช้ปรุงยาแก้ดีพิการ บ ารุง

ธาตุ บ ารุงก าลัง ขับปัสสาวะ บ ารุงไต ฝักหรือ

ผล ก าลังดิบๆ ไม่แก่เกินไป ต้มกินบ ารุงธาตุ 

บ ารุงไต ขับปัสสาวะ ท าให้คอชุ่มเย็นๆ 

 

 

 

 กระเทียม มีชื่อเรียกแตกต่างกันตาม

สภาพท้องถิ่น มีกลิ่นเผ็ดร้อน ทางเหนือเรียก 

หอมเทียม ภาคอีสานเรียก หอมขาว ปักษ์ใต้

เรียก หัวเทียม ใช้หัวสดต าทาแก้โรคผิวหนัง เช่น 

เกลื้อน กลาก เรื้อนกวาง ตลอดจนผดผื่นคัน

ตามตัวทั่วไป ปรุงผสม สมุนไพรอ่ืน แก้ริดสีดวง

ทวาร ริดสีดวงล าไส้ แก้ขับลมปัสสาวะ แก้กษัย

บ ารุงไต แก้ขับระดูในสตรีพิการ มีกลิ่นคาว เหม็นเน่า แก้อาการโรคประสาทอ่อนๆ 

อาการนอนไม่หลับ อาการเหม่อลอย สะดุ้งผวาตกใจง่าย แก้ขับเนื้อร้ายภายใน 

สมานแผลในกระเพาะและแผลในล าไส้ แก้โรคหืด อัมพาต ลมตีขึ้นท าให้หน้ามืด

ตาลาย ลมตีลงท าให้ปั่นป่วนในท้อง และล าไส้ เกิดอาการคลื่นเหียน อาเจียน อาการ

ปวดตามบั้นเอว สันหลังและชายโครงทั้งสองข้าง ใช้ทุบโขลกสระผม แก้โรคผิวหนัง 

ขจัดรังแคบนศรีษะ ป้องกันผมหงอกก่อนวัย เป็นยาอายุวัฒนะ 
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 กระชายหรือโสมไทย นิยมใช้แต่งรสชาติ

อาหาร เช่น แกงป่า ผัดเผ็ด แกงส้มเนื้อ น้ ายา

ขนมจีน ถือว่าเป็นเครื่องเทศอย่างหนึ่ง กระชายมี 

3 ประเภท เช่น กระชายด า กระชายแดง 

กระชายเหลือง ที่ใช้ประกอบอาหารคือ กระชาย

เหลือง คุณค่าทางยาเชื่อว่ามีสรรพคุณคล้ายโสม

บ ารุ งก าลั ง  เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ เช่น 

กระชายด า ซึ่งเป็นที่กล่าวขานกันมากในปัจจุบัน 

อาจจะเรียกว่าโสมไทย จะมีน้ ามันหอมระเหย

สรรพคุณดับกลิ่นคาว ท าให้กระเพาะล าไส้เคลื่อนไหวดี สรรพคุณทางยาของ

กระชาย ถ้าใช้หัวปรุงแก้อาการปากเปื่อย ปากเป็นแผล ปากแตกแห้ง ร้อนใน

กระหายน้ า แก้ปวดท้อง จุกเสียด แก้บิดมูกเลือด บ ารุงก าลัง บ ารุงน้ าดีฯ 

 

 

 ขีเ้หลก็  สรรพคณุทางยา แกน่ตน้ขีเ้หลก็

นั้นแก้ธาตุพิการ อาหารไม่ย่อย บ ารุงธาตุไฟแก้

หนองในและกามโรคในบุรุษ ราก แก้ไข้หัวลม 

อากาศเปลี่ยนฤด ูแกป้วดเม่ือย เหน็บชา แก้กษัย 

บ ารุงไต ดอก แก้โรคประสาทอาการนอนไม่หลับ 

แกห้อบหดื บดผสมน้ าฟอกผมบนศรษีะขจดัรงัแค 

เปลอืก แก้ริดสดีวงทวาร ริดสดีวงล าไส้  

แก้โรคเบาหวาน สมานแผลให้หายเร็ว ใบแก ่ 

แก้ถอนพิษ ถ่ายพิษ กามโรค ต าพอกท่ีแข้งขา มือเท้าทีมี่อาการบวมเนื่องจากเหน็บชา 

ดับพิษร้อนถอนพิษไข้ พิษจากแมลงสตัว์กัดต่อย กิง่-ใบ ท าเป็นยาระบายถ่ายพิษ 

ขับเสลดในคอ แก้ไข้จบัสั่น (มาลาเรีย) ฯ 
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 มะแว้ง ใบและราก ใช้เป็นยาบ ารุงธาตุ เมื่อปรุงกับ

สมุนไพรอื่นๆ บดเป็นผง ท าเป็นลูกกลอน แก้วัณโรคปอด 

วัณโรคในล าไส้ และวัณโรคในกระดูก เป็นยาแก้ไข้ แก้ไอเป็น

เสมหะ ผลหรือลูกมะแว้ง ใช้บ าบัดโรคเบาหวาน บ ารุงน้ าดี 

น้ าตับอ่อน คนที่มีความดันสูงหรือเป็นโรคเบาหวาน หากกิน

ผลมะแว้งเสมอๆ จะท าให้อาการโรคค่อยทุเลาบรรเทาลง เจริญอาหาร จะรู้สึกชุ่มคอและ

ชุ่มปอด หน้าอกเย็น และยังช่วยแก้ไข้สันนิบาต แก้คอมีเสลดเหนียว ท าให้ระคายคอและมี

อาการไออยู่เสมอๆ แก้ขับและละลายเสลดในล าไส้ ช่วยให้ระบายออกทางทวารหนัก กิน

เป็นประจ า จะไม่ค่อยเป็นหวัด คัดจมูก และความดันโลหิต มะแว้งยังใช้ปรุงยาอื่นเป็น

ยาเขียว ยาแก้เบาหวาน และอื่นๆ อีกหลายขนาน ผลแก่ ใช้บดผสมสุราขาว ใช้กวาดคอ

เด็กทารก แก้เด็กร้องเด็กอ้อน เพราะล าคอมีพิษไข้ขึ้น ร้อนในกระหายน้ า และมีเม็ดเล็กๆ 

รอบในล าคอ ฯ 

 

 

 

 แมงลัก แก้ ขับลมในกระเพาะและล าไส้ บ ารุงธาตุแก้

โรคล าไส้พิการ แก้พิษตาลซางในเด็กทารก ช่วยให้เจริญ

อาหาร เมล็ดใช้ผสมกับน้ าหวานหรือน้ าเชื่อม กินแล้วช่วยดับ

ร้อนในกระหายน้ า ท าให้ชุ่มคอ บ ารุงหัวใจให้ชุ่มฉ่ า อารมณ์

แจ่มใส ช่วยสมานแผล ช่วยให้แผลหายเร็ว และโรคกระเพาะ

ล าไส้ ฯ 

 

 

 

 

 สะระแหน่ เป็นผักที่มีกล่ินดี หอมเย็น เป็นผักกินสดๆ 

วิตามินจึงไม่ลดลงไปเพราะการใช้ความร้อน คุณค่าทางยาให้

ความสดชื่น ความคิดแจ่มใส ตากแห้งผสมกับใบชาชงเป็นชา

หอมได้ มีเบต้า-แคโรทีน และวิตามินซีสูง 
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 มะกรูด ใบ แก้ขับเสมหะ แก้ร้อนในกระหาย

น้ า แก้พิษ ฝีภายใน แก้เลือดออกตามไรฟัน ที่

เรียกว่า ลักเปิดลักปิด ผล ใช้แก้ขับลมในล าไส้

กระเพาะอาหาร แก้ขับระดูเสีย และบ ารุงเลือดใน

สตรี แก้ลมจุกเสียดภายในท้อง ตามซี่โครงทั้งสองข้าง 

ราก ใช้ ถอนพิษส าแดงสุมรากและลูกให้เกรียม ท า

ผงละลายน้ าผึ้ง ใช้ป้ายลิ้นเด็กทารกแรกคลอด แก้ลิ้นเป็นฝ้าขาว ช่วยขับขี้เทา ขับลม

ให้ผายลมในทารก ฯ 

 

 

 

 

 

 มะนาว ใบ ใช้กัดและฟอกเลือดในสตรีที่มีระดูเสีย 

ใช้ใบต้มกิน ขับเลือด ขับลม เมล็ดใน คั่วให้เหลืองเกรียม

ใช้ผสมสุราขาว เป็นยาขับเสลดในล าคอ ในล าไส้ แก้โรค

ตาลทรางในเด็กทารก ราก ใช้ถอนพิษไข้ทับระดู ไข้กลับ 

ๆ ซ้ า ๆ ไม่รู้จักหายฝนผสมกับสุราทาแก้ฝี แก้ปวดหัวฝี 

เร่งให้บีบให้แตกเร็วขึ้น น้ า ใช้ผสมน้ าผึ้งแท้ กวาด คอ

เด็กที่เป็นตาลทราง ตาลขโมย หรือลิ้นมีฝ้าขาวหนาจัด ช่วยขับลมในท้องเด็กทารก 

แก้เลือดออกตามไรฟัน และแก้นอนสะดุ้ง หนังตาแข็ง นอนไม่ค่อยหลับ แก้ประสาท 

มีสติหลงๆ ลืม ๆ หน้ามืดตามัวความจ าเสื่อม ฯ 
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 ข่า เป็นพืชล้มลุก มีล าต้นอยู่ใต้ดินเรียกว่า 

เหง้า สรรพคุณทางยา แก้ท้องเสีย ไล่ลมในท้อง 

หรือมีอาการปวดมวนหรือแน่น จุกที่หน้าอก ท้อง

ขึ้น ท้องเฟ้อ เวลากินอาหารมากๆ จะไม่ท้องเสีย

หรือปวดท้อง ช่วยขับลมในล าไส้และลมในกระเพาะ 

ใบใช้ต าพอกหรือทาโรคผิวหนัง หิด กลาก เกลื้อน 

ถ้าหญิงคลอดลูกใหม่ๆ เลือดขัดใช้หัวข่าสดมาบด 

ผสมน้ ามะขามเปียกและเกลือแกง บีบคั้นเอาแต่น้ าๆ ประมาณชามแกงย่อมๆ ให้ดื่ม

เข้าไปจนหมด จะสามารถขับเลือดเสียออกมาจนหมด และยังช่วยท าให้มดลูกเข้าอู่

เร็วยิ่งขึ้น ฯ 

 

 

 ขิง เป็นพืชล้มลุก มีแง่งใต้ดินแตกแขนงคล้ายนิ้ว

มือ เนื้อในสีเหลืองแกมเขียว มีส่วนประกอบของน้ ามัน

หอมระเหยและสารจากธรรมชาติ คุณค่าทางยา ช่วย

ระบบทางเดินหายใจ เป็นหวัดคัดจมูก แก้ท้องอืด 

ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด ขับลม ช่วยบรรเทาอาการไอ 

ลดโคเลสเตอรอล เหง้าขิงแห้ง เป็นยาจ าพวก

อายุวัฒนะ บ ารุงร่างกาย หัวใจ ไฟธาตุ ขับลมในล าไส้

ให้ตด (ผายลม) ออกมา แก้ร้อนในกระหายน้ า ช่วย

ย่อยอาหาร แก้ลมพรรดึก แก้อาการปวดท้อง คลื่นเหียนอาเจียน แก้บิดมีตัว บิดมูก

เลือก แก้อุจจาระเป็นฟองเหลือง ขับละลายก้อนนิ่ว ต ารับยาแผนโบราณใช้แก้ลม

พานไส้ แน่นหน้าอก นอนไม่หลับ โรคปากเปื่อยฯ 
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 แคขาว แคแดง ยอดใบ ดอกและฝักน ามากิน

เป็นผัก เป็นยาแก้ท้องเดิน ท้องร่วง สมานแผลใน

กระเพาะอาหารและล าไส้ แก้บิด มูกเลือด แก้ไข้หัว

ลม (คือก่อนเข้าฤดูหนาว)  เปลือกต้นแคนั้นมี

สรรพคุณทางยาแก้ร้อนในกระหายน้ า ขับเสมหะใน

ล าคอ ใช้ฝนเอามาทาแผลเปื่อย แผลสดได้ผลดี ส่วน

ใบน ามาต าพอกแผลสดเพื่อสมานเนื้อให้หายเร็ว 

 

 

 คึน่ชา่ย เป็นพรรณไม้ล้มลุกกลิ่นหอมทั้งต้น 

ส่วนท่ีใช้ประโยชน์ได้แก่ ต้น เมลด็ ราก สรรพคุณทาง

ยา ต้นลดความดัน รกัษานิ่ว ปัสสาวะเป็นเลือด เมล็ด

ขับลมและระงับปวด รากใช้รักษาอาการปวดตามข้อ

และขับปสัสาวะ 

 

 

 แครอท อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ ชว่ย

ต้านมะเร็ง ช่วยบ ารุงสายตา ท าให้ระบบขบัถ่ายท างานดี

ขึ้น ช่วยลดความดันโลหิต มีสรรพคุณช่วยให้ระบบ

ไหลเวียนเลือดดีขึ้น บ ารุงสมอง และช่วยใหผ้ิวพรรณดี

ขึ้น 
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 มะละกอ  ราก รสฉุนเอียนใช้แก้โรคหนองใน ขับ

เลือด หนองในกระเพาะปัสสาวะ บ ารุงไต ก้านใบ มี

สรรพคุณเช่นเดียวกัน กับทั้งฆ่าพยาธิในล าไส้และใน

กระเพาะอาหาร แก้โรคระดูขาว เหง้า ตรงที่ฝังดินมี 

รากงอกโดยรอบ ใช้ท ายาขับและละลายเม็ดน่ิวใน

กระเพาะปัสสาวะได้ผลดี 

 

 มะระ  ยอดและใบอ่อน แก้โรคปวดตามข้อ ตาม

กระดูก ที่เรียกว่า รูมาติซั่มและเก๊า แก้อาการร้อนใน

กระหายน้ า ธาตุพิการ บ ารุงไต เมล็ด ฆ่าพยาธิในล าไส้ 

ท าให้ตัวชุ่มเย็น แก้ไข้ ระบายพิษต่างๆ ออกทางปัสสาวะ

และอุจจาระ แก้ปวดเมื่อย ขับฤดูเสียในสตรี บ ารุงน้ าดี 

บ ารุงตับและม้ามให้ปกติ ยอดมะระ ใช้แก้อาการเจ็บคอ 

ดับพิษร้อนแก้ไข้เปล่ียนฤดู และแก้ข้อบวม เข่าบวม ข้อ

น้ิวปวด ช่วยให้มีระดูปกติ บ ารุงมดลูกให้ปกติ บ ารุงเลือด

ให้ปกติ ใบแก่และเถา น ามาต้มน้ าดื่มกินแทนน้ าหรือน้ าชาได้จะช่วยขับพยาธิในล าไส้ และ

ในกระเพาะ แก้กระหายน้ า ท าให้อกและหัวใจชุ่มเย็น ช่วยให้เจริญอาหาร และช่วยระบบ

ขับถ่ายให้สะดวกสบาย ในปัจจุบันน้ี วงการแพทย์ไทยได้วิจัยค้นพบว่า สามารถใช้แก้โรค

เอดส์เบื้องต้นได้ เมื่อทดลองกับผู้ป่วยท าให้เม็ดผื่นคัน และแผลในร่างกายไม่ลุกลามต่อไป 

หัวผดผื่นคันยุบลง และท าให้กินได้ นอนหลับ ผิวพรรณและมีก าลังดีขึ้น ฯ 

 

 มะรุม  เปลือกล าต้น ใช้ถากมาต้นน้ ากิน เป็นยา

ช่วยขับลมในกระเพาะอาหารและล าไส้ ช่วยให้ผายลม

และเรอ บ ารุงธาตุ ราก รสเผ็ด หวานขม ใช้แก้อาการ

บวมน้ า บ ารุงธาตุไฟ เจริญอาหาร ยอดและฝักอ่อน ช่วย

ให้เจริญอาหาร แก้ไข้หัวลม (เปล่ียนฤดู จากฝนเข้าสู่

หนาว) ช่วยย่อยอาหาร ฯ 
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 ใบย่านาง มีสรรพคุณในการช่วยถอนพิษ แก้ไข้

และลดความร้อนในร่างกายได้ อีกทั้งยังเป็นพืชที่ให้

แคลเซียมและวิตามินซีค่อนข้างสูง และยังให้สารอาหาร

อื่นๆ เช่น ฟอสฟอรัส เหล็ก และวิตามินเอ วิตามินบี 1 

บี 2 และเบต้า-แคโรทีน หากกินทั้งใบก็จะมีเส้นใยมาก 

ส่วนรากของใบย่านางช่วยถอนพิษ แก้ไข้ แก้เมารถ เมา

เรือ แก้โรคหัวใจและแก้ลมได้ด้วย หากน าน้ าใบย่านาง

มาสระผมจะช่วยท าให้ผมดกด าชะลอผมหงอกได้ 

 

 

 

 

 พริกไทย เม็ด มีรสเผ็ด ฉุน เม็ดแห้ง ที่มีเปลือกด า

ติดอยู่ เรียกว่า พริกไทยด า ใช้พริกไทยด า หรือพริกไทย

ร้อน แก้อาการจุกเสียดแน่นหน้าอก ปวดมวนในท้อง 

ท้องขึ้น เฟ้อ เรอ เหม็นเปรี้ยว บ ารุงธาตุ ราก ถ้าปลูก

ตามต้นไม้ เช่น มะม่วงป่า ยิ่งดี ให้เก็บราก ตามโคนต้น

และตามข้อเถา ใช้แก้ลมจุกเสียด แก้ลมในท้อง มีอาการ

ท้องล่ันท้องร้องโครกคราก เครือเถา แก้อาการท้องร่วง

อย่างแรงและท้องเดินหลายๆ ครั้ง แก้ลมในทรวงอก ใช้ปรุงยาได้ทั้ง ราก เถา เมล็ด ใบ

ดอก ฯ 

 

  

 มะเขือเทศ  ให้วิตามินซี แก้เลือดออกตามไรฟัน 

(ลักปิดลักเปิด) หากกินสม่ าเสมอจะท าให้ไม่เป็นมะเร็งใน

ล าไส้ แก้โรคนอนไม่ค่อยหลับ หรือมักนอนผวา สะดุ้ง 

หรืออาการตกใจง่ายๆ 
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 คะนา้ มีแคลเซียมสูง ช่วยบ ารุงกระดูกและฟัน ลด

อาการเลือดออกตามไรฟัน ลดอาการหวัด คะน้ามีสาร

เบต้า-แคโรทีนสูง ช่วยลดโอกาสการเกิดมะเร็งในระบบ

ทางเดินอาหารและมะเร็งในระบบปัสสาวะ 

 

 

 

 

 ชะพล ู ใช้ประโยชน์ในการรักษาโรคเบาหวาน 

ละลายเสมหะ แก้ไขอาการท้องอืดท้องเฟ้อ ช่วยรักษา

อาการโรคหืดหอบและโรคบิด 

 

 

 

 ชะอม รากใช้ฝนกับน้ าหรือเหล้าขาว แก้ขับลมใน 

ล าไส้และลมในกระเพาะอาหาร ให้ผายลมออกมา แก้

อาการท้องอืด ท้องเฟ้อเรอเหม็นเปรี้ยว แก้ปวดมวน 

ปวดแสบปวดร้อน ยอดกินแทนผักมากๆ ช่วยระบบ

ขับถ่ายได้ดี น ามาเป็นยาบ ารุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร 

เจริญอาหาร  มีเส้นใยอาหาร ป้องกันโรคหัวใจขาด

เลือด 
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 ตะไคร ้ คุณค่าทางยา จะช่วยลดการบีบตัวของ

ล าไส้บรรเทาอาการปวดท้อง ลดอาการจุกเสียด แน่น

ท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ ใช้หัวน ามาคั่วไฟกินแก้ขับปัสสาวะ 

แก้ขัดเบา แก้นิ่วในระยะแรกๆ แก้ปัสสาวะหยด และยังใช้

ใบมาย่างไฟให้เหลือง แก้อาการปวดท้อง ท้องขึ้น 

ท้องเฟ้อ บรรเทาอาการร้อนใน ริมฝีปากแห้ง  

 

 ต าลึง  ใบ ใช้ต าหรือบดผสมแป้งดินสอพอง 

พอกแผล ฝี ช่วยบีบรีดหนองให้แตกออกมา เพื่อให้

แผลฝีหายเร็ว ใช้ ใบปรุงกับสมุนไพรอื่นๆ เป็น

ยาเขียว ยาเย็น แก้ขับอาการร้อนในและพิษไข้ให้ตัว

เย็นลง หรือน าใบไปต าทาตามผิวหนังแก้ผด ผื่น

คัน เถา ใช้ตัดมาคลึงให้น่ิม บีบเอาน้ าภายในออกมา 

หยอดตา แก้ตาฝ้าฟาง ตาแดง ตาแฉะ มีขี้ตา

มาก ราก แก้ตาเป็นฝ้า ติดเชื้อ ดับพิษปวดแสบปวด

ร้อนในตา บ ารุงธาตุเจริญอาหาร บ ารุงหัวใจ บ ารุง

ดี ท าให้ระบบขับถ่ายสะดวก รักษาโรคล าไส้และกระเพาะอาหาร ผลสุก มีสีแดงเป็นยา

บ ารุงร่างกายฯ 

 

 แตงกว่า มีสรรพคุณช่วยรักษาโรคข้ออักเสบ

จากกรดยูริก ช่วยบ ารุงผิวหนังและฟื้นฟูผิวหนังจาก

แสงแดด ช่วยเพิ่มภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย ป้องกันโรค

เลือดออกตามไรฟัน ลดไขมันในเส้นเลือด ช่วยควบคุม

ความดันโลหิต และช่วยการท างานของระบบขับถ่าย 
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 ถั่วลันเตา มีวิตามีนบี 2 และโปรตีนสูง ไขมันต่ า ช่วย

ลดระดับไขมันในเลือด ควบคุมความดัน ลดอัตราเส่ียงการ

เกิดโรคหัวใจ ช่วยลดเบาหวานและการเกิดตะคริว ช่วยบ ารุง

สายตา กระดูกและฟันให้แข็งแรง 

 

 

 

 บวบ บวบหอม ใช้แก้อาการท้องเดิน เจริญ

อาหาร บวบขม น าเอาผลแห้งไปปรุงยาสมุนไพร 

เมล็ดและผลใช้แก้ขับเสมหะ ขับเสลด แก้ไอคันคอ 

รากและใบ ใช้บนกับเส้นยาสูบ แก้ริดสีดวงจมูก บวบ

เ ห ล่ี ย ม  ช่ ว ย ใ ห้ เ จ ริ ญ อ า ห า ร  บ า รุ ง ธ า ตุ  ฯ 

 

 

 

 

 ใบบัวบก เป็นยาบ ารุงหัวใจ แก้เมื่อยล้า เมื่อยขบ 

แก้อ่อนเพลีย แก้ท้องเดิน ท้องเสีย แก้บิดเริ่มเป็น ขับ

ปัสสาวะ แก้อาการอิดโรย คลายเครียดในยามเช้า สาย 

บ่าย เย็น ได้ดีมากๆ คนที่ท างานหนัก ช้ าใน หรือดื่ม

เครื่องดองของเมาหนัก ให้ดื่มน้ าใบบัวบกน้ี จะมีอาการ

กระปรี้กระเปร่า หูตาสว่าง จิตใจเบิกบาน จะกระจาย

ละลายเลือดภายในให้หายได้รวดเร็ว 
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