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ศึกษาและพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรให้เกษตรกรมีความสามารถในการคิด 
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การพัฒนาเกษตรกรอย่างยั่งยืน ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ ปี 2554 งานวิจัยนี้ใช้ระเบียบ 
วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ใช้เครื่องมือและวิธีการ 
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ทั้งยังเป็นการจัดอบรมแบบมีส่วนร่วมและเกิดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่สามารถใช้เป็นต้นแบบ 
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บทคัดย่อ
 

 การวิจัยเรื่องกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนา
เกษตรกรรุ ่นใหม่อ�าเภอละแม วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู ้ให้เกษตรกร 
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และวางแผนการพึ่งตนเอง ศึกษาและพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรู้ 
แบบมีส่วนร่วมของการอบรมหลักสูตร การพัฒนาเกษตรกรอย่างยั่งยืน ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนา 
เกษตรกรรุ ่นใหม่ ปี 2554 โดยจัดกระบวนการเรียนรู ้ที่มุ ่งเน้นให้เกษตรกรเข้ามามีส่วนร่วมและพัฒนา 
การเรียนรู้ให้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ข้อมูล การคัดเลือกพื้นที่แบบเจาะจงด�าเนินงานภาคสนาม 
ในพื้นที่ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร กลุ่มตัวอย่าง 40 ราย จากการรับสมัคร ใช้เครื่องมือ 
เก็บข้อมูลแบบ PRA (Participatory Rapid Appraisal) เพื่อสร้างการมีส ่วนร่วม ใช้การสังเกต  
การสัมภาษณ์ การท�าสนทนากลุ่มย่อย ระยะเวลาในการท�างานวิจัย 10 เดือน (เดือนพฤศจิกายน 2553– 
เดือนสิงหาคม 2554) 

 ผลการศึกษาการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ พบว่า การมีส่วนร่วมในกระบวนเรียนรู้มี 5 ขั้นตอน  
คือ การมีส ่วนร ่วมในการค้นหาปัญหา/เสนอปัญหา การมีส ่วนร ่วมในการก�าหนดทิศทาง/ก�าหนด 
วิธีการ การมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติจริง การมีส่วนร่วมในการได้รับผลจากการลงมือปฏิบัติ และ  
การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และประเมินผลด้วยตนเอง ผลการวิจัยท�าให้ทราบถึงปัจจัยที่ส ่งผลต่อ 
การมีส่วนร่วม ได้แก่ 1) วิธีการสร้างความรู้ 2) การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 3) ภาษา 4) เครื่องมือ 
ที่เหมาะสม 5) วิทยากรและวิธีการถ่ายทอด 6) เวลาในการจัดการเรียนรู้ 7) กิจกรรมการเรียนรู้ และ  
8) ปัญหาของเกษตรกร ทั้งได้ศึกษากระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกร ท�าให้ทราบว่าเกิดกระบวนการเรียนรู้  
3 ลักษณะ คือ กระบวนการสกัดความรู ้แฝง กระบวนการพัฒนาความรู ้  และกระบวนการสร ้าง 
องค์ความรู้ใหม่ ซึ่งสามารถสรุปรูปแบบการเรียนรู้ 3 รูปแบบ คือ รูปแบบการเรียนรู้รายบุคคลแบบมีส่วนร่วม  
รูปแบบการเรียนรู้กลุ่มแบบร่วมมือ และรูปแบบการเรียนรู้แบบพึ่งพา ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่าเกษตรกร 
มีความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล น�าประสบการณ์ที่ได้รับมาพัฒนาเป็นแผนพึ่งตนเอง ตามแนวทาง 
เศรษฐกิจพอเพียงได้ 
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Abstract

 The objective of the research on Learning Process for Farmers’ Self-Reliance  
under New Farmers Development Project in Lamae District, Chumphon Province, was to  
study the participation in learning process in order to enhance the farmers gaining  
analytical thinking skills and to be able to draw a plan for self-reliance. The studies and  
developments of the participatory learning process have been conducted throughout  
the training “Sustainable Farmers Development” under New Farmers Development Project 
in 2011. During the learning process, farmers could participate in every learning step and  
they were developed to obtain analytical thinking skills in data. This research has chosen  
a specific area, that is Tungkawad Sub-district, Lamae District, Chumphon Province.  
There were 40 samples selected from the recruitment. PRA (Participatory Rapid Appraisal)  
was used as the tool for collecting data. The collecting data methods were focused on  
a participatory observation, interviews and focus group in a period of time for 10 months  
(November 2010 – August 2011).

 The study revealed that the participatory learning process was composed of  
five methods of participation in problem formulation, participation in direction and method 
formulation, participation in action, participation in the result of action and participation  
in self assessment and evaluation. These methods could indicate the factors, which affected  
farmer participation, including knowledge construction method, learning atmosphere, language 
 and communication, appropriate tools, expert and knowledge transfer method, learning  
period, learning activities and farmers’ problems. Moreover, the study of farmers’ learning  
process showed three types of process, which were tacit knowledge formulation process,  
knowledge development process and knowledge construction process. In addition, three learning  
styles were also occurred during this research, i.e., participatory independent learning,  
collaborative learning and dependent learning. In conclusion, the result indicates  
that farmers have been able to develop analytical thinking skills in data and draw a plan  
for self-reliance according to the Sufficiency Economy Philosophy.
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บทที่ 1

บทน�ำ

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส�ำคัญของปัญหำ

 ส�านักงานการปฏิรูปที่ดินจังหวัดชุมพร (ส.ป.ก.ชุมพร) ได้รับมอบหมายให้ด�าเนินโครงการสร้างและ 
พัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ หลักสูตรการพัฒนาเกษตรกรอย่างยั่งยืน รองรับบุตรหลานเกษตรกรในพื้นที่ปฏิรูปที่ดิน 
และนอกเขตปฏิรูปที่ดิน โดยการสร้างกระบวนการเรียนรู ้เพื่อแก้ไขปัญหาการขาดความรู ้ ขาดทักษะ 
ในการประกอบอาชีพและสามารถพัฒนาสู ่การท�าการเกษตรอย่างยั่งยืน โดยการจัดฝ ึกอบรมผ่าน 
ศูนย์ปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมพร ด�าเนินการในปีงบประมาณ 2553 แล้ว  
จ�านวน 170 ราย และมีแผนการด�าเนินงานในปี 2554 จ�านวน 150 ราย ในเขตปฏิรูปที่ดินจังหวัดชุมพร 

 เขตปฏิรูปที่ดินต�าบลทุ ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร ประกอบด้วย 4 หมู ่บ้าน ได้แก่  
หมู่ที่ 5, 6, 7 และ 8 ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร ซึ่ง ส.ป.ก.ชุมพร ได้ด�าเนินการมอบเอกสารสิทธิ  
ส.ป.ก. 4-01 แล้ว จ�านวน 494 ราย 690 แปลง 8,914-2-99 ไร่ สภาพพื้นที่ในเขตปฏิรูปที่ดินเป็นพื้นที่ราบ 
เชิงเขาและที่ราบสูง ประชากรส่วนใหญ่ร้อยละ 95 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท�าสวนยางพารา ปาล์มน�้ามัน 
และสวนผลไม้เล็กน้อย เช่น ทุเรียน ลองกอง และกล้วยหอมทอง 

 พ.ศ. 2550 ส�านักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) ได้คัดเลือกผู้รู ้ ปราชญ์ชาวบ้าน  
ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในพื้นที่ปฏิรูปที่ดินเพื่อเป็นปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปที่ดิน 
ส.ป.ก.ชุมพร ได้คัดเลือก นายทวีวัตร เครือสาย ปราชญ์ชาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในการจัดท�าแผนแม่บท
ชุมชนและการจัดการองค์ความรู้ในชุมชน เป็นปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งปราชญ์เกษตรฯ มีภูมิล�าเนา
อยู่ในเขตปฏิรูปที่ดินต�าบลละแม ซึ่งเป็นพื้นที่ติดต่อกับต�าบลทุ่งคาวัด ท�าให้ปราชญ์เกษตรฯ เสนอต�าบลทุ่งคาวัด 
เป็นพื้นที่ขยายผลการเรียนรู้ต่อเนื่องจากต�าบลละแม ที่ได้ด�าเนินโครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่  
ปีงบประมาณ 2553 ประกอบกับต�าบลทุ ่งคาวัดมีแกนน�าที่ร ่วมท�างานเป็นเครือข่ายจัดการทรัพยากร 
ลุ่มน�้าละแม ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มต่างๆ อาทิ กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ กลุ่มเกษตรกรเลี้ยงสัตว์ต�าบลละแม กลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกร กลุ่มบ้านน�้าตก กลุ่มจัดบ้านจัดเมือง ฯลฯ ภารกิจหลักของเครือข่ายฯ จะด�าเนินการในด้านการ 
จัดตั้งกองทุนส่งเสริมการจัดการทรัพยากรสนับสนุนให้เกิดแหล่งเรียนรู้ย่อยรายบุคคลด้านเศรษฐกิจพอเพียง  
(ครัวเรือนตัวอย่าง) การจัดการทุนในชุมชน (ออมทรัพย์และสวัสดิการชุมชน การจัดการเรียนรู้ท้องถิ่น)  
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน โดยมีปราชญ์เกษตรฯ เป็นผู้ขับเคลื่อนการท�างานของเครือข่ายฯ  
การด�าเนินงานนั้นกระจายใน 7 หมู่บ้านของต�าบลละแมและต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม นอกจากการ 
ด�าเนินงานข้างต้นแล้ว เครือข่ายฯ มีกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในแผนการด�าเนินงานของเครือข่ายฯ ด้วย 
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 แต่อย่างไรก็ตามการเรียนรู้ที่เกิดในเครือข่ายฯ สามารถท�าได้เพียงกลุ่มแกนน�าเป็นหลัก การขยายผล 
สู่เกษตรกรในพื้นที่ยังไม่ครอบคลุม ด้วยเหตุนี้แกนน�าในพื้นที่ ปราชญ์เกษตรฯ และนักวิจัยจึงได้คัดเลือกพื้นที่ 
ต�าบลทุ่งคาวัด เข้าร่วมโครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ ปี 2554 หลักสูตร การพัฒนาเกษตรกร 
อย่างยั่งยืน โดยใช้โครงการฯ ดังกล่าวเป็นตัวขับเคลื่อนขยายเป้าหมายการเรียนรู้ในพื้นที่เขตปฏิรูปที่ดิน 
อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร 

 จากการประสานแกนน�าในพื้นที่และการด�าเนินการจัดเวทีชุมชน เมื่อวันที่ 19 มกราคม 2554  
ผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียด ประชาสัมพันธ์ รับสมัครเกษตรกรเข้าร่วมโครงการฯ ซึ่งในเวทีชุมชนดังกล่าว  
เกษตรกรได้ให้ข้อมูลถึงการประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ท�าสวนยางพารา สวนปาล์มน�้ามัน สวนไม้ผล 
และกล้วยหอมทอง ลักษณะการปลูกแบบเชิงเดี่ยว มีการใช้ปุ๋ยเคมี/สารเคมีในแปลงเกษตรกรรมเป็นเวลานาน  
ขาดการปรับปรุงบ�ารุงดิน ไม่มีการตรวจวิเคราะห์ดิน มีการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้  
พบว่า ปัญหาในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของเกษตรกร ได้แก่ ปัญหาโรค/แมลงในสวนยางพารา  
ปาล์มน�้ามันผลผลิตลด ต้นทุนการผลิตสูง น�้าใช้ในภาคเกษตรไม่เพียงพอ ขาดแคลนน�้าในช่วงฤดูแล้ง ดิน 
ไม่สามารถกักเก็บน�้า และการพังทลายหน้าดิน 

 จากการสังเกตและการพูดคุยกับเกษตรกร ท�าให้ทราบว่าเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ ส่วนใหญ่ 
ประสบปัญหาเดียวกันและเกษตรกรที่ร่วมเสนอปัญหาเป็นเกษตรกรสูงอายุ เกษตรกรในวัยหนุ่มสาวมีน้อย  
การประกอบอาชีพของเกษตรกรส่วนใหญ่หันมาปลูกยางพาราและปาล์มน�้ามันเพิ่มขึ้น ลดปริมาณพื้นที่ 
ปลูกผลไม้ เนื่องจากราคายางพาราและปาล์มน�้ามันเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เกษตรกรเปลี่ยนวิถีการผลิต 
เป็นพืชเชิงเดี่ยวเพิ่มขึ้น การปรับเปลี่ยนวิถีการด�ารงชีวิตจากชนบทไปเป็นสังคมเมือง การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ 
เพื่อบริโภคในครัวเรือนลดลง การบริโภคอาหารส�าเร็จรูปที่มีขายตามตลาดภายนอกชุมชนมากขึ้น ตลาดนัด 
ภายในชุมชนเพิ่มมากขึ้นท�าให้สะดวกสบายในการจับจ่ายใช้สอย ส่งผลให้เกษตรกรพึ่งพาภายนอกสูง 

 จากการพูดคุยในเรื่องต่างๆ ดังกล่าว ส่งผลให้กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งประกอบด้วย แกนน�า เกษตรกร  
สมาชิกองค์การบริหารส่วนต�าบล ผู้รู้ในชุมชน เห็นความส�าคัญของปัญหาข้างต้น สนใจที่จะสร้างการเรียนรู้ 
ร่วมกันเพื่อแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตัวเอง จึงสมัครเข้าร่วมโครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ จ�านวน  
40 ราย และพร้อมทีจ่ะร่วมท�างานวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วมทีน่กัวจิยัได้เสนอในเวทชีมุชน เพือ่แก้ไขปัญหา 
ของเกษตรกร และเพื่อค้นหาค�าตอบร่วมกันว่า โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่อ�าเภอละแม ในพื้นที่ 
ต�าบลทุง่คาวดั สามารถสร้างกระบวนเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมและพฒันาการเรยีนรูเ้พือ่การพึง่ตนเองของเกษตรกรได้

1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย

 1) เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้เกษตรกรมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
และวางแผนการพึ่งตนเองได้ 

 2) เพื่อศึกษาและพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรที่เข้าอบรม หลักสูตร  
การพัฒนาเกษตรกรอย่างยั่งยืน ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ ปี 2554
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1.3 ค�ำถำมกำรวิจัย

  โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่อ�าเภอละแม ในพื้นที่ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม  
สามารถสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและพัฒนาการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกรได้อย่างไร

1.4 ขอบเขตกำรท�ำวิจัย

 1) ขอบเขตด้านพื้นที่ มีขอบเขตที่จะศึกษาในพื้นที่เขตปฏิรูปที่ดินต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม  
จังหวัดชุมพร ครอบคลุมพื้นที่ 2 หมู่บ้าน ประกอบด้วย หมู่ที่ 5 บ้านทับใหม่ และหมู่ที่ 7 บ้านหินลูกช้าง  
ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

 2) ขอบเขตด้านเนื้อหา ใช้การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research:  
PAR) ซึ่งศึกษาประเด็นส�าคัญ ประกอบด้วย ประวัติชุมชน สภาพสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และทรัพยากร 
ของชุมชนทั้งในอดีตและปัจจุบัน การศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง ท�าให้เกิดการเรียนรู ้
ในชมุชน ศกึษารปูแบบและกระบวนการเรยีนรูเ้พือ่พึง่ตนเองของเกษตรกรทีเ่ข้าร่วมโครงการฯ ซึง่ผูว้จิยัได้ร่วมกบั 
ภาคีต่างๆ ในจังหวัดชุมพร (หน่วยงานสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์จังหวัดชุมพร ภาคเอกชนและ 
ปราชญ์เกษตรฯ) ร่วมจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมกับเกษตรกรเป้าหมายในพื้นที่เพื่อแก้ไขปัญหาของเกษตรกร 
ท�าให้เกษตรกรมีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และวางแผนการพึ่งตนเองได้

 3) ขอบเขตด้านประชากร เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ ต�าบล 
ทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร จ�านวน 40 ราย กลุ่มเป้าหมายได้มาโดยการสมัครเข้าร่วมโครงการฯ  
ผ่านการท�าเวทีชุมชน เมื่อวันที่ 19 มกราคม 2554 โดยศึกษารูปแบบและกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ของเกษตรกร 

 4) ขอบเขตระยะเวลา การศึกษาวิจัยใช้เวลา 10 เดือน ตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน 2553 ถึง  
สิงหาคม 2554

1.5 นิยำมศัพท์

 เพื่อให้การวิจัยมีขอบเขตที่ชัดเจนและมีความเข้าใจที่ถูกต้อง ในความหมายของศัพท์ที่ใช้ จึงก�าหนด 
ความหมายเฉพาะดังนี้

 เกษตรกรรุ่นใหม่ หมายถึง เกษตรกรที่เป็นเกษตรกรเดิมทั้งในเขตและนอกเขตปฏิรูปที่ดินที่สมัคร 
เข้าร่วมโครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ ปี 2554 หลักสูตร การพัฒนาเกษตรกรอย่างยั่งยืน วัตถุประสงค์ 
เพื่อปรับเปลี่ยนแนวคิดและปรับปรุงรูปแบบการผลิตให้มีการพึ่งพาตนเอง ในพื้นที่ด�าเนินการต�าบลทุ่งคาวัด  
อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
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 กระบวนกำรเรียนรู้ หมายถึง ขั้นตอน วิธีการ ที่จัดขึ้นเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงด้านความคิด  
พฤติกรรม โดยใช้การมองเห็น การได้ยิน การอ่าน การสอน การสัมผัส การซักถาม การทดลองปฏิบัติ  
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากสิ่งเร้า เช่น ผู้สอน สื่อการสอน อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้สนับสนุนการเรียนการสอน  
การสร้างแรงจูงใจที่กระท�าต่อกลุ่มเป้าหมาย

 กำรพึ่งตนเอง หมายถึง ความสามารถของแต่ละบุคคลที่จะช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุดและ 
สามารถจัดการกับชีวิตของตนเองในด้านการด�ารงชีวิตและการประกอบอาชีพเพื่อลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก

 บริบทชุมชน หมายถึง การศึกษาถึงสภาพสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม เงื่อนไขความเปลี่ยนแปลง 
ของชุมชนจากอดีตจนถึงปัจจุบัน

 กำรสรุปบทเรียน หมายถึง การน�าผลที่ได้จากการเรียนรู้ การด�าเนินงานมาวิเคราะห์ ทั้งด้านที่ดี 
และไม่ดี ให้เกิดเป็นความรู้เพื่อน�ามาพัฒนา/ปรับปรุงการด�าเนินงานและสามารถถ่ายทอดให้บุคคลอื่นได้รับรู้

1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ

 1) เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร

 2) ต้นแบบการจัดการเรียนรู้ หลักสูตร การพัฒนาเกษตรกรอย่างยั่งยืน ตามโครงการสร้างและ 
พัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่จังหวัดชุมพร 

 3) สามารถน�าไปประยุกต์ใช้กับการด�าเนินงานโครงการฝึกอบรมหลักสูตรต่างๆ ได้
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บทที่ 2
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) เรื่องกระบวนการเรียนรู้ 
เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร  
ผู้วิจัยได้ศึกษา รวบรวม ค้นคว้า แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปเป็นสาระส�าคัญและ 
ประเด็นของการศึกษาได้ดังต่อไปนี้ 

 1) แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้

 2) แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่

 3) แนวคิดการพึ่งตนเอง

 4) แนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วม

 5) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

2.1 แนวคิดทฤษฏีกำรเรียนรู้

 2.1.1 ควำมหมำยของกำรเรียนรู้

   สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2526: 93) ให้ค�าจ�ากัดความของการเรียนรู้ คือ กระบวนการของ 
ปัจเจกชนมีการเปลี่ยนแปลงความประพฤติของเขา โดยการกระท�าของเขา พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง 
อาจเป็นในรูปของการเปลี่ยนแปลงให้ความรู้ หรือสิ่งที่เขาทราบ การเปลี่ยนแปลงด้านทักษะหรือสิ่งที่เขาท�า  
เช่น ทักษะการคิด ทักษะการท�าและการเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติหรือสิ่งที่เรารู้สึก 

   ประสิทธิ ทองอุ่น (2542: 24) กล่าวว่า การเรียนรู้ คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอัน 
เนือ่งมาจากประสบการณ์ ซึง่ต้องตระหนกัถงึ การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมภายในเพยีงอย่างเดยีวกเ็ป็นการเรยีนรู้ 
และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากการเรียนรู ้ต้องมีลักษณะค่อนข้างถาวรหรือถาวร และเมื่อเกิด 
การเรียนรู้จะต้องมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน 3 ด้าน คือ การรู้คิด ความรู้สึก และทักษะ

   สรปุการเรยีนรู ้คอื กระบวนการทีท่�าให้เกดิความคดิ และน�าความคดิไปปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  
ที่อาจปรับเปลี่ยนทั้งพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงด้านความคิด การกระท�า 
และทัศนคติ 
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 2.1.2 ทฤษฎีกำรเรียนรู้ 

   ทฤษฎีการเรียนรู้ (http://mediathailand.blogspot.com, 5 มกราคม 2554) สามารถ 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้

   2.1.2.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับกำรเรียนรู้ช่วงก่อนคริสต์ศตวรรษที่ 20 

ซึ่งประกอบด้วย 3 ทฤษฎีหลัก ดังนี้ 

    1)	 ทฤษฎีของกลุ่มที่เน้นกำรฝึกจิตหรือสมอง	 (Mental Discipline) ที่เน้น 
การพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยการกระตุ้นความรู้ในตัวผู้เรียนให้แสดงออกมา โดยใช้วิธีการสอนแบบ 
โสเครติส (Socratic Method) และวิธีการสอนแบบบรรยาย (Didactic Method) เป็นวิธีการสอนที่ใช้ค�าถาม 
เพื่อดึงความรู้ในตัวผู้เรียนออกมา

    2)	 ทฤษฎขีองกลุม่ทีเ่น้นกำรพฒันำไปตำมธรรมชำต	ิ(Natural Unfoldment)  
เน้นการจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้แก่เด็กที่แตกต่างไปจากการจัดให้ผู้ใหญ่และยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง การให ้
เสรภีาพในการเรยีนรูไ้ด้ตามความต้องการและความสนใจ เน้นการเรยีนรูต้ามธรรมชาต ิโดยค�านงึถงึความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคลและความพร้อม

    3)	 ทฤษฎขีองกลุม่ทีเ่น้นกำรรบัรูแ้ละกำรเชือ่มโยงควำมคดิ	(Apperception)  
เน้นให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 

   2.1.2. 2 ทฤษฎีเกี่ยวกับกำรเรียนรู้ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 20 

ประกอบด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ที่ส�าคัญ ดังนี้

    1)	 ทฤษฎีกำรเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) มองธรรมชาติของ 
มนษุย์ในลกัษณะทีเ่ป็นกลาง คอื ไม่ด–ีไม่เลว การกระท�าต่างๆของมนษุย์เกดิจากอทิธพิลของสิง่แวดล้อมภายนอก  
พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้า (Stimulus Response) ให้ความสนใจกับ “พฤติกรรม” 

    2)	 ทฤษฎกีำรเรยีนรูก้ลุม่พทุธนิยิม (Cognitivism) เน้นกระบวนการทางปัญญา 
หรือความคิด ซึ่งเป็นกระบวนการภายในของสมอง เป็นกระบวนการทางความคิดที่เกิดจากการสะสมข้อมูล  
การสร้างความหมายและความสัมพันธ์ของข้อมูล การดึงข้อมูลออกมาใช้ในการกระท�าและการแก้ปัญหาต่างๆ 

    3)	 ทฤษฎีกำรเรียนรู้กลุ่มมนุษย์นิยม (Humanism) ให้ความส�าคัญกับการเป็น 
มนุษย์และมองมนุษย์ว่ามีคุณค่า มีความดีงาม มีความสามารถ มีความต้องการ และมีแรงจูงใจภายในที่จะ 
พัฒนาศักยภาพของตน หากบุคคลมีอิสรภาพและเสรีภาพ มนุษย์จะพยายามพัฒนาตนเองไปสู่ความเป็น 
มนุษย์ที่สมบูรณ์
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   2.1.2. 3 ทฤษฎีกำรเรียนรู้และกำรสอนร่วมสมัย

    1)	 ทฤษฎีกระบวนกำรทำงสมองในกำรประมวลข้อมูล (Information  
Processing Theory) เป็นทฤษฏทีีส่นใจศกึษาเกีย่วกบักระบวนการพฒันาสตปัิญญาของมนษุย์ โดยให้ความสนใจ 
เกี่ยวกับการท�างานของสมองที่มีความคล้ายคลึงกับการท�างานของคอมพิวเตอร์ การสอนตามทฤษฏีนี้เพื่อให ้
ผู้เรียนหันมาใส่ใจและรับรู้สิ่งนั้น จัดสิ่งเร้าในการเรียนรู้ให้ตรงกับความสนใจของผู้เรียน สอนให้ฝึกการจ�าโดยใช ้
วิธีการที่หลากหลาย หากต้องการให้ผู้เรียนจดจ�าเนื้อหาสาระใดๆ ได้ผ่านการท่องจ�าซ�้าๆ การทบทวนหรือการใช ้
กระบวนการขยายความคิด

    2)	 ทฤษฎพีหปัุญญำ	(Theory of Multiple Intelligences) มคีวามเชือ่พืน้ฐาน 
ส�าคัญ 2 ประการ คือ 

     (1) เชาวน์ปัญญาของบุคคลมิได้มีเพียงความสามารถทางภาษาและทาง 
คณิตศาสตร์ แต่มีอยู่อย่างหลากหลาย ประกอบด้วย เชาวน์ปัญญาด้านภาษา ด้านคณิตศาสตร์ ด้านมิติสัมพันธ์  
ด้านดนตรี ด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้อ ด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่น ด้านความเข้าใจตนเอง ด้าน 
ความเข้าใจธรรมชาติ แต่ละคนจะมีความสามารถเฉพาะด้านที่แตกต่างกันและมีความสามารถในด้านต่างๆ  
ไม่เท่ากัน ความสามารถที่ผสมผสานกันออกมาท�าให้บุคคลแต่ละคนมีแบบแผนเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน

     (2) เชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงได้ หากได้รับ 
การส่งเสรมิทีเ่หมาะสม หลกัการจดัการเรยีนการสอนตามทฤษฏ ีคอื มกีจิกรรมการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายทีส่ามารถ 
ส่งเสริมเชาวน์ปัญญาหลายๆ ด้าน ให้เหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของผู้เรียน การสอนควรเน้นการส่งเสริม 
ความเป็นเอกลักษณ์ของผู้เรียนและเคารพในเอกลักษณ์ของผู้อื่น การประเมินจะต้องครอบคลุมความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาหรือการสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้อุปกรณ์ที่สัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญาด้านนั้นๆ อีกวิธีหนึ่ง

    3)	 ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง	 (Constructivism) เป็นทฤษฎีที่ให้ 
ความส�าคัญกับกระบวนการและวิธีการของบุคคลในการสร้างความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์ กระบวนการ 
ที่ผู้เรียนจะต้องจัดกระท�ากับข้อมูล หลักการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีจะมุ่งเน้นไปที่กระบวนการสร้าง 
ความรู้ (Process of Knowledge Construction) เป้าหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถ่ายทอดให้ผู้เรียน 
ได้รับสาระความรู้ที่แน่นอนตายตัวไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายที่หลากหลาย ให้ผู้เรียน 
อยู่ในบริบทจริง 

    4)	 ทฤษฎกีำรสร้ำงควำมรูด้้วยตนเองโดยกำรสร้ำงสรรค์ชิน้งำน	(Constructionism)  
เป็นการสร้างพลังความรู้ในตนเอง หากผู้เรียนมีโอกาสได้สร้างความคิดและน�าความคิดของตนเองไปสร้างสรรค ์
ชิ้นงานโดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสม จะท�าให้ความคิดเห็นนั้นเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น ครูจะต้องท�าหน้าที่ 
อ�านวยความสะดวกในการเรยีนรูแ้ก่ผูเ้รยีน ให้ค�าปรกึษาชีแ้นะแก่ผูเ้รยีน เกือ้หนนุการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนเป็นส�าคญั  
ในการประเมนิผลนัน้ต้องมกีารประเมนิทัง้ทางด้านผลงานและกระบวนการซึง่สามารถใช้วธิกีารทีห่ลากหลาย เช่น  
การประเมินตนเอง การประเมินโดยครูและเพื่อน การสังเกต และการประเมินโดยใช้แฟ้มสะสมงาน

    5)	 ทฤษฎกีำรเรยีนรูแ้บบร่วมมอื (Theory of Cooperative) การเรยีนรูเ้ป็นกลุม่ย่อย 
โดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่างกันประมาณ 3–6 คนช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม 
โดยผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในลักษณะแข่งขันกัน 
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 2.1.3 ปัจจัยส�ำคัญในกำรเรียนรู้

   สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2526: 122-131) กล่าวถึงปัจจัยหรือเครื่องมือที่ช่วยให้การเรียนรู้ 
มีประสิทธิภาพ 6 ประการ คือ

   1) ความจูงใจ (Motivation) กฎข้อแรกของการศึกษา คือ คนจะเรียนรู้อะไรก็ได้หาก 
เขาต้องการ จะต้องมีสาเหตุมาจากความเข้าใจที่จะเรียนรู้ และความเข้าใจเหตุผลที่จ�าเป็นในการเรียนรู้

   2) สมาธ ิ(Concentration) คอื การส�ารวจความสนใจพุง่ไปสูก่ารเรยีนรูอ้ย่างใดอย่างหนึง่ 
โดยเฉพาะ การเรียนรู้จะมีผลดีหากผู้เรียนมีสมาธิในการเรียนรู้นั้น

   3) ปฏิกิริยา (Reaction) การเรียนรู้ที่จะได้ผลดีผู้เรียนต้องไม่ใช่เป็นผู้ฟังอย่างเดียว  
แต่ต้องมีปฏิกิริยาที่เหมาะสมต่อสถานการณ์ด้วย ซึ่งการเรียนรู้เป็นผลแห่งความพยายามของผู้เรียนรู้เอง

   4) การจดัระเบยีบ (Organization) คอื การจดัชิน้ส่วนต่างๆเข้าด้วยกนัเพือ่ให้เป็นระเบยีบ 
เรียบร้อย เพื่อความสวยงามและความสะดวกในการใช้สอยหรือเพื่อประโยชน์ทั้งสองอย่าง ซึ่งวัตถุประสงค์ของ 
การฝึกอบรมเพื่อให้ผู้เรียนสามารถรวบรวมความรู้เข้าด้วยกันและพร้อมใช้ได้

   5) ความเข้าใจ (Comprehension) ความเข้าใจเป็นความต้องการสูงสุดของกระบวนการ 
เรียนรู้ ซึ่งความเข้าใจ คือ การรู้แจ้งถึงความหมาย แนวทางการใช้ประโยชน์และการใช้สิ่งที่ได้เรียนรู้

   6) ความซ�้าซาก (Repetition) การลืมเลือนเป็นธรรมดาของมนุษย์ ทางแก้ไขการลืม คือ  
ต้องกระท�าซ�้าๆ อยู่เสมอ ทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยการท่องบ่น หรือด้วยการปฏิบัติซ�้าๆ เพื่อเพิ่มพูนสมรรถนะ 
ในการจดจ�าและเป็นการสร้างความช�านาญและความเข้าใจเพิ่มขึ้นด้วย

   ทั้งนี้ ได้น�าเสนอเทคนิคในการให้การศึกษา ไว้ว่า หากต้องการให้ผู้เรียนน�าสิ่งที่ได้เรียนรู ้
ไปปฏิบัติและใช้ประโยชน์ได้เต็มที่ ต้องยึดหลัก 6 ประการ ดังนี้

   1) ความจูงใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรม

   2) การมีสมาธิของผู้เข้ารับการฝึกอบรม

   3) การส่งเสริมการกระท�าทางสมอง (การนึกคิด)

   4) ความกระจ่างแจ้งในเรื่องที่จะเรียนรู้

   5) การเสริมสร้างความส�าคัญและแนวทางการใช้ประโยชน์ การน�าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปฏิบัติ

   6) การทบทวนทั้ง 5 ขั้นตอนจนสามารถเข้าใจและจดจ�าได้

   ความปรารถนาในการศึกษาเป็นสิ่งแรกที่ต้องกระท�าเนื่องจากผู้เรียนจะได้เห็นคุณค่าของ 
การเรียนรู้ เรียกว่า “แรงจูงใจ” เมื่อกระตุ้นท�าให้เกิดความสนใจที่จะเรียนรู้แล้ว ต้องพยายามด�ารงไว้ซึ่งความสนใจ 
และความปรารถนาของผูเ้รยีน โดยมกีารเตรยีมการสอนเป็นกจิกรรมทีน่่าสนใจ อาจด�าเนนิการด้วยการฝึกอบรม  
ดังนี้ 1) การตลกโปกฮา ที่ช่วยขยายค�าอธิบายที่ให้ไว้ สร้างบรรยากาศให้ครื้นเครงและสามารถท�าให้เข้าใจจดจ�า 
ได้ดี ต้องไม่เป็นการเสื่อมเสียศักดิ์ศรีของวิชาและตัวผู้สอน 2) สามารถใช้ปฏิบัติได้ การสอนต้องสามารถชี้น�า 
ช่องทางที่จะน�าไปใช้ปฏิบัติได้ ชี้ให้เห็นผลดีของการน�าไปปฏิบัติ เน้นการปฏิบัติให้เห็นความส�าคัญ 3) ความ 
กระตือรือร้น หากผู้สอนมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติก็จะสามารถแพร่กระจายสู่ผู้เรียนได้ โดยหากต้องการ 
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ให้สิ่งใดเกิดกับตัวผู้เรียนต้องเกิดจากตัวผู้สอนก่อน ดังค�ากล่าวที่ว่า “จงสุมเพลิงแห่งความกระตือรือร้นไว้ 
ในตัวท่าน แล้วมันจะจุดดวงอื่นให้โชติช่วงไปด้วย” 4) โสตทัศนูปกรณ์ การได้เห็นของจริง ได้เห็นการปฏิบัติ  
ย่อมดีกว่าการบรรยายหรือการอ่านหนังสือ ดังนั้น การแสดงให้ดู แสดงให้เห็นหรือการใช้โสตทัศนูปกรณ์ช่วยเหลือ 
เช่น การใช้ภาพ หุ่นจ�าลอง ท�าให้สามารถรักษาความสนใจอยู่ได้ 5) การมีส่วนร่วมของกลุ่ม โดยการให้โอกาส 
กลุ่มในการพูดคุย ผู้สอนอาจได้ความคิดแปลกใหม่ หลักแหลม และท�าให้ผู้เรียนมีความตื่นตัวอยู่เสมอ การเป็น 
ผู้สอนหรือวิทยากรที่ประสบความส�าเร็จ จะไม่เพียงท�าให้ผู้ฟังสนใจเพียงอย่างเดียวต้องท�าให้ผู้ฟังเกิดความคิด  
การทีส่ามารถท�าให้ผูฟั้งสามารถพดูและท�าด้วยตวัเองได้ ทีเ่รยีกว่า “การมส่ีวนร่วม” ซึง่เป็นตวัเชือ่มทีส่�าคญัมาก 
ในกระบวนการเรียนรู้ และจะเป็นความจริงอย่างยิ่งว่า คนจะเรียนรู้ได้ด้วยการกระท�า อาจกระท�าให้เกิด 
การมีส่วนร่วมได้หลายวิธี เช่น การสร้างสถานการณ์ส�าหรับทดลอง การบันทึก การถามปัญหา การใช้ถ้อยค�าที ่
สะดุดใจ การให้คนอื่นพูดบ้าง การฝึกอบรมควรสนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมให้มากจะเป็นการสอนที่วิเศษ  
ความชัดเจนในการสอนเป็นสิ่งที่ส�าคัญ ดังนั้นการสร้างความชัดเจนในการเรียนรู้จะต้องประกอบด้วย 3 ขั้นตอน  
คือ การสรุปในเนื้อหาวิชานี้จะครอบคลุมอะไรบ้าง การท�าการสอนโดยละเอียดและข้อความสรุป

   การปฏิบัติเป็นขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นจุดยอดของการศึกษา 
ทุกประเภท เพราะเป้าหมายของการเรียนรู้ คือ ทักษะ ความเข้าใจ และทัศนคติ

2.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกำรเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

 2.2.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับกำรเรียนรู้ของผู้ใหญ่

   ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (http://mediathailand.blogspo.com/2012/05/ 
blog-post_1880.html, 5 มกราคม 2554) กล่าวว่าเริ่มมีการศึกษาค้นคว้าและพัฒนาการมาจาก แนวความคิด 
เดิมของธอร์นไดค์ จากการเขียนเกี่ยวกับ “การเรียนรู้ของผู้ใหญ่” ซึ่งมิได้ท�าการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู ้
ของผู้ใหญ่โดยตรง แต่ศึกษาถึงความสามารถในการเรียนรู้ โดยเน้นให้เห็นว่าผู้ใหญ่นั้นสามารถเรียนรู้ และ 
ยังได้พบว่ากระบวนการเกี่ยวกับด้านความสนใจและความสามารถนั้นแตกต่างออกไปจากการเรียนรู้ของเด็ก 
เป็นอันมาก นอกจากวิธีการทางวิทยาศาสตร์แล้ว ยังมีแนวความคิดทางด้านที่เป็นศิลป์ในการเรียนรู้ ซึ่งเป็น 
การค้นหาวิธีการในการรับความรู้ใหม่ๆ และการวิเคราะห์ถึงความส�าคัญของประสบการณ์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ 
จะเกี่ยวข้องกับว่า “ผู้ใหญ่เรียนรู้อย่างไร” (How Adult Learn) 

   แนวความคิดของลินเดอร์แมนได้รับอิทธิพลค่อนข้างมากจากนักปรัชญาการศึกษา ผู้ที่มี 
ชื่อเสียง คือ จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) โดยได้เน้นอย่างมากเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่นั้น ควรเริ่มต้น  
จากสถานการณ์ต่างๆ (Situations) มากกว่าเริ่มจากเนื้อหาวิชา ในการศึกษาผู้ใหญ่นั้น หลักสูตรควรจะได้สร้าง 
ขึ้นมาจากความสนใจ และความต้องการของผู้เรียนเป็นหลักส�าคัญ ผู้เรียนจะพบว่าตัวเองมีสถานการณ์เฉพาะ  
อนัเกีย่วกบัหน้าทีก่ารงาน งานอดเิรก หรอื สนัทนาการ ชวีติครอบครวั ชวีติในชมุชน สถานการณ์ต่างๆ นีจ้ะช่วยให้ 
ผู้เรียนได้ปรับตัวและการศึกษาผู้ใหญ่ควรเริ่มจากจุดนี้ ส่วนด้านต�าราและผู้สอนนั้นถือว่ามีหน้าที่และบทบาท 
รองลงไป ซึ่งแหล่งความรู้ที่มีคุณค่าสูงสุดในการศึกษาผู้ใหญ่ คือ ประสบการณ์ของผู้เรียนเอง จากแนวความคิด 
ของลินเดอร์แมน ท�าให้ได้ข้อสันนิษฐานที่ส�าคัญ และเป็นกุญแจส�าคัญส�าหรับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ รวมทั้ง 
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การวิจัยในระยะต่อๆ มา ท�าให้โนลส์ (M.S.Knowles.1954) ได้พยายามสรุปเป็นพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ 
ส�าหรับผู้ใหญ่สมัยใหม่ซึ่งมีสาระส�าคัญดังต่อไปนี้ 

   1) ความต้องการและความสนใจ ผู้ใหญ่จะถูกชักจูงให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี ถ้าหากว่าตรงกับ 
ความต้องการและความสนใจในประสบการณ์ที่ผ่านมา 

   2) สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตผู้ใหญ่ การเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะได้ผลดี ถ้าหากถือเอา 
ตัวผู้ใหญ่เป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอน 

   3) การวิเคราะห์ประสบการณ์ เนื่องจากประสบการณ์เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่มีคุณค่า 
มากที่สุดส�าหรับผู้ใหญ่ ดังนั้นวิธีการหลักส�าหรับการศึกษาผู้ใหญ่ คือ การวิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของผู้ใหญ ่
แต่ละคนอย่างละเอียด ว่ามีส่วนไหนของประสบการณ์ที่จะน�ามาใช้ในการเรียนการสอนได้บ้าง แล้วจึงหาทาง 
น�ามาใช้ให้เกิดประโยชน์

   4) ผู้ใหญ่ต้องการเป็นผู้น�าตนเอง ความต้องการที่อยู่ในส่วนลึกของผู้ใหญ่ คือ การมี 
ความรูส้กึต้องการทีจ่ะสามารถน�าตนเองได้ เพราะฉะนัน้บทบาทของครจูงึควรอยูใ่นกระบวนการสบืหา หรอืค้นหา 
ค�าตอบร่วมกับผู้เรียนมากกว่าการท�าหน้าที่ส่งผ่านหรือเป็นสื่อ 

   5) ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความแตกต่างระหว่างบุคคลจะมีเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  
ตามอายทุีเ่พิม่มากขึน้ เพราะฉะนัน้การสอนผูใ้หญ่จะต้องจดัเตรยีมการอย่างด ีเช่น รปูแบบของการเรยีนการสอน  
เวลาที่ใช้ท�าการสอน สถานที่สอน

 2.2.2 วิธีที่ผู้ใหญ่เรียนรู้ 

   สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2526: 95-107) กล่าวถึงเหตุที่ส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ 
ของผู้ใหญ่ลดลง มีมูลเหตุมาจาก

   1) ความสามารถในการเห็นลดถอยลง

   2) ความสามารถในการฟังลดถอยลง

   3) ปฏิกิริยาโต้ตอบช้าลง

   4) มีความลังเลที่จะเรียนเพิ่มขึ้น และมีความกลัวที่จะล้มเหลวเพิ่มขึ้น

   5) ขาดความใฝ่ใจที่จะสนองตอบความสนใจ หรือไม่มีสมาธิ

   เพื่อให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ และข้ามพ้นปัญหาอุปสรรคดังกล่าว การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
จึงต้องมีเป้าหมายแน่นอน มีลักษณะท้าทาย และบันดาลความพอใจ เนื้อหาสาระต้องมีความส�าคัญ มีประโยชน์ 
กับผู้เรียน และต้องจัดให้เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน วัตถุประสงค์ต้องชัดเจนจ�าเพาะเพื่อเขาจะได ้
น�าไปใช้ที่บ้านได้ทันที เช่น การเรียนทักษะ การเรียนแก้ปัญหา บรรยากาศการเรียนจะต้องเป็นไปอย่างมิตรภาพ  
ต้องหลีกเลี่ยงการวิพากษ์วิจารณ์และต้องให้มีก�าลังใจ ให้เกียรติความคิดและความส�าเร็จของผู้เรียน ผู้ใหญ ่
จะเข้าใจค�าพูดมากว่าค�าเขียน ดังนั้นต้องเลือกสรรข้อความ ถ้อยค�าที่มาใช้กับผู้เรียนผู้ใหญ่ การพูดคุยฉันมิตร  
พยายามดึงความสนใจเพื่อพัฒนาความสนใจของเขา สร้างความปรารถนาและสนับสนุนให้เกิดการปฏิบัติขึ้นใช้  
“วิธีการเรียนด้วยการกระท�า” มีประสิทธิภาพมากที่สุดและเป็นการท�าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างจริงจัง
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ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
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   ทั้งได้น�าเสนอวิธีการให้การศึกษาที่ใช้แล้วเกิดประโยชน์มาแล้วในประเทศต่างๆ ไว้ ดังนี้

   1) การเยี่ยมเยียนบ้านและไร่นา ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อท�าความรู้จัก คุ้นเคย และสร้าง 
มิตรภาพ การสังเกตการณ์และอภิปรายปัญหาของผู้เรียนหรือชุมชน การวางแผนเพื่อเตรียมการสาธิต การสอน 
ทักษะบางอย่างหรือให้ค�าตอบเกี่ยวกับการช่วยเหลือที่ขอไว้และการติดตามผล

   2) การอภิปรายกลุ่ม เป็นการเชิญผู้เรียนที่มีความสนใจเหมือนกันมาประชุมร่วมกัน  
แต่ไม่ควรให้กลุ่มโตมากนัก เพื่อรักษาคุณภาพไว้ การให้การศึกษาโดยการอภิปรายกลุ่มเป็นที่นิยมกันมาก เพราะ 
ได้ผลดีหลายประการ สถานที่ในการจัดประชุมที่มีความสะดวกกับผู้เรียน วัตถุประสงค์เพื่อจะได้มีการแลกเปลี่ยน 
แนวความคิด ความเห็น และประสบการณ์เพื่อปรับปรุงให้ชุมชนดีขึ้น บรรยากาศต้องแบบฉันมิตรเป็นกันเอง 
ให้มากทีส่ดุ คนทีอ่ายควรได้รบัการกระตุน้ให้พดู และปรามผูท้ีช่่างพดู ผูด้�าเนนิการต้องพยายามให้เกดิการหาทาง 
แก้ไขร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนกันระหว่างสมาชิก และการแก้ไขปัญหาต้องได้รับความพอใจจากสมาชิก

   3) การสาธิตผลการปฏิบัติ เป็นวิธีการที่แสดงให้เห็นคุณค่าของการปฏิบัติ เน้นการแสดง 
โดยผู้ท�าการสาธิต ตามแผนการที่วางไว้ การสาธิตเป็นวิธีการที่เก่าแก่และเป็นที่นิยมกันแพร่หลาย เป็นวิธีที่เหมาะ 
กับการแสดงคุณค่า วิธีนี้ใช้หลักว่า “สิบปากว่า ไม่เท่าตาเห็น” การสาธิตนี้ผู้สาธิตเป็นคนส�าคัญที่สุด ดังนั้นผู้สาธิต 
ต้องมีคุณลักษณะเป็นชาวบ้านที่ประสบความส�าเร็จ น่าเชื่อถือ ซื่อสัตย์ เป็นที่เคารพของชาวบ้าน เสียสละเวลา  
มีขันติ และเป็นมิตร มีความพร้อมในการทดลองสิ่งใหม่ เอาใจใส่ต่องานสาธารณะ และเข้ากับผู้อื่นได้ดี

   4) สาธติวธิกีารท�างานวธิใีหม่ หมายถงึ การน�าเอาวธิกีารท�างานใหม่ไปท�าให้ด ูเป็นการสอน 
ทักษะชนิดใหม่ การให้การศึกษาวิธีการนี้มีประโยชน์มาก เพราะในระหว่างกระบวนการสาธิตสามารถน�า 
สื่อการสอนมาใช้ได้ เช่น การเห็น การฟัง การอภิปราย และการลงมือปฏิบัติ

   5) การจัดนิทรรศการ เป็นการจัดแสดง ตัวอย่าง หุ่นจ�าลอง ชาร์ท โปสเตอร์หรือ 
โสตทัศนูปกรณ์อย่างอื่นอย่างมีระเบียบแบบแผน วัตถุประสงค์เพื่อสะดุดตาผู้มาพบเห็นท�าให้ทัศนคติของเขา 
เปลี่ยนไป เพิ่มพูนความรู้และกระตุ้นให้เกิดการปฏิบัติขึ้น ถือว่ามีประโยชน์มากกับผู้ไม่รู้หนังสือเพราะไม่ใช้ 
ตวัหนงัสอืหรอืใช้เพยีงเลก็น้อย หากจดัเตรยีมอย่างดจีะท�าให้การศกึษาได้ผลอย่างรวดเรว็และมปีระสทิธภิาพมาก  
ก่อให้เกิดจินตภาพ

   6) การประชมุใหญ่ เป็นการประชมุเพือ่รบัทราบข่าวสารทัว่ไป หรอืความรูอ้ย่างใดอย่างหนึง่ 
กับคนหมู่มากที่ต้องประสานกับผู้น�าชุมชน ต้องจัดเตรียมข้อมูลไว้อย่างดี ใช้ระยะเวลาไม่เกิน 1 ชั่วโมง 
และควรสรุปผลการประชุมหรือเรื่องราวพูดคุยกัน

   7) การทัศนศึกษา เป็นวิธีการให้การศึกษากับคนหมู่มากโดยการน�าคนจากแหล่งหนึ่ง 
ไปศึกษาหาความรู้ในแหล่งอื่น เพื่อดูผลและวิธีการศึกษากระท�าแบบที่ได้ปรับปรุงแล้วในสถานการณ์จริง ซึ่ง 
เป็นวิธีการที่ดีเพราะได้เห็นการปฏิบัติจริงๆ ท�าให้เรียนรู้ได้เร็วกว่า แต่มีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง สิ่งที่ควรค�านึงเมื่อไป 
ทัศนศึกษา คือ ทุกคนต้องได้เห็นและได้ยิน มีเวลาในการซักถาม มีผู้น�าไปด้วยและต้องไม่เหน็ดเหนื่อยเกินไป

   8) การรณรงค์ เป็นวิธีการที่น�ามาใช้เมื่อเกิดการยอมรับวิธีการหรือสิ่งใหม่แล้ว โดยต้อง 
มีการโฆษณาทางวิทยุ หนังสือพิมพ์ หรือสื่ออื่นๆ เพื่อจะได้เข้าใจ

   9) วิทยุ เป็นการให้การศึกษาแก่คนหมู่มาก เสียค่าใช้จ่ายน้อย เหมาะส�าหรับกรณีฉุกเฉิน 
หรือรีบด่วน
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   10) บทเพลงบทละคร เป็นการให้การศึกษาได้อีกวิธี ซึ่งผู้เรียนจะได้รับทั้งความรู้และ 
ความบันเทิงไปพร้อมกัน ซึ่งในบางครั้งผู้รับไม่รู้ตัว สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายสูงท�าให้ลดความนิยม 

   11) ผู้น�าท้องถิ่น เป็นสื่อกลางในการให้การศึกษา โดยต้องให้การศึกษาแก่ผู้น�าก่อนแล้ว 
ให้ผูน้�าไปถ่ายทอดต่อ หากผูน้�ามคีวามเจรญิ มคีวามมัน่ใจกว่าชาวบ้านธรรมดาจะยอมรบัความคดิใหม่ไปทดลอง 
ปฏิบัติง่ายมากกว่า

   12) เอกสารการพมิพ์ เป็นการให้การศกึษาได้อย่างด ีโดยเฉพาะคนทีม่กีารศกึษาพอสมควร  
หากผู้ไม่รู้หนังสือต้องใช้รูปภาพแทน

2.3 แนวคิดกำรพึ่งตัวเอง

 ความหมายของการพึ่งตัวเอง มีผู ้ให้ความหมายของการพึ่งตัวเอง (Self-Reliance) ไว้หลาย 
ความหมาย ดังนี้

 เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวเป็นรากฐานของ 
การพึ่งตนเองทั้งระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับสังคมโดยรวม ดังที่ทรงมีกระแสรับสั่งเมื่อวันที่ 18  
กรกฎาคม 2517 ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ว่า “การพัฒนาประเทศจ�าเป็นต้องท�าตามล�าดับขั้น ต้องสร้าง 
พื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด  
แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พัฒนาบนความมั่นคงพอสมควรและปฏิบัติได้แล้ว ค่อยสร้างความเจริญ 
และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นสูงในล�าดับต่อไป”

 เสรี พงศ์พิศ (http\\www.phongphit.com/index.php?option=com_content&task=view& 
id=81&Itemid=57,5 มกราคม 2554) ได้ให้ความหมายของการพึ่งตนเองว่า “การพึ่งตนเองเป็นสภาวะอิสระ  
หมายถึง ความสามารถของคนที่จะช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุดโดยไม่เป็นภาระคนอื่นมากเกินไปมีความสมดุล 
ความพอดีในชีวิตเป็นสภาวะทางกายที่สอดคล้องกับสภาวะทางจิตที่เป็นอิสระ มีความพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่  
มีสิ่งจ�าเป็นปัจจัยสี่พอเพียงเป็นความพร้อมของชีวิตทั้งทางร่างกายและจิตใจ”

 ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม กล่าวว่า “การพึ่งตนเอง หมายถึง การจัดชีวิตให้สัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ อย่างเหมาะสม 
กับคน กับสังคม และกับธรรมชาติรอบๆ ตัวเรา การพึ่งตนเอง หมายถึง การมีสวัสดิการและความมั่นคงในชีวิต 
ในปัจจุบันถึงอนาคต สวัสดิการที่พร้อมตอบสนองเราทันที โดยที่เราไม่ต้องไปเรียกให้ใครมาจัดสวัสดิการให้  
หรือให้ใครมาช่วยเหลือ” 

 สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (6-77-6-90) ได้กล่าวถึงการศึกษาเรื่องการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท  
ที่ได้น�าเสนอส่วนที่เป็นองค์ความรู้ไว้ 4 เรื่อง คือ 1) ตัวแบบ TERMS 2) บาน (BAN) 3) พาร์ (PAR) ซึ่งเป็นวิธีการ 
พัฒนาที่ท�างานร่วมกับ TERMS ดังนี้
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 1) ตัวแบบ TERMS ที่ใช้การพึ่งตนเองใน 5 ด้าน ดังนี้

  T เทคโนโลยีของชุมชนชนบท

  E เศรษฐกิจของชุมชนชนบท

  R ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนชนบท             ชุมชนพึ่งตนเอง

  M จิตใจของคนชนบท

  S สังคมของชุมชนชนบท

ซึ่งความหมายรวมของการพึ่งตนเองได้ต้องอาศัยตัวแปรทั้ง 5 ด้าน ที่เป็นการพึ่งตนเองอย่างสมบูรณ์

 2) กลุ่มความคิด BAN 

  (1) ที่ย่อมาจาก B Balance, A Ability และ N Networking

  (2) BAN เกิดขึ้นมาจากการน�าตัวแบบ TERMS ไปปฏิบัติ

  (3) BAN แต่ละองค์ประกอบต้องมคีวามหมายว่า เริม่ต้นด้วย Balance การมสีมดลุ หมายความว่า  
ในการสร้างความสามารถพึ่งตนเองได้ของชุมชนชนบทนั้น TERMS แต่ละตัวต้องรักษาสมดุลไว้ ที่ต้องมีความมั่นคง 
แข็งแรงในปัจจัยเหล่านั้น ยิ่งกว่านั้น ความสมดุลต้องเกิดขึ้นระหว่าง TERMS ทั้ง 5 ตัว มิฉะนั้นก็จะไม่สามารถ 
พึ่งตนเองได้ ตัวต่อมา คือ Ability ความสามารถ ที่มีความหมาย 2 ตอน ตอนแรก หมายถึง กระบวนการ 
เสริมสร้างความสามารถในการพึ่งตนเองด้านต่างๆ ของ TERMS ทั้ง 5 ตัวของชุมชนให้มีระดับสูงขึ้นเรื่อยๆ  
ตอนที่ 2 หมายถึง ความสามารถในการจัดการชุมชน และตัวที่ 3 คือ Networking การสร้างเครือข่าย 
เพื่อพึ่งตนเอง คือ การพึ่งพาอาศัยกัน การให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกันด้านต่างๆ ซึ่งเป็นการช่วยเหลือ 
ให้ชุมชนพึ่งตนเอง การสร้างเครือข่ายท�าได้ทั้งในชุมชนและระหว่างกลุ่มสังคม 

 3) PAR มาจาก Participatory Action Research เน้นความหมายของค�า 3 ค�า คือ การมีส่วนร่วม  
การกระท�า และการวิจัย ที่ต้องกระท�าร่วมกันระหว่างคนในชุมชน นักวิจัย ไม่มีใครเป็นผู้เฝ้าดู ทุกคนต้องท�างาน 
และต้องน�า PAR มาสัมพันธ์กับ TERMS ท�าให้เห็นว่า PAR เข้าไปช่วยให้ชุมชนสร้างความสามารถพึ่งตนเอง 
ด้านต่างๆ ของ TERMS และต้องน�าความรู้ทั้ง 2 ชุดมาสัมพันธ์กันเพื่อประโยชน์ในชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้

  ด้านกระบวนการ หมายความว่า เป็นการกระท�าที่ส�าคัญในการก่อให้เกิดการพึ่งตนเองของชุมชน  
กระบวนการทางสังคมมี 3 กระบวนการ ซึ่งกระบวนการที่ได้กล่าวถึง คือ BAN, PAR และ Resocialization  
(การขัดเกลาสังคมใหม่) ดังนี้

  (1) กลุ ่มความคิด BAN ในส่วนที่เป็นกระบวนการ ประกอบด้วยกิจกรรม 3 อย่าง คือ 
1) การสร้างความสมดุลในระหว่าง TERMS 2) การสร้างความสามารถด้านต่างๆ ของ TERMS และ 
ความสามารถในการจัดการ 3) การสร้างเครือข่ายทั้งในและระหว่างชุมชน

  (2) กลุ่มความคิด PAR ในส่วนที่เป็นกระบวนการ คือ หลักการและกิจกรรมส�าคัญ 3 ประการ 
อันเป็นประโยชน์ต่อการสร้างการพึ่งพาตนเองของชุมชน 1) หลักการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง 2) การสร้าง 
ขีดความสามารถของ TERMS และ 3) การวิจัยและการติดตามโครงการที่จะท�าให้โครงการสามารถสร้าง 
ความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชน
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  3. การขัดเกลาสังคมใหม่ หมายถึง การถ่ายทอดวัฒนธรรมใหม่ที่ได้จากโครงการ คือ  
ครู (นักพัฒนา) กับนักเรียน (ชาวบ้าน) ภาษาและความรักนับถือระหว่างกัน การถ่ายทอดความรู้แบบมีส่วนร่วม 
ท�าให้ได้เรียนรู้ปัญหาอุปสรรคการพัฒนาร่วมกัน

 

2.4 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกำรมีส่วนร่วม

 2.4.1 ควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วม

   ส�านักข่าวแห่งชาติ กรมประชาสัมพันธ์ ให้ความหมาย การมีส่วนร่วม คือ การเปิดโอกาสให้ 
ประชาชนไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งไม่ว่าจะเป็นทางตรง 
หรือทางอ้อมในลักษณะของการร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมท�า ในสิ่งที่มีผลกระทบต่อตนเองหรือชุมชน

   มหาวิทยาลัยรามค�าแหง (http://www.idis.ru.ac.th, 5 มกราคม 2554) ให้ความหมาย 
การมีส่วนร่วม คือ กระบวนการให้บุคคลเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการด�าเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ตัดสินใจ  
แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง เน้นการมีส่วนร่วมเกี่ยวข้องอย่างแข็งขันของบุคคลแก้ไขปัญหาร่วมกับการใช้วิทยาการ 
ที่เหมาะสมและสนับสนุน ติดตามการปฏิบัติงานขององค์การและบุคคลที่เกี่ยวข้อง

   สรุปการมีส่วนร่วม หมายถึง การที่ประชาชนได้รับโอกาสให้เข้ามามีส่วนร่วมในการคิด  
การปฏิบัติ การตัดสินใจทั้งทางตรงและทางอ้อมในสิ่งที่มีผลกระทบต่อตนเองและชุมชน

 2.4.2 ขั้นตอนกระบวนกำรมีส่วนร่วม 

   ส�านกัมาตรฐานการศกึษา ส�านกังานสภาสถาบนัราชภฎั กระทรวงศกึษาธกิาร ส�านกัมาตรฐาน 
อุดมศึกษาและทบวงมหาวิทยาลัย (2545: 116) ได้สรุปขั้นตอนการมีส่วนร่วมประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

   1) การมีส่วนร่วมในขั้นการริเริ่มการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม 
ในการค้นหาปัญหา/สาเหตุของปัญหาภายในชุมชน ตลอดจนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจก�าหนดความต้องการ 
ของชุมชนและจัดล�าดับความส�าคัญความต้องการของชุมชน 

   2) การมีส่วนร่วมในขั้นการวางแผนในการพัฒนา เป็นขั้นตอนของการก�าหนดนโยบาย  
วัตถุประสงค์ของโครงการ วิธีการ ตลอดจนแนวทางการด�าเนินงานและทรัพยากรที่ใช้ 

   3) การมีส่วนร่วมในขั้นตอนการด�าเนินการพัฒนา เป็นส่วนที่ประชาชนมีส่วนร่วม 
ในการสร้างประโยชน์ให้กบัชมุชน โดยได้รบัการสนบัสนนุด้านงบประมาณ เทคโนโลย ีฯลฯ จากองค์กรภาคพีฒันา 

   4) การมส่ีวนร่วมในขัน้ตอนรบัผลประโยชน์จากการพฒันา ซึง่เป็นทัง้การได้รบัผลประโยชน์ 
ทางด้านวัตถุและทางด้านจิตใจ 

   5) การมีส่วนร่วมในขั้นประเมินผลการพัฒนา เป็นการประเมินว่าการที่ประชาชน 
เข้าร่วมพัฒนา ได้ด�าเนินการส�าเร็จตามวัตถุประสงค์เพียงใด การประเมินอาจประเมินแบบย่อย (Formative  
Evaluation) เป็นการประเมินผลความก้าวหน้าเป็นระยะๆ หรืออาจประเมินผลรวม (Summative Evaluation)  
ซึ่งเป็นการประเมินผลสรุปรวมยอด 
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 2.4.3 กำรส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของประชำชน

   มหาวิทยาลัยรามค�าแหง (http://www.idis.ru.ac.th, 5 มกราคม 2554) สรุปการมีส่วนร่วม 
ของประชาชนไว้ 6 ประการ

   1) หลักการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างทางราชการกับประชาชน 

   2) หลักการขจัดความขัดแย้งในเรื่องผลประโยชน์ 

   3) หลักการสร้างอุดมการณ์และค่านิยมในด้านความขยัน ความอดทน การร่วมมือ  
การซื่อสัตย์ และการพึ่งตนเอง 

   4) การให้การศึกษาอบรมอย่างต่อเนื่อง เป็นการส่งเสริมให้คนมีความรู้ความคิดของตนเอง 

   5) หลักการท�างานเป็นทีม สามารถน�ามาใช้ในการแสวงหาความร่วมมือในการพัฒนา 

   6) หลักการสร้างพลังชุมชน การรวมกลุ่มกันท�างานจะท�าให้เกิดพลังในการท�างานและ 
ท�าให้งานเกิดประสิทธิภาพ 

   ส�านักมาตรฐานการศึกษา, ส�านักงานสภาสถาบันราชภัฏ, กระทรวงศึกษาธิการ ส�านักมาตรฐาน 
อุดมศึกษาและทบวงมหาวิทยาลัย (2545: 118) ได้ก�าหนดยุทธศาสตร์ในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ 
ประชาชนไว้ 2 ประการคือ 

   1) การจัดกระบวนการเรียนรู้ สามารถท�าได้หลายวิธี เช่น จัดเวทีวิเคราะห์สถานการณ์  
จัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์หรือจัดทัศนศึกษาระหว่างกลุ ่มองค์กร การอบรมเพื่อพัฒนาทักษะ 
เฉพาะด้านต่างๆ การลงมือปฏิบัติจริง การถ่ายถอดประสบการณ์และสรุปบทเรียนที่จะน�าไปสู่การปรับปรุง  
กระบวนการท�างานที่เหมาะสม 

   2) การพัฒนาผู้น�าเครือข่าย สามารถท�าได้หลายวิธี ดังนี้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง 
ผู้น�าทั้งภายในและภายนอกชุมชน การสนับสนุนการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การสนับสนุน  
ข้อมูลข่าวสารที่จ�าเป็นอย่างต่อเนื่อง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และด�าเนินงานร่วมกันของเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง 

    การมีส่วนร่วมของชุมชน เกิดจากจิตใจที่ต้องการเข้าร่วมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง  
เพื่อให้เกิดผลต่อความต้องการของกลุ่มคนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตทางสังคม ทั้งนี้ ในการที่จะให้ชุมชนเข้ามา 
มีส่วนร่วมอย่างแท้จริงนั้น การจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมต้องค�านึงถึง วิธีการด�าเนินชีวิต ค่านิยม ประเพณี  
และทัศนคติของบุคคล เพื่อให้เกิดความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมเพราะกลุ่มคนในชุมชนมีความแตกต่างกัน 
ในลักษณะส่วนบุคคล ลักษณะทางเศรษฐกิจ และการได้รับข้อมูลข่าวสาร ทั้งนี้ การเข้ามามีส่วนร่วมของชุมชน 
โดยสรุปมีขั้นตอนทั้งสิ้น 5 ขั้นตอน คือ 

    1) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ปัญหาของชุมชน 

    2) การวางแผนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิต 

    3) การก�าหนดกิจกรรม 

    4) การด�าเนินกิจกรรม 

    5) การประเมินผลกิจกรรม 
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   ซึ่งเป็นขั้นตอนของการเข้ามามีส่วนร่วมที่ให้ความส�าคัญโดยใช้ชุมชนเป็นศูนย์กลางโดยม ี
หน่วยงานภาครัฐคอยช่วยเหลือให้ค�าแนะน�าหรืออ�านวยความสะดวกเท่านั้น

 2.4.4 ปัญหำอุปสรรคที่มีต่อกำรมีส่วนร่วมของประชำชน 

   มหาวิทยาลัยรามค�าแหง (http://www.idis.ru.ac.th, 5 มกราคม 2554) พบว่าอุปสรรค 
ในการมีส่วนร่วมของกลุ่ม 3 ด้าน ดังนี้

   1) อุปสรรคด้านการเมือง เกิดจากการไม่ได้กระจายอ�านาจหน้าที่ความรับผิดชอบให้แก ่
ประชาชน โครงสร้างอ�านาจทางการเมือง การปกครอง การบริหาร เศรษฐกิจ ตกอยู่ในก�ามือของทหาร นายทุน  
และข้าราชการ 

   2) อุปสรรคด้านเศรษฐกิจ เกิดจากการขาดความสามารถในการพึ่งตนเอง อ�านาจ 
การต่อรองมีน้อย กระบวนการผลิต และปัจจัยการผลิตอยู่ภายใต้ระบบอุปถัมภ์ 

   3) อุปสรรคด้านวัฒนธรรม ขนบประเพณีในแต่ละพื้นที่ท�าให้ประชาชนไม่สามารถ 
เข้ามามีส่วนร่วมได้เนื่องจากขัดต่อขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน/เผ่าฯลฯ 

 2.4.5 รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรจัดกำรศึกษำ

   วิชิต นันทสุวรรณ และจ�านงค์ แรกพินิจ (2541: 21-29) ได้น�าเสนอรูปแบบการมีส่วนร่วม 
ของชุมชนในการจัดการศึกษาไว้ว่า รูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง การจัดการศึกษาในลักษณะนี้  
เกิดจากความสามารถและความต้องการของคนในชุมชนที่มุ ่งให้เกิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและ 
ตอบสนองความต้องการของสมาชิกในชุมชนโดยยึดหลักให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างไม่มีขีดจ�ากัดของระยะเวลา  
สถานที่ เพศ และอายุ เป็นการเปิดโอกาสให้คนได้เรียนรู้ตามอัธยาศัยที่แท้จริง ชุมชนได้เข้ามามีบทบาทหลัก 
ในการจัดการศึกษา ทั้งนี้ รูปแบบการมีส่วนร่วมตามแนวทางนี้ต้องอาศัยองค์ประกอบ 3 อย่างที่มีอยู่ในชุมชน  
ได้แก่ คน ความรู้ และทรัพยากร โดยมีกระบวนการด�าเนินการ คือ การวิเคราะห์ และสังเคราะห์ปัญหาชุมชน  
การหาทางออกที่เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิต การด�าเนินการสร้างกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนได้แก้ไขปัญหา 
และการประเมินผลกิจกรรม โดยการก�าหนดเนื้อหาหรือกิจกรรมการเรียนรู้จะเริ่มจากจุดเล็กๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 
ชีวิตประจ�าวันแล้วขยายออกไปสู่เนื้อหาหรือกิจกรรมที่ซับซ้อนและเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตทั้งหมด

2.5 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะเป็นการศึกษางานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ปรากฏดังนี้

 ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์ และคณะ (2547) ได้ศึกษาถึงการพัฒนาสู่การพึ่งตนเองด้วยกระบวนการศึกษา 
ตามอัธยาศัย กรณีศึกษา ต�าบลบ้านพร้าว อ�าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง เป็นการศึกษาชุมชนของต�าบลบ้านพร้าว  
ในการจัดการเรียนรู้ตามอัธยาศัยเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชน การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกระบวนการ 
ศึกษาตามอัธยาศัย ศึกษาผลลัพธ์ ผลกระทบของการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชน โดยการศึกษา 
ถึงผลกระทบต่อการพัฒนาแบบพึ่งพาภายนอก ท�าให้ทราบถึงผลกระทบด้านการเกษตร ด้านสาธารณสุข การใช ้

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

16



ทรัพยากรธรรมชาติ จากการศึกษาได้เห็นรูปธรรมของการพึ่งตนเองของชุมชนส่งผลให้เกิดการพึ่งตนเองในรูปแบบ 
ต่างๆ ดังนี้ 1) การพึ่งตัวเองระดับปัจเจก โดยศึกษาจากการเรียนรู้ด้วยตนเองของหมอสมปอง นาคะ หมองูและ 
หมอพื้นบ้านชื่อดังของชุมชน 2) ระดับครัวเรือน พบ 2 กรณี โดยการน�าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับ 
การด�ารงชีวิตและการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก 3) การพึ่งตนเองด้านเงินทุนจาก 
แหล่งทุนภายในชุมชน โดยใช้กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ของชุมชนแทนการกู้ยืมเงินจากสถาบันการเงินภาครัฐ เช่น  
ธนาคารออมสิน และธ.ก.ส. 4) การพึ่งตนเองในระดับชุมชนโดยการจัดตั้งกองทุนเพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาชุมชน  
กองทุนได้จากผลก�าไรจากกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ที่สมาชิกกู้ยืมในชุมชน 5) การพึ่งตัวเองโดยใช้แผนแม่บทชุมชน 
เป็นเครื่องมือในการวางแผนพัฒนาอาชีพ กระบวนการที่ได้จากการท�าแผนแม่บทชุมชน ท�าให้คนในชุมชน 
รู้จักตัวเอง รู้บริบทชุมชนและใช้ในการวางแผนพัฒนาชุมชน 6) การพึ่งตัวเองจากการเรียนรู้กระบวนการแก้ไข 
ปัญหาของชุมชน จากข้อมูล และความรู้ โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเป็นการแก้ไขปัญหาแบบสมานฉันท์ 

 รูปแบบการจัดการศึกษาของชุมชน แบ่งได้เป็น 5 รูปแบบ คือ 1) การสืบทอด เน้นใช้ในการสืบทอด 
การประกอบอาชีพของชุมชน การแพทย์พื้นบ้าน การสืบสานประเพณีและวัฒนธรรมชุมชน 2) การเรียนรู้ด้วยตัวเอง  
จะพบในกลุ่มผู้น�าองค์กรต่างๆ ในชุมชนทุกองค์กร 3) การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ตามความสนใจ 
ของผู้เรียน จะแบ่งได้เป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน แหล่งเรียนรู้นอกชุมชน และแหล่งเรียนรู้จากสื่อ 4) กระบวนการ 
จัดการเรียนรู้ ได้แก่ การศึกษาดูงาน การจัดหลักสูตรการฝึกอบรม ตามความสนใจของผู้เรียนรู้ การจัดประชุม 
เสวนาในเรื่องการพึ่งตนเอง 5) การจัดแสดงงานทางวิชาการ นิทรรศการ ของสถาบันการศึกษาในชุมชน

 ผลของการที่ชุมชนมีการจัดการการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อการพึ่งตนเองส่งผลท�าให้เกิด 1) ผู้น�าการ 
เปลี่ยนแปลง 2) เกิดครอบครวัและแปลงเกษตรกรรมตน้แบบในการแก้ไขปัญหาความยากจนในกลุ่มอาชีพต่างๆ  
3) สร้างกลุม่/องค์กรการเงนิชมุชนต้นแบบทีเ่น้นการพึง่ตนเอง 4) สร้างกจิกรรมเชงิพฒันาทีเ่กดิจากผลประโยชน์ 
จากองค์กรการเงินในชุมชน 5) สร้างเครือข่ายองค์กรชุมชนแก้ไขปัญหาของชุมชนครบทุกระบบ 6) ค้นพบ 
ภมูปัิญญาและปราชญ์ชาวบ้านสาขาต่างๆ เป็นทนุทางสงัคมในการพฒันาแบบพึง่ตนเอง 7) ค้นพบความคาดหวงั 
ของชุมชนที่มีต่อบทบาทของสถานการศึกษาในชุมชน 

 ปัจจัยที่ผลท�าให้การศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อการพึ่งตนเองประสบความส�าเร็จ คือ 1) ศักยภาพของ 
ผู้น�าชุมชน 2) ภูมิปัญญาที่สืบสานมาจากคนรุ่นเก่าสู่คนรุ่นใหม่ 3) องค์กรชุมชนที่มีความเข้มแข็ง การท�างาน 
เป็นทีม หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานท้องถิ่นที่ร่วมบูรณาการให้การสนับสนุนเต็มความสามารถ 4) มีศูนย์เรียนรู้ 
ในชุมชน และนโยบายของจังหวัดเอื้อต่อการสนับสนุนภาคประชาชน

 ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ (2542) ได้ศึกษาถึงกระบวนการและเทคนิคการท�างานของนักพัฒนา  
ขอบเขตการศึกษา 5 เรื่อง ได้แก่ 1) การศึกษาชุมชน ที่ต้องศึกษาชุมชนในด้านต่างๆ ทั้งด้านกายภาพ ชีวภาพ  
ความสัมพันธ์ ระบบการคิด การเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมของชุมชน เทคนิคการศึกษาชุมชน  
วิธีการและกระบวนการศึกษาชุมชน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลชุมชน และการวิเคราะห์ชุมชน  
2) การสร้างพลังอ�านาจแก่ชุมชน โดยการสร้างการมีส่วนร่วมและกระบวนการเรียนรู้ ศึกษาถึงกระบวนการ 
มีส่วนร่วม ลักษณะการมีส่วนร่วม การส่งเสริมการมีส่วนร่วม ปัญหาอุปสรรคของการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน  
วิธีการคิด ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ เทคนิคและวิธีการในการสร้างกระบวนการเรียนรู้  
3) การพัฒนาและเสริมสร้างผู้น�า 4) การสร้างทักษะองค์กรและเครือข่าย 5) การติดตามและประเมินผลใน 
รูปแบบต่างๆ เพื่อประมวลความรู้ที่จ�าเป็นส�าหรับนักพัฒนาชุมชน
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 พูนผล เล็กไม่น้อย (2551) ได้ศึกษาถึงกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อการพึ่งตนเองตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา: ชุมชนเย้า บ้านบางค่าใต้ อ�าเภอปง จังหวัดพะเยา ท�าการศึกษา 1) บริบทชุมชน 
ของชนเผ่าเย้า บ้านบางค่าใต้ อ�าเภอปง จังหวัดพะเยา ศึกษาถึงการตั้งบ้านเรือน การใช้วัสดุในการตั้งบ้านเรือน  
ประวัติของชุมชน สถานการณ์ส�าคัญที่เกิดในช่วงต่างๆ รูปแบบการท�าการเกษตร การจัดการทรัพยากรชุมชน  
วัฒนธรรมการแต่งกาย ความเชื่อ ประเพณีและวิถีการด�ารงชีวิต และลักษณะทางสังคม 2) การศึกษากระบวนการมี 
ส่วนร่วมเพื่อการพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
การด�าเนินชีวิต โดยใช้วิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม สามารถสรุปได้ว่าชุมชนที่ท�าการศึกษามีส่วนร่วม 
ในการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน ร่วมรับผิดชอบและร่วมวิเคราะห์หาแนวทางแก้ไข และหัวใจส�าคัญของ 
การเรียนรู้ของชุมชนเย้า มีการทดลองลงมือท�าแล้วน�ามาสรุปและวิเคราะห์ร่วมกัน ปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้  
จะขึน้อยูก่บัผูน้�าในชมุชนไม่ว่าจะเป็นผูน้�าทีเ่ป็นทางการหรอืผูน้�าไม่เป็นทางการ และมกีารปรบัเปลีย่นกนัเป็นผูน้�า 
ในแต่ละกิจกรรมที่มีความถนัดแตกต่างกัน และร่วมกันออกความคิดเห็น ร่วมกันวางแผนการท�างานงานวิจัย 
ใช้แบบบัญชีเป็นเครื่องมือในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเอง ชุมชนสามารถออกแบบบัญชีของ 
ชุมชนเอง และสามารถน�าข้อมูลจากการท�าบัญชีมาวิเคราะห์ผลได้ ความรู้จากการท�าบัญชีเพื่อน�ามาปรับใช้ให ้
ตรงตามความต้องการของตนเอง เพื่อจะน�ามาสร้างภูมิคุ้มกันได้อย่างเหมาะสม จากการสร้างกระบวนการเรียนรู้  
ท�าให้เกิดกลุ่มเยาวชนที่เข้ามาแลกเปลี่ยน รับฟังความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการก�าหนดแนวทางพัฒนา 
ร่วมกันด้วย ทั้งยังได้ไปศึกษาชุมชนต้นแบบเพื่อใช้เป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนาชุมชนของตนเองต่อไป 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าการสร้างกระบวนเรียนรู้ของชุมชนต้องศึกษาถึงบริบทของ 
ชุมชน เพื่อทราบถึงข้อมูลชุมชน ด้านกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ ประเพณีวัฒนธรรม การพัฒนาการเรียนรู้ของ 
ชุมชน ฯลฯ ตลอดจนการเลือกใช้เครื่องมือ วิธีการสร้างการเรียนรู้ให้เหมาะสม การพัฒนาศักยภาพผู้น�า 
ในชุมชน การสร้างและพัฒนาเครือข่ายในด้านต่างๆ เพื่อใช้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนรู้ต่อชุมชน  
การสร้างการเรียนรู้ควรให้ตรงกับปัญหาหรือความต้องการของชุมชนเป็นหลัก ต้องให้เหมาะสมและสอดคล้อง 
กับฐานวัฒนธรรม วิถีการด�ารงชีวิตของชุมชนด้วย จึงจะท�าให้การสร้างกระบวนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ และ 
มีความยั่งยืนกับชุมชน 

2.6 กรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย 

 การวิจัยได้น�ารูปแบบการวิจัยแบบปฏิบัติการมาใช้เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของ 
เกษตรกร โดยสร้างกรอบแนวคิด ดังนี้ การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมของเกษตรกร 
กลุ่มเป้าหมาย ใช้หลักและแนวคิดในการพึ่งตนเองให้แก่เกษตรกรผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ในหัวข้อวิชาต่างๆ และการจัดกระบวนการเรียนรู ้ในการทบทวนอดีต เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชุมชนที่ 
ท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง การสร้างการมีส่วนร่วมในการศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อให้เกิดการเรียนรู ้  
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เกิดการพึ่งตนเองในการด�าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของเกษตรกร 
กลุ่มเป้าหมาย ดังกรอบแนวคิดการวิจัยในภาพที่ 2.1

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

18



ภำพที่	2.1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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บทที่ 3
วิธีกำรด�ำเนินกำรวิจัย

 การวจิยักระบวนการเรยีนรูเ้พือ่การพึง่ตนเองของเกษตรกร ภายใต้โครงการสร้างและพฒันาเกษตรกร 
รุ่นใหม่อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร เป้าหมายที่จะศึกษาประวัติชุมชน สภาพสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม  
และทรัพยากรในชุมชน การศึกษาถึงสภาพสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงจนท�าให้เกิด 
การเรียนรู้ในชุมชน วัตถุประสงค์หลักเพื่อจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมให้เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได้
อย่างยั่งยืน โดยการจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลท�าให้เกษตรกรเกิดการเรียนรู้ การวิเคราะห์ข้อมูล เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมโดยสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน

3.1 กำรคัดเลือกพื้นที่

 การคัดเลือกพื้นที่ในการด�าเนินการวิจัยใช้วิธีการเลือกเจาะจง (Purposive) โดยเลือกพื้นที่จากการเสนอ 
ของนายทวีวัตร เครือสาย ปราชญ์เกษตรฯ เพื่อขยายผลการเรียนรู้ต่อเนื่องจากต�าบลละแม ที่ด�าเนินโครงการ 
สร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ พ.ศ. 2553 ประกอบกับต�าบลทุ่งคาวัดมีแกนน�าที่ท�างานร่วมกับแกนน�าใน 
ต�าบลละแม และเป็นเครือข่ายการอนุรักษ์ลุ่มน�้าละแมที่มีการด�าเนินกิจกรรมด้านเรียนรู้ร่วมกันแต่ยังไม่ครอบคลุม 
และตัวนักวิจัยมีความคุ้นเคยกับปราชญ์เกษตรฯ แกนน�าต�าบลทุ่งคาวัดซึ่งได้ร่วมงานด้านการสร้างการเรียนรู้ 
โครงการพัฒนาเครือข่ายลุ่มน�้าละแมมาก่อน

3.2 ประชำกรและกลุ่มเป้ำหมำย

 เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ หมู่ที่ 5, 6, 7 และ 8 ต�าบลทุ่งคาวัด  
อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร จ�านวน 40 ราย กลุ่มเป้าหมายได้มาโดยการสมัครเข้าร่วมโครงการฯ ผ่านการท�า 
เวทีชุมชน เมื่อวันที่ 19 มกราคม 2554 

 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย

 งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR)  
ที่สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมโดยใช้เครื่องมือวิจัย ดังนี้  
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 1) ผังชุมชนเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ร่วมกัน ตลอดจนท�าให้ทราบต�าแหน่งส�าคัญในชุมชน 

 2) การใช้เครื่องมือ Time Line เพื่อศึกษาประวัติชุมชน ทบทวนเรื่องราว การเปลี่ยนแปลง 
ของชุมชนในยุคสมัยต่างๆ และสร้างการเรียนรู้ให้แก่คนรุ่นใหม่ 

 3) การท�าเส้นทางการผลิต ปฏิทินการผลิต เพื่อเป็นข้อมูลเปรียบเทียบการท�าการเกษตรของ 
พืชชนิดต่างๆ ที่เกษตรกรผลิต ศึกษาสภาพเศรษฐกิจในพื้นที่

 4) แบบบันทึกข้อมูลครัวเรือน แบบบันทึกค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เพื่อวิเคราะห์ตนเองและใช้เป็น 
ข้อมูลเบื้องต้นในการสร้างกิจกรรมพึ่งตนเอง 

 5) การใช้ SWOT Analysis วิเคราะห์ศักยภาพของชุมชน เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาชุมชน 
และทิศทางการพัฒนาชุมชนโดยใช้จุดเด่นและโอกาสก�าหนดเป็นกลยุทธ์ วิเคราะห์จุดด้อย เพื่อปรับปรุง แก้ไข  
และการวิเคราะห์ข้อจ�ากัด เพื่อใช้เป็นข้อมูลสร้างภูมิคุ้นกัน สร้างแนวทางร่วมกันรับมือกับอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น 
และเตรียมความพร้อมส�าหรับการเปลี่ยนแปลงที่ไม่สามารถควบคุมได้

 6) การสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อค้นหาข้อมูลเชิงลึกเรื่องที่ต้องการค้นคว้าเฉพาะและ 
มีแหล่งข้อมูลจ�านวนน้อยที่สามารถให้ค�าตอบได้อย่างชัดเจน 

 7) การท�าสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 5-6 คน เพื่อให้เกษตรกรได้แสดงความคิดเห็น 
ในประเด็นต่างๆ ที่นักวิจัยตั้งค�าถามตามประเด็นของงานวิจัยที่ต้องการทราบ

 8) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เพื่อสังเกตพฤติกรรมของเกษตรกรในการเรียนรู้ในหัวข้อวิชา/ 
กิจกรรมต่างๆ

 9) การประเมินผลการเรียนรู้และการน�าไปใช้ของเกษตรกรเอง 

3.4 วิธีกำรด�ำเนินกำรวิจัย

 3.4.1 ขั้นเตรียมกำร ประกอบด้วย

   1) ประสานงานกับปราชญ์เกษตรฯ เพื่อขอความเห็นในการเลือกพื้นที่ 

   2) เตรียมการด�าเนินงาน การเตรียมภาคีความร่วมมือในด้านต่างๆ

   3) ตรวจสอบการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิของพื้นที่เป้าหมายจากแหล่งข้อมูลต่างๆ

   4) การเตรียมข้อมูลของพื้นที่ การประสานงานเพื่อขอข้อมูลจากแหล่งข้อมูล เช่น  
องค์การบริหารงานส่วนต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม การค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลออนไลน์ และการสืบค้น 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลต่างๆ 

   5) การเขียนร่างโครงการวิจัยฯ เพื่อด�าเนินการวิจัยในพื้นที่เป้าหมาย

   6) ประสานงานภาคี ประสานงานแกนน�าในพื้นที่นัดหมายเกษตรกรที่สนใจเข้าร่วม 
โครงการฯ ประชาสัมพันธ์และรับสมัครเกษตรกรเข้าร่วมโครงการฯ ชี้แจงร่างงานโครงการวิจัยในเวทีเรียนรู้

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

22



   7) การคัดเลือกพื้นที่ครั้งแรกท�าโดยเจาะจงพื้นที่หลังจากที่ได้ข้อมูลแล้วได้ด�าเนินการ 
นัดหมายเกษตรกรเพื่อชี้แจงรายละเอียด การประสานงานใช้การประสานทางโทรศัพท์ เนื่องจากระยะทางจากพื้นที่ 
เป้าหมายที่ค่อนข้างไกล การท�าเวทีเพื่อชี้แจงรายละเอียดแก่เกษตรกร รับสมัครเกษตรกรเพื่อเข้าร่วมโครงการฯ 
ตามความสมัครใจ ทั้งได้สอบถามปัญหา และความต้องการของเกษตรกรในการจัดเวทีชุมชน และการเสนอร่าง 
งานวิจัยฯ ให้เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ ทราบและขอความร่วมมือในการท�างานวิจัยร่วมกัน

   8) การเตรียมประเด็นเพื่อจัดเวทีชุมชน

    การน�าข้อมลูทีไ่ด้จากเวททีี ่1 เพือ่ร่างหลกัสตูรการเรยีนรูใ้ห้เหมาะสมกบัความต้องการ 
ของกลุ่มเป้าหมาย การน�าเสนอหัวข้อวิชาที่มีความจ�าเป็น เตรียมประเด็นพูดคุยในเวที วิธีการเรียนการสอน  
ระยะเวลาที่เหมาะสม วิทยากรที่จะมาให้ความรู้และการศึกษาดูงานชุมชนในเครือข่ายการเรียนรู้ 3 พื้นที่

   9) การประสานงานเพื่อแจ้งก�าหนดการเรียนรู้ผ่านแกนน�าในชุมชน 

    ผลการจัดเวทีชุมชน (เวทีที่ 1) ได้มาซึ่งข้อมูล หลักสูตร/เนื้อหาวิชาในการจัดกระบวน 
การเรียนการสอนและช่วงเวลาที่เกษตรกรมีความพร้อมในการเรียนรู้ น�าผลที่ได้รับจากการสะท้อนในเวที  
กลับมาจัดตารางการเรียนรู้ ตามความเหมาะสมของหลักสูตรและช่วงเวลา พร้อมประสานการท�างานร่วมกับ 
ภาคี การก�าหนดเนื้อหาของแต่ละวิชาต้องตรงตามปัญหา ความต้องการ ความจ�าเป็น ของเกษตรกร การก�าหนด 
หวัข้อวชิา/เนือ้หาวชิาสามารถท�าให้เกษตรกรเกดิความคดิพึง่ตนเอง การประสานงานในพืน้ทีจ่ะใช้โทรศพัท์ และ 
ใช้ช่องทางการสื่อสารด้วยช่องทางอีเมล์ของ อบต.ทุ่งคาวัด ส่งต่อให้รองนายก อบต. (นายส�ารวม ใจเปี่ยม)  
เพื่อประสานเกษตรกรในพื้นที่ หากมีข้อแก้ไขสามารถตอบกลับทางช่องทางอีเมล์ของนักวิจัย ปรับปรุงให้ตรงกับ 
ความพร้อมของเกษตรกรและน�าแผนการเรียนรู้เพื่อประสานงานภาคีร่วมบูรณาการ

   10) การออกแบบ/เตรียมเครื่องมือที่จะด�าเนินงานพื้นที่ การออกแบบการเรียนรู้เพื่อ 
ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ก่อนใช้เครื่องมือกับเกษตรกรเป้าหมายได้น�าเครื่องมือที่ได้รับการเรียนรู ้
จากการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการไปใช้กับพื้นที่อื่นๆ ในเขตปฏิรูปที่ดิน เพื่อทดลองใช้เครื่องมือและใช้เป็นข้อมูล 
เปรียบเทียบกับข้อมูลของพื้นที่เป้าหมายงานวิจัย

   การออกแบบกระบวนเรียนรู้ ได้จัดแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้

   ส่วนที่	1 การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการศึกษาบริบทชุมชน ใช้เครื่องมือ  
4 ชนิด ได้แก่ เครื่องมือ Time Line การท�าเส้นทางการผลิต ปฏิทินการผลิตและผังชุมชน 
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ภำพที่	3.1 การจัดเตรียมเครื่องมือในการด�าเนินงานวิจัย

   ส่วนที่	2	 การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพื่อการพึ่งตนเองของกลุ่มเป้าหมาย  
ใช้การจัดเวทีเรียนรู้ วิทยากรจาก ส.ป.ก.ชุมพรและวิทยากรที่ร่วมบูรณาการ ซึ่งวิธีการถ่ายทอดจะแตกต่างกัน 
ตามความถนัดของวิทยากร ไม่สามารถก�าหนดวิธีการถ่ายทอดความรู้ได้ การจัดล�าดับวิชาต่างๆ จัดตาม 
ความส�าคัญของหัวข้อวิชา ความจ�าเป็นและความสอดคล้องของวิชาโดย

   วิชาที่ 1 ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและการปรบัใช้กบัการด�ารงชวีติ ใช้วทิยากรศนูย์เรยีนรู้ 
ที่ฝึกอบรม (นายจเร หมื่นสวัสดิ์) วิธีการน�าเสนอเป็นแบบการเล่าเรื่อง การเดินเยี่ยมชมกิจกรรมในแปลง 
เพื่อเตรียมความพร้อมของเกษตรกร สนับสนุนให้เกษตรกรเกิดความรู้สึกว่าการเรียนรู้และน�าไปปฏิบัติเป็น 
เรื่องที่ไม่ยากสามารถท�าได้โดยมีต้นแบบในการเรียนรู้ในชุมชน 

   วิชาที่ 2 การท�าบัญชีชาวบ้านและบันทึกข้อมูลรายจ่ายในครัวเรือน ใช้แบบบันทึกข้อมูล 
ครัวเรือนจากมูลนิธิหมู่บ้าน เพื่อให้เกษตรกรบันทึกและน�ามาวิเคราะห์ผลใช้เป็นแนวทางในการเขียนแผน 
พึ่งตนเอง เริ่มด้วยการอธิบาย การทดลองท�าแบบบันทึกแล้วให้เกษตรกรกลับไปบันทึกข้อมูลต่อที่บ้าน  
หากมีปัญหาในการบันทึกก็จะมาซักถามในเวทีถัดไป 

   วิชาที่ 3 การปรับปรุงบ�ารุงดิน การอนุรักษ์ดินและน�้า เพื่อแก้ไขปัญหาของเกษตรกร 
ที่ประสบปัญหาดินเสื่อม เนื่องจากดินเป็นปัจจัยพื้นฐานในการเพาะปลูก เกษตรกรจะได้รับการสนับสนุนปัจจัย 
การผลิต เป็นถังพลาสติกขนาด 200 ลิตร กากน�้าตาลและสารเร่ง 

   วิชาที่ 4 การบริหารจัดการน�้าในการเกษตร (สวนยางพารา สวนปาล์มน�้ามัน) การจัดการ 
สวนปาล์มน�้ามันครบวงจร โรคแมลง และการจัดการสวนยางพาราเพื่อสนองตอบต่อปัญหาของเกษตรกร 
ซึ่งก�าหนดไว้ในช่วงเวลาในเดือนมีนาคมและเดือนเมษายน 2554 ท�าให้สามารถจัดเวทีเรียนรู ้ได้ตลอด 
ทั้งวัน เกษตรกรไม่มีภาระต้องไปรับบุตรหลานที่โรงเรียน 
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   วิชาที่ 5 การจัดการทรัพยากรในชุมชน จะท�าหลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลครัวเรือน  
เนื่องจากจะได้น�าข้อมูลทรัพยากรจากแบบบันทึกครัวเรือนมาจัดการทรัพยากรในชุมชน 

   วิชาที่ 6 การบริหารจัดการกลุ่ม เป็นหัวข้อวิชาที่ท�าในระยะหลังของการจัดกระบวนการ 
เรียนรู้อื่นๆ เนื่องจากการที่เกษตรกรเข้ามาร่วมเรียนรู้ในหลายเวทีท�าให้เกิดความสนิทสนมและรู้จักกันมากขึ้น  
สามารถที่จะพัฒนาเป็นกลุ่มอย่างไม่เป็นทางการได้และหัวข้อวิชาสุดท้ายที่ด�าเนินการในการสร้างกระบวนการ 
เรียนรู้จะเป็นวิชาการสร้างและพัฒนาเครือข่ายเกษตรกร เพื่อให้เกษตรกรได้ท�าความรู้จักกันในระหว่างพื้นที ่
เป้าหมาย เกษตรกรได้เห็นกิจกรรมในพื้นที่อื่นๆ ที่มีความคล้ายคลึงกันและมีแนวคิดคล้ายๆ กัน เกิดเป็นเครือข่าย 
ในการช่วยเหลือและพึ่งพากันในการประกอบอาชีพและการด�าเนินชีวิต ทั้งยังได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเรื่องที่แต่ละ 
พื้นที่มีความถนัด รูปแบบการจัดหลักสูตรนี้จะเป็นการจัดเวทีสัญจร ศึกษาดูงาน และมีการสรุปผลการเรียนรู ้
ที่ผ่านมาในระยะเวลา 4 เดือน ใช้การระดมสมอง การน�าเสนอและการสรุปบทเรียน 3 เวที

 3.4.2 ขั้นด�ำเนินกำร ประกอบด้วย

   3.4.2.1 กำรสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ในกำรศึกษำชุมชน (สภาพสังคม เศรษฐกิจ 
และสิ่งแวดล้อม) ใช้กระบวนการและเครื่องมือ ดังนี้

    1) ศกึษาประวตัชิมุชน พฒันาการของชมุชน เริม่ใช้การท�าสนทนากลุม่กบัแกนน�า 
ในพื้นที่บ้านทับใหม่ ประมาณ 5-6 คน ด้วยเครื่องมือ Time Line ก่อนจัดเวทีชุมชน ทดลองตั้งประเด็นค�าถาม 
ถึงระยะเวลาที่เข้ามาอยู่ในพื้นที่ ช่วงเวลาและเหตุการณ์ต่างๆ ย้อนกลับไปในอดีตซึ่งแกนน�าชุมชนไม่สามารถ 
บอกรายละเอียดได้ ท�าให้ไม่สามารถใช้เครื่องมือได้ จากการสนทนาทราบเพียงว่าคนที่เข้ามาในยุคแรก  
มใีครบ้าง จงึได้ขอความร่วมมอืแกนน�า ให้ตดิต่อหรอืสอบถามทีอ่ยูข่องเกษตรกร โดยใช้การประสานทางโทรศพัท์ 
ขอรายละเอียดเพิ่มเติม หลังจากนั้นจึงได้เข้าพื้นที่บ้านหินลูกช้างเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์และฟื้นฟ ู
สภาพแวดล้อม ในเวทีดังกล่าวมีเกษตรกร และแกนน�า จ�านวน 27 ราย ประกอบด้วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 7 ต�าบลทุ่งคาวัด  
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารต�าบลทุ่งคาวัด ซึ่งส่วนใหญ่เป็นแกนน�าเกษตรกร และเกษตรกรที่สมัคร 
เข้าร่วมโครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ และร่วมงานวิจัยด้วย การท�าเวทีท�าให้เกิดการมีส่วนร่วมในการ 
ให้ข้อมูล การสะท้อนปัญหาและมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนข้อมูลในเวทีมาก จากการสอบถามและใช้เครื่องมือ  
Time Line เพื่อหาประวัติและพัฒนาการหมู่บ้านของบ้านหินลูกช้าง ซึ่งท�าในช่วงหลังก่อนจบเวทีเรียนรู้ เริ่มด้วย 
การกล่าววัตถุประสงค์ในการขอความรู้จากเวทีเพิ่มเติมเพื่อท�างานวิจัยฯ และชวนคุย ซักถามว่าใครมาอยู่ในพื้นที่ 
บ้านหินลูกช้าง ปรากฏว่า มีคนที่มาในช่วงแรก คือ นายทวี พิทักษ์ปรัชญากุล เกษตรกรเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการฯ  
ภรรยาของลุงสมบัติ แซ่เดี่ยว ที่เดินทางเข้ามาในยุคแรกและมีผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 7 ต�าบลทุ่งคาวัด (นายสมนึก  
แก้วจ�ารัส) อดีตเป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 5 ต�าบลทุ่งคาวัด เมื่อตั้งค�าถามและพูดคุยกันกับเกษตรกร ท�าให้ 
สามารถล�าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ผลัดเปลี่ยนกันเล่าให้ข้อมูลตามที่ตนเองทราบ เมื่อได้เวลาที่เกษตรกรต้องไป 
รับบุตรหลานที่โรงเรียน จึงกล่าวขอบคุณและจบการท�าเวที 

    ก่อนเดนิทางกลบัได้เกบ็รวบรวมภาพผงัชมุชนของบ้านหนิลกูช้างและบ้านทบัใหม่  
เนื่องจากในชุมชนมีแผนที่ของชุมชน การได้ข้อมูลเป็นการเก็บข้อมูลที่ได้โดยบังเอิญ เมื่อกลับมาจากพื้นที่ต้อง 
รบีสรปุข้อมลูทนัท ีเนือ่งจากมเีพยีงข้อมลูทีเ่ขยีนในกระดาษฟลปิชาร์ต หลงัจากการสรปุข้อมลูของบ้านหนิลกูช้าง 
เสรจ็แล้ว ได้ประสานงานเพือ่นดัหมายเกษตรกรพืน้ทีบ้่านทบัใหม่ โดยขอความช่วยเหลอืจากผูใ้หญ่บ้านหมูท่ี ่5 และ 7  
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ต�าบลทุ่งคาวัด เพื่อชี้ทางไปบ้านตาอ�าพร ข�าสุวรรณ และประสานผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 5 นัดพี่ธรรมนูญ มาพบ 
ในวันประชุมหมู่บ้าน เมื่อเดินทางไปหาตาอ�าพร ข�าสุวรรณ (ตานุ้ย) บอกวัตถุประสงค์ที่มาหาตานุ้ยได้รับ 
ความร่วมมือเป็นอย่างดี และเล่าเหตุการณ์ในช่วงที่เข้ามาในพื้นที่ช่วงยุคแรก จากการพูดคุยกับตานุ้ย สังเกตว่า 
ตานุย้มคีวามรูส้กึดกีบัการได้ให้ข้อมลู ตานุย้นัง่เล่าไปเรือ่ยๆ เวลาผ่านไปประมาณ 1.5 ชม. กย็งัไม่มทีท่ีาว่าจะเบือ่  
ช่วงแรกต้องนึกย้อนเวลาไปมาก เนื่องจากตานุ้ยอายุมาก ราวๆ 78 ปี ก่อนลากลับ ตานุ้ยได้แนะน�าให้ไปหา 
พี่สุเทพ โดยบอกทางไปซึ่งท�าให้สามารถเดินทางไปง่ายยิ่งขึ้น จากการได้พูดคุยกับพี่สุเทพท�าให้ได้ข้อมูลอีกแบบ 
ทีส่ามารถใช้เป็นข้อมลูในการศกึษาบรบิทชมุชนได้ดขีึน้ หลงัจากสมัภาษณ์พีส่เุทพเสรจ็แล้ว ผูใ้หญ่มดื (ผูใ้หญ่บ้าน 
หมู่ที่ 5 ต�าบลทุ่งคาวัด) ได้นัดพี่ธรรมนูญให้มาพบที่ศาลาหมู่บ้านหมู่ที่ 7 ท�าให้สามารถเก็บข้อมูลเรื่องราวบริบท 
ของบ้านทบัใหม่ได้เพิม่มากขึน้ หลงัจากการสมัภาษณ์เชงิลกึเกษตรกร 3 ราย และสนทนากบัผูใ้หญ่บ้าน พีส่�ารวม  
พี่กบ (สอบต.) พี่ธรรมนูญและเกษตรกรรายอื่นๆ ท�าให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากขึ้น 

    ผลจากการร้อยเรยีงเรือ่งราวทีไ่ด้มาจากแหล่งข้อมลูทีม่อีย่างจ�ากดัในพืน้ที ่ท�าให้ 
ไม่สามารถประติดประต่อเรื่องราวได้มากนัก จึงได้เริ่มค้นหาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลออนไลน์ เกี่ยวกับ 
ข้อมูลของอ�าเภอละแม สภาพพื้นที่ สภาพสังคมและเศรษฐกิจ ข้อมูลการท�าสัมปทานป่าไม้ในภาคใต้และ 
การสิ้นสุดของการสัมปทานป่าในประเทศไทย ข้อมูลการเกิดภัยพิบัติภาคใต้ การปราบปรามพรรคคอมมิวนิสต ์
ในช่วงดงักล่าว ทัง้ยงัต้องค้นคว้างานวจิยัของมหาวทิยาลยัทกัษณิ เกีย่วกบัโครงการวจิยัและพฒันาวสิาหกจิชมุชน 
ในพื้นที่ภาคใต้ เพื่อใช้เป็นข้อมูลเกี่ยวกับประวัติและพัฒนาการของบ้านสระขาว หมู่ที่ 16 ต�าบลละแม  
อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร ท�าให้สามารถร้อยเรียงเรื่องราวให้สมบูรณ์มากขึ้นและได้น�าข้อมูลที่รวบรวมเสร็จ 
กลับไปบอกกล่าวให้ผู้ให้ข้อมูลในพื้นที่ทราบและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลอีกครั้ง 

ภำพที่	3.2 การใช้เครื่องมือ Time Line
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    2) การศกึษาสภาพสงัคม/วถิกีารด�ารงชวีติในพืน้ที ่โดยเครือ่งมอื ผงัชมุชน ทีไ่ด้เขยีน 
เค้าโครงถนนไว้บางส่วนและท�าสญัลกัษณ์ต่างๆ เพือ่อ�านวยความสะดวกให้เกษตรกร เมือ่เริม่ท�าเวทไีด้ให้กระดาษ 
คลิปชาร์ตที่มีการร่างถนนไว้ จากความไม่รอบคอบไม่ตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือก่อนน�าไปใช้ ท�าให ้
เส้นทางบางเส้นทางหายไป บางเส้นทางเขียนชื่อ บางเส้นทางไม่มีชื่อ เนื่องจากการสื่อสารไม่ชัดเจน  
ท�าให้ทีมงานเข้าใจผิดพลาดจึงกรอกรายละเอียดของเส้นทางลงในเครื่องมือ ท�าให้ผิดวัตถุประสงค์ไปบ้าง  
แต่เมื่อท�าไปแล้วก็ต้องใช้เนื่องจากทีมงานนักวิจัยต้องท�างานในหลายกิจกรรมและท�าในพื้นที่ที่มีความ 
ห่างไกลกัน การบริหารเวลาไม่ค่อยมีความแน่นอนและตายตัว ทั้งยังไม่ได้ตรวจสอบเครื่องมือก่อนออกท�างาน
ในพื้นที่ เมื่อเริ่มเวทีเรียนรู้ จึงอธิบายให้เกษตรกรเริ่มลงมือท�าในฟลิปชาร์ต หาสัญลักษณ์ที่เตรียมไว้ปรากฏว่า
หาไม่เจอเพราะไม่ได้น�ามาด้วย จงึต้องใช้ปากกาไวท์บอร์ดเขยีนแทน ทกุคนเริม่ต้นเขยีนจากบ้านของตนเองก่อน 
แล้วไล่ไปบ้านเพือ่นบ้านใกล้ๆ บ้านบคุคลส�าคญั และสถานทีต่่างๆ ในผงัชมุชน เกษตรกรมส่ีวนร่วมได้หมดทกุคน 
เส้นทางที่เขียนชื่อซอยผิดเกษตรกรก็แก้ให้ถูกต้อง ทุกคนมีการปรึกษาหารือกันและช่วยเหลือกันจนท�ากิจกรรม
เสร็จสิ้น เมื่อนักวิจัยบอกให้เปลี่ยนกิจกรรมทุกคนยังไม่ยอมเลิกท�า หลังจากท�ากิจกรรมผังชุมชนเสร็จจึงทราบ
ว่าความบกพร่องในบางครั้งก็ส่งผลดีต่อการสร้างการเรียนรู้ของเกษตรกรได้ เมื่อตั้งค�าถามถึงการตั้งบ้านเรือน 
ในอดีตกับปัจจุบันเป็นอย่างไร ท�าไมเป็นอย่างนั้น เกษตรกรในเวทีสามารถสะท้อนข้อมูลได้ ทั้งนี้ ได้สรุป 
ให้ทราบว่าปัจจุบันกับอดีตแตกต่างกันเพราะอะไร ใครมีข้อแลกเปลี่ยนบ้างและตั้งค�าถามว่าเพราะอะไร 
จึงเป็นเช่นนั้นทิ้งท้ายก่อนที่แยกย้ายไปท�ากิจกรรมอื่น 

ภำพที่	3.3 การท�าผังชุมชน
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    3) ศึกษาสภาพเศรษฐกิจของชุมชน ใช้เวลาบ่ายของวันที่ 14 มีนาคม 2554  
โดยใช้ปฏิทินการผลิตร่วมกับการใช้เส้นทางการผลิต มีการวางแผนกับทีมงานล่วงหน้าไว้ก่อนแล้วจะท�าพืชหลัก 
ในชุมชน 3 ชนิด คือ ยางพารา ปาล์มน�้ามัน และกล้วยหอมทอง จัดแบ่งเกษตรกรเป็น 3 กลุ่ม ตามความสมัครใจ  
แบ่งงานให้ทมีงานนกัวจิยัรบัผดิชอบคนละชนดิพชื นดัแนะให้เกษตรกรออกมาเขยีนด้วยตวัเอง ให้ถามในประเดน็ 
ตามล�าดับ ไม่ถามน�า และท�าปฏิทินการผลิตก่อนท�าเส้นทางการผลิต การวางแผนกับทีมงานกระท�าในขณะ 
นั่งรถยนต์เข้าชุมชน เมื่อเกษตรกรพร้อมกันในเวทีจึงเริ่มอธิบายให้เกษตรกรได้ทราบถึงกิจกรรมที่จะท�า 
ขอความร่วมมอืในการให้ข้อมลู จดัแบ่งเกษตรเป็น 3 กลุม่ ตามการประกอบอาชพี หากใครประกอบอาชพีหลายอย่าง 
ให้ส�ารวจตัวเองว่ามีความถนัดพืชอะไรมากที่สุด เมื่อแบ่งกลุ ่มแล้วเกษตรกรจะเทไปอยู่ในกลุ่มยางพารา  
ประมาณ 14-15 ราย ปาล์มน�้ามัน 8-10 ราย และกล้วยหอมทอง 3-5 ราย ในการท�าปฏิทินการผลิตและ 
เส้นทางการผลิต เริ่มท�าเวทีพร้อมกัน เวทีกล้วยหอมทองเป็นเวทีเดียวที่เกษตรกรยอมออกมาเขียนปฏิทิน 
การผลิตเอง ส่วนเวทียางพาราและปาล์มน�้ามันต้องให้นักวิจัยเขียน โดยเกษตรกรเป็นผู้ให้ข้อมูลระหว่าง 
การให้ข้อมูลมีการปรึกษาหารือกัน ถกเถียง โต้เถียงกันเป็นระยะ มีการให้ข้อเสนอแนะ ตอบข้อซักถาม  
การมีส่วนร่วมของเกษตรกรค่อนข้างสูง เกษตรกรบางรายมีการจดบันทึกข้อมูลที่เพื่อนเกษตรกรน�าเสนอ 
ในเวท ีเกษตรกรทีม่ส่ีวนร่วมน้อยจะเป็นเกษตรกรอายมุาก เมือ่กระตุน้และตัง้ค�าถามกบัเกษตรกรทีม่ส่ีวนร่วมน้อย 
ทั้ง 2 คน เกษตรกรก็เริ่มเข้ามามีส่วนร่วมเพิ่มขึ้น ในเวทียางพาราเกษตรกรมีส่วนร่วมมากอยู่ 1 ราย จนบางครั้ง 
มีมากเกินไป ต้องลดการให้ความสนใจลง และต้องกระตุ้นเกษตรกรที่มีส่วนร่วมน้อยให้มีการแลกเปลี่ยนเพิ่มขึ้น 
แทน แต่อย่างไรกต็ามเวทยีางพาราเป็นเวททีีจ่บก่อนเวทอีืน่ๆ ทมีงานนกัวจิยัทีท่�าปาล์มน�า้มนัไม่สามารถควบคมุ 
เวทีได้ เนื่องจากประสบการณ์ท�างานของทีมงานที่ยังใหม่และประกอบกับนักวิจัยท�าเวทีเสร็จก่อน เกษตรกร 
ทีอ่ยูใ่นเวทยีางพารากย้็ายมาให้ข้อมลูในเวทปีาล์มน�า้มนัต่อ ท�าให้ต้องเข้ามาช่วยทมีงานในเวทปีาล์มน�า้มนัจนได้ 
ข้อมูลครบถ้วน ก่อนจบเวทีได้ซักถามถึงความถูกต้องของข้อมูลจากเกษตรกร หลังจากการสอบถามเสร็จแล้ว 
ได้น�าข้อมูลของพืชชนิดเดียวกันที่ท�าในต่างพื้นที่เปรียบเทียบให้เห็นและเสริมข้อมูลพืชชนิดอื่น พร้อมทั้ง 
แจ้งให้ทราบถึงข้อมูลของปศุสัตว์ที่ท�าในต่างพื้นที่ ก่อนจบได้แจ้งให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ในการท�าเวทีและ 
กล่าวขอบคุณ ท้ายสุดนัดหมายวันเวลาที่จะพบกันในเวทีต่อไป รวมทั้งหัวข้อเรื่องที่จะเรียนรู้ เพื่อท�าความเข้าใจ
ให้ตรงกัน อีกครั้ง
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ภำพที่	3.4 การท�าเส้นทางการผลิต

ภำพที่	3.5 การน�าเสนอผลของการท�าเส้นทางการผลิตกล้วยหอมทอง

    การท�าเวทวีเิคราะห์ศกัยภาพการพึง่ตนเองของเกษตรกรด้วย SWOT Analysis ใช้  
Card Technic โดยน�ากระดาษที่มีสีต่างกัน 4 สี และก�าหนดสีให้ตรงกับจุดเด่น/ข้อดีของชุมชน (จุดแข็ง)  
จุดด้อย/ข้อเสียของชุมชน (จุดอ่อน) ปัจจัย/สิ่งที่เข้ามาช่วยเหลือจากภายนอกชุมชน (โอกาส) ปัจจัย/สิ่งที ่
เข้ามาขัดขวางจากนอกชุมชน (ข้อจ�ากัด) โดยการตั้งประเด็นค�าถามว่า “สิ่งใดบ้างที่สนับสนุน/ขัดขวาง 
การพึ่งตนเองของเกษตรกรในชุมชน” จากนั้นเริ่มแจกกระดาษและดินสอแก่เกษตรกรเพื่อจะได้เขียนข้อมูล 
ลงในกระดาษตามหัวข้อข้างต้น ส�าหรับการด�าเนินการเรียนรู้พยายามให้เกษตรกรออกมาติดเองแต่ไม่ได้รับ 
ความร่วมมือจากเกษตรกร จึงให้ทีมนักวิจัยติดให้ตามหัวข้อต่างๆ โดยอ้างว่าสะดวกและรวดเร็ว เมื่อครบ 
ทั้ง 4 ประเด็น นักวิจัยได้สอบถามซ�้าให้แน่ใจ แล้วน�าข้อมูลที่ได้มา จัดหมวดหมู่พร้อมทั้งร่วมวิเคราะห์ข้อมูล 
กับเกษตรกรทั้ง 4 ประเด็น ข้อมูลที่เกษตรกรได้สะท้อนออกมาท�าให้ทราบว่าในชุมชนมีจุดเด่น จุดด้อย โอกาส  
และข้อจ�ากัดอย่างไรบ้าง ท�าให้ทราบถึงข้อมูลเท็จจริงของชุมชนเพิ่มมากยิ่งขึ้น
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ภำพที่	3.6 การวิเคราะห์ด้วยเครื่องมือ SWOT Analysis

    หลงัจากการท�าเวทเีพือ่หาข้อมลูสภาพสงัคม เศรษฐกจิ และสิง่แวดล้อมของชมุชนแล้ว 
ได้สรุปผลการท�างานในช่วงแรก คือ ผลการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ของเกษตรกรตามช่วงพัฒนาการของชุมชน 
ได้น�าเสนอข้อมูลทั้งหมดจากการสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน จัดเวทีเพื่อคืนข้อมูลให้ชุมชน โดยน�าเสนอแผนที ่
ความคดิ (Mind Map) ในกระดาษฟลปิชาร์ต มอบให้ศนูย์เรยีนรูฯ้ เพือ่เกบ็ไว้ในชมุชน ส่วนสือ่ทีใ่ช้น�าเสนอในเวที  
เลือกใช้การน�าเสนอเป็นตาราง ภาพประกอบ แผนที่ความคิด น�าเสนอเป็น Power Point ที่สามารถเพิ่ม 
ความตื่นตาตื่นใจให้กับการน�าเสนอได้มาก สามารถแทรกภาพได้ การน�าเสนอจะเริ่มน�าเสนอภาพแผนที ่
อ�าเภอละแม ประวตัแิละพฒันาการของอ�าเภอละแมเป็นการบรรยายสัน้ๆ และใช้ตารางแสดงช่วงเวลา ประชากร  
สภาพสังคมและเศรษฐกิจของอ�าเภอละแม น�าเสนอแผนที่ต�าบลทุ่งคาวัด ประวัติชุมชนและพัฒนาชุมชน  
4 ช่วงเวลา การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงของ 
วิถีการด�ารงชีวิตของคนในชุมชนโดยใช้ตาราง การน�าเสนอผังชุมชนที่เกษตรกรได้ร่วมกันท�าและอธิบายการตั้ง 
ถิ่นฐานของเกษตรกรในชุมชนทั้ง 2 ชุมชน การน�าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลพืชหลักในชุมชนทั้ง 3 ชนิด  
ใช้ตารางเปรียบเทียบระยะเวลาการให้ผลผลิต รายได้ ต้นทุน ก�าไรต่อไร่ต่อปี และข้อดีข้อเสียของพืช 
แต่ละชนิด การน�าเสนอผลการวิเคราะห์ศักยภาพการพึ่งตนเอง การน�าเสนอข้อมูลการเปลี่ยนแปลงของโลก  
9 อย่าง จากคอลัมน์ ชีวธรรม หนังสือชีวจิตเพื่อให้เกิดการส�านึกเสมอว่า “ต้องช่วยเหลือตนเองก่อน ก่อนที่จะ 
ให้คนอื่นมาช่วย” โลกปัจจุบัน “ความแน่นอนคือความไม่แน่นอน การใช้ชีวิตต้องไม่อยู่บนความประมาท”  
เพื่อให้เกษตรกรได้ระลึกไว้เสมอว่าการช่วยเหลือตนเองและการพึ่งตนเองนั้น เกษตรกรต้องน�าไปปฏิบัติ 
ไม่มีใครสามารถช่วยเหลือเราได้ หากเราไม่ช่วยเหลือตนเอง 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
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ภำพที่	3.7 การศึกษาดูงาน ณ พิพิธภัณฑ์การเกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ภาคใต้ตอนบน สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพร

   3.4.2.2 กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมเพื่อกำรพึ่งตนเองของ 
    กลุ่มเป้ำหมำย 

    การจดัเวทเีรยีนรูใ้นเรือ่ง/หวัข้อต่างๆ เริม่จากการประสานงานขอรบัการสนบัสนนุ 
วิทยากรจากภาคีต่างๆ ตามการออกแบบที่ก�าหนดไว้ แต่มีการสลับหัวข้อวิชาเนื่องจากช่วงเวลาที่ไม่ตรงกัน 
และบางช่วงเวลาต้องปรับเปลี่ยนการจัดอบรมตามความเหมาะสม รูปแบบและวิธีการให้ความรู้ของวิทยากร 
ที่ร่วมบูรณาการในแต่ละหัวข้อวิชาจะมีลักษณะคล้ายคลึงกันคือจะมีการบรรยาย การอภิปราย การซักถาม  
และการน�าเสนอด้วย Power Point ตามประเด็นเนื้อหาหลักสูตรที่ได้รับการประสานจากนักวิจัยและประเด็น 
ที่เกษตรกรซักถามในเวทีเรียนรู้ บางเนื้อหาวิชามีการสาธิต การใช้สื่อวีดีโอและการแจกเอกสารประกอบ 
การบรรยาย ยกเว้นเนื้อหาบางวิชา ดังนี้

    1) การจดัการทรพัยากรในชมุชน ใช้การน�าเกษตรกรไปเข้าร่วมการศกึษาดงูาน 
ร่วมกับการจัดงานเปิดเครือข่ายพิพิธภัณฑ์การเกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภาคใต ้
ตอนบน ที่สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพร มีการจัดฐานการเรียนรู้  
การเสวนา การจัดแสดงนิทรรศการของภาครัฐ ชุมชนต้นแบบและการจัดแสดงนิทรรศการทรงงานของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และการสาธิตกิจกรรมต่างๆ การออกร้านจ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชนของชุมชน 
ต้นแบบและการแสดงทางศิลปวัฒนธรรมภาคใต้ (การร�ามโนราของมโนราปราณี อ�าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร) 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
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ภำพที่	3.8 การระดมสมองเพื่อสรุปผลการเรียนรู้

    2) การสร้างและพฒันาเครอืข่ายเกษตรกร เป็นการจดัเวทสีญัจร 3 พืน้ทีเ่ป้าหมาย 
ที่ร่วมโครงการฯ เริ่มเวทีด้วยการแนะน�าตัวของเจ้าภาพ การเล่าประวัติของศูนย์เรียนรู้ฯ การเดินดูงานในแปลง 
ศูนย์เรียนรู้ฯ การระดมสมองเพื่อสรุปผลการเรียนรู้ การน�าเสนอบทเรียนที่ได้รับจากโครงการฯ การสนทนา 
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การปรึกษาหารือ และการแก้ไขปัญหาร่วมกัน

ภำพที่	3.9 การน�าเสนอข้อมูลเพื่อการพึ่งตนเอง

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
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    3) เวทวีเิคราะห์ข้อมลูครวัเรอืนและเวทคีนืข้อมลูชมุชน นกัวจิยัได้นดัหมายเพือ่ 
น�าสมุดบัญชีมาร่วมวิเคราะห์ข้อมูล นักวิจัยได้วางแผนส�ารองไว้เพราะคาดว่ามีเกษตรกรเพียงบางรายที ่
บันทึกข้อมูลได้ครบถ้วน จึงน�าแบบสอบถามครอบครัวเจาะลึก จากแบบสอบถามของศูนย์ข้อมูลท้องถิ่นเพื่อ 
การพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา ที่มีความคล้ายคลึงมาปรับเพื่อให้มีความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่  
จดัเตรยีมทมีนกัวจิยั ให้ศกึษาแบบส�ารวจข้อมลูล่วงหน้าก่อนวนันดัหมาย เป็นแผนส�ารอง เมือ่ได้สอบถามปรากฏ 
ว่ามีเกษตรกร จ�านวน 6 ราย ที่น�าสมุดบันทึกมาในเวที โดยแบ่งเกษตรกรเป็น 3 กลุ่มตามความสมัครใจ  
กลุ ่มละประมาณ 10-15 คน ขอให้มีทั้งเพศชายและเพศหญิงคละกัน ทีมงานนักวิจัยสอบถามข้อมูล 
ตามแบบสอบถามเป็นรายบุคคล ใช้เวลาในการซักถามประมาณ 2 ชั่วโมง ขณะซักถามต้องมีช่วงหยอกเย้า 
เกษตรกรบ้างเพื่อไม่ให้เกษตรกรเกิดความเบื่อหน่าย เมื่อได้ข้อมูลต้องประมวลผล น�าเสนอให้เกษตรกรทราบ 
ในเวที ดังนี้

     (1) ข้อมูลสมาชิกในครัวเรือน เพศ วัย ระดับการศึกษา อาชีพ 

     (2) ข้อมูลการเป็นสมาชิกกลุ่ม/องค์กรในชุมชน 

     (3) จ�านวนแปลงและการถอืครองทีด่นิ ประเภททีด่นิ การถอืครองทีด่นิเฉลีย่ 

     (4) ข้อมูลด้านพืช ด้านสัตว์ ด้านประมงและจ�านวนเนื้อที่เพาะปลูกพืช 
      จ�านวนสัตว์ 

     (5) ต้นทนุการผลติโดยจดัแบ่งเป็นรายการย่อยๆ เช่น ค่าพนัธุ ์ค่าปุย๋ ค่ายา  
      ค่าแรงงาน ฯลฯ 

     (6) ข้อมูลทรัพย์สินและอุปกรณ์การเกษตรของเกษตรกร 

     (7) รายได้จากการขายผลผลิตทางการเกษตร (ด้านพืช สัตว์ ประมง  
      การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร) 

     (8) ปัญหาภาคเกษตรและแนวทางแก้ไขของเกษตรกร 

     (9) แหล่งรับซื้อผลผลิต 

     (10) รายได้จากแหล่งอื่นๆ 

     (11) ข้อมูลค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เช่น ค่าอาหาร เครื่องดื่ม ค่ายา ค่าของใช้ ฯลฯ 

     (12) หนี้สินของครัวเรือน อัตราดอกเบี้ย แหล่งเงินกู้

    หลังจากการน�าเสนอข้อมูลแล้ว นักวิจัยก็เริ่มตั้งค�าถาม “เมื่อเกษตรกรได้ทราบ 
ข้อมูลแล้ว มีแนวทางที่จะวางแผนลดค่าใช้จ่ายได้อย่างไร” โดยให้เกษตรกรเริ่มเสนอความคิดเห็นและ 
เสนอแนวทางปฏิบัติเพื่อจะน�าไปใช้เป็นแผนการพึ่งตนเองของกลุ่มเกษตรกร 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
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ภำพที่	3.10 การวิเคราะห์ข้อมูลครัวเรือน

   หลังจากนั้นนักวิจัยก็แจกกระดาษสีขนาด 3x5 เซนติเมตร ให้เกษตรกรเขียนชื่อตัวเอง 
ลงในกระดาษที่นักวิจัยแจกให้แล้วให้เกษตรกรน�ามาติดที่กระดาษที่นักวิจัยเตรียมไว้ และแบ่งเป็น 4 ช่อง ดังนี้

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
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   เมื่อได้อธิบายวิธีการประเมินตนเอง และทดลองให้เกษตรกร 1 ราย ลองมาติดและ 
อธิบายหมายความ เมื่อเข้าใจกันแล้วก็ให้ทุกคนออกมาประเมินตัวเอง หลังจากประเมินตนเองเสร็จ 
เรียบร้อยแล้ว จึงให้เพื่อนเกษตรกรร่วมประเมินอีกครั้ง โดยอธิบายเหตุผลที่ให้เกษตรกรประเมินผลตัวเอง 
ว่าเกษตรกรได้ผ่านการฝึกอบรมการประเมินตนเองแล้ว พร้อมสรุปให้เกษตรกรฟังถึงสาเหตุที่นักวิจัย 
ไม่ประเมินเกษตรกรแต่ให้เกษตรกรประเมินผลเอง ทั้งยังบอกกล่าวในเวทีว่า นักวิจัยไม่สามารถประเมิน
ได้เนื่องจากไม่รู ้จักเกษตรกรเท่าเกษตรกรเอง สรุปประเด็นส�าคัญที่ได้ร่วมเรียนรู ้กับเกษตรกรที่เข้าร่วม 
โครงการครั้งนี้ คือ เกษตรกร/กลุ่มของเกษตรกร มีองค์ความรู้แต่ขาดการจัดการความรู้ และการน�าความรู้ 
มาประยุกต์ใช้เท่านั้น ซึ่งเห็นได้จากกรณีต่างๆ ที่ได้ร่วมเรียนรู ้กันมาตลอด ท้ายสุดให้ตัวแทนเกษตรกร  
(คัดเลือกจากเกษตรกรที่เข้าร่วมเวทีเรียนรู้ทุกเวทีเรียนรู้) ประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ทั้งหมดที่ได ้
จัดกระบวนการเรียนรู้ที่ผ่านมา 

ภำพที่	3.11 การประเมินหลังการจัดอบรม 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
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ภำพที่	3.12 การประเมินหลังการเรียนรู้ 

3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล

 น�าข้อมูลที่ได้จากภาคสนามด้วยวิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ มาวิเคราะห์ตีความวิเคราะห์เนื้อหา  
และการสร้างข้อสรุป โดยนักวิจัยน�าข้อมูลต่างๆ มารวมกันเปรียบเทียบ สรุปออกมาเป็นกรณี

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
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บทที่ 4
ผลกำรศึกษำบริบทชุมชน

4.1 ข้อมูลพื้นฐำนของพื้นที่ที่ท�ำกำรวิจัย

 พื้นที่ศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นเขตปฏิรูปที่ดินต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร ครอบคลุมพื้นที่  
2 หมู่บ้าน ประกอบด้วยบ้านทับใหม่ หมู่ที่ 5 บ้านหินลูกช้าง หมู่ที่ 7 ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร  
เพือ่ท�าความเข้าใจเกีย่วกบัสภาพพืน้ที ่จงึได้ศกึษาข้อมลูทัว่ไปและสภาพสงัคม เศรษฐกจิของ 2 พืน้ที ่สรปุได้ ดงันี้

 4.1.1 ชุมชนบ้ำนทับใหม่ หมู่ที่ 5 ต�ำบลทุ่งคำวัด อ�ำเภอละแม จังหวัดชุมพร

   4.1.1.1 ประวัติชุมชน 

     “ทับใหม่” มาจากค�าว่า “ทับ” หมายความว่า เป็นที่พักอาศัยชั่วคราว (กงสี)  
ของคนงานของบริษัทสัมปทานไม้ เดิมตั้งอยู่ทางตอนล่างของพื้นที่เมื่อบริษัทฯ ขยายพื้นที่สัมปทานขึ้นมา 
ทางตอนบนของชุมชน ท�าให้ต้องมาตั้งที่พักคนงานในจุดที่ใกล้บริเวณท�างานมากขึ้นและเป็นจุดรวมหมอนไม้  
จึงเรียกว่า“ทับใหม่”เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 

   4.1.1.2 พัฒนำกำรและกำรเปลี่ยนแปลงของบ้ำนทับใหม่แบ่งเป็นระยะ ดังนี้

	 	 	 	 ระยะที่	1	ยุคสัมปทำนป่ำ	จับจองพื้นที่ท�ำกำรเกษตร	(พ.ศ.	2516-2525)

    ป่าละแม เป็นพื้นที่ป่าของจังหวัดชุมพรที่กรมป่าไม้เปิดให้เอกชนเข้าสัมปทาน  
นายวิรัตน์ เอื้ออารี ได้รับการสัมปทานป่าละแมในพื้นที่ครอบคลุมต�าบลละแม ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม  
จังหวัดชุมพร ประมาณ พ.ศ. 2516-2517 นายอ�าพร ข�าสุวรรณ (ตานุ้ย) เดินเท้ามาจากอ�าเภอละแม เพื่อเข้ามา 
เป็นคนงานของบรษิทัสมัปทานป่าของเถ้าแก่วริตัน์ฯ ครัง้แรกมาเป็นคนงานขบัรถของบรษิทั ต่อมาได้เป็นพนกังาน 
ฝ่ายป่า มีหน้าที่คุมคนงาน น�าเจ้าหน้าที่ป่าไม้เข้าตีตราไม้ก่อนตัด การพักอาศัยจะพักรวมกันที่กงสีของ 
เถ้าแก่วิรัตน์ฯ ทางบริษัทฯ ได้รับการสัมปทานป่าละแม เริ่มจากบริเวณติดต่อกับเขตสหกรณ์นิคมหลังสวน ปัจจุบัน 
จะอยู่ในพื้นที่หมู่ที่ 3 และหมู่ที่ 6 ต�าบลทุ่งคาวัด ทางทิศเหนือติดกับบ้านเขาหลาง หมู่ที่ 7 ต�าบลทุ่งหลวง  
และทิศด้านตะวันตก ติดกับแม่น�้าหลังสวนในเขตพื้นที่อ�าเภอพะโต๊ะ พื้นที่ป่าที่ได้รับการสัมปทานทั้งหมดแบ่งเป็น  
10 ตอน ซึ่งรัฐบาลจะให้สัมปทานตอนละ 3 ปี บริษัทฯ ได้รับการสัมปทานทั้งหมด 30 ปี พื้นที่ของบ้านทับใหม่  
เป็นป่าตอนที่ 5 สภาพป่าก่อนการโค่นไม้เป็นป่าดงดิบ มีสัตว์ป่าชุกชุม แม่น�้าก็มีปลาหลายชนิดจ�านวนมาก 
และบ้านทับใหม่เป็นจุดรวบรวมหมอนไม้ในพื้นที่ ก่อนที่จะลากไปรวมที่จุดรวมหมอนไม้ใหญ่ (ตลาดละแมเมืองใหม่) 

    ก่อนโค่นไม้ในเขตสมัปทานเจ้าหน้าทีป่่าไม้จะต้องเข้ามาตรวจสอบ วดัขนาดเส้นรอบวง 
ต้นไม้ ตีตรา ซึ่งตานุ้ยจะท�าหน้าที่น�าเจ้าหน้าที่ป่าไม้ตรวจสอบไม้ ป่าละแมเป็นป่าดิบชื้นมีไม้ขนาดใหญ่มากมาย 
และมีพันธุ์ไม้หลากหลาย เช่น ไม้ยางนา ไม้ไข่เขียว ไม้ตะเคียนทอง ไม้ตะเคียนทราย ไม้ยูง ไม้เสียด ไม้ยมหอม  
ไม้นาคบุตร ไม้จ�าปาทอง และไม้ที่มีมากที่สุดในพื้นที่ คือ ไม้ไข่เขียว รองลงมาเป็นไม้ยางนา ไม้ที่ต้องเสียค่าอากร 
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ให้ภาครัฐมากที่สุด คือ ไม้ยมหอมและไม้นาคบุตร ก่อนที่จะตัดต้องมีการวัดขนาดไม้ก่อน หากเป็นไม้ยางนา 
ต้องมีเส้นรอบวงไม่น้อยกว่า 250 เซนติเมตร สูงจากพื้นดิน 150 เซนติเมตร หากเป็นไม้ชนิดอื่น ขนาดเส้นรอบวง 
เมื่อวัดสูงกว่าพื้นดิน 150 เซนติเมตร ต้องไม่น้อยกว่า 150 เซนติเมตร เมื่อได้ขนาดตามที่ก�าหนดแล้ว เจ้าหน้าที ่
ป่าไม้จะตีตราที่ต้นไม้ 2 จุด ด้านบนและด้านล่าง เมื่อโค่นต้นจะต้องโค่นระหว่างตราที่ตีทั้ง 2 จุด เพื่อป้องกัน 
การน�าไม้พื้นที่อื่นมาสวม ไม้ที่ไม่สามารถโค่นได้แม้จะมีขนาดตามที่ก�าหนด ได้แก่ ไม้เทพทาโร (ไม้จวง) พญาไม้  
(ขุนไม้) ไม้สะตอ ไม้เหรียง ไม้บริแวง (ลักษณะคล้ายไม้เสียด สรรพคุณน�ามาท�ายาแก้ลม ยาหอม) เนื่องจากเป็น 
อาหารและมีสรรพคุณทางยา

    พ.ศ. 2518-2519 เริม่มชีาวบ้านขึน้มาจบัจองพืน้ทีห่ลงัจากการสมัปทานป่า ได้แก่  
นายสุเทพ ทองเขาน้อย (พี่เทพ) นายธรรมนูญ คงสนิท (พี่นูญ) และนายประพันธ์ ประดิษฐ์ เดินทางมาจาก 
ปากน�้าละแม อ�าเภอละแม ชาวบ้านจากอ�าเภอเกาะสมุย อ�าเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จังหวัด- 
นครศรีธรรมราช และจังหวัดสงขลาในเขตพื้นที่ติดต่อกับจังหวัดนครศรีธรรมราช เช่น อ�าเภอระโนด อ�าเภอ- 
สทงิพระ และอ�าเภอสงิหนคร การเดนิทางมาในระยะเวลานัน้ใช้เดนิเท้าขึน้มาและบางช่วงกอ็าศยัรถซงุขึน้มาบ้าง  
การจบัจองพืน้ทีใ่นช่วงแรกเริม่จบัจองทีด่นิเพือ่ท�าการเกษตรในปรมิาณทีส่ามารถท�าการเกษตรด้วยตวัเอง เนือ้ที ่
ประมาณ 40-50 ไร่ การจับจองในสมัยนั้นใช้วิธีการปักไม้ทาสี หรือใช้ไม้ไผ่ปักที่พื้นดินแล้วผ่าตรงปลายใช้ไม้ปัก 
แล้วท�าไม้เป็นตะขอแขวนไว้อีกครั้งเพื่อแสดงความเป็นเจ้าของ แล้วออกชื่อขอที่ดินต่อเจ้าที่เจ้าทางในที่ดินผืนนั้น 

    หลงัจากการสมัปทานป่าพืน้ทีท่ีช่าวบ้านเข้าจบัจองยงัคงสภาพเป็นป่า ไม้บางต้นก ็
ขนาดใหญ่ มีไผ่ หวายชนิดต่างๆ เช่น หวายพล หวายหิน หวายหอม หวายขี้ไก่ หวายก�าปั่น การแผ้วถางป่าใน 
ขณะนั้นจะช่วยเหลือกันเรียก “ออกปาก เอาแรง ซอแรง ลงแรง” กับเพื่อนที่มีอยู่ในบริเวณชุมชน ผลผลิตจาก 
การถางป่าที่สามารถน�าไปขาย คือ หวาย ที่มีอย่างอุดมสมบูรณ์ในพื้นที่ หวายขนาดใหญ่ เรียกว่า หวายก�าปั่น 
ใช้ท�าขาเฟอร์นิเจอร์ หวายที่หาง่ายในพื้นที่ คือ หวายขี้ไก่ ใช้ท�าสาแหรก ปุ้งกี๋ หวายหอมเป็นหวายราคาแพงและ 
หายากขนาดเล็กเหมาะส�าหรับท�ากรงนกเขาชวา เมื่อถางป่าและเก็บหวายแล้วจะเผาเพื่อปลูกข้าวไร่ พันธุ์ข้าว 
ที่ใช้จะน�ามาจากภูมิล�าเนาเดิมหรือขอแบ่งจากเพื่อนบ้าน ชาวบ้านจะปลูกข้าวพันธุ์นกบินหล่นและพันธุ์เล็บนก  
ปัจจุบันข้าวนกบินหล่นสูญพันธุ์แล้ว การปลูกข้าวไร่ เรียกว่า “น�่าข้าว” โดยใช้ “ไม้สัก” คือ ไม้กลมขนาด 
เส้นผ่าศูนย์กลางสามารถจับได้พอดีมือ เสี้ยมปลายให้แหลมเพื่อใช้แทงให้พื้นดินเป็นหลุมเล็กๆ ใช้ 2 อัน  
ความยาวของไม้สักจะสูงกว่าคนถือเล็กน้อย แล้วใช้ไม้ไผ่ท�าเป็นกระบอกใส่เมล็ดข้าว ใช้มือทั้งสองมือถือไม้สัก 
เดินน�าหน้า ท�าให้เกิดหลุมบนพื้นดิน อีกคนเดินหยอดข้าวลงหลุมๆ ละ 5 เมล็ด แล้วใช้โคนกระบอกไม้ไผ่ปิดปากหลุม  
การน�่าข้าวต้องท�าหลังจากฝนตก เพราะดินร่วนซุย การปลูกข้าวจะท�าในช่วงเดือนมิถุนายน–กรกฎาคม เนื่องจาก 
เป็นช่วงฤดูฝน การท�าข้าวไร่ในเวลานั้นไม่มีการใช้ปุ๋ยและสารเคมี การเก็บเกี่ยวก็ใช้แรงงานคนเก็บที่ละรวง ด้วย  
“แกะ/มัน” เป็นอุปกรณ์เก็บเกี่ยวข้าวที่เก็บเฉพาะรวงข้าวทีละรวง เมื่อได้รวงข้าวเต็มก�ามือแล้วจะใช้ต้นข้าวมัด 
จะเรียกว่า “เลียงข้าว” เมื่อเก็บเกี่ยวข้าวหมดแล้วจะน�าเลียงข้าวมารวมกันไว้ที่ “ร้านข้าว/เรือนข้าว/คุกข้าว”  
คือ ยุ้งข้าว สถานที่เก็บเลียงข้าว ท�าแบบง่ายๆ ด้วยไม้ไผ่ มีหลังคากันฝน จะนิยมตั้งเลียงข้าวเป็นวงกลม 
เอาหัวเลียงชนกันแล้วซ้อนเป็นชั้นๆ มีลักษณะคล้ายกองฟาง และสามารถน�าข้าวที่เก็บไว้ปลูกต่อในปีถัดไปได้  
ช่วงนี้ข้าวปลาอาหารไม่ต้องซื้อ จะซื้อเพียงเครื่องปรุง เช่น เกลือ น�้าตาล กะปิ หอม กระเทียม กับข้าวหาได้จาก 
ในพื้นที่ ด้วยเครื่องมือที่ท�าขึ้นเอง เรียกว่า “แร้ว” เป็นเครื่องมือดักสัตว์ที่ท�าจากไม้ไผ่กับหวาย/เชือก เพื่อเป็น 
กับดักสัตว์ เช่น ไก่ป่า นกป่า หากบ้านไหนได้หมูป่า เก้ง กวาง ก็จะแบ่งปันกันทั่วในละแวกใกล้เคียง เพราะ 
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ในพืน้ทีย่งัมสีตัว์ป่าอดุมสมบรูณ์ มเีสอื ช้าง สมเสรจ็ ควายป่า กระทงิ ลงิ ค่าง บ่าง ชะน ีถ้าต้องการกนิปลาสามารถ 
จับในแม่น�้า ล�าคลอง ในพื้นที่มีปลาหลายชนิด มีกบฑูด (กบภูเขา) “เมื่อน�ามาลอกหนัง ขากบมีขนาดเท่า 
ขาเด็กทารก เดินทางมาครั้งแรกมีเพียงพร้าติดตัวมาด้ามเดียวก็พอ” เป็นค�าบอกเล่าของพี่สุเทพ 

    การสร้างทีพ่กัอาศยัชัว่คราว (ทบั,ขน�า) ในขณะนัน้ท�าด้วยวสัดอุปุกรณ์ทีห่าได้ในพืน้ที่  
เช่น ไม้ไผ่ มีเพียงเสาขน�าเท่านั้นที่ท�าด้วยไม้เนื้อแข็ง หลังคาขน�าจะน�าใบค้อมาเย็บเป็นตับมุงหลังคา บางราย 
ใช้ไม้ไผ่สับและตัดเป็นท่อนวางเรียงกัน ใช้หน่อไผ่เกี่ยวยึดติดกับไม้ไผ่ที่ท�าเป็นไม้ระแนงหลังคา ฝาขน�าก็ใช้ไม้ไผ่ 
ขัดสลับกัน เรียกว่า “ไม้ไผ่ขัดแตะ” การท�าที่พักอาศัยท�ากันแบบง่ายๆ ในพื้นที่มี “คณะสหาย” คือ คนที่สมัคร 
เข้าร่วมกับพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทยมาอาศัยอยู่ในพื้นที่ป่าดงดิบเขตติดต่อระหว่างอ�าเภอละแมและ 
อ�าเภอพะโต๊ะทางตอนบนของพื้นที่ ท�าให้ขนาดการจับจองพื้นที่ของชาวบ้านไม่มากเนื่องจากกังวลเรื่อง 
ความปลอดภัย และไม่แน่ใจว่าจะสามารถอยู่อาศัยในพื้นที่ได้ พี่สุเทพเล่าให้ฟังว่า “ในขณะที่ออกไปท�าสวน  
พอกลับมาที่ขน�าก็มีกระดาษ เขียนค�าว่า “กองทัพปลดแอก” ติดที่ประตู ท�าให้ชาวบ้านในพื้นที่ต้องระวังตัวมาก 
ไม่มกีารพดูคยุถงึเรือ่งการเมอืง เนือ่งจากไม่แน่ใจว่าใครเป็นใคร ต้องระมดัระวงัตวัมาก แต่เมือ่เวลาผ่านไปกท็�าให้ 
ทราบว่าการอยูร่่วมกนัไม่มปัีญหาใดๆ คณะสหายไม่มกีารท�าร้ายประชาชน การเป็นอยูส่ขุสบาย ไม่มกีารลกัขโมย  
สบายกว่าปัจจุบันมาก ตานุ้ยกล่าวว่า “ถ้ารู้อย่างนี้น่าจะจับจองพื้นที่ไว้ให้มากๆ ก็ดี” การท�าการเกษตร 
ในขณะนัน้ ช่วงปีแรกปลกูข้าวไร่เพือ่บรโิภค ปลกูพรกิขีห้นแูล้วท�าเป็นพรกิแห้ง เนือ่งจากการเดนิทางทีไ่ม่สะดวก  
และระยะทางค่อนข้างไกล อาจท�าให้พริกขี้หนูสดเสียได้และพริกขี้หนูแห้งน�้าหนักเบาขนส่งง่าย ยางพารา 
เป็นพชืชนดิที ่2 ทีป่ลกูในพืน้ที ่การปลกูในระยะแรกจะไปถอนยางพาราต้นเลก็จากแปลงยางพาราทีเ่ปิดกรดีแล้ว 
จึงน�ามาปลูกและติดตาด้วยตนเอง โดยไปฝึกหัดติดตายางมาจากบุคคลที่มีความรู ้ในพื้นที่ตลาดยายรวย  
ต�าบลละแม ละแวกใกล้เคยีงหรอือาจไปซือ้พนัธุย์างตดิตาจากบ้านประชาสงวน หมูท่ี ่1 ต�าบลทุง่คาวดั ใช้ยางพารา 
พันธุ์ RRIM 600 การท�าสวนยางพาราในระยะแรกจะท�าทีละน้อยไปเรื่อยๆ จนเต็มพื้นที่ เนื่องจากไม่มีทุนและ 
ใช้แรงงานคนโดยการพึ่งพาอาศัยกัน ไม่มีการจ้างแรงงาน รายได้ของชาวบ้านที่เข้ามาในช่วงแรกจะมาจาก 
การขายของป่า (หวาย) ขายพริกแห้ง และบางคนมีรายได้จากการรับจ้างจากบริษัทฯ 

    พ.ศ. 2522 เริ่มมีรถรับจ้างวิ่งเป็นเวลาระหว่างบ้านทับใหม่กับตลาดเก่า (บริเวณ 
สถานีรถไฟละแม) ท�าให้มีการติดต่อกับตลาดภายนอกเพิ่มมากขึ้น ในปีเดียวกันบ้านทับใหม่ก็ได้แยกตัวมาจาก 
หมู่ที่ 13 ต�าบลทุ่งหลวง โดยนายสนั่น คงชนะ เป็นผู้ใหญ่บ้านคนแรก 

	 	 	 	 ระยะที่	2	ยุคปิดป่ำ	บุกรุกจับจองพื้นที่ท�ำกำรเกษตร	(พ.ศ.	2526–2540)

    พ.ศ. 2525-2526 รัฐบาลพลเอกเปรม ติณสูลานนท์ ได้กวาดล้างผู้ก่อการร้าย 
พรรคคอมมิวนิสต์ประเทศไทย ตามนโยบายใต้ร่มเย็นของพลโทหาญ ลีลานนท์ แม่ทัพภาคที่ 4 ท�าให้ผู้เข้าร่วม 
ขบวนการปฏิวัติทั้งกรรมกร ชาวนา ปัญญาชน นักศึกษา ชาวบ้าน ทยอยกันออกจากป่ามา “ลงบ้าน” กลับไป 
ใช้ชวีติเหมอืนคนทัว่ไป ขณะทีบ่างส่วน “ออกตวั” กบัฝ่ายรฐับาล กลายเป็น “ผูร่้วมพฒันาชาตไิทย” จากค�าบอกเล่า 
ของพี่สุเทพ “รัฐบาลได้ปราบปรามคณะสหายในพื้นที่ มีการใช้เครื่องบินทิ้งระเบิดบริเวณป่าเขตติดต่อระหว่าง 
อ�าเภอละแมและอ�าเภอพะโต๊ะ ท�าให้สหายถูกกวาดล้างออกจากพื้นที่” หลังจากนั้นก็มีชาวบ้านเดินทางมาจับจอง 
ที่ดินเพิ่มขึ้น หรือบางส่วนก็มาซื้อที่ดินต่อจากชาวบ้านที่มาจับจองในรุ่นแรก ท�าให้มีการเพิ่มของประชากรในพื้นที ่
มากขึ้น 
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    พ.ศ. 2528-2529 ยางพาราเริม่ให้ผลผลติ เริม่มกีารใช้ปุย๋เคม ีสารเคม ีและการเดนิทาง 
เริ่มมีความสะดวกมากขึ้น เกษตรกรเริ่มมีรถยนต์ใช้ขนส่งผลผลิตไปขายที่ตลาด หลังจากนั้นประมาณ 2 ปี  
เมื่อ พ.ศ. 2531 ก็สิ้นสุดการสัมปทานป่าไม้ ผลพวงมาจากการเกิดอุทกภัยและการขยายผลของภัยพิบัติที ่
จังหวัดชุมพรและจังหวัดสุราษฎร์ธานีเป็นภัยพิบัติระดับกว้าง ปี พ.ศ. 2532 ตานุ้ยไปอยู่อ�าเภอท่าแซะเพื่อท�าไม้ 
หลังพายุเกย์พัดท�าลายป่าและพื้นที่เกษตรกรรมของเกษตรกรในพื้นที่อ�าเภอท่าแซะและอ�าเภอปะทิว ประมาณ  
4 ปี (พ.ศ. 2532-2536) หลงัจากนัน้ตานุย้กไ็ด้เข้าไปสมัปทานป่าไม้ทีป่ระเทศพม่า เข้าไปท�างานต�าแหน่งผูจ้ดัการ 
ฝ่ายป่าของบริษัทในเครือ West Group ท�างานประมาณ 2 ปี (ประมาณ พ.ศ. 2537-2538) โดยน�าเข้าไม้ซุง 
มาทางต�าบลล�าเลียง อ�าเภอกระบุรี จังหวัดระนอง ตานุ้ยเล่าให้ฟังว่า “ป่าไม้และสัตว์ป่าอุดมสมบูรณ์มาก  
การท�าสัมปทานป่าไม้ที่พม่าไม่ต้องตรวจวัดไม้ เลือกตัดได้ตามความพอใจ กฎระเบียบมีน้อยมาก แตกต่างจาก 
การท�าสัมปทานในประเทศไทย” หลังปี พ.ศ. 2531 ที่สิ้นสุดการสัมปทานป่า บริษัทฯ ของเถ้าแก่วิรัตน์สามารถ 
สัมปทานป่าได้เพียง 9 ตอนเท่านั้น ท�าให้จุดรวมหมอนไม้ใหญ่ของเถ้าแก่วิรัตน์ฯ บริเวณใกล้ถนนสาย 41  
ไม่ได้ใช้ประโยชน์ ญาติของเถ้าแก่จึงตั้งเป็นตลาดละแมเมืองใหม่ (ปัจจุบันตั้งอยู่หมู่ที่ 7 ต�าบลละแม บริเวณ 
แยกทุ่งสวรรค์) เป็นจุดที่ตั้งของร้านค้า ตลาดนัด จุดจับจ่ายใช้สอยของเกษตรกรแห่งใหม่ ปัจจุบันนายนันทภพ  
เอือ้อาร ีเป็นเจ้าของ ท�าให้เกษตรกรไม่ต้องเดนิทางเข้าไปในตวัอ�าเภอละแม พืน้ทีบ้่านทบัใหม่เป็นทีต่ัง้ของมลูนธิ ิ
ดวงประทีป ของอาจารย์ประทีป อึ้งทรงธรรม ฮาตะ เพื่อรับเด็กที่มีปัญหาทางสังคมมาบ�าบัดและมาฝึกท�างาน 
ภาคเกษตรกรรมส่วนมากเป็นเยาวชนที่มีปัญหาด้านยาเสพติดประมาณร้อยละ 90 

    ต่อมามีนักศึกษาญี่ปุ่น ชื่อจุลโคยามา มาเรียนวิชาภาษาไทยที่มูลนิธิดวงประทีป  
มาท�าวิทยานิพนธ์ก่อนจบการศึกษา ท�าให้รู ้จักพี่โกศล โกมินทร์ ขณะนั้นเป็นสมาชิกสภาต�าบลทุ่งคาวัด  
การมาท�าวิทยานิพนธ์ท�าให้เห็นถึงศักยภาพพื้นที่ของต�าบลทุ่งคาวัด ที่น่าจะสามารถสร้างผลผลิตทางการเกษตร 
และส่งกลับไปขายที่ประเทศญี่ปุ่นได้ น�าเสนอความคิดให้เกษตรกรในพื้นที่ทราบและร่วมกันคิดว่าน่าจะลอง 
ส่งกล้วยหอมทองที่ปลูกที่บ้านหินลูกช้าง ส่งไปขายที่ประเทศญี่ปุ่น หลังจากที่นายจุลโคยามา กลับไปแล้วได้ 
ประสานกับสหกรณ์ผู้บริโภค “สหกรณ์โยโดงาว่า” และได้ประสานมาในพื้นที่ให้จัดตั้งกลุ่ม เกษตรกรในขณะนั้น 
รวมตวักนั 36 ราย เมือ่วนัที ่12 กรกฎาคม 2536 จงึจดัตัง้กลุม่ขึน้ ชือ่ว่า “กลุม่กล้วยหอมทองละแม” จดทะเบยีน 
เป็นนิติบุคคลเมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2538 โดยได้เปลี่ยนชื่อเป็น “กลุ่มเกษตรกรท�าสวนทุ่งคาวัด” หาพื้นที ่
ปลูกกล้วยหอมทอง และให้ทดลองส่งกล้วยหอมทองไปญี่ปุ่น ครั้งแรกส่งไป 200 กิโลกรัมทางเครื่องบิน หลัง 
จากส่งกล้วยหอมทองไปแล้วทางประเทศญี่ปุ่นก็เงียบหายไป พี่โกศลและทีมงานก็ไม่ได้ติดตามความเคลื่อนไหว  
ประมาณ 3-4 เดือนหลังจากที่ส่งกล้วยหอมทองไป ประเทศญี่ปุ่นก็สั่งซื้อกล้วยหอมทองจากกลุ่มเกษตรกรฯ  
ครั้งแรกจ�านวน 7 ตัน ขณะนั้นกลุ ่มฯ ไม่มีความรู ้ในเรื่องการจัดการและการบรรจุภัณฑ์เพื่อส่งออก  
กลุ่มฯ จึงได้ไปดูงานที่จังหวัดเพชรบุรี กลุ่มจึงได้ด�าเนินธุรกิจร่วมกับสหกรณ์โยโดงาว่า 

    เมื่อวันที่ 27 ธันวาคม 2540 ได้มีพระราชกฤษฎีกาประกาศเขตปฏิรูปที่ดิน พื้นที่ 
เขตปฏิรูปที่ดินป่าพรุดวด ต�าบลสวนแตง อ�าเภอละแม พื้นที่เขตปฏิรูปที่ดินป่าละแม พื้นที่ต�าบลละแม 
และต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม ส�านักงานการปฏิรูปที่ดินจังหวัดชุมพร (ส.ป.ก.ชุมพร) ส่งช่างส�ารวจรังวัดที่ดิน 
มาตรวจสอบแนวเขตและเริ่มด�าเนินการมารังวัดแปลงที่ดิน ทั้งนี้ได้จัดที่ดินให้เกษตรกรในพื้นที่ ปี พ.ศ. 2541  
เกษตรกรที่ได้รับการจัดที่ดิน 255 ราย 4,252 ไร่ และเริ่มมีการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานตามมา เช่น ถนน 
และแหล่งน�้าขนาดเล็กเพื่อใช้ในการเกษตร 
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	 	 	 	 ระยะที่	3	ยุครำคำผลผลิตตกต�่ำ	(พ.ศ.	2541–2542)

    พ.ศ. 2541 เป็นช่วงทีร่าคาผลผลติทางการเกษตรตกต�่า เนือ่งจากสภาวะเศรษฐกจิ 
ตกต�่าทั่วโลก ส่งผลให้เกษตรกรในพื้นที่ได้รับผลกระทบทางการเงิน ราคาผลผลิตตกต�่า เกษตรกรในพื้นที่เริ่มคิด 
ที่จะรวมกันจัดตั้งกลุ่มเพิ่มมากขึ้น ประกอบกับนโยบายภาครัฐเข้ามาสนับสนุนในพื้นที่ให้มีการจัดตั้งกลุ่ม  
แต่ก็ไม่สามารถแก้ปัญหาของเกษตรกรได้เท่าที่ควร พ.ศ. 2542 บ้านทับใหม่มีประชากรเพิ่มขึ้นและพื้นที ่
กว้างขวางท�าให้การปกครองไม่ทั่วถึง ส่งผลให้บ้านทับใหม่แยกพื้นที่ปกครองเป็น 3 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านทับใหม่  
หมู ่ที่ 5 นายสนั่น คงชนะยังท�าหน้าที่เป็นผู ้ใหญ่บ้าน บ้านหินลูกช้าง หมู ่ที่ 7 นายสมนึก แก้วจ�ารัส  
อดีตผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 5 ก็ได้รับเลือกเป็นผู้ใหญ่บ้านมาจนถึงปัจจุบัน และบ้านเนินสันติ หมู่ที่ 8 นายประเสริฐ  
สวัสดิรักษา เป็นผู้ใหญ่บ้านและปัจจุบันด�ารงต�าแหน่งก�านันต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

	 	 	 	 ระยะที่	4	ยุคแห่งกำรเปลี่ยนแปลง	(พ.ศ.	2543–ปัจจุบัน)

    หลงัจากทีผู่ใ้หญ่สนัน่ คงชนะ หมดวาระ นายมานพ ด้วงด ีได้รบัการคดัเลอืกให้เป็น 
ผู้ใหญ่บ้านคนที่ 2 เริ่มรับต�าแหน่งจาก พ.ศ. 2543-ปัจจุบัน การท�าการเกษตรในช่วงนี้ มีการบุกรุกพื้นที่ป่าเพื่อ 
จะท�าการเกษตรเป็นพืชเชิงเดี่ยวเพิ่มขึ้นมากในพื้นที่ โดยเฉพาะยางพาราและปาล์มน�้ามัน พื้นที่ปลูกไม้ผลเริ่ม 
ลดลง การท�าการเกษตรมีการจ้างแรงงานสูงขึ้น เป็นแรงงานจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เริ่มมีแรงงาน 
ต่างด้าวเข้ามาในพื้นที่เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะแรงงานรับจ้างกรีดยางพารา รับจ้างในสวนปาล์มน�้ามัน  
ซึง่ปัจจบุนัสวนปาล์มน�า้มนัมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ สงัเกตได้จากการมจีดุรบัซือ้ปาล์มน�า้มนัในพืน้ทีเ่พิม่ขึน้ประกอบกบั 
ยางพาราเป็นโรคไม่สามารถแก้ไขได้ เกษตรกรเริ่มหันมาปลูกปาล์มน�า้มันทดแทน เมื่อตั้งค�าถามว่า เกษตรกร 
ที่ปลูกปาล์มน�้ามันมีความรู้เรื่องพื้นที่ปลูกปาล์มน�า้มัน หรือการจัดการสวนปาล์มน�า้มันอย่างไร ได้รับค�าตอบจาก  
นายธรรมนูญ คงสนิท (พี่นูญ) ว่า “เกษตรกรท�าเกษตรตามอ�าเภอใจ ปลูกอะไรตามๆ กันไม่คิดอะไรมาก”  
ท�าให้ทราบว่าเกษตรกรไม่เห็นความส�าคัญกับการศึกษาหาความรู้ในการประกอบอาชีพมากนัก และเมื่อกล่าวถึง 
กล้วยหอมทอง พืชที่มีตลาดแน่นอนน่าจะเป็นพืชทางเลือกได้หรือไม่ พี่ส�ารวม ใจเปี่ยม (พี่ส�า) กับ พี่นูญ และ 
คนอื่นๆ ให้ความเห็นตรงกันว่า ช่วงนี้เกษตรกรในพื้นที่เริ่มหันมาปลูกกล้วยหอมทองแซมสวนยางพาราและ 
สวนปาล์มน�้ามันในช่วงที่ยังไม่ให้ผลผลิต สามารถปลูกได้ไร่ละประมาณ 120 หน่อ เกษตรกรมีรายได้จาก 
การขายกล้วยหอมทองก่อนที่ปาล์มน�้ามันจะให้ผลผลิต แต่ปัญหาที่เกษตรกรในพื้นที่ประสบขณะนี้ เป็นเรื่อง 
เกี่ยวกับการใช้น�้าในการท�าสวนผลไม้ ท�าให้เกษตรกรหันมาปลูกปาล์มน�้ามันเพิ่มขึ้น หรืออาจเพราะนโยบาย 
ของกองทุนสงเคราะห์การท�าสวนยาง (สกย.) ที่เปิดโอกาสให้เกษตรกรสามารถขอทุนปลูกปาล์มน�้ามันในพื้นที่ 
และให้ทุนไร่ละ 6,800 บาท ระยะเวลา 4 ปี 6 เดือน โดยสนับสนุนกล้าปาล์มน�้ามันและความรู้แก่เกษตรกร

    ความเปลีย่นแปลงระหว่างอดตีกบัปัจจบุนั ในทศันคตขิองคนทีม่าอยูช่ดุแรกๆ จาก  
ตานุ้ย พี่เทพ พี่นูญ และพี่ส�า บอกว่าเปลี่ยนแปลงไปมากทั้งการมีน�้าใจ การช่วยเหลือ การแบ่งปันในชุมชนก็เริ่ม 
มีน้อยลงมาก การเรียนรู้ของคนในชุมชนมีจ�ากัด วิถีชีวิตเปลี่ยนเป็นคนเมืองมากขึ้น การตั้งบ้านเรือนเริ่มมาตั้ง 
บริเวณจุดที่เจริญของชุมชน ลักษณะการสร้างบ้านเรือนก็เปลี่ยนไปจากเดิมมาก วัสดุที่ใช้ก็เป็น อิฐ หิน ปูนทราย  
ที่ต้องซื้อมาจากภายนอกชุมชนทั้งสิ้น รูปแบบการสร้างเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เนื่องจากวัสดุซื้อหาง่าย แบบบ้าน 
สร้างง่าย และค่าใช้จ่ายถูกกว่าบ้านไม้สองชั้น เกษตรกรในพื้นที่มุ่งท�าการเกษตรเพื่อการค้า มุ่งสร้างฐานะ 
ความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น ท�าให้เวลาส่วนใหญ่จะมุ่งไปที่การท�าการเกษตร การบุกรุกป่าเพื่อสร้างสวน ท�าให้ไม่เหลือ 
สภาพป่า ความอุดมสมบูรณ์ของอาหารในพื้นที่มีน้อย อาหารต้องซื้อจากตลาดเป็นส่วนใหญ่ แหล่งน�า้ตื้นเขิน 
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ปริมาณน�้าเหลือน้อยและแห้งในฤดูแล้ง ดังที่พี่ธรรมนูญกล่าวว่า “เมื่อก่อนคลองละแม มีหินกลางคลอง  
น�้าสีเขียว แต่ตอนนี้คลองละแม มีแต่ทรายเต็มคลอง” บอกให้ทราบได้ว่าน�้าน้อยมีการชะล้างหน้าดินไหลลงไป 
ในคลอง ปริมาณน�้าไม่พอใช้กับการเกษตร ฝนไม่ตกตามฤดูกาลและอาจมีภาวะดินถล่ม ในพื้นที่เป็นที่สูงและ 
สภาพดินเป็นดินร่วนปนทราย การปลูกยางพาราและปาล์มน�้ามันที่รากตื้นเขินไม่สามารถยึดเกาะดินได้ 
บ้านทับใหม่ บ้านหินลูกช้าง และบ้านเนินสันติก็เป็นเขตที่สามารถเกิดดินถล่มได้ นอกจากนี้การสืบทอดภูมิปัญญา 
และวัฒนธรรมในพื้นที่ก็มีน้อยด้วยเช่นกัน

   4.1.1.3 สภำพทั่วไป 

    บ้านทบัใหม่ตัง้อยูท่างทศิตะวนัตกของอ�าเภอละแม ระยะห่างจากตวัอ�าเภอละแม  
ประมาณ 20 กิโลเมตร มีอาณาเขตทิศเหนือติดต่อกับหมู่ที่ 7 ต�าบลทุ่งหลวง หมู่ที่ 6 ต�าบลทุ่งคาวัด ทิศใต้ติดต่อ 
กับคลองละแม ทิศตะวันออกติดต่อกับหมู่ที่ 3 และ 6 ต�าบลทุ่งคาวัด และทิศตะวันตกติดต่อกับบ้านหินลูกช้าง  
หมู่ที่ 7 ต�าบลทุ่งคาวัด บ้านทับใหม่มีเนื้อที่ประมาณ 4,979 ไร่ พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ท�าการเกษตร  
การถือครองที่ดินอยู่ในเขตปฏิรูปที่ดินประมาณ 2,396 ไร่ ที่เหลือเป็นเขตป่าสงวนแห่งชาติ ลักษณะภูมิประเทศ 
เป็นที่ราบและที่ราบสูงเชิงเขา ท�าให้ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทรายหรือดินร่วนเหนียวปนทราย มีการระบายน�า้ 
ได้ดีแต่ความอุดมสมบูรณ์ของดินค่อนข้างต�่า จากลักษณะเป็นที่ราบสูงและมีความลาดชันสูง ส่งผลท�าให้เกิด 
ปัญหาการพังทลายหน้าดินมีสูง

    การปกครองของบ้านทบัใหม่ หมูท่ี ่5 ต�าบลทุง่คาวดัแบ่งเป็นกลุม่บ้านย่อยตามซอย 
ภายในหมู่บ้าน จ�านวน 11 ซอย บ้านทับใหม่มี 344 ครัวเรือน ประชากรประมาณ 1,065 ราย เป็นคนอ�าเภอละแม  
ประมาณร้อยละ 30 ส่วนประชากรที่เหลือมาจากจังหวัดทางภาคใต้ของไทย ได้แก่ จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
จังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดสงขลา บางส่วนจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การตั้งบ้านเรือนของบ้านทับใหม่ 
จะตั้งบริเวณใกล้ถนน จุดที่มีการตั้งบ้านเรือนมากที่สุด ได้แก่ บริเวณถนนลาดยางสายเขาชะมด–น�้าตกจ�าปูน  
ถนนสายหลักที่ผ่านตอนกลางของบ้านทับใหม่ ท�าให้เกิดเป็นแหล่งชุมชน มีโรงเรียน มูลนิธิดวงประทีป  
ป้อมต�ารวจ สถานที่รับส่งไปรษณีย์ และจุดรับซื้อผลผลิตทางการเกษตร มีตลาดนัดเปิดท้าย ตั้งอยู่เป็นแนว 
ตามความยาวของถนน ถนนซอยในชุมชนมีการตั้งบ้านเรือนและร้านค้า สภาพใกล้เคียงกับถนนสายหลัก  
มีเพียงบางส่วนที่ตั้งบ้านเรือนในแปลงเกษตรกรรม พื้นที่ส่วนใหญ่ของบ้านทับใหม่อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ  
พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่สูง แหล่งน�้าธรรมชาติในพื้นที่ ได้แก่ คลองละแมทางทิศใต้ของชุมชนและเป็นแหล่งน�้า 
ที่ประชาชนใช้ในภาคการเกษตร ซึ่งช่วงฤดูแล้งปริมาณน�้าในคลองละแมจะไม่เพียงพอต่อการท�าการเกษตร

 4.1.2 ชุมชนบ้ำนหินลูกช้ำง หมู่ที่ 7 ต�ำบลทุ่งคำวัด อ�ำเภอละแม จังหวัดชุมพร 

   4.1.2.1 ประวัติชุมชน 

    “หินลูกช้าง” มาจากการที่ชาวบ้านในยุคแรกพบเห็นหินที่มีอยู่กลางคลองละแม  
ลักษณะคล้ายรูปช้างหลายก้อน ขนาดแตกต่างกันเหมือนฝูงช้าง จึงเรียกต่อกันมาว่า “บ้านหินลูกช้าง”  
จนถึงปัจจุบัน
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   4.1.2.2. พัฒนำกำรและกำรเปลี่ยนแปลงของบ้ำนหินลูกช้ำง แบ่งเป็นระยะ ดังนี้

	 	 	 	 ระยะที่	1	ยุคสัมปทำนป่ำ	จับจองพื้นที่กำรเกษตร	(พ.ศ.	2518–2525)

    พืน้ทีบ้่านหนิลกูช้าง หมูท่ี ่7 ต�าบลทุง่คาวดั อ�าเภอละแม จงัหวดัชมุพร เดมิเป็นพืน้ที่ 
บ้านทับใหม่ เป็นพื้นที่ป่าดงดิบที่รัฐบาลให้เอกชนเข้ามาสัมปทานป่าไม้ของเถ้าแก่วิรัตน์ เอื้ออารี ที่ได้รับ 
การสัมปทานป่าตั้งแต่บ้านประชาสงวน ช่องคึกคัก สวนป่ายวนไทร ห้วยสะบ้า คลองกลาง คลองสง สระขาว  
ทับใหม่ ทับยาว หินลูกช้าง และคานสี่หลังที่ตั้งอยู่สองฝั่งคลองละแม 

    พ.ศ. 2518 ตาบก ไม่ทราบนามสกุลเดินทางมาจากตัวอ�าเภอละแม เข้ามาตาม 
เส้นทางสัมปทานป่า เดินทางมาจนถึงบ้านหินลูกช้างเพื่อจับจองพื้นที่ท�าการเกษตร โดยมาตั้งที่พัก (ขน�า)  
บริเวณเส้นทางผ่านของรถลากซุง ต่อมา นายสมบัติ แซ่เดี่ยว และนายประสิทธิ์ ดวงแป้น เดินทางมาจากเกาะสมุย  
จังหวัดสุราษฏร์ธานี เพื่อจับจองพื้นที่ท�าการเกษตรถัดขึ้นไปด้านบนของตาบก การเดินทางในยุคแรกต้องอาศัย 
รถลากซุงของเถ้าแก่ขึ้นมาแล้วเดินเท้าต่อ ภรรยาและลูกของลุงสมบัติเดินทางตามมาในระยะหลังโดยอาศัย 
รถลากซุงมาลงที่บ้านทับยาง แล้วเดินเท้าข้ามคลองละแม ผ่านขน�าของตาบกมาจนถึงศาลาพ่อตาหินลูกช้าง  
(ศาลาประชาคมบ้านหินลูกช้าง) 

    พ.ศ. 2521 นายทว ีพพิกัษ์ปรชัญากลุ (ลงุว)ี และญาตอิกี 2 คน เดนิทางมาจากเกาะสมยุ  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี มาพักอาศัยกับลุงสมบัติ เพื่อจับจองพื้นที่ท�าการเกษตร เริ่มแผ้วถางป่าเพื่อปลูกข้าวไร่  
ผักสวนครัวเป็นพืชชนิดแรกที่ปลูกหลังจากการโค่นไม้ เมื่อปลูกข้าว และปลูกผักแล้ว 1 ปี จึงเริ่มปลูกยางพาราในปีที่ 2  
ด้วยแรงงานคน ไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี สภาพดินมีความอุดมสมบูรณ์สูง การใช้แรงงานคนแบบช่วยเหลือ 
ซึง่กนัและกนั เรยีกว่า “ออกปาก ลงแรง” ชาวบ้านทีข่ึน้มาในระยะแรกไม่เลีย้งสตัว์เนือ่งจากสตัว์ป่าอดุมสมบรูณ์  
ล�าห้วย ล�าคลอง มีปลาชุกชุม ชาวบ้านปลูกข้าวไร่และผัก ส่วนอาหารอื่นๆ ได้จากป่า เช่น หมูป่า ไก่ป่า นับว่า 
เป็นช่วงที่มีอาหารอุดมสมบูรณ์มาก มีเพียงหอม กระเทียม เกลือ และกะปิที่ต้องซื้อมาจากตลาดอ�าเภอละแม 
เมื่อน�าของป่า ผัก พริก ไปขายที่ตลาด ในขณะเดียวกันเมื่อชาวบ้านเข้าไปหาของป่าท�าให้รู้จักสนิทสนมกับ 
คณะสหายที่อาศัยอยู่ในผืนป่าตอนบนจนเกิดการพึ่งพาอาศัยกัน ขณะนั้นในพื้นที่ไม่มีสถานีอนามัย หากป่วยไข้ 
ต้องใส่เปลหามเข้าไปรักษาในตลาดละแมหรือต้องอาศัยรถลากซุงออกไป การเดินทางขึ้นลงระหว่างพื้นที่กับ 
ตลาดละแมต้องผ่านเขาชะมดที่เป็นแหล่งปลูกยางพาราที่ส�าคัญในพื้นที่ ช่วงแรกชาวบ้านน�ายางพารามาปลูก 
ด้วยเมล็ดให้เป็นต้นก่อนแล้วจึงติดตาภายหลัง 

    พ.ศ. 2523 ชาวบ้านเริม่ทยอยขึน้มาจบัจองพืน้ที ่เริม่รูจ้กัการปลกูกาแฟ เนือ่งจาก 
ช่วงนั้นกาแฟราคาดีและให้ผลผลิตเร็วกว่ายางพารา จึงท�าให้เริ่มหันมาปลูกกาแฟในพื้นที่ โดยใช้ทุนที่ติดตัว 
มาหรือบางรายน�ารายได้จากการขายของป่าใช้เป็นทุน เมื่อถึงวันส�าคัญทางศาสนาหรือประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ  
ชาวบ้านต้องลงมาในตัวอ�าเภอละแมหรือเดินทางกลับภูมิล�าเนาเดิม เนื่องจากในพื้นที่ไม่มีศาสนสถาน บ้านหิน- 
ลูกช้างในขณะนั้นอยู่ในเขตการปกครองของหมู่ที่ 13 ต�าบลทุ่งหลวง 
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    พ.ศ. 2525 ชาวบ้านเริ่มทยอยกันขึ้นมาจับจองที่ดินมากขึ้น ส่วนมากจะเป็น 
เครือญาติหรือเพื่อนบ้านของชาวบ้านที่จับจองพื้นที่เดิม โดยส่วนใหญ่จะมาจากตัวอ�าเภอละแม ชาวเกาะสมุย  
เกาะพะงัน จังหวัดสุราษฏร์ธานี จังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดสงขลา เมื่อมีชาวบ้านเริ่มทยอยเข้ามาเพิ่ม 
ได้ร่วมกันตั้งที่พักสงฆ์แหลมเศียร ตั้งอยู่บริเวณป่าชุมชนพื้นที่ 100 ไร่ ที่คณะสหายได้ปักป้ายห้ามโค่นไม้ ซึ่งตั้งอยู ่
บ้านสระขาว หมู่ที่ 16 ต�าบลละแม เป็นศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนต�าบลละแม

	 	 	 	 ระยะที่	2	ยุคปิดป่ำ	บุกรุกจับจองพื้นที่ท�ำกำรเกษตร	(พ.ศ.	2526–2540)	

    พ.ศ. 2526 รฐับาลเริม่มกีารปราบปรามคอมมวินสิต์ส่งผลให้คณะสหายต้องออกมา 
จากป่าเข้ามาอยู่ในชุมชนบ้าง บางคนก็กลับภูมิล�าเนาเดิม บางรายได้รับอภัยโทษกลับไปอยู่กับครอบครัว เมื่อมี 
การจับจองพื้นที่แล้วขายที่ดินต่อให้บุคคลอื่น การเกษตรเริ่มใช้ปุ๋ยเคมีสารเคมี กาแฟเริ่มให้ผลผลิต มีการบุกรุก 
ป่าจนเต็มพื้นที่ พืชหลักในขณะนั้น คือ กาแฟ เพราะราคาดีมาก ชาวบ้านกู้ยืมเงินจากสหกรณ์การเกษตร 
อ�าเภอละแม และธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาหลังสวน มาใช้เป็นเงินทุนในการท�า 
การเกษตร เมื่อราคาผลผลิตดี ท�าให้สภาพเศรษฐกิจของชาวบ้านดีขึ้น แต่การพึ่งพาอาศัยกันเริ่มลดลง  
มีการจ้างแรงงานในการประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่จะเป็นแรงงานจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

    พ.ศ. 2534 มกีารปลกูกล้วยหอมขึน้ในพืน้ทีแ่ละส่งออกประเทศญีปุ่น่ สองปีหลงัจากนัน้ 
เกษตรกรมีความเป็นอยู่ดีขึ้น มีถนนลูกรัง สามารถซื้อรถยนต์เป็นพาหนะและน�าผลผลิตออกสู่ตลาดอ�าเภอละแม  
เป็นช่วงที่ใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เริ่มปลูกพืชเพื่อการค้า หน่วยงานราชการเริ่มเข้ามา 
ในพื้นที่ พ.ศ. 2538 ส�านักงานการปฏิรูปที่ดินจังหวัดชุมพร (ส.ป.ก.ชุมพร) เข้ามาในพื้นที่เพื่อส�ารวจรังวัดและ 
จัดที่ดิน ใน พ.ศ. 2541 ในพื้นที่เริ่มมีสาธารณูปโภค มีสถานีอนามัยตั้งที่บ้านเนินสันติ หมู่ที่ 8 ต�าบลทุ่งคาวัด  
เริ่มมีไฟฟ้าใช้ในปีต่อมา เกษตรกรในพื้นที่เริ่มซื้ออุปกรณ์ไฟฟ้ามาใช้ในครัวเรือน ส่งผลให้เกษตรกรม ี
ความสะดวกสบาย จึงปรับเปลี่ยนวิธีการด�ารงชีวิตและเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตในภาคเกษตรกรรม เกิดการจ้าง 
แรงงานเพิ่มขึ้นประมาณร้อยละ 70 ต้นทุนการผลิตเพิ่มขึ้นตามสภาพการประกอบอาชีพ

	 	 	 	 ระยะที่	3	ยุครำคำผลผลิตตกต�่ำ	(พ.ศ.	2541–2542)

    พ.ศ. 2541 เป็นช่วงที่ราคาผลผลิตตกต�่ามาก เกษตรกรในพื้นที่เป็นหนี้เพิ่มขึ้น  
เนื่องจากประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรรมท�าสวนยางพารา และสวนกาแฟเป็นหลัก โดย 
พืชดังกล่าวเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธ์กับตลาดโลกสูง ราคาผลผลิตจะขึ้นลงกับสภาพตลาดโลก ดังนั้น 
การขึน้ลงของราคาผลผลติจงึส่งผลกระทบต่อเกษตรกรในพืน้ที ่และการปลกูพชืในพืน้ทีส่่วนใหญ่จะเน้นเป็นการปลกู 
พืชเชิงเดี่ยวที่มีเป้าหมายเพื่อการค้า มีเพียงส่วนน้อยที่ปลูกพืชผสมผสานแบบดั้งเดิม ภาครัฐเข้ามาสนับสนุน 
ให้จัดตั้งกลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มอาชีพเสริม ฯลฯ เมื่อ พ.ศ. 2542 บ้านหินลูกช้างแยกหมู่บ้าน 
จากบ้านทับใหม่ หมู่ที่ 5 ต�าบลทุ่งคาวัดมาเป็นหมู่ที่ 7 ต�าบลทุ่งคาวัด โดยนายสมนึก แก้วจ�ารัส ได้รับเลือกตั้ง 
เป็นผู้ใหญ่บ้านมาจนถึงปัจจุบัน

	 	 	 	 ระยะที่	4	ยุคแห่งกำรเปลี่ยนแปลง	(พ.ศ.	2543–ปัจจุบัน	)

    หลงัจากทีร่าคาผลผลติตกต�า่ท�าให้การปลกูกาแฟในพืน้ทีล่ดลงมาก เกษตรกรได้รบั 
การสนับสนุนจากภาครัฐ ภาคเอกชน ท�าให้ปาล์มน�้ามันได้รับความสนใจปลูกทดแทนพื้นที่การปลูกกาแฟ  
ระยะเวลาการให้ผลผลิตของปาล์มน�้ามันที่ใกล้เคียงกับกาแฟ ความยุ ่งยากในการจัดการแปลงและ 
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การจ้างแรงงานน้อย ประกอบกับแรงงานภาคเกษตรในพื้นที่มีน้อย พี่อรุณี กล่าวว่า “มีอยู่ช่วงหนึ่งที่รัฐบาล 
รณรงค์ให้ชาวบ้านคุมก�าเนิด โดยใช้ค�าขวัญว่า มีลูกมากจะยากจน ชาวบ้านในยุคนั้นกลัวจะยากจนจึงมีลูก 
ไม่เกิน 2 คน ไม่คิดว่าจะท�าให้ขาดแคลนแรงงานในครัวเรือน และค่านิยมของคนภาคใต้ เมื่อมีลูกหลานจะ 
นิยมส่งให้เล่าเรียนเพื่อจะได้เป็นเจ้าคนนายคน หรือไม่ต้องการให้ลูกล�าบากเหมือนตนเอง แต่เมื่อลูกจบการศึกษา
แล้วมักจะท�างานในเขตเมือง ไม่กลับมาช่วยพ่อแม่ท�าการเกษตร” จึงต้องมีการจ้างแรงงานเพิ่มสูงขึ้น ปาล์มน�้ามัน
จึงเข้ามาแทนที่กาแฟอย่างรวดเร็ว แต่อย่างไรก็ตามการท�าสวนยางพาราก็ไม่ได้ลดลงอาจเป็นเพราะยางพารา
เป็นพืชที่มีความผูกพันกับคนภาคใต้มาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน เวลานี้ทรัพยากรธรรมชาติถูกท�าลายอย่างต่อเนื่อง

    พ.ศ. 2549 เกษตรกรได้เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว ท�าให้น�าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กับการด�ารงชีวิตปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต กลับมาใช้ 
ปุ๋ยหมักอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยเคมี เริ่มหันกลับมาปลูกผักบริโภคในครัวเรือน เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา และเลี้ยงโค  
อีกทั้งยังเริ่มมีการอนุรักษ์และฟื้นฟูสภาพแวดล้อม อนุรักษ์ป่าเป็นป่าชุมชนประมาณ 100 ไร่ ปี พ.ศ. 2553  
จังหวัดชุมพรได้คัดเลือกบ้านหินลูกช้าง หมู่ที่ 7 ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแมเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงดีเด่น
อันดับที่ 2 

    ปัจจบุนั พ.ศ. 2554 การประกอบอาชพีปลกูยางพารามาตัง้แต่เริม่กส่็งผลกระทบ  
ท�าให้ยางพาราเป็นโรค ผลกระทบจากการใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมีเป็นเวลานานท�าให้ดินเสื่อมสภาพ ปาล์มน�้ามัน 
ให้ผลผลิตลดลง การบุกรุกท�าลายพื้นที่ป่าต้นน�้าก็ท�าให้ปริมาณน�้าในคลองละแมลดลง น�้าใช้ภาคเกษตร 
ไม่เพียงพอในฤดูแล้งเป็นปัญหาส�าคัญของชุมชนบ้านหินลูกช้าง 

   4.1.2.3. สภำพทั่วไป 

    บ้านหินลูกช้างตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของอ�าเภอละแม ห่างจากตัวอ�าเภอละแม  
ประมาณ 23 กิโลเมตร มีอาณาเขตทิศเหนือติดต่อกับหมู่ที่ 2 ต�าบลปังหวาน อ�าเภอพะโต๊ะ ทิศใต้ติดต่อกับ 
คลองละแม ทิศตะวันออกติดต่อกับบ้านทับใหม่ หมู่ที่ 5 ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม และทิศตะวันตกติดต่อ 
กับบ้านเนินสันติ หมู่ที่ 8 ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม บ้านหินลูกช้างมีพื้นที่ประมาณ 5,068 ไร่ พื้นที่การเกษตร 
ประมาณ 4,860 ไร่ การถือครองที่ดินอยู่ในเขตปฏิรูปที่ดินประมาณ 1,115 ไร่ พื้นที่ที่เหลือเป็นเขตป่าสงวน 
แห่งชาติ ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบสูงเชิงเขา ท�าให้ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทรายหรือดินร่วนเหนียว 
ปนทราย มีการระบายน�้าได้ดี แต่ความอุดมสมบูรณ์ของดินค่อนข้างต�่า จากลักษณะพื้นที่เป็นที่ราบสูง  
มีความลาดชันสูง ส่งผลให้เกิดปัญหาการพังทลายของหน้าดิน

    การปกครองของบ้านหนิลกูช้าง หมูท่ี ่7 ต�าบลทุง่คาวดัแบ่งเป็นกลุม่บ้านย่อย 8 กลุม่  
โดยแยกเป็นซอยในหมู่บ้านมี 232 ครัวเรือน ประชากรประมาณ 608 ราย ประชากรมาจากอ�าเภอละแม  
ประมาณร้อยละ 50 และมาจากภาคใต้ของไทย ได้แก่ จังหวัดสุราษฎร์ธานี จังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัด- 
สงขลา จากภาคตะวันออกเฉียงเหนือบ้างเล็กน้อย บ้านหินลูกช้างมีพื้นที่ส่วนใหญ่อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ 
เป็นที่สูง ทางทิศเหนือของบ้านหินลูกช้างมีเขตติดต่อกับอ�าเภอพะโต๊ะ เป็นเขตภูเขาสูงเป็นแหล่งต้นน�้า แหล่งน�้า 
ธรรมชาติในพื้นที่ ได้แก่ คลองละแม อยู่ทางทิศใต้ของชุมชน เป็นแหล่งน�้าใช้ท�าการเกษตร ในช่วงฤดูแล้ง 
ปริมาณน�้าในคลองละแมไม่เพียงพอต่อการท�าการเกษตร 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

45



4.2 สภำพทำงสังคมของพื้นที่ที่ท�ำกำรวิจัย

 เนือ่งจากพืน้ทีบ้่านทบัใหม่และบ้านหนิลกูช้าง ต�าบลทุง่คาวดั อ�าเภอละแม เป็นชมุชนทีเ่กดิขึน้ประมาณ  
30-35 ปี เป็นชุมชนใหม่ที่เกิดจากการอพยพเข้ามาเพื่อจับจองพื้นที่ท�าการเกษตรหลังจากการสัมปทานป่าไม้  
ผู้คนในชุมชนจึงมีความสัมพันธ์แบบเครือญาติและแบบเพื่อนพ้อง ปัจจุบันการตั้งบ้านเรือนของบ้านทับใหม ่
จะออกมาตั้งบ้านเรือนในบริเวณเขตชุมชนมากกว่าอดีต เพราะบ้านทับใหม่เป็นจุดรวบรวมของหมอนไม้ย่อย 
ในพื้นที่ และมีสภาพชุมชนเป็นที่ตั้งของโรงเรียนบ้านทับใหม่ ป้อมต�ารวจ ไปรษณีย์ และเป็นที่ตั้งของตลาดนัด 
ในชุมชน มีเพียงบางส่วนที่ตั้งกระจายตามแปลงเกษตรกรรรม แตกต่างกับบ้านหินลูกช้างที่ตั้งตามแปลงที่ดินเป็น 
ส่วนใหญ่ ลักษณะบ้านเรือนเปลี่ยนไปจากอดีต รูปแบบบ้านเรือนเป็นบ้านปูนชั้นเดียว ซึ่งแตกต่างจากบ้านเรือน 
โบราณที่เป็นบ้านไม้ มีใต้ถุนหรือเป็นบ้านไม้สองชั้นที่สามารถรับลมและสามารถใช้ประโยชน์จากใต้ถุนเรือนได้  
ลักษณะบ้านเรือนที่เปลี่ยนแปลงไปก็สามารถบอกถึงวิถีชีวิตที่ต้องพึ่งพาปัจจัยภายนอก การพึ่งพาเครื่องอ�านวย 
ความสะดวกครบครันในครัวเรือน ชาวบ้านส่วนใหญ่อพยพมาจากภาคใต้ของไทย เช่น จังหวัดนครศรีธรรมราช  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี จังหวัดพัทลุง และจังหวัดสงขลา แต่ปัจจุบันมีประชาชนจากภาคตะวันออกเฉียงเหนืออพยพ 
มาตั้งถิ่นฐานเพื่อประกอบอาชีพรับจ้างทางการเกษตร การนับถือศาสนาของประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนา 
พุทธ มีประเพณีวัฒนธรรมบางอย่างที่คล้ายคลึงกัน เนื่องจากอพยพมาจากพื้นที่ใกล้เคียงกัน มีเพียงส่วนน้อย 
ทีแ่ตกต่างไปบ้างตามภมูลิ�าเนาเดมิ บ้านทบัใหม่และบ้านหนิลกูช้างเดมิเป็นหมูบ้่านเดยีวกนั ชาวบ้านจะมาท�าบญุ 
ที่ส�านักสงฆ์แหลมเศียรบ้านสระขาว ต�าบลละแม เป็นต�าบลใกล้เคียง วันส�าคัญทางศาสนา เช่น วันมาฆบูชา  
วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา และวันสารทเดือนสิบ แต่จะมีชาวบ้านบางคน 
ที่กลับไปท�าบุญอุทิศส่วนกุศลแก่ญาติพี่น้องปู่ย่าตายายในภูมิล�าเนาเดิม

 ประเพณแีละวฒันธรรมในชมุชน เช่น งานขึน้ปีใหม่ วนัสงกรานต์ วนัสารทเดอืนสบิ การละเล่นพืน้บ้าน 
โบราณ เช่น การแข่งสะบ้า ซึ่งปัจจุบันไม่มีการละเล่นและไม่มีการสืบทอดการละเล่นให้บุตรหลานได้ทราบ 
เพราะวถิกีารเกษตรของคนในชมุชนทีมุ่ง่เพือ่การค้าเป็นหลกั ท�าให้ไม่ค่อยมเีวลา ไม่เหน็ความส�าคญัทีจ่ะสบืทอด 
การละเล่นและวัฒนธรรมดั้งเดิม การสืบทอดภูมิปัญญาและวัฒนธรรมมีน้อย เพราะการเป็นชุมชนใหม่ที่ม ี
อายุเพียง 30-35 ปี การที่ชาวบ้านมาจากต่างพื้นที่ก็อาจเป็นสาเหตุที่ท�าให้มีการสืบทอดวิถีและวัฒนธรรม 
สู่คนรุ่นหลังน้อย แต่อย่างไรก็ตามผู้บริหารของโรงเรียนบ้านทับใหม่และโรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดน 
สิริราษฎร์ ได้พยายามบรรจุหลักสูตรท้องถิ่นเพื่อจัดการเรียนการสอนให้กับบุตรหลานเกษตรกรในพื้นที่ 
โดยการใช้วิทยากรท้องถิ่น หรือปราชญ์ชาวบ้านเป็นครูร่วมสอนในโรงเรียน การน�านักเรียนมาจัดการเรียนการสอน 
ในแปลงรวบรวมพันธุ์พืชท้องถิ่นบริเวณป่าชุมชนบ้านสระขาว และเข้าเรียนรู้ในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน  
(นายจเร หมื่นสวัสดิ์) เพื่อศึกษาและเรียนรู้ภูมิปัญญาของชุมชน 

 การศึกษาของบุตรหลานเกษตรกรในระดับประถมวัย และระดับประถมศึกษา จะเล่าเรียนที่โรงเรียน 
บ้านทับใหม่ หมู่ที่ 5 ต�าบลทุ่งคาวัด เป็นโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
เขต 2 จังหวัดชุมพร เปิดการสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 พื้นที่ต�าบลละแมมีโรงเรียน 
ต�ารวจตะเวนชายแดนสิริราษฎร์ ตั้งอยู่ในพื้นที่บ้านสระขาว หมู่ที่ 16 ต�าบลละแม เป็นพื้นที่ใกล้กับบ้านหินลูกช้าง  
เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดต�ารวจตระเวนชายแดน เมื่อบุตรหลานเกษตรกร 
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จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถเข้าศึกษาต่อที่โรงเรียนละแมวิทยา ซึ่งตั้งอยู่ในตัวอ�าเภอละแม  
หากต้องการศึกษาต่อในระดับปริญญาตรีสามารถเข้าศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัยแม่โจ้ วิทยาเขตชุมพร ตั้งอยู่ 
ในตัวอ�าเภอละแม หรืออาจส่งบุตรหลานเข้ามาศึกษาต่อในจังหวัดชุมพร จังหวัดสุราษฏร์ธานี หรือเข้าสู่ 
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร

 การสาธารสุขในพื้นที่ มีสถานีอนามัยบ้านทับใหม่ ตั้งอยู่บ้านเนินสันติ หมู่ที่ 8 ต�าบลทุ่งคาวัด  
โดยแยกมาจากบ้านทับใหม่ นอกเหนือจากสถานพยาบาลในพื้นที่แล้ว เกษตรกรยังไปขอรับบริการจาก 
โรงพยาบาลละแม ที่ตั้งอยู่บนถนนสาย 41 ห่างจากสี่แยกทุ่งสวรรค์ประมาณ 2 กิโลเมตร ห่างจากพื้นที่ 
ประมาณ 25 กิโลเมตร ในพื้นที่เกษตรกรมีส้วมใช้ทุกครัวเรือน

 การบริการขั้นพื้นฐานมีถนนทางหลวงชนบทเป็นถนนลาดยาง สายเขาชะมด-น�้าตกจ�าปูน ตัดผ่าน 
ตอนกลางของพื้นที่ และมีถนนสายย่อยในหมู่บ้านเป็นถนนคอนกรีตและถนนลูกรัง สามารถติดต่อระหว่างหมู่บ้าน  
การสื่อสารในพื้นที่เกษตรกรจะใช้โทรศัพท์มือถือเป็นหลัก เนื่องจากมีการจัดตั้งเสาสัญญาณโทรศัพท์ในพื้นที่ 
บ้านเนินสันติ มีการใช้คอมพิวเตอร์และสามารถใช้ระบบอินเตอร์เน็ตได้ มีที่ท�าการไปรษณีย์ย่อยที่บ้านทับใหม่  
เขตการให้บริการไฟฟ้าในพื้นที่บ้านทับใหม่และบ้านหินลูกช้างยังไม่ครอบคลุม ในพื้นที่เกษตรกรยังไม่มีไฟฟ้า 
ใช้ประมาณ 100 ครัวเรือน บางครัวเรือนจะใช้แผงโซล่าเซลล์ แต่บางครัวเรือนใช้ตะเกียงให้แสงสว่าง ส่วนมาก 
บริเวณที่ไม่มีไฟฟ้าใช้จะอยู่ทางพื้นที่ตอนบนของหมู่บ้าน การรักษาความปลอดภัยในพื้นที่มีป้อมต�ารวจตั้งอยู่ที่ 
บ้านทับใหม่ บริเวณน�้าตกจ�าปูน มีหน่วยย่อยของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตั้งจุดดูแลรักษา 
ป่าต้นน�้าในพื้นที่บ้านเนินสันติ

ภำพที่	4.1 บ้านที่อยู่อาศัยของเกษตรกรในชุมชน ภำพที่	4.2 การตั้งบ้านเรือนของเกษตรกรในชุมชน
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4.3 สภำพทำงเศรษฐกิจของพื้นที่ที่ท�ำกำรวิจัย

 จากสภาพทางภูมิศาสตร์และภูมิอากาศของพื้นที่ ท�าให้ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรรม  
สภาพเศรษฐกิจที่พึ่งพาการผลิตทางการเกษตรจากยางพาราและปาล์มน�้ามันแบบแผนการปลูกพืชเชิงเดี่ยว  
มีเพียงส่วนน้อยที่ปลูกพืชผสมผสานแบบดั้งเดิม ส่งผลให้เกษตรกรต้องพึ่งพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก 
ทั้งปุ ๋ยเคมีและสารเคมี เพื่อเพิ่มผลผลิตหรือรักษาผลผลิตให้คงที่ นอกจากนั้นเกษตรกรต้องพึ่งพาอาหาร 
จากภายนอกชุมชน อย่างไรก็ตามยังคงมีเกษตรกรที่พยายามปรับระบบการผลิตเพื่อให้เกิดการพึ่งพาตนเอง 
โดยการปลูกพืชเพื่อบริโภคไว้บริเวณที่อยู ่อาศัย และเกษตรกรที่ยังไม่ได้รับผลผลิตจะมีรายได้จากการ 
ประกอบอาชีพรับจ้างทางภาคเกษตร เช่น รับจ้างกรีดยางพารา รับจ้างตัดแต่งสวนปาล์มน�้ามัน และรับจ้างทั่วไปอื่นๆ  
การถือครองที่ดินในเขตปฏิรูปที่ดินประมาณ 18 ไร่ต่อครอบครัว

 สภาพเศรษฐกิจของเกษตรกรเป้าหมาย สามารถสรุปได้ว่าพืชที่เกษตรกรในพื้นที่ปลูกส่วนใหญ่ 
เป็นยางพาราและปาล์มน�้ามัน มีเพียงเกษตรกรส่วนน้อยที่ปลูกไม้ผลและกล้วยหอมทอง เนื่องมาจาก 
วิถีการเกษตรตามบรรพบุรุษ ยางพาราในพื้นที่ใช้ยางพันธุ์ RRIM 600 เป็นพันธุ์ยางที่ได้รับความนิยมปลูกมาก 
ในภาคใต้ของไทยและปลูกต่อกันมาจากพ่อแม่ เกษตรกรส่วนใหญ่จะซื้อพันธุ ์ยางพาราติดตาจากแหล่ง 
จ�าหน่ายต้นพันธุ์ในพื้นที่ วิธีการปลูก และการดูแลรักษา เกษตรกรจะท�าตามค�าแนะน�าของหน่วยงานภาครัฐ  
มีเพียงเกษตรกรบางรายที่ปลูกยางพาราด้วยเมล็ดและติดตาภายหลัง เกษตรกรในพื้นที่จ้างแรงงานกรีดยาง 
ปัจจุบันใช้แรงงานต่างด้าวเพิ่มมากขึ้นเนื่องจากค่าจ้างต�่าเมื่อเทียบกับแรงงานคนไทย

 ในพื้นที่แปรรูปยางพาราเป็นยางแผ่นดิบ เนื่องจากไม่มีโรงงานรับซื้อน�้ายาง ท�าให้เกษตรกรสามารถ 
เกบ็ยางแผ่นดบิรอจ�าหน่ายได้ หากราคายางพาราผนัผวน แต่อย่างไรกต็ามชาวสวนยางพารากป็ระสบปัญหาโรค 
แมลงที่ไม่สามารถแก้ไขได้ ท�าให้เกิดปัญหาติดต่อกันมาหลายปีและบางช่วงราคายางพาราตกต�่า ดังนั้น 
การขึ้นลงของราคาผลผลิตจึงส่งผลกระทบต่อเกษตรกรในพื้นที่ เพราะเกษตรกรปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อ
การค้า ชาวสวนยางพาราไม่สามารถน�ายางพารามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในครัวเรือนได้ การแปรรูป 
ยางพาราต้องใช้ความรู้เฉพาะ และการลงทุนสูงไม่เหมาะกับชุมชน ส่วนปาล์มน�้ามันมีบทบาทมากในปัจจุบัน 
เมื่อเทียบกับพืชน�้ามันชนิดอื่นๆ เป็นพืชที่รัฐบาลให้การสนับสนุนโดยมอบหมายให้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
จัดท�าแผนพัฒนาอุตสาหกรรมปาล์มน�้ามันและน�้ามันปาล์ม ปี พ.ศ. 2551-2555 เพื่อส่งเสริมการปลูกปาล์มน�้ามัน 
เพิ่มในพื้นที่ทิ้งร้างและป่าเสื่อมโทรม สนับสนุนอุตสาหกรรมปาล์มน�้ามันครบวงจร เมื่อเกษตรกรโค่นยางพารา  
กองทุนสงเคราะห์การท�าสวนยางพาราก็ให้การสนับสนุนทุนเพื่อปลูกปาล์มน�้ามัน จากการสอบถามเกษตรกร 
ส่วนใหญ่จะตอบตรงกันว่าปาล์มน�้ามันเป็นพืชที่ต้องการน�้าสูง ต้องการแสงแดด และเป็นพืชที่ตอบสนองต่อ 
ปุ๋ยเคมีสูง อีกทั้งปาล์มน�้ามันไม่สามารถปลูกพืชชนิดอื่นร่วมได้ เมื่อปลูกปาล์มน�้ามันไปนานๆ จะท�าให้ปริมาณ 
น�้าใต้ดินลดลง ต้องใช้ปุ ๋ยเคมีในการรักษาผลผลิตให้คงที่ การแปรรูปปาล์มน�้ามันเพื่อน�าไปใช้เกษตรกร 
ยังไม่สามารถท�าได้ ราคาปาล์มน�้ามันจะก�าหนดโดยโรงงานปาล์มน�้ามัน เกษตรกรก็ยังไม่สามารถก�าหนดราคา 
ได้เช่นเดียวกับยางพารา ปาล์มน�้ามันดิบเกษตรกรก็ไม่สามารถน�ามาบริโภคได้ ต่างจากการปลูกพืชผัก  
และผลไม้ที่เกษตรกรสามารถใช้บริโภคหรือแปรรูปได้ หากกล่าวถึงกล้วยหอมทองที่มีตลาดรองรับแน่นอน  
มีความต้องการของตลาดภายนอกประเทศสูง มีการประกันราคาจากผู้บริโภค ซึ่งคาดว่าเป็นพืชทางเลือก 
ของเกษตรกรได้ 
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 เกษตรกรในพื้นที่มีรายได้จากการปลูกยางพารา ไร่ละ 36,000 บาท ต้นทุนในการท�าสวนยางพารา 
ไร่ละ 17,018 บาท ดังนั้นเกษตรกรจะมีรายได้สุทธิ/ปี/ไร่ 25,282 บาท หากเกษตรกรจ้างแรงงานในการ 
กรีดยางพาราต้นทุนจะเพิ่มเป็น 25,128 บาท ท�าให้รายได้ของเกษตรกรจะลดลงมาเป็น 10,882 บาท/ปี/ไร ่ 
ซึ่งแตกต่างกันมากถึง 14,400 บาท ต้นทุนของยางพาราที่มีความแตกต่างกันมากที่สุด คือ ค่าจ้างแรงงาน 
ที่มากถึงร้อยละ 40 ของรายได้ เมื่อเทียบกับปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมีเกษตรกรจะใช้เพียงต้นละ 2 กิโลกรัม/ปี  
เมื่อเทียบเป็นไร่จะใช้ประมาณ 130 กิโลกรัม/ปี จากการสอบถามเกษตรกรส่วนใหญ่จะใช้ปุ๋ยเคมีร่วมกับ 
ปุ๋ยอินทรีย์ อย่างไรก็ตามปัญหาหลักของเกษตรกรในการท�าสวนยางพารา คือ ปัญหาโรคแมลงที่เกิดขึ้น 
ในยางพารา นายทวี พิทักษ์ปรัชญากุล ให้ข้อสังเกตว่า ยางพาราในแปลงของตนเองไม่ค่อยประสบปัญหาดังกล่าว 
อาจเพราะตนเองปลูกยางพาราด้วยเมล็ดแล้วติดตาภายหลัง การดูแลรักษาสวนยางพารา ไม่ฉีดยาปราบวัชพืช  
ขุดหลุมฝังปุ ๋ย ไม่ท�าลายไม้ยืนต้นในพื้นที่ มีการปลูกไผ่ในแปลงหรือไม่ท�าลายไผ่ที่อยู ่ในแปลง ก่อนเปิด 
กรีดหน้ายางใหม่ ต้องรอให้ใบยางพาราแก่จัดและต้องรอฝนตกก่อน ต้องกรีดด้วยตัวเอง กรีด 2 วัน เว้น 1 วัน 
หากฝนตกหน้ายางเปียกไม่ควรกรีดยางพารา และควรฉีดพ่นหน้ายางด้วยน�า้หมักชีวภาพ ท�าให้สวนยางพารา
กรีดได้นานกว่า 30 ปี ปัญหาโรคแมลงก็เกิดน้อยมาก และปัญหาที่เกิดกับยางพาราของเกษตรกรในพื้นที่ 
ส่วนใหญ่น่าจะเกิดจากการใช้ต้นพันธุ์ยางพาราที่ซื้อมาจากแปลงเพาะที่ใช้ยางตาเขียวมาช�าในถุง ไม่ได้ปลูก 
จากเมล็ดแล้วติดตาภายหลัง ท�าให้ยางไม่มีรากยึดเกาะดินและไม่ต้านทานโรค การดูแลรักษายางพารา 
แบบสวนยางโล่งเตียน มีการฉีดยาฆ่าหญ้า การกรีดยางส่วนใหญ่จ้างแรงงานเนื่องจากพื้นที่ปลูกยางพารา 
มีจ�านวนมากและเมื่อมีการจ้างแรงงานกรีดยางส่วนมากต้องการมีรายได้มาก จึงต้องเพิ่มจ�านวนวันในการ 
กรีดยาง ท�าให้ยางพาราต้องเร่งผลิตน�้ายางมาก ต้นยางพาราก็เสื่อมโทรมไปตามสภาพ ท�าให้เกิดโรคแมลง 
ได้ง่ายขึ้น ประกอบกับสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไม่สามารถคาดเดาได้ ส่งผลกระทบต่อ 
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมด้วย ทั้งนี้ปัญหาที่เกิดจากสภาพดินขาดการปรับปรุงบ�ารุง และการใช้ปุ๋ยเคมี 
ติดต่อกันเป็นเวลานานก็อาจเป็นสาเหตุด้วย

 รายได้ของเกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน�้ามันมีรายได้/ปี/ไร่ 16,000 บาท เมื่อคิดผลผลิตปาล์มน�้ามัน/ปี/ไร่ 
ประมาณ 3.2 ตัน ราคาผลผลิตปาล์มน�้ามันราคา 5 บาท/กิโลกรัม ต้นทุนต่อไร่ 6,770 บาท เป็นค่าปุ๋ย 
เคมีมากที่สุด 198 กิโลกรัม/ปี/ไร่ จะใช้ปุ๋ยประมาณ 9 กิโลกรัม/ต้น/ปี ใส่ปีละ 3 ครั้ง เมื่อคิดเป็นเงินประมาณ  
3,960 บาท เป็นค่าแรง 1,270 บาท แต่อย่างไรก็ตามจากการสังเกต เกษตรกรส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการจัดการสวนปาล์มน�้ามัน และส่วนใหญ่ท�าสวนปาล์มน�้ามันควบคู ่กับการท�าสวนยางพารา 
ซึ่งมีแนวโน้มว่าจะเพิ่มพื้นที่การปลูกปาล์มน�า้มันมากขึ้น เนื่องจากเกษตรกรมีความคิดว่าการท�าสวนปาล์มน�้ามัน 
ไม่ยุ่งยาก และสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ทุกเดือน เมื่อคิดรายได้จากการท�าสวนปาล์มน�้ามันให้ทราบก็สามารถ 
วิเคราะห์ได้ว่า ปริมาณการให้ผลผลิตของปาล์มน�้ามันไม่เหมาะสมกับปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมี เมื่อเปรียบเทียบกับ 
ข้อมูลที่มีการวิจัยของคณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ สรุปผลการวิจัยว่าหากใช้ 
ปาล์มน�้ามันพันธุ์แท้สามารถให้ผลผลิตได้ถึง 6.5 ตัน/ปี/ไร่ แต่อย่างไรก็ตามการจัดการสวนปาล์มน�้ามันที่ถูกต้อง  
การให้น�้า การปลูกพืชคลุมดินเพื่อเก็บความชื้นในดิน การให้ปุ๋ยตามค่าการวิเคราะห์ดิน เกษตรกรต้องมีความรู ้
เกี่ยวกับการวิเคราะห์ใบปาล์มน�้ามันเพื่อจะได้ทราบว่าปาล์มน�้ามันขาดธาตุอาหารใด ตลอดจนสภาพพื้นที่ปลูก 
ปาล์มน�้ามันก็เป็นปัจจัยหลักที่สามารถท�าให้เกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน�้ามันสามารถเพิ่มผลผลิตปาล์มน�้ามันได้  
หากเกษตรกรสามารถเพิ่มจ�านวนผลผลิตต่อไร่ได้และสามารถควบคุมต้นทุนการผลิตให้คงที่ได้มากที่สุดแล้ว  
การท�าสวนปาล์มน�้ามันก็จะได้รับผลก�าไรคุ้มค่ากับการลงทุน 
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 เกษตรกรในพื้นที่จะมีรายได้เสริมจากการปลูกกล้วยหอมทองแซมสวนยางพาราและสวนปาล์มน�้ามัน 
ก่อนที่จะได้รับผลจากพืชหลัก การปลูกกล้วยหอมทองแซมพืชอื่นในเกษตรกรเป้าหมายมีน้อย อาจเพราะ 
วิถีการเกษตรของเกษตรกรที่ยึดติดกับยางพาราและปาล์มน�้ามันที่เป็นพืชดั้งเดิมของภาคใต้ เนื่องจากกระบวนการ 
ผลิตที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน มีรายได้สม�า่เสมอทุกเดือน ส่งผลท�าให้กล้วยหอมทองไม่ได้รับความนิยมปลูกในพื้นที ่
ของเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายมากนัก และข้อจ�ากัดเรื่องน�้าและสภาพพื้นที่ไม่เหมาะสม เกษตรกรที่ปลูกกล้วยหอม 
ทองในพื้นที่จะมีรายได้ 14,000 บาท/ปี/ไร่ ต้นทุนการผลิตกล้วยหอมทอง 7,020 บาท/ปี/ไร่ แต่ถ้าหากเกษตรกร 
ปลูกเป็นพืชหลักกล้วยหอมทองจะมีรายได้ถึงไร่ละ 40,834 บาท/ปี ขณะที่มีต้นทุนประมาณ 20,475 บาท/ปี/ไร่  
เกษตรกรจะมีรายได้สุทธิถึง 20,459 บาท/ปี/ไร่ ข้อดีของกล้วยหอมทองในพื้นที่ คือ การผลิตเพื่อจ�าหน่าย 
ต่างประเทศ มีตลาดแน่นอน และเป็นสินค้าซื้อขายล่วงหน้า ปริมาณความต้องการของต่างประเทศมีสูง  
มีความปลอดภัยต่อผู ้บริโภค กระบวนการผลิตที่ต้องมีมาตรฐานมีความปลอดภัยต่อตัวผู ้ผลิตเอง มีการ 
ประกันราคาแน่นอน ปัจจุบันเพิ่มจาก 12 บาท เป็น 14 บาท/กิโลกรัม ซึ่งถือเป็นราคาที่สูงและแนวโน้มราคา 
จะสูงขึ้นเรื่อยๆ เพราะตลาดต่างประเทศมีความต้องการสูง 

 แหล่งรับซื้อสินค้าทางการเกษตรของเกษตรกร ได้แก่ แหล่งรับซื้อปาล์มน�้ามันในชุมชนมี 6 จุด  
และนอกชุมชน 2 จุด ดังนี้

 � ลานเทหมู่ที่ 3  หมู่ที่ 3 ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

 � ลานเทหินลูกช้าง หมู่ที่ 7 ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

 � ต้นผึ้งลานปาล์ม หมู่ที่ 7 ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

 � อุทัยลานปาล์ม  หมู่ที่ 8 ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

 � เสี่ยแอะลานปาล์ม หมู่ที่ 5 ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

 � โกปี๋ลานปาล์ม  หมู่ที่ 2 ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

 � ลานปาล์มทุ่งหลวง หมู่ที่ 2 ต�าบลทุ่งหลวง อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

 � ธนาลานปาล์ม  หมู่ที่ 16 ต�าบลละแม อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

 จุดรับซื้อยางพาราในอ�าเภอละแม ได้แก่ 

 � ร้านโกอ้วนเขามด หมู่ที่ 3 ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

 � ร้านสองพี่น้องการยาง หมูที่ 6 ต�าบลละแม อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

 � ร้านบุญเรือง  หมู่ที่ 6 ต�าบลละแม อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

 � ธนาการยาง  หมู่ที่ 6 ต�าบลละแม อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

 ตลาดผลไม้ที่ส�าคัญของเกษตรกรนอกจากการที่พ่อค้ามารับซื้อผลไม้ในสวนแล้ว จุดรับซื้อที่เกษตรกร 
นิยมไปขายผลผลิต คือ ตลาดอวยชัย อ�าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร เป็นจุดรับซื้อผลไม้ที่ใหญ่ที่สุดของจังหวัดชุมพร  
ผลไม้ที่รับซื้อ ได้แก่ ทุเรียน มังคุด ลองกอง และผลไม้อื่นๆ ตามฤดูกาล หากเป็นกล้วยหอมทอง เกษตรกร 
ที่เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกรท�าสวนทุ่งคาวัด จะน�าผลผลิตมาส่งที่ท�าการกลุ่มเกษตรกรท�าสวนต�าบลทุ่งคาวัด  
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(กลุ่มกล้วยหอมทอง) ซึ่งท�าหน้าที่เป็นจุดรับซื้อและรวบรวมผลผลิตบรรจุส่งตลาดญี่ปุ่น ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 1 ต�าบล 
ทุ่งคาวัด แต่กล้วยหอมทองที่เกษตรกรไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มฯ จะมีพ่อค้าคนกลางเข้าไปรับซื้อถึงแปลงเกษตรกรรม 
ของเกษตรกร แหล่งจับจ่ายใช้สอยของเกษตรกรนอกจากตลาดละแมและตลาดอวยชัยแล้ว เกษตรกรนิยม 
จับจ่ายใช้สอยตลาดนัดในต�าบลทุ่งคาวัดและต�าบลละแม อาทิตย์ละประมาณ 3 วัน 

ภำพที่	4.3 จุดรับซื้อกล้วยหอมทองในชุมชน

ภำพที่	4.4 จุดรับซื้อปาล์มน�้ามันในชุมชน
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ตำรำงที่	4.1 พัฒนาการชุมชนของพื้นที่วิจัยต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร

ช่วงเวลำ พัฒนำกำรชุมชน วิถีกำรด�ำเนินชีวิต

ยุคสัมปทานป่า
จับจองพื้นที่
การเกษตร
พ.ศ. 2516

ถึง
พ.ศ. 2525

• การอพยพของคนละแม และคนจากทางใต้เข้ามาในชุมชน
• การบุกรุกพื้นที่ จับจองท�าการเกษตร 
• การท�าลายทรัพยากรธรรมชาติของชาวบ้านเพื่อหารายได้

และใช้ประโยชน์จากที่ดิน
• การตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ใหม่
• การอยู่ร่วมกับคณะสหาย

• พึ่งพาตนเอง เรียบง่าย
• พึ่งพากันเองในชุมชน
• การเกษตรตามภูมิปัญญาดั้งเดิมที่ 

ได้รับมาจากบรรพบุรุษ
• อาศัยธรรมชาติ ใช้เทคโนโลยีพื้นบ้าน 
• เคารพกฎกติกาในชุมชน

ยุคปิดป่า 
บุกรุก

จับจองพื้นที่
ท�าการเกษตร
พ.ศ. 2526

ถึง
พ.ศ. 2540

• การปราบปรามคณะสหายในพื้นที่
• การจับจองพื้นที่เพิ่มขึ้น เปลี่ยนมือในที่ดิน
• เริ่มใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี
• มีการจ้างแรงงาน 
• ได้รับผลผลิตจากการท�าการเกษตร
• มีรายได้เพิ่มขึ้น
• ภาครัฐเข้ามาในพื้นที่
• มีการกู้ยืมเงินเพื่อท�าการเกษตร
• มีชาวต่างชาติเข้ามาในพื้นที่ เริ่มมีความใกล้ชิดกับ 

ตลาดภายในและต่างประเทศ
• การเดินทางสะดวก มีรถยนต์ใช้
• มีสาธารณูปโภค เช่น ไฟฟ้า สถานีอนามัย 
• มีเครื่องใช้อ�านวยความสะดวก

• ประชากรอพยพเข้ามาเพิ่มขึ้น
• ได้รับข่าวสารจากภายนอก
• การเดินทางสะดวกสบาย
• เริ่มพึ่งพาปัจจัยการผลิตภายนอก 
• เริ่มเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต “ต่างคนต่าง

อยู่” แบบชุมชนเมือง
• มุ่งท�าการเกษตรเพื่อการค้า มุ่งเพิ่ม

รายได้
• พึ่งพาอาหารจากภายนอกชุมชน

ยุคราคา
ผลผลิตตกต�่า
พ.ศ. 2541

ถึง
พ.ศ. 2542

• ราคาผลผลิตตกต�่า
• รายได้จากการเกษตรลดลง
• เกษตรกรมีหนี้สิน

• เริ่มรวมตัวกันเพื่อจัดตั้งกลุ ่มสัจจะ
ออมทรัพย์ กลุ่มอาชีพ แต่ไม่ประสบ
ความส�าเร็จมากนัก วิถีชีวิตยังมี 
การพึ่งพาปัจจัยภายนอก

ยุคแห่ง
การเปลี่ยนแปลง

พ.ศ. 2543
ถึง

ปัจจุบัน

• มีกลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มอาชีพในชุมชน
• การท�าการเกษตรเป็นพืชเชิงเดี่ยวเพิ่มขึ้น
• ทรัพยากรธรรมชาติถูกท�าลายเพิ่มมากขึ้น
• มีการจ้างแรงงานต่างด้าวเพิ่มสูงขึ้น
• ปัจจัยการผลิตราคาแพง ท�าให้ต้นทุนสูง
• ยางพาราเป็นโรค ผลผลิตปาล์มน�้ามันลดลง
• ดินเสื่อม ขาดน�้าในการท�าการเกษตร
• ปรับเปลี่ยนวิถีการด�าเนินชีวิตมากขึ้น
• มีหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนเข้ามาในชุมชน
• การสื่อสาร การเดินทางสะดวก
• สามารถใช้ระบบอินเตอร์เน็ตในชุมชนได้
• เริ่มเรียนรู้และท�าการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง
• สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง
• แกนน�าเริ่มตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม

• วิถีชีวิตของคนส่วนใหญ่ในชุมชนเป็น
วิถีชีวิตคนเมืองเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ

• ไม่มกีารสร้างอาหารบรโิภคในครวัเรอืน
• เกิดช่องว่างในครัวเรือน
• ความสัมพันธ ์ในชุมชนลดน้อยลง

มาก มีเพียงบางกลุ่มเท่านั้นที่มีความ
สัมพันธ์ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

• มีบางกลุ ่มที่ตระหนักถึงการสร้าง
อาหารบริโภคและหันมาพึ่งพาตนเอง
ในทุกด้าน ตระหนักถึงสภาพปัญหา
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตและพยายาม
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการท�าการ
เกษตรและการด�ารงชีวิตให้กลับไป
เหมือนอดีตที่ผ่านมา

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
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บทที่ 5
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล

 กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม ่
อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
ให้เกษตรกรมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และวางแผนการพึ่งตนเองได้ 2) เพื่อศึกษาและพัฒนารูปแบบ 
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรที่เข้าอบรม หลักสูตร การพัฒนาเกษตรกรอย่างยั่งยืน ภายใต ้
โครงการสร้างและพฒันาเกษตรกรรุน่ใหม่ ปี 2554 เป็นการเกบ็รวมรวมข้อมลูเชงิคณุภาพ โดยมผีลการวเิคราะห์ 
ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม

 ตอนที่ 2  ผลการศึกษาการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกร

 ตอนที่ 3  ผลการศึกษาและพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

ตอนที่ 1  ผลกำรศึกษำสภำพสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม

 จากการศึกษาการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ด้านการศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม  
สามารถสรุปผลที่ได้ ดังนี้

 1.1 ผลกำรศึกษำพัฒนำกำรชุมชนของพื้นที่ สำมำรถสรุปได้ ดังนี้

  จากข้อมูลที่ได้จากการศึกษาพัฒนาการของชุมชนในพื้นที่วิจัย ท�าให้ทราบว่าชุมชนทั้ง 2 ชุมชน 
ในพื้นที่วิจัยมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและมีพัฒนาการของชุมชนแบ่งได้เป็น 4 ช่วงเวลาเหมือนกัน  
เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดในชุมชนมีความคล้ายคลึงกันเนื่องจากเป็นชุมชนที่มีสภาพพื้นที่ติดต่อกัน และเป็นชุมชน 
ที่แยกออกจากกันเพราะจ�านวนประชากรที่เพิ่มขึ้น ท�าให้การพัฒนาด้านต่างๆ ไม่ทั่วถึง การก่อตั้งชุมชนเป็น 
การเริ่มเข้ามาของการท�าสัมปทานป่าไม้ของบริษัทฯ และเริ่มตั้งเป็นจุดรวบรวมไม้หมอน ท�าให้เป็นที่ตั้งกงสี 
ที่พักคนงาน เมื่อเลิกสัมปทานป่าท�าให้เกษตรกรเริ่มเข้ามาจับจองพื้นที่ท�าการเกษตร ลักษณะการจับจองเริ่ม 
จากพื้นที่ต้นทางเข้าไปเรื่อยๆ ปริมาณการจับจองพื้นที่ท�าการเกษตรของเกษตรกรจะจับจองในปริมาณที่ตนเอง 
สามารถท�าการเกษตรได้ สาเหตุที่เกษตรกรจับจองพื้นที่ในปริมาณไม่มาก เนื่องจากไม่มีความสามารถในการท�า 
การเกษตรและเครือ่งมอืเครือ่งใช้ไม่ทนัสมยั ท�าให้ยากล�าบากในการบกุรกุและแผ้วถางเพือ่ท�าการเกษตร เกษตรกร 
จับจองพื้นที่ในระยะแรกเป็นเกษตรกรที่ท�างานในบริษัทสัมปทานป่า ซึ่งส่วนใหญ่เป็นคนพื้นเพอ�าเภอละแม  
หรอือ�าเภอใกล้เคยีงในจงัหวดัชมุพร หลงัจากการจบัจองพืน้ทีแ่ล้ว เกษตรกรส่วนใหญ่จะแผ้วถางโดยใช้ภมูปัิญญา 
ทางการเกษตรทีไ่ด้รบัการถ่ายทอดมาจากบรรพบรุษุ ในปีแรกหลงัจากการแผ้วถางแล้วจะท�าการเพาะปลกูข้าวไร่  
พืชผักสวนครัวเพื่อใช้บริโภคในครัวเรือนและสร้างรายได้เพียงเล็กน้อย เกษตรกรส่วนใหญ่จะท�าการเกษตร 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
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เน้นการเพาะปลูกพืชเป็นหลักโดยการน�าพันธุ์พืชมาจากภูมิล�าเนาเดิมหรือการแบ่งบันจากเพื่อนบ้าน ไม่ต้อง 
มีการเลี้ยงสัตว์และเลี้ยงปลา สาเหตุส�าคัญ คือ ในพื้นที่ดังกล่าวมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ จึงไม่ม ี
ความจ�าเป็นต้องเลี้ยงสัตว์เพื่อใช้บริโภคในครัวเรือน มีเพียงภูมิปัญญาในการสร้างเครื่องมือดักจับสัตว์เท่านั้น 
ก็สามารถด�ารงชีวิตอยู่ในพื้นที่ได้แล้ว

  รูปแบบการท�าการเกษตรของเกษตรกรเป็นรูปแบบการเกษตรแบบพึ่งพาตนเองและเป็น 
การผสมผสานด้านพืชเป็นหลัก ในปีที่ 2 เมื่อมีการผลิตพืชเพื่อบริโภคแล้วเกษตรกรจะเริ่มปลูกยางพารา  
ท�าให้ทราบว่าเกษตรกรที่อพยพเข้ามาในพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรพื้นเพจังหวัดชุมพรและจากจังหวัดทาง 
ภาคใต้ของไทย เนื่องจากเกษตรกรดังกล่าวมีแบบแผนการผลิตและแบบแผนการเพาะปลูกพืชที่ได้รับการส่งเสริม 
ให้เพาะปลูกในภาคใต้มาใช้ การปลูกยางพาราในระยะแรกใช้การแบ่งปันพันธุ์พืชมาจากเพื่อนบ้าน หรือการน�า 
ต้นพันธุ์ยางพาราพื้นเมืองมาปลูกก่อนแล้วจึงติดตาภายหลัง การเพาะปลูกเป็นการทยอยท�าไปเรื่อยๆ เนื่องจาก 
ไม่มีทุนในการท�าการเกษตร ขาดแคลนเทคโนโลยีและแรงงาน ใช้เพียงแรงงานในครัวเรือนและพัฒนามาเป็น 
การเกษตรเชิงเดี่ยว เน้นการเพาะปลูกยางพาราและปาล์มน�้ามันเป็นหลัก ซึ่งเป็นการผลิตพืชเศรษฐกิจที่มี 
ความสมัพนัธ์กบัตลาดโลก รายได้ของเกษตรกรจงึมคีวามสมัพนัธ์กบัผลผลติและราคาของพชืเศรษฐกจิทีก่�าหนด 
โดยตลาดโลก ทั้งการปลูกยางพารา ปาล์มน�้ามัน ที่เน้นการผลิตเป็นเชิงเดี่ยวท�าให้เกษตรกรลดละเลิกการปลูก 
พืชผัก ผลไม้เพื่อใช้บริโภคในครัวเรือน ประกอบกับไม่มีการเลี้ยงสัตว์ในครัวเรือนจึงท�าให้เกษตรกรต้อง 
พึ่งพาปัจจัยภายนอกทั้งภาคครัวเรือนและภาคการเกษตร ส่งผลให้เกิดวิกฤตในช่วงที่เศรษฐกิจโลกตกต�่า  
พ.ศ. 2540-2542 แต่อย่างไรก็ตามการที่เกษตรกรในพื้นที่ได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจดังกล่าว ก็ท�าให ้
แกนน�าเกษตรกรและเกษตรกรบางส่วนเกดิการเรยีนรูท้ีจ่ะแก้ไขปัญหา/วกิฤตเพือ่ช่วยเหลอืตนเองและพึง่พากนั 
ในชุมชนเพิ่มมากขึ้น แม้จะเป็นกลุ่มคนส่วนน้อยในชุมชนก็ตาม ท�าให้ช่วงหลังกลายเป็นยุคแห่งการเปลี่ยนแปลง  
มทีัง้การท�าการเกษตรแบบเดมิทีย่งัคงเน้นการปลกูพชืเชงิเดีย่ว ใช้แรงงานภาคเกษตรจากการจ้างแรงงานต่างด้าว 
เพิ่มสูงขึ้น เพราะค่าแรงต�า่กว่าคนงานจากภาคอีสาน ปาล์มน�า้มันเข้ามาแทนที่พืชชนิดอื่นมากขึ้น แต่อย่างไร 
ก็ตามการท�าสวนยางพาราก็ไม่ได้ลดลงอาจเป็นเพราะยางพาราเป็นพืชที่คนภาคใต้มีความคุ้นเคยมาจากอดีต  
ช่วงนี้ทรัพยากรธรรมชาติถูกท�าลายอย่างต่อเนื่อง วิถีการด�าเนินชีวิตยังคงพึ่งพาปัจจัยภายนอกสูงขึ้นเรื่อยๆ  
ช่วง พ.ศ. 2549 เกษตรกรในชุมชนก็ได้รับรู้ เรียนรู้ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
เริม่น�าปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใช้กบัการด�ารงชวีติและปรบัเปลีย่นวถิกีารผลติ เริม่ใช้ปุย๋หมกัอนิทรย์ีร่วมกบั 
ปุ๋ยเคมี เริ่มหันกลับมาปลูกผักบริโภคในครัวเรือน การเลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา เลี้ยงโค และเริ่มอนุรักษ์ฟื ้นฟู 
สภาพแวดล้อมในชุมชน

  จากการศกึษาพฒันาการของชมุชนสามารถวเิคราะห์ถงึพฒันาการเรยีนรูข้องเกษตรกรในชมุชน 
ได้เป็น 4 ช่วง ดังนี้

  1) ช่วงที่ 1 (พ.ศ. 2516-2525) 

   การท�าการเกษตรได้มาจากบรรพบุรุษ ระยะแรกท�าเพื่อใช้บริโภคตอบสนองความต้องการ 
ของตนเอง อาศยัธรรมชาต ิไม่มกีารจ้างแรงงาน ไม่มต้ีนทนุในการท�าการเกษตร ใช้เทคโนโลยพีืน้บ้าน ในการเกบ็ 
เมล็ดพันธุ์ การสร้างเครื่องมือการเกษตร มีการเรียนรู้กฎระเบียบสังคม เคารพกติกาการอยู่ร่วมกัน มีการพึ่งพา 
ตนเองและพึ่งพากัน ไม่มีความวุ่นวายในชุมชน

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
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  2) ช่วงที่ 2 (พ.ศ. 2526-2540) 

   การเรียนรู้ที่เข้ามาจากภายนอก ชุมชนได้เรียนรู้การท�าเกษตรเชิงพาณิชย์ มุ่งผลิตเพื่อค้าขาย  
มุ่งหาก�าไร ท�าให้เกษตรกรเรียนรู้ที่จะเพิ่มผลผลิตโดยการใช้สารเคมีปุ๋ยเคมี และมุ่งเพิ่มพื้นที่การผลิต โดยคิดว่า  
เมื่อพื้นที่ผลิตมากก็ต้องได้ผลผลิตเพิ่มขึ้น ท�าให้ทรัพยากรถูกท�าลาย เมื่อสาธารณูปโภคเข้ามาท�าให้ได้รับข่าวสาร 
ทุกด้านเพิ่มขึ้น ซึ่งมีทั้งผลดีและเสียไปพร้อมๆ กัน เกษตรกรในพื้นที่มีช่องทางการเรียนรู้เพิ่มขึ้นจากช่วงแรกมาก  
ถนนหนทางเริ่มสะดวกสบาย การเข้ามาของปัจจัยการผลิตเริ่มมากขึ้น การเรียนรู้ในช่วงนี้ท�าให้คนในชุมชน 
ลดการพึ่งพาตนเองลงมาก

  3) ช่วงที่ 3 (พ.ศ. 2541-2542) 

   รายได้ลด หนี้เพิ่ม ท�าให้แกนน�าในชุมชนเริ่มการเรียนรู้ที่จะจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์และ 
กองทุนในชุมชนเพื่อเป็นเงินหมุนเวียนในชุมชน

  4) ช่วงที่ 4 (พ.ศ. 2543-ปัจจุบัน) 

   พ.ศ. 2543-2548 เกษตรกรในพื้นที่ยังมีการเรียนรู้แบบเดิม มีความต้องการเพิ่มผลผลิตและ 
เพิ่มพื้นที่ปลูกพืชเศรษฐกิจต่อเนื่อง ท�าให้แรงงานในครัวเรือนไม่เพียงพอ เมื่อมีแรงงานจากต่างด้าวเข้ามา 
รับจ้างในพื้นที่จึงเรียนรู้ที่จะใช้แรงงานต่างด้าวทดแทนแรงงานจากภาคอีสาน เพื่อลดค่าใช้จ่ายในภาคเกษตร  
พ.ศ. 2549 คนในชุมชนเริ่มได้รับรู้และเรียนรู้การท�าการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งได้รับการสนับสนุน 
ส่งเสรมิจากภาครฐัให้มกีารพฒันาศกัยภาพคนและการพฒันาการเรยีนรู ้ท�าให้แกนน�าในชมุชนเริม่ทีจ่ะตระหนกั
ถึงการเรียนรู้เพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการเกษตร และการด�ารงชีวิตในสภาวการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลง 
ทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม แม้ว่าคนที่เริ่มตระหนักและเรียนรู้ในเรื่องดังกล่าวตอนนี้เป็น 
เพียงส่วนน้อยมากเมื่อเทียบกับปริมาณประชากรในพื้นที่ทั้งหมด

 สรุปพัฒนาการชุมชนส่งผลกระทบต่อการเกิดการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ 

 

ตำรำงที่	5.1 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ 

ช่วงเวลำ พัฒนำกำรชุมชน
กำรเรียนรู้/กำรเปลี่ยนแปลงกำรเรียนรู้

ที่เกิดขึ้นในชุมชน

ระยะที่ 1
(พ.ศ. 2516-

2525)

• การบุกรุกพื้นที่ในเขตสัมปทานป่าเพื่อ
จับจองท�าการเกษตร

• การท�าลายทรัพยากรธรรมชาติของ 
ชาวบ้านเพือ่หารายได้และใช้ประโยชน์ 
จากที่ดิน

• การตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ใหม่
• การอยู่ร่วมกับคณะสหาย

การเรียนรู ้ในการท�าการเกษตรได้มาจากบรรพบุรุษ  
การท�าการเกษตรในระยะแรกท�าเพือ่ใช้บรโิภคตอบสนอง 
ความต้องการของตนเอง อาศัยธรรมชาติ ไม่มีการจ้าง 
แรงงาน ไม่มีต้นทุนในการท�าการเกษตร ใช้เทคโนโลย ี
พื้นบ้านในการเก็บเมล็ดพันธุ ์และการสร้างเครื่องมือ 
การเกษตร มีการเรียนรู้กฎระเบียบสังคม เคารพกติกา 
การอยู่ร่วมกัน มีการพึ่งพาตนเองและพึ่งพากัน ไม่ม ี
ความวุ่นวายในชุมชน

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร
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ช่วงเวลำ พัฒนำกำรชุมชน
กำรเรียนรู้/กำรเปลี่ยนแปลงกำรเรียนรู้

ที่เกิดขึ้นในชุมชน

ระยะที่ 2
(พ.ศ. 2526

-2540)

• การเดินทางมาจับจองพื้นที่เพิ่มขึ้น  
มีการเปลี่ยนมือในที่ดิน

• เริ่มใช้ปุ๋ยเคมี/สารเคมี มีการจ้าง 
แรงงาน 

• ได้รับผลผลิตจากการท�าการเกษตร 
รายได้เพิ่มขึ้น

• ภาครัฐเข้ามาในพื้นที่หลายหน่วยงาน
• มีการกู้ยืมเงินเพื่อท�าการเกษตร
• มีชาวต่างชาติเข้ามาในพื้นที่ เริ่มม ี

ความใกล้ชิดกับตลาดภายในและ 
ต่างประเทศ

• การเดินทางสะดวก มีรถยนต์ใช้
• มีสาธารณูปโภค เช่น ไฟฟ้า สถาน ี

อนามัย มีเครื่องใช้อ�านวยความสะดวก
• วิถีชีวิต “ต่างคนต่างอยู่”

การเรียนรู้ที่เข้ามาจากภายนอก ชุมชนได้เรียนรู้การท�า 
เกษตรเชิงพาณิชย์ มุ ่งผลิตเพื่อค้าขาย มุ ่งหาก�าไร  
เกษตรกรเรียนรู ้ที่จะเพิ่มผลผลิตโดยการใช้สารเคม ี
ปุ๋ยเคมี และมุ่งเพิ่มพื้นที่การผลิต โดยคิดว่าเมื่อพื้นที ่
ผลิตมากก็ต ้องได้ผลผลิตเพิ่มขึ้น ท�าให้ทรัพยากร 
ถูกท�าลาย เมื่อมีสาธารณูปโภคเข้ามา ท�าให้ได้รับ 
ข่าวสารทกุด้านเพิม่ขึน้ ซึง่มทีัง้ผลดแีละเสยีไปพร้อมๆ กนั  
เกษตรกรในพื้นที่มีช ่องทางการเรียนรู ้ เพิ่มขึ้นจาก 
ช่วงแรกมาก ถนนหนทางเริ่มสะดวกสบาย การเข้ามา 
ของปัจจัยการผลิตเริ่มมากขึ้น การเรียนรู้ในช่วงนี้ท�าให้ 
คนในชุมชนลดการพึ่งพาตนเองลง

ระยะที่ 3
(พ.ศ. 2541

-2542)

• ราคาผลผลิตตกต�่า
• รายได้จากการเกษตรลดลง
• เกษตรกรมีหนี้สิน

จากการที่รายได้ลด ท�าให้เป็นหนี้เพิ่ม ท�าให้แกนน�า 
ในชุมชนเริ่มเรียนรู ้ที่จะจัดตั้งกลุ ่มออมทรัพย์และ 
กองทุนในชุมชนเพื่อเป็นเงินหมุนเวียนในชุมชน

ระยะที่ 4
(พ.ศ. 2543
-ปัจจุบัน)

• เกิดกลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มอาชีพในชุมชน
• การท�าการเกษตรเป็นพืชเชิงเดี่ยว 

เพิ่มขึ้น ทรัพยากรธรรมชาติถูกท�าลาย 
เพิ่มขึ้น 

• มีการจ้างแรงงานต่างด้าวเพิ่มสูงขึ้น
• ปัจจยัการผลติราคาแพง ท�าให้ต้นทนุสงู
• โรคยางพารา ปาล์มน�้ามันผลผลิตลด
• ดินเสื่อม ขาดน�้าในการท�าการเกษตร
• ปรับเปลี่ยนวิถีการด�าเนินชีวิตมากขึ้น
• ภาครัฐ ภาคเอกชนเข้าสู่ชุมชน
• การสื่อสาร การเดินทางสะดวก
• สามารถใช้ระบบอินเตอร์เน็ตได้
• เริ่มการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง
• สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง
• แกนน�าเริ่มตระหนักถึงปัญหา 

สิ่งแวดล้อม

ในช่วง พ.ศ. 2543-2548 เกษตรกรมีการเรียนรู้แบบเดิม 
มีความต้องการเพิ่มผลผลิตและเพิ่มพื้นที่ปลูกพืช
เศรษฐกิจ แรงงานในครัวเรือนไม่เพียงพอ เริ่มจ้าง
แรงงานต่างด้าวทดแทนแรงงานภาคอีสาน เพื่อลด 
ค่าใช้จ่ายในภาคเกษตร พ.ศ. 2549 เริ่มได้รับรู้และ 
เรียนรู้การท�าการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงรวมทั้ง 
ได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมจากภาครัฐ ให้มีการ
พัฒนาศักยภาพคนและการพัฒนาการเรียนรู ้ ท�าให้
แกนน�าในชุมชนเริ่มที่จะตระหนักถึงการเรียนรู ้เพื่อ
แก้ไขปัญหาที่เกิดจากการเกษตรและการด�ารงชีวิต
ในสภาวการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม แม้ว่าคนที่เริ่มตระหนักและ
เรียนรู้ในเรื่องดังกล่าวตอนนี้เป็นเพียงส่วนน้อยมาก

ตำรำงที่	5.1 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ (ต่อ)

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
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 1.2 ผลกำรศึกษำสภำพสังคมและเศรษฐกิจของพื้นที่ สำมำรถสรุปได้ ดังนี้

  1.2.1 พื้นที่วิจัยเป็นชุมชนใหม่ มีความสัมพันธ์แบบเพื่อนพ้อง และญาติพี่น้องแบบหลวมๆ  
ไม่เหนยีวแน่นเหมอืนชมุชนดัง้เดมิ ลกัษณะการตัง้บ้านเรอืนของคนในชมุชน ม ี3 ลกัษณะ คอื 1) การตัง้บ้านเรอืน 
ตามไร่นากระจัดกระจาย 2) การตั้งบ้านเรือนตามเส้นทางการคมนาคม และ 3) การตั้งบ้านเรือนเป็นกระจุก  
ซึ่งลักษณะการตั้งบ้านเรือนของพื้นที่เป็นแบบที่ 1) และ 2) มากกว่าแบบที่ 3) ซึ่งท�าให้ทราบถึงลักษณะ 
ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนเป็นแบบต่างคนกันต่างอยู่ แตกต่างจากชุมชนดั้งเดิมที่มีการตั้งบ้านเรือน  
แบบ 3) ท�าให้มีความใกล้ชิดสนิทสนม มีความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง

  1.2.2 การเป็นชุมชนใหม่ที่ตั้งมาจากการอพยพเข้าของคนวัยท�างานในพื้นที่ต่างๆ ของจังหวัด 
ทางภาคใต้ โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อจับจองพื้นที่ท�าการเกษตรและสร้างรายได้เป็นหลัก การสืบทอด 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นทางการเกษตรมาจากบรรพบุรุษ และส่วนใหญ่ไม่สามารถน�าประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิม 
มาสืบทอดได้ ท�าให้ประเพณีและการละเล่นของชุมชนมีเพียงประเพณีตามเทศกาลต่างๆ เช่น ขึ้นปีใหม่  
สงกรานต์ ลอยกระทง ไม่ปรากฏประเพณีท้องถิ่นแบบชุมชนดั้งเดิม และขาดการสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม  
การละเล่นให้ลูกหลานในชุมชนได้เรียนรู ้ ซึ่งเป็นเหตุให้ความสัมพันธ์ของสถาบันทางสังคมและองค์กร 
ทางสังคมเปลี่ยนแปลงลดลงไป

  1.2.3 การที่คนในชุมชนมุ่งเน้นการสร้างรายได้ ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ไม่เข้มแข็ง ท�าให ้
สถาบันครอบครัว สถาบันทางศาสนา ลดบทบาทและความส�าคัญลง เกิดช่องว่างระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
กับบุตรหลาน ระบบความสัมพันธ์ และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านต่างๆ ลดลง บุตรหลานหรือคนรุ่นใหม ่
ในชมุชนเกดิการพึง่พาปัจจยัภายนอกสงูขึน้ ละเลยภมูปัิญญาดัง้เดมิ ตลอดจนการไม่เคารพต่อผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่ในชมุชน  
ส่งผลให้เกิดปัญหาในชุมชนเพิ่มมากขึ้น

  1.2.4 จากการศึกษาสภาพเศรษฐกิจของชุมชน ท�าให้ทราบว่า เกษตรกรในชุมชนส่วนใหญ ่
มแีบบแผนการเกษตรเป็นแบบเชงิเดีย่วเพือ่การค้า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นผูผ้ลติขัน้ปฐมภมู ิมุง่เน้นการเพิม่ผลผลติ 
ด้วยการเพิม่พืน้ทีก่ารเพาะปลกู การใช้ปุย๋เคมแีละสารเคมทีางการเกษตร ไม่สามารถแปรรปูผลผลติพชืได้เนือ่งจาก 
ส่วนใหญ่เป็นยางพาราและปาล์มน�า้มนั สบืเนือ่งจากการขาดองค์ความรูแ้ละต้องใช้ต้นทนุสงูในการแปรรปูผลผลติ  
เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีการบันทึกข้อมูล ไม่ทราบต้นทุนและรายได้ของการผลิตพืช ท�าให้ไม่สามารถใช้ข้อมูล 
ในการตัดสินใจเลือกชนิดพืช การท�าการเกษตรของเกษตรกรส่วนใหญ่จะผลิตตามกระแส และเน้นการผลิตพืช 
ที่ไม่ต้องมีการจัดการที่ยุ่งยาก สามารถใช้การจ้างงานได้ ท�าให้ยางพารา และปาล์มน�้ามันได้รับความนิยม 
ในการเพาะปลูก แหล่งรับซื้อผลผลิตทางการเกษตรก็เป็นจุดรับซื้อของเอกชนในชุมชนและชุมชนใกล้เคียง  
ขาดการรวมกลุ่มเพื่อร่วมกันรับซื้อผลผลิตของตนเอง ยกเว้นกล้วยหอมทองที่มีจุดรับซื้อเป็นของกลุ่มเกษตรกรฯ  
ท�าให้ทราบว่าในชุมชนขาดการรวมกลุ่มเพื่อประกอบธุรกิจร่วมกัน
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 1.3 ผลจำกกำรศกึษำพฒันำกำรสภำพสงัคมและเศรษฐกจิ สำมำรถวเิครำะห์ 
  ศักยภำพและข้อจ�ำกัดกำรเรียนรู้ของเกษตรกร ดังนี้

  1.3.1 ศักยภำพ

   1) เกษตรกรมคีวามรู ้มภีมูปัิญญาท้องถิน่ดัง้เดมิทีไ่ด้รบัการถ่ายทอดมาจากบรรพบรุษุ  
การสร้างอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือน รู้จักการเก็บเมล็ดพันธุ์พืช การผลิตเครื่องมือเครื่องใช้ทางการเกษตร  
รู้จักวิธีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร

   2) การเรียนรู้ของเกษตรกรเป็นไปอย่างรวดเร็ว ตื่นตัวในการเรียนรู้เรื่องใหม่และ 
ค่อนข้างสนใจที่จะเรียนรู้เรื่องที่แปลกใหม่ 

   3) การเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรจัดอยู ่ในระดับสูงและมีการพูดคุย  
ซักถามและแสดงทัศนคติอย่างตรงไปตรงมาในเวทีเรียนรู้ 

  1.3.2 ข้อจ�ำกัด

   1) จากการท�าเกษตรในพื้นที่มีเพียงพืชเศรษฐกิจเพียงไม่กี่ชนิด เช่น ยางพาราและ 
ปาล์มน�้ามัน ท�าให้เกษตรกรมีความรู้เฉพาะเรื่องและมีความรู้แบบพื้นฐานที่ได้รับจากภายนอก เกษตรกร 
ขาดการเรียนรู้เพิ่มเติมด้านการจัดการผลผลิต และการตลาด ท�าให้มีการปลูกพืชไม่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่  
การท�าการเกษตรตามราคาผลผลิต มีเพียงเกษตรกรบางรายเท่านั้นที่สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ได้

   2) การเรียนรู้ที่รับได้เร็ว ท�าให้เกษตรกรขาดการวิเคราะห์ข้อมูล ส่งผลให้เกษตรกร 
เกิดกระบวนคิดที่ไม่ครบวงจร 

   3) เกษตรกรส่วนใหญ่เมือ่ได้รบัรูแ้ละเรยีนรูย้งัขาดการประยกุต์ใช้กบัตนเอง ท�าให้เกดิ 
เป็นพฤตกิรรมเลยีนแบบมากกว่าการเรยีนรูเ้พือ่พฒันา เกษตรกรส่วนใหญ่จะไม่ค่อยเหน็ความส�าคญัของภมูปัิญญา 
ดั้งเดิมเมื่อเทียบกับความรู้ใหม่ที่ได้รับจากภายนอก ไม่น�าความรู้แฝงที่มีอยู่ในตัวเองมาใช้ ขาดการคิดย้อนและ 
น�าบทเรียนที่เกิดในอดีตมาพัฒนาควบคู่กับความรู้ที่ได้รับจากภายนอก เพื่อใช้พัฒนาการเกษตรและการด�าเนิน 
ชีวิตในปัจจุบัน 

   4) การสืบทอดภูมิปัญญาสู่คนรุ่นใหม่มีน้อย ท�าให้คนรุ่นหลังในชุมชนขาดการเรียนรู้  
เกษตรกรในพื้นที่ส่วนใหญ่มุ่งเน้นที่จะเรียนรู้เพื่อเพิ่มผลผลิต เพิ่มรายได้ และเรียนรู้เพื่อไขปัญหาเฉพาะหน้า  
ขาดการวิเคราะห์ปัญหาเพื่อแก้ไขที่ต้นเหตุของปัญหา
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ตอนที่ 2  ผลกำรศึกษำกำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้

 2.1 จากการศึกษาการมีส่วนร่วมในการสร้างการเรียนรู้ของเกษตรกร สามารถสรุปได้ ดังนี้

  2.1.1 การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา/เสนอปัญหา การหาสาเหตุของปัญหาและการหา 
แนวทางในการแก้ไข การเสนอความต้องการของชุมชนในการเรียนรู้เพิ่มเติม โดยใช้การจัดเวทีชุมชนและ 
การตัง้ประเดน็ซกัถามทีใ่ห้เกดิการมส่ีวนร่วมในการค้นหาปัญหา การตัง้ค�าถามทีใ่ห้เกดิการหาต้นเหตขุองปัญหา 
ที่แท้จริง ทิศทางและแนวทางในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง และสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการแสดง 
ความคิดเห็นโดยการกระตุ้นให้เกิดการแสดงทัศคติต่อการได้เรียนรู้ที่เกิดขึ้นในท้ายเวที

  2.1.2 การมีส่วนร่วมในการก�าหนดทิศทาง วิธีการ แนวทางการท�างานร่วมกันเพื่อให้บรรล ุ
วัตถุประสงค์ ก่อนการด�าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ที่เกษตรกรได้ร่วมคิด ร่วมก�าหนดเนื้อหาและรายละเอียดต่างๆ 
แล้ว นักวิจัยได้น�าข้อมูลทั้งหมดกลับไปจัดท�าแผนปฏิบัติการ เนื้อหาหลักสูตรและจัดท�าตารางการเรียนรู้เพื่อ 
ให้มีความเหมาะสมกับเกษตรกรเป้าหมาย ก่อนด�าเนินโครงการฯ ได้น�าข้อมูลทั้งหมดส่งกลับให้แกนน�าประสานงาน 
กับเกษตรกรเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมเพื่อจะได้ด�าเนินการให้ตรงกับปัญหา ความจ�าเป็น 
และความต้องการของกลุ่มเป้าหมายมากที่สุด หากมีข้อผิดพลาดก็สามารถส่งข้อมูลแก้ไขก่อนประสานงานกับ 
ภาคีร่วม

  2.1.3 การมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติจริง เช่น การแลกเปลี่ยน ซักถาม เสนอความคิดเห็น  
การสร้างการมีส่วนร่วมด้วยการจัดเวทีเรียนรู้เพื่อหาประวัติและพัฒนาการของชุมชน การศึกษาสภาพสังคม  
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมของชุมชนเป็นการสร้างการมีร่วมในการลงมือปฏิบัติ เนื่องจากเป็นชุมชนที่ม ี
การเปลี่ยนแปลงค่อนข้างรวดเร็วและเป็นชุมชนใหม่ การทบทวนภาพเหตุการณ์ต่างๆ ร่วมกับเกษตรกรที่เกิดจาก 
อดีตจนถึงปัจจุบันอาจส่งผลถึงอนาคตของเกษตรกรได้ วิธีการท�างานจะใช้การจัดเวทีเรียนรู้เสริมจากการจัด 
ให้ความรู้ในหัวข้อวิชาต่างๆ ของหลักสูตร การพัฒนาเกษตรกรอย่างยั่งยืน ควบคู่ไปพร้อมๆ กับการสร้างเสริม 
พลังอ�านาจให้กับชุมชนในด้านที่เกษตรกรมีความรู้ ความสามารถ (Empowerment) ให้เกิดแก่เกษตรกรด้วย 
และใช้รูปแบบการเก็บข้อมูลแบบ PRA (Participatory Rapid Appraisal) เน้นการเก็บข้อมูลแบบมีส่วนร่วม  
จากการสังเกต การสัมภาษณ์ การพูดคุย การซักถาม และการท�าสนทนากลุ่มย่อย การใช้เครื่องมือต่างๆ ในการเก็บ 
ข้อมูลและสร้างการมีส่วนร่วมให้เกิดการเรียนรู้ เกิดการซักถาม แลกเปลี่ยน ลงมือปฏิบัติ เกิดการวิเคราะห์ผล 
จากการเก็บข้อมูลจากเครื่องมือ การตั้งค�าถามให้เกิดการวิเคราะห์ข้อมูลในเวทีเรียนรู้ การแสดงทัศนคติต่างๆ  
หลังการจัดเวที สร้างการสรุปผลการด�าเนินงานร่วมกัน หากข้อมูลมีความผิดพลาด เกษตรกรจะช่วยกันแก้ไข 
ข้อมลูให้ถกูต้องอย่างตรงไปตรงมา ท�าให้เกดิการมส่ีวนร่วมในการปฏบิตั ิการแสดงความคดิเหน็อย่างตรงไปตรงมา  
การท�างานในลักษณะนี้เป็นการเสริมสร้างพลังอ�านาจให้กับเกษตรกรมาก การคืนข้อมูลชุมชน ท�าให้เกษตรกร 
เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลกับนักวิจัยเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ตรงกับความเป็นจริงและตรงกับที่เกษตรกร 
คิดหรือไม่ ที่ส�าคัญเป็นสร้างการมีส่วนร่วมให้เกิดในการตรวจสอบข้อมูลของเกษตรกรด้วย 
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  2.1.4 การมีส่วนร่วมในการได้รับผลจากการลงมือปฏิบัติ สามารถสรุปได้ 2 กรณี คือ 

    1) การได้รับผลประโยชน์ทางตรง เช่น การได้รับการสนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ์ในการ 
ท�าน�า้หมกั การตรวจวเิคราะห์ดนิและการจดัการดนิรายแปลงจากสถานพีฒันาทีด่นิชมุพร การได้รบัปัจจยัการผลติ 
เป็นพันธุ์ปลาดุก จากส�านักงานประมงจังหวัดชุมพร การได้รับความช่วยเหลือเป็นปัจจัยการผลิตจากส�านักงาน 
กองทุนสงเคราะห์การท�าสวนยางอ�าเภอเมืองชุมพร เพื่อแก้ไขปัญหาเบื้องต้นที่เกษตรกรประสบอยู ่  
นอกเหนือจากการได้รับความรู้เพื่อแก้ปัญหาและสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับตัวเกษตรกรเองแล้ว 

    2) การได้รบัผลประโยชน์ทางอ้อม เช่น เกดิการแลกเปลีย่นองค์ความรูร้ะหว่างชมุชน  
เกิดเครือข่ายเกษตรกรเพื่อแลกเปลี่ยนช่วยเหลือซึ่งกันและกันในอนาคต การจัดเวทีสัญจรเป็นการสร้าง 
การมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านการเกษตรและด้านอื่นๆ ของเกษตรกร 
ผ่านการศึกษากิจกรรมเด่นของแต่ละพื้นที่เป็นกิจกรรมที่แปลกใหม่ กิจกรรมที่ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที ่
ไม่ได้รับความสนใจจากเกษตรกรในปัจจุบัน กิจกรรมระดมสมองในกลุ ่มพื้นที่เพื่อเสริมสร้างการท�างาน 
เป็นทีม การแบ่งหน้าที่กันท�าและการช่วยเหลือกันเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ทั้งนี้ต้องออกมาน�าเสนอให ้
กลุ่มพื้นที่อื่นๆ ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นการสร้างความมั่นใจให้แก่ชุมชนและ Empowerment ให้เกษตรกร 
เกิดความเชื่อมั่นและมั่นใจในศักยภาพของเกษตรกรเอง กระตุ้นให้เกิดการแสวงหาความรู้และการแสดงออก 

  2.1.5 การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และประเมินผลด้วยเกษตรกรเอง เพื่อประเมินความรู้ 
ความสามารถที่เกษตรกรได้รับจากการเข้าร่วมโครงการฯ ด้วยตัวของเกษตรกรเองและการร่วมประเมิน 
จากเพื่อนเกษตรกร จะท�าให้เกษตรกรได้รู้จักตัวเองและชุมชนมากขึ้น ซึ่งเป็นการประเมินที่เกิดจากคนใน ทั้งนี้ 
นักวิจัยได้ร่วมประเมินเกษตรกรในฐานะคนนอกที่มองในมุมที่แตกต่าง เพื่อสะท้อนให้เกษตรกรและชุมชน 
ได้ทราบว่าคนนอกมองคนในอย่างไร เป็นการจุดประกายความคิดและสร้างเสริมพลังอ�านาจของเกษตรกร 
เพิ่มเวทีเรียนรู้
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ภำพที่	5.1 การมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้

  จากการศึกษาการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกร ท�าให้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผล 
ท�าให้เกิดการมีส่วนร่วมของเกษตรกร ดังนี้

  1) วิธีการสร้างความรู้ คือ วิธีการสร้างความรู้หลายวิธีร่วมกัน เช่น การบรรยาย การอภิปราย  
การเล่าเรื่อง การตั้งค�าถาม การชวนคิด การชวนคุย การกระตุ้นให้ร่วมก�าหนดทิศทาง ก�าหนดเงื่อนไข กติกาและ 
วิธีการให้ความช่วยเหลือ การเสนอความคิด การแสดงทัศนคติอย่างกว้างขวาง การใช้สื่อวีดีโอ การสาธิตและ 
ทดลองปฏิบัติ การระดมความคิดของเกษตรกร ซึ่งท�าให้ทราบว่าการใช้วิธีต่างๆ ร่วมกันหลายวิธีท�าให้เกิด 
การมีส่วนร่วมในเวทีเรียนรู้มาก แต่หากใช้วิธีการบรรยายจะท�าให้เกิดการมีส่วนร่วมน้อยที่สุด ดังนั้นจึงต้องใช้ 
หลายวิธีผสมผสานกันเพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
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  2) การจัดการเรียนรู้ ใช้การจัดเวทีเรียนรู้แบบไม่เป็นทางการในลักษณะชวนคุย ชวนคิด  
การสร้างบรรยากาศที่เป็นกันเอง ไม่มีพิธีการ มีรูปแบบสบายๆ ไม่เน้นหลักวิชาการแต่เน้นการพูดคุยแบบกันเอง 
ในทุกๆ เรื่อง เกษตรกรสามารถสะท้อนความคิดได้ สามารถให้ข้อมูลได้ในทุกๆ ด้าน ไม่เฉพาะเจาะจงในเรื่อง 
ตามหัวข้อวิชา ใช้ภาษาท้องถิ่น สอดแทรกมุกตลกระหว่างเนื้อหาวิชา ท�าให้บรรยากาศในการเรียนรู้เป็นแบบ 
สนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ ทั้งนี้ได้จัดเวทีเรียนรู้แบบสัญจรในพื้นที่ด�าเนินการอื่นๆ การศึกษาดูงาน การน�าเกษตรกร 
เข้าร่วมเรียนรู้ในกิจกรรมของสถาบันฯ การศึกษาในฐานการเรียนรู้ด้านต่างๆ การจัดแสดงนิทรรศการองค์ความรู้ 
จากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษา องค์ความรู้ของชุมชนต้นแบบในจังหวัดชุมพร และ 
มีการจัดแสดงนิทรรศการ จัดเวทีเสวนาเพื่อกระตุ้นการมีส่วนร่วมของเกษตรกร

  3) เครื่องมือสร้างการมีส่วนร่วม เช่น Time Line ผังชุมชน ปฏิทินการผลิต เส้นทางการผลิต  
SWOT Analysis และเครื่องมืออื่นๆ ในการเก็บข้อมูลและสร้างการมีส่วนร่วมให้เกิดการเรียนรู้ ท�าให้เกิด 
การซักถาม แลกเปลี่ยน ลงมือปฏิบัติ เกิดการวิเคราะห์ผลจากการเก็บข้อมูลจากเครื่องมือต่างๆ จัดเวทีประเมิน 
ตนเองด้วยตัวเกษตรกรเองและการร่วมประเมินกันเองในกลุ่มของเกษตรกร เป็นการสร้างการมีส่วนร่วม 
ของเกษตรกรได้มาก 

  4) วิทยากร เป็นปัจจัยหลักเช่นเดียวกับปัจจัยอื่นๆ ที่สามารถสร้างการมีส่วนร่วมของเกษตรกร 
ได้เช่นเดียวกัน หากวิทยากรมีเทคนิคและวิธีการถ่ายทอดความรู้ที่น่าสนใจการยกตัวอย่างประกอบการบรรยาย 
ท�าให้เกษตรกรมองเห็นภาพชัดเจน ตั้งประเด็นค�าถามที่ตรงกับกลุ่มเป้าหมาย การเปิดโอกาสให้มีการแสดง 
ความคิดเห็นได้อย่างกว้างขวาง การสื่อสารจากวิทยากรที่ใช้ภาษาท้องถิ่น ชัดเจน ตรงไปตรงมาท�าให้เกษตรกร 
รู้สึกชอบและเป็นกันเอง วิทยากรต้องมีความรู้ ความสามารถ หากสามารถตอบค�าถามของเกษตรกรได้ ก็มีส่วน 
ที่ท�าให้เกิดการมีส่วนร่วมได้ หากประวัติของวิทยากรน่าสนใจและบุคลิกของวิทยากรก็สามารถสร้างการม ี
ส่วนร่วมได้มากเช่นกัน

  5) ช่วงเวลาที่เหมาะสม การจัดเวทีเรียนรู้ในช่วงเวลาที่ไม่เหมาะสม จะส่งผลต่อการสร้าง 
การมีส่วนร่วมที่ลดน้อยลงได้ เช่น การจัดกิจกรรมในหลักสูตร การจัดการทรัพยากรในชุมชน ที่นักวิจัยได้น�า 
เกษตรกรเข้าร่วมงานเปิดเครือข่ายพิพิธภัณฑ์การเกษตรเฉลิมพระเกียรติพระเจ้าอยู ่หัว ภาคใต้ตอนบน  
เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2554 มีเกษตรกรรุ่นใหม่เข้าร่วมงานประมาณ 80 ราย (เกษตรกรในปี 53 และ 54)  
รูปแบบการจัดงานเป็นการจัดฐานการเรียนรู้ด้านต่างๆ การจัดแสดงนิทรรศการองค์ความรู้จากหน่วยงาน 
ภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษา องค์ความรู้ของชุมชนต้นแบบชุมชนต่างๆ ในจังหวัดชุมพร และ 
มีการจัดแสดงนิทรรศการหลักทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พร้อมทั้งมีการจัดเสวนาหัวข้อ “ทางรอด  
ทางเลือก เกษตรกรไทย” เพื่อให้ความรู้แก่เกษตรกร นับว่ารูปแบบการจัดเวทีเรียนรู้มีสาระและครอบคลุม 
ทุกเนื้อหาวิชา แต่ช่วงเวลาที่ด�าเนินงานนั้นอยู่ในช่วงที่จังหวัดชุมพรได้รับอิทธิพลจากมรสุม มีฝนตก และบริเวณ 
การจัดงานเป็นที่โล่งมีอาคารไม่เพียงพอ ใช้เต็นท์ผ้าใบเสริมเป็นช่วงๆ ท�าให้การเดินทางมาร่วมงานและการเดิน 
ชมกิจกรรมและเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เป็นไปด้วยความทุลักทุเลมาก การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้หรือลงมือปฏิบัติ  
การสาธิตตลอดจนการจัดกิจกรรมต่างๆ ไม่ราบรื่นและไม่สะดวก สร้างความล�าบากในการเข้าร่วมกิจกรรมมาก  
เกษตรกรที่เข้าร่วมเรียนรู้ก็ไม่สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ มีการยืนเกาะกลุ่มเป็นกลุ่มๆ สามารถดูนิทรรศการ 
ได้เพียงในอาคาร เกิดการมีส่วนร่วมน้อยมาก และกิจกรรมบางอย่างที่เกษตรกรสนใจก็ไม่จัดแสดง เนื่องจาก 
การเดินทางมาร่วมงานค่อนข้างมีอุปสรรคในเรื่องดินฟ้าอากาศที่ไม่เป็นใจ 
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  6) กิจกรรมที่ส่งผลกระทบที่เกิดต่อเกษตรกร กิจกรรมที่ส่งผลกระทบโดยตรง/ปัญหาของ 
กลุม่เป้าหมาย ท�าให้เกดิการมส่ีวนร่วมในการเรยีนรูส้งูกว่ากจิกรรมทีไ่ม่ส่งผลกระทบโดยตรง เช่น กลุม่เป้าหมาย 
จะมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ในเรื่องปัญหาสภาพดิน ปัญหาผลผลิตตกต�่า การพังทลายของหน้าดิน ปัญหา 
ต้นทุนการผลิตที่มีราคาสูง และปัญหาโรคยางพารา ซึ่งมีความแตกต่างกับกิจกรรมการท�าบัญชีข้อมูลครัวเรือน 
ทีเ่กษตรกรไม่เหน็ความส�าคญัของการบนัทกึข้อมลูครวัเรอืน มเีพยีงส่วนน้อยมากทีน่�าสมดุบญัชแีละมกีารบนัทกึ 
ครบถ้วน ท�าให้ต้องใช้เครื่องมือส�ารองในการท�าเวทีวิเคราะห์ข้อมูลที่เกษตรกรไม่ให้ความสนใจ ท�าให้เกษตรกร 
มีส่วนร่วมน้อยลง

ตอนที่ 3 ผลกำรศกึษำและพฒันำรปูแบบกระบวนกำรเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม 
  ของเกษตรกร

  3.1 ผลจำกกำรศึกษำกระบวนกำรเรียนรู้

   การศึกษากระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกรเป้าหมายโดยวิธีการจัดอบรมแบบหลากหลาย 
เช่น แบบบรรยาย อภิปราย การน�าเสนอ การศึกษาดูงาน การระดมความคิดเห็น การสาธิตการทดลอง 
การปฏิบัติ ฯลฯ ตามหัวข้อเนื้อหาวิชาที่มีความจ�าเป็นและความต้องการของเกษตรกรตามหลักสูตรที่ใช้ 
ในการฝึกอบรม สามารถสรุปกระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกร ได้ดังนี้

   3.1.1 กระบวนการหาความรู้แฝง เป็นการดึงความรู้ที่มีในตัวของเกษตรกรออกมา  
โดยใช้การตั้งประเด็นค�าถาม การกระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยน การเล่าประวัติ ประสบการณ์รวมถึงการซักถาม 
เพื่อให้เกิดการย้อนคิดเรื่องราวที่ผ่านมาร่วมวิเคราะห์กับนักวิจัย การสรุปบทเรียนที่ผ่านมา การจุดประกาย 
ความคดิและการใช้เครือ่งมอืเพือ่สร้างการเรยีนรู ้เช่น การเสนอแนะจากการท�าเวทวีเิคราะห์ผงัการผลติยางพารา  
นายทวี พิทักษ์ปรัชญากุล เกษตรกรที่ปลูกยางพาราได้เสนอแนะวิธีการดูแลรักษาสวนยางพาราที่สามารถกรีด 
ได้นานกว่า 30 ปี ดังนี้ 1) การปลูกยางพารา เป็นการปลูกยางพาราที่ใช้เมล็ดปลูกแล้วติดตาภายหลัง  
2) การดูแลรักษาสวนยางพาราไม่ฉีดยาปราบวัชพืช ขุดหลุมฝังปุ๋ย ไม่ท�าลายไม้ยืนต้นในพื้นที่ มีการปลูกไผ ่
ในแปลงหรือไม่ท�าลายไผ่ที่อยู่ในแปลง 3) ก่อนเปิดกรีดหน้ายางใหม่ ต้องรอให้ใบยางแก่จัดและต้องรอฝนตกก่อน  
4) การกรีดยางต้องกรีดด้วยตัวเอง กรีด 2 วัน เว้น 1 วัน หากฝนตกหน้ายางเปียกไม่ควรกรีดยางพาราและ 
ควรฉีดพ่นหน้ายางด้วยน�้าหมักชีวภาพ

   3.1.2 กระบวนการพัฒนาความรู้เดิม เป็นการต่อยอดองค์ความรู้ที่เกษตรกรได้เรียนรู ้
มาแล้วเพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญมากขึ้น เป็นปัญหาที่เกษตรประสบ เกิดจากความต้องการที่เกษตรกรต้องการ 
เรียนรู้เพื่อใช้แก้ไขปัญหา และเนื้อหาที่นักวิจัยเสนอให้เกษตรกรเรียนรู้เนื่องจากมีความจ�าเป็นต่อการประกอบ 
อาชีพและได้รับความรู้ที่ไปใช้ประโยชน์ได้จริง งานวิจัยชิ้นนี้จะเป็นการพัฒนาความรู้มากที่สุด โดยการใช้เวที 
เรียนรู้จากวิทยากรที่มีความช�านาญเฉพาะด้านมาบรรยายให้ความรู้และตอบข้อซักถามที่เกษตรกรสงสัย 
เพื่อสามารถน�ามาปรับใช้ได้ ผลที่ได้รับเป็นผลทางตรงและทางอ้อม 
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   3.1.3 กระบวนการสร้างองค์ความรู้ใหม่ เป็นการเรียนรู้องค์ความรู้ใหม่ที่เกษตรกร 
ไม่มีความรู้ในชุมชนหรือในตัวของเกษตรกร โดยใช้รูปแบบการจัดเวทีสัญจร การศึกษาดูงาน การสาธิตและ 
ทดลองปฏิบัติ การให้ความรู้แบบบรรยาย การเล่าเรื่อง การเล่าประสบการณ์ เช่น การเลี้ยงปลาดุกและการสร้าง 
อาหารปลาจากสลัดน�้ามันปาล์ม การจัดเวทีสัญจรเพื่อดูงานการสร้างกังหันน�้าของนายสมสิง ถูระบุตร 
และการเข้าร่วมกิจกรรมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีกิจกรรมและฐานการเรียนรู้ด้านการผลิตข้าวไร ่
พันธุ์พื้นเมืองครบวงจร พลังงานทดแทน พลังงานน�้า พลังงานลม และการเสวนา จัดเสวนาหัวข้อ “ทางรอด  
ทางเลือกเกษตรกรไทย” 

  3.2 รูปแบบกระบวนกำรเรียนรู้ที่เกิดจำกกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ของ 
   เกษตรกร

   จากการศกึษากระบวนการเรยีนรูข้องเกษตรกรท�าให้เกดิรปูแบบการจดักระบวนการเรยีนรู้  
สามารถสรุปดังนี้

   3.2.1 รูปแบบการเรียนรู ้แบบพึ่งพา เป็นการจัดการเรียนรู ้ที่ผู ้เรียนต้องอาศัยครู  
วิทยากร ให้ค�าแนะน�า ต้องให้การช่วยเหลือในการท�ากิจกรรม ทั้งยังต้องมีการสร้างแรงจูงใจในการท�า 
กิจกรรมต่างๆ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ และบรรลุเป้าหมายในการฝึกอบรม ซึ่งต้องมีการสร้าง 
แรงจูงใจในการจัดกระบวนการเรียนรู้ เช่น ค�าชม รางวัล ปัจจัยการผลิตเป็นแรงจูงใจในการเรียนรู้ สร้างและ 
กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน/การอบรม ซึ่งในการจัดอบรมในบางวิชา/กิจกรรมที่ต้องให ้
ความรูแ้ละต้องให้ค�าปรกึษาในกจิกรรมทีเ่กษตรกรไม่สามารถท�าได้ด้วยเอง เช่น กรณกีารวเิคราะห์บญัชคีรวัเรอืน 
ที่ต้องเข้าไปช่วยเหลือในการให้ค�าชี้แนะแก่เกษตรกรทั้งยังต้องมีการสร้างแรงจูงใจในการบันทึกบัญชีร่วมด้วย

   3.2.2 รูปแบบการเรียนรู้รายบุคคลแบบมีส่วนร่วม เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีการ  
บรรยาย การอภิปราย การศึกษาดูงาน การสาธิตรายบุคคลในหัวข้อวิชาต่างๆ โดยเกษตรกรจะเข้ามามีส่วนร่วม 
ในการเรียนรู้และมีความสนใจอยากจะรู้เกี่ยวกับเนื้อหาของรายวิชาที่เรียน อยากเรียน สนุกกับการเรียนใน 
ชั้นเรียน คล้อยตาม ติดตามทิศทางของการเรียนการสอน เช่น การด�าเนินการท�าแผนที่หมู่บ้านด้วยเครื่องมือ 
ผงัชมุชน ซึง่เกษตรกรเข้ามามส่ีวนร่วมทกุคน เกษตรกรอยากเรยีนรู ้อยากท�ากจิกรรม ท�าให้เกดิการกระบวนการ 
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมได้มาก

   3.2.3 รูปแบบการเรียนรู้กลุ่มแบบร่วมมือ เป็นการจัดแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มเพื่อให้ผู้เรียน 
ท�ากิจกรรมการเรียนแบบมีส่วนร่วม ส่งผลให้สมาชิกในกลุ่มมีการปฏิสัมพันธ์กัน รู้สึกสนุกในการท�างานกลุ่ม  
เช่น การสรุปบทเรียน การแบ่งกลุ่มเพื่อน�าเสนอความคิดต่างๆ ท�าให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนร่วมมือ ร่วมใจกัน 
ปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมายและมีการแบ่งงานกันท�าอย่างทั่วถึง 

  3.3 กำรพัฒนำกำรเรียนรู้เพื่อพึ่งตนเองของกลุ่มเป้ำหมำย

   3.3.1 การพัฒนาการเรียนรู้เพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบบันทึก 
ข้อมูลครัวเรือนเป็นเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนรู้ ผลจากการใช้เครื่องมือดังกล่าว ท�าให้เกษตรกรทราบถึง 
รายได้ รายจ่ายของภาคครัวเรือน รายจ่ายภาคการเกษตร ซึ่งสรุปได้ว่า รายจ่ายของเกษตรกรในหมวดค่าใช้จ่าย 
ด้านอาหาร 601,504 บาท/ปี ค่าเครื่องใช้ครัวเรือน 729,609 บาท/ปี ค่าใช้จ่ายในภาคการเกษตร 2,888,660 บาท/ปี  
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(ค่าปุ๋ยเคมี 1,151,000 บาท ค่าแรงงาน 939,000 บาท) ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลของเกษตรกร ท�าให้เกษตรกร 
ทราบข้อมูล ส่งผลต่อการเรียนรู้ของเกษตรกร สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อวางแผนการพึ่งตนเอง ผลจาก 
การวเิคราะห์ข้อมลูท�าให้เกษตรกรได้แผนการพึง่ตนเอง ดงันี ้1) แผนลดค่าใช้จ่ายในครวัเรอืน สร้างอาหารบรโิภค 
ในครวัเรอืนเพิม่ขึน้ เช่น ปลกูผกัสวนครวัเพิม่ เลีย้งปลาเพิม่ในครวัเรอืนเพือ่บรโิภค ผลติของใช้ในครวัเรอืนใช้เอง  
เช่น น�้ายาล้างจาน น�้ายาซักผ้า สบู่ ฯลฯ 2) แผนลดค่าใช้จ่ายภาคการเกษตร การลดปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมี  
การผลิตปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูงแทนการใช้ปุ๋ยเคมี มีแผนลดค่าใช้จ่ายในด้านการจ้างงาน โดยใช้แรงงานในครัวเรือน 
เพิ่ม การให้สารอินทรีย์เพิ่มและใช้ทดแทนสารเคมี ใช้การตัดหญ้าแทนการฉีดยาหญ้า สนับสนุนให้มีการตรวจ 
วิเคราะห์แปลงรายบุคคล เพื่อลดการใช้ปุ๋ยเคมี การปลูกพืชคลุมดินเพื่อลดค่าใช้จ่ายในการจ้างงานด้านค่ายาฆ่าแมลง  
การปลูกพืชแซม เช่น ผักสวนครัว กล้วยหอมทอง สมุนไพร ไม้ยืนต้น เพื่อใช้บริโภคและสร้างรายได้ในครัวเรือน  
ซึ่งแผนข้างต้นเป็นแผนที่มาจากข้อมูลที่ได้รับการวิเคราะห์จากเกษตรกรโดยมีนักวิจัยเป็นผู้รวบรวม เรียบเรียงข้อมูล 
ให้เห็นในเวทีการเรียนรู้และนักวิจัยเป็นเพียงผู้กระตุ้น ซักถาม เพื่อให้เกิดแผนการพึ่งตนเองของกลุ่มเกษตรกร

   3.3.2 การพัฒนาการเรียนรู้เพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย ใช้วิธีการระดม 
ความคิดเห็นสิ่งที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการที่เกษตรกรสะท้อนออกมาใน 3 ประเด็นหลัก ดังนี้

     ประเด็นที่ 1 ความรู้เชิงวิชาการที่จะน�ามาปฏิบัติเพื่อพึ่งพาตนเอง การได้ความรู ้
เกี่ยวกับการปรับปรุงบ�ารุงดิน การอนุรักษ์ดินและน�้า ได้เรียนรู ้และทดลองท�าปุ ๋ยหมัก น�้าหมักชีวภาพ  
และปุ๋ยหมักคุณภาพสูง การเก็บตัวอย่างดินเพื่อน�าดินไปตรวจวิเคราะห์และได้รับปัจจัยการผลิตจากกรม 
พัฒนาที่ดินเพื่อทดลองท�าน�้าหมักชีวภาพใช้ในครัวเรือนและการเกษตร การได้ความรู้เกี่ยวกับการจัดท�าบัญชี 
ชาวบ้าน การวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากการบนัทกึข้อมลูเพือ่จดัท�าแผนการพึง่ตนเอง การส่งเสรมิให้เกดิการรวมกลุม่ 
และหลักการวิธีการทางสหกรณ์ ข้อมูลแหล่งทุนในระบบเมื่อกลุ ่มได้รับการพัฒนาเป็นวิสาหกิจชุมชน  
กลุม่เกษตรกร สหกรณ์ ตลอดจนได้จดัเวทสีญัจรในพืน้ทีด่�าเนนิการทัง้ 3 พืน้ที ่เพือ่ให้เกษตรกรเกดิการแลกเปลีย่น 
เรียนรู้และได้ศึกษาดูงานในศูนย์ฝึกอบรมและได้เรียนรู้กิจกรรมเด่นของชุมชนต่างๆ ที่เข้าร่วมโครงการฯ  
สามารถน�าไปประยุกต์ใช้กับตนเอง การให้ความรู้จากวิทยากรที่มีความช�านาญเฉพาะด้าน ท�าให้เกษตรกรได้เรียนรู ้
องค์ความรู้ใหม่ เช่น การเลี้ยงปลาด้วยหนอน การบริหารจัดการสวนยางพาราและสวนปาล์มน�า้มันจากวิทยากร 
ที่มีความเชี่ยวชาญ การใช้พลังงานทางเลือกที่สามารถน�าไปประยุกต์ใช้ได้

     ประเด็นที่ 2 สิ่งที่เกษตรกรได้รับที่ไม่ใช่วิชาการและสามารถน�ามาปฏิบัติเพื่อ 
การพึ่งตนเอง สามารถสรุปได้ดังนี้ เกิดประสบการณ์ที่แปลกใหม่ สามารถน�ามาเล่าสู่กันฟังได้ รู้จักพบปะเจ้าหน้าที ่
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ที่สามารถให้การช่วยเหลือได้ สามารถน�าประสบการณ์ที่ได้รับรู ้มาริเริ่ม
ใช้เป็นแนวทางในการด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้รู ้จักเพื่อนใหม่ และได้รับความรู ้
จากเพื่อนในกลุ่มใหม่ๆ ได้เห็นวิถีชีวิตการเป็นอยู่ของเพื่อนเกษตรกรในพื้นที่ต่างๆ กัน ได้เรียนรู้ภาษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมที่แตกต่างกันไป เช่น ศาสนาอิสลาม วัฒนธรรมอีสาน ได้เรียนรู้วิถีชีวิตและการประกอบ 
อาชีพเกษตรกรรมของกลุ่มเครือข่ายที่แตกต่างจากของตนเอง เรียนรู้องค์ความรู้ต่างๆ ได้พบปะแลกเปลี่ยน 
องค์ความรู้ซึ่งกันและกันระหว่างชุมชน เกิดความสามัคคีในหมู่คณะและได้เชื่อมโยงกับชุมชนอื่นๆ ได้พัฒนาตนเอง 
และครอบครัวให้ดีขึ้น ได้ประสบการณ์ในการท�าการเกษตรที่มีความแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมของพื้นที่  
มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา มีการบริหารจัดการในแปลงเกษตรกรรมของตนเองและได้รับการกระตุ้นให้เกิด 
ความคิดเพื่อใช้ตอบสนองปัญหาที่ประสบอยู่
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     ประเด็นที่ 3 กิจกรรมที่จะท�าในอนาคตเพื่อให้เกิดการพึ่งตนเองซึ่งด�าเนินกิจกรรม  
ดังนี้ การท�าการเกษตรแบบผสมผสาน มีการปลูกผักสวนครัว สมุนไพร เลี้ยงสัตว์บริโภคในครัวเรือน การท�าปุ๋ยหมัก  
ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพใช้เองในครัวเรือน การเริ่มท�าบัญชีครัวเรือนในครอบครัวเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ของครัวเรือน น�าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้เกี่ยวกับการปรับปรุงกลุ่มของตนเอง ส่งเสริมการเลี้ยงปลาเพื่อบริโภค 
ในครัวเรือนด้วยอาหารที่ผลิตเอง ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ขยายผลองค์ความรู้ที่ได้รับไปสู่เพื่อนบ้าน เยาวชน 
ในชมุชน การจดัให้มกีารประชมุกลุม่ทกุเดอืนเพือ่แก้ไขปัญหาและเพือ่ร่วมแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นกลุม่ การส่งเสรมิ 
ให้สมาชิกในกลุ่มปลูกพืชแซมพืชหลักเพื่อสร้างรายได้ในครัวเรือน รวมกลุ่มเพื่อขายผลผลิตทางการเกษตร เช่น  
ยางพารา ปาล์มน�า้มัน การเพิ่มมูลค่าของผลผลิต เช่น การแปรรูปกล้วยหอม ยึดหลักความซื่อสัตย์และความสามัคคี  
ส่งเสริมการออมในครัวเรือนและการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

   

ภำพที่	5.2 รูปแบบกระบวนการเรียนรู้
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ข้อสรุปที่ได้จำกกำรค้นพบ

 1) การใช้เครื่องมือวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดอบรมหลักสูตร  
การพฒันาเกษตรกรอย่างยัง่ยนื ภายใต้โครงการสร้างและพฒันาเกษตรกรรุน่ใหม่ ปี 2554 เมือ่น�ามาเปรยีบเทยีบ 
กับวิธีการให้ความรู้แบบต่างๆ เช่น การบรรยาย การอภิปราย การสาธิต ฯลฯ ท�าให้เกษตรกรเข้ามามีส่วนร่วม 
ได้มากและง่ายกว่าวิธีการให้ความรู้แบบอื่นๆ ท�าให้วิทยากรไม่ต้องใช้ความรู้ ความสามารถในการกระตุ้นให้เกิด 
การมส่ีวนร่วม การใช้เครือ่งมอืวเิคราะห์ชมุชนแบบมส่ีวนร่วมแต่ละตวัจะมคีณุสมบตักิระตุน้ให้เกดิการมส่ีวนร่วม 
ที่แตกต่างกัน งานวิจัยชิ้นนี้ได้พบว่า เครื่องมือที่มีความง่ายในการปฏิบัติ เครื่องมือที่ท�าให้เกิดความสนุกสนาน 
และเป็นเรื่องที่เกษตรกรคุ้นชินจะกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมสูงทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยเครื่องมือ 
ที่สามารถท�าให้เกษตรกรมีส่วนร่วมมากที่สุด คือ ผังชุมชน ส่วนเครื่องมือที่มีความเกี่ยวข้องกับตัวเลข  
และเครื่องมือที่มีความยาก เช่น เส้นทางการผลิต ปฏิทินการผลิต การใช้ SWOT Analysis การวิเคราะห์ข้อมูล 
ครวัเรอืน เกษตรกรจะเข้ามามส่ีวนร่วมน้อยกว่า วทิยากรต้องมคีวามรูค้วามสามารถและใช้เวลามากกว่าจงึจะท�าให้ 
เกดิการมส่ีวนร่วมของเกษตรกรมาก แต่ผลทีไ่ด้จากการใช้เครือ่งมอืดงักล่าวข้างต้นท�าให้เกษตรกรเกดิการเรยีนรู้  
เกดิความตระหนกัในข้อมลูและสามารถกระตุน้ให้เกดิการเรยีนรูเ้พือ่ปรบัเปลีย่นวถิกีารด�าเนนิชวีติและวถิกีารผลติ

 2) รูปแบบการให้ความรู้/วิธีการจัดฝึกอบรมของงานวิจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมมากที่สุด คือ  
การศึกษาดูงาน การจัดเวทีเรียนรู้สัญจร โดยที่กิจกรรมหรือสถานที่ศึกษาดูงานที่เป็นสถานที่ใหม่ สิ่งใหม่  
องค์ความรู้ใหม่ที่เกษตรกรไม่เคยได้เรียนรู้และพบเห็นมาก่อน ท�าให้เกิดการมีส่วนร่วมในลักษณะ การซักถาม  
สอบถาม การแลกเปลี่ยนประสบการณ์เพื่อให้เกิดความรู้ที่จะน�าไปปฏิบัติได้

 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ประกอบด้วยหลายปัจจัยร่วมกัน โดย  
ปัจจัยหลักที่สามารถสร้างการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ของงานวิจัย คือ เครื่องมือ วิธีการจัดการเรียนรู้ 
และตัววิทยากร ส่วนปัจจัยอื่นๆ เป็นปัจจัยรองลงไป หากสามารถจัดการเรียนให้เหมาะสมกับเกษตรกร ใช้เครื่องมือ 
ได้ถูกต้องเหมาะสม และตัววิทยากรที่มีความสามารถจะท�าให้เกิดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และได้กระบวนการ 
เรียนรู้ที่มีคุณภาพ

 4) การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของงานวิจัย ต้องประกอบด้วยการสร้างความตระหนักถึงปัญหา 
ที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมาย และในทุกขั้นตอนต้องเน้นการเข้ามามีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมาย โดยพยายามใช้  
เครื่องมือ วิธีการต่างๆ เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมายให้ครบทุกขั้นตอน เมื่อเกิดการมีส่วนร่วม 
ในการกระบวนการเรียนรู้ครบทุกขั้นตอนแล้ว จงึต้องพัฒนาให้เกษตรกรเกิดกระบวนการเรียนรูร้่วมกันเป็นกลุ่ม 
เพื่อช่วยเหลือซึ่งกัน โดยเน้นการปรึกษาหารือ การร่วมให้ข้อมูล การร่วมกันแก้ไขปัญหาจากข้อมูลที่มีอยู่  
และการจัดแบ่งงานกันท�าผ่านการก�าหนดโจทย์ปัญหา รวมทั้งการน�าเสนอข้อมูลเพื่อให้เกิดการแสดงออกและ 
สร้างเสริมพลังอ�านาจให้กับเกษตรกร (Empowerment)
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บทที่ 6
สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ

 การวจิยักระบวนการเรยีนรูเ้พือ่การพึง่ตนเองของเกษตรกร ภายใต้โครงการสร้างและพฒันาเกษตรกร 
รุ ่นใหม่อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสร้างการมีร่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
ให้เกษตรกรมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และวางแผนการพึ่งตนเองได้ และศึกษารูปแบบกระบวนการ 
เรียนรู้ของเกษตรกร โดยการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อสนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ให้ครบ 
ทุกขั้นตอน และเพื่อตอบค�าถามวิจัยที่ว่า “โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่อ�าเภอละแม พื้นที่ 
ต�าบลทุ่งคาวัด สามารถสร้างกระบวนเรียนรู้และพัฒนาการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกรได้อย่างไร”

 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR)  
ที่ด�าเนินการภาคสนามในพื้นที่เขตปฏิรูปที่ดินต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร กลุ่มตัวอย่างได้มา 
โดยการสมัคร จ�านวน 40 ราย การคัดเลือกพื้นที่แบบเจาะจง ใช้เครื่องมือเก็บข้อมูลแบบ PRA (Participatory  
Rapid Appraisal) เน้นการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์ การพูดคุย  
การซักถาม การท�าสนทนากลุ่ม และการใช้เครื่องมือต่างๆ ในการเก็บข้อมูลสร้างการมีส่วนร่วมให้เกิดการเรียนรู้  
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 10 เดือน วิธีการด�าเนินการวิจัย 2 ขั้นตอน ดังนี้

 1) ขั้นเตรียมการ ประกอบด้วย การประสานงานในระดับพื้นที่ การตรวจสอบเอกสาร การประสาน 
ภาคีร่วมบูรณาการ การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 

 2) ขั้นด�าเนินการ ซึ่งแบ่งเป็น 2 กรณี 

  2.1) การจดักระบวนการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการศกึษาบรบิทชมุชนด้วยกระบวนการสร้างการมส่ีวนร่วม 
โดยใช้เครื่องมือเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูล 

  2.2) การสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อพึ่งพาตนเองด้วยการบรรยาย การอภิปราย  
การใช้สื่อในการเรียนรู้ การศึกษาดูงาน การจัดเวทีสัญจร เพื่อตอบสนองต่อปัญหา ความต้องการ และความจ�าเป็น 
ของเกษตรกร การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเครื่องมือเก็บข้อมูลแบบ PRA การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม 
และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมน�ามาวิเคราะห์เนื้อหา ตีความเพื่อให้ได้ข้อสรุป 
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6.1 สรุปผลกำรวิจัย 

 6.1.1 สรุปผลที่ได้จำกกำรศึกษำบริบทชุมชน

   จากการศึกษาประวัติ พัฒนาการชุมชน สภาพสังคม และเศรษฐกิจของพื้นที่ท�าให้ 
ทราบถึงพัฒนาการของชุมชน สภาพสังคม และเศรษฐกิจที่ใกล้เคียงกัน ทั้งนี้สามารถวิเคราะห์พัฒนา 
การเรียนรู้ของชุมชนสรุปเป็น 4 ช่วงเวลา ดังนี้

   � ช่วงที่	 1	 (พ.ศ.	 2516-2525) การเรียนรู้การท�าการเกษตรตามความรู้ดั้งเดิมที่ได้รับ 
ถ่ายทอดมาจากพ่อแม่และเพื่อนบ้าน

   � ช่วงที่	 2	 (พ.ศ.	 2526-2540) การเรียนรู้ที่เข้ามาจากภายนอกชุมชน ได้เรียนรู้ 
การท�าเกษตรเชิงพาณิชย์ มุ่งผลิตเพื่อค้าขาย มุ่งหาก�าไร 

   � ช่วงที่	3	(พ.ศ.	2541-2542) การเรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหาด้วยการจัดตั้งกลุ่มในชุมชน

   � ช่วงที่	 4	 (พ.ศ.	 2543-ปัจจุบัน) เรียนรู้การท�าการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
และได้รับการสนับสนุน การส่งเสริมจากภาครัฐ ตระหนักถึงปัญหาในด้านต่างๆ มากขึ้น

   ทั้งนี้ ข้อมูลที่ได้จากพัฒนาการเรียนรู้ท�าให้สามารถวิเคราะห์ศักยภาพและข้อจ�ากัดของ 
เกษตรกรเป้าหมาย สามารถสรปุศกัยภาพการเรยีนรูข้องเกษตรกรได้ ดงันี ้เกษตรกรมคีวามรู ้มภีมูปัิญญาท้องถิน่ 
ดั้งเดิมที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ เกษตรกรเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ตื่นตัวในการเรียนรู้เรื่องใหม่  
สนใจเรื่องที่แปลกใหม่ เกษตรกรมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูง พูดคุย ซักถาม และแสดงทัศนคติอย่างตรงไปตรงมา  
ส่วนข้อจ�ากัดในการเรียนรู้สรุปได้ว่าเกษตรในพื้นที่เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ (ยางพาราและปาล์มน�้ามัน) ท�าให้ 
มีความรู้เฉพาะเรื่องแบบพื้นฐาน ขาดการเรียนรู้และหาความรู้เพิ่มเติม ท�าให้เกิดปัญหาปลูกพืชไม่เหมาะสม 
กับสภาพพื้นที่และให้ความส�าคัญกับราคาผลผลิต การเรียนรู้ที่รวดเร็วท�าให้ขาดการวิเคราะห์ส่งผลต่อกระบวนคิด 
แบบไม่ครบวงจรและขาดการประยกุต์ใช้กบัตนเอง ไม่เหน็ความส�าคญัของภมูปัิญญาดัง้เดมิ ไม่รูจ้กัน�าความรูแ้ฝง 
ที่มีอยู่ในตัวเองมาใช้ การสืบทอดภูมิปัญญาสู่คนรุ่นใหม่น้อย มุ่งเน้นที่จะเรียนรู้เพื่อเพิ่มผลผลิต เพิ่มรายได้ 
และเรียนรู้เพื่อแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ขาดการวิเคราะห์ปัญหาเพื่อแก้ไขที่ต้นเหตุของปัญหา

 6.1.2 สรุปผลกำรศึกษำกำรมีส่วนร่วมในกระบวนกำรเรียนรู้

   จากการด�าเนินการจัดกระบวนการเรียนรู ้หลักสูตร การพัฒนาเกษตรกรอย่างยั่งยืน  
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ ปี 2554 เน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
โดยน�าวิธีการเรียน การสอนหลากหลายรูปแบบมาปรับใช้ ใช้เครื่องมือเก็บข้อมูลแบบมีส่วนร่วม ใช้การทบทวน  
ระดมสมองผ่านการจัดเวทีเรียนรู้ ผลจากการจัดกระบวนเรียนรู้ ท�าให้เกษตรกรเกิดขั้นตอนการมีส่วนร่วมใน  
5 ขั้นตอน ดังนี้

   � ขั้นตอนที่	1 การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา เสนอปัญหา การสาเหตุของปัญหาและ 
การหาแนวทางในการแก้ไข เสนอความต้องการของชุมชนเพื่อใช้ก�าหนดเป็นหัวข้อวิชา เนื้อหาวิชาที่ต้องเรียนรู้  
ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร
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   � ขั้นตอนที่	 2 การมีส่วนร่วมในการก�าหนดทิศทาง ก�าหนดวิธีการและก�าหนดแนวทาง 
การท�างานร่วมกันเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงรูปแบบการเรียนรู้ วิธีการจัดการการเรียนรู้ 
และทราบถึงช่วงระยะเวลาที่เหมาะสมในการเรียนรู้ 

   � ขัน้ตอนที	่3	การมส่ีวนร่วมในการลงมอืปฏบิตัจิรงิ ซึง่เป็นขัน้ตอนทีเ่กษตรกรเข้ามาร่วม 
เป็นผู้เรียนและมีส่วนในการแลกเปลี่ยน ซักถาม เสนอความคิดเห็น 

   � ขั้นตอนที่	 4 การมีส่วนร่วมในการได้รับผลจากการลงมือปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่เกษตร 
ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดสรรผลประโยชน์ที่ได้รับ ผลที่เกิดจากการเรียนรู้ หรือการเข้าปฏิบัติ สาธิต รวมถึง 
การมีส่วนร่วมในการเสนอ/ให้ข้อมูลจากผลที่ได้รับ

   � ขั้นตอนที่	 5 การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และประเมินผลด้วยตนเอง ซึ่งเกษตรกร 
ต้องวิเคราะห์ตนเองหลังจากการเรียนรู้ และต้องมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์สมาชิกกลุ่ม ท�าให้เกษตรกรได้รู้จัก 
ตัวเองและชุมชนมากขึ้น

   ซึ่งจากการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท�าให้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลท�าให้เกิด 
การมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ต้องประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ ดังนี้

   1) วิธีการสร้างความรู้หลายวิธีร่วมกัน เช่น การบรรยาย การอภิปราย การเล่าเรื่อง  
การตั้งค�าถาม การชวนคิด การชวนคุย การจัดการเรียนรู้ 

   2) การจัดเวทีเรียนรู้แบบไม่เป็นทางการ การสร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองไม่มีพิธีการ  
มีรูปแบบสบายๆ ไม่เน้นหลักวิชาการ ใช้ภาษาท้องถิ่น สอดแทรกมุขตลกระหว่างเนื้อหาวิชาท�าให้บรรยากาศ 
ในการเรียนรู้เป็นแบบสนุกสนาน 

   3) การใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูลและสร้างการมีส่วนร่วมให้เกิดการเรียนรู้ 

   4) วิทยากร เป็นปัจจัยที่สามารถสร้างการมีส่วนร่วมของเกษตรกร 

   5) ช่วงเวลาในการเรียนรู้ก็มีผลต่อการสร้างการมีส่วนร่วม ตลอดจนกิจกรรมที่ส่งผลกระทบ 
ที่เกิดต่อเกษตรกร 

   6) กิจกรรมที่ส่งผลประทบโดยตรง/ปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย ท�าให้เกิดการมีส่วนร่วม 
ในการเรียนรู้สูงกว่ากิจกรรมที่ไม่ส่งผลกระทบโดยตรง 

 6.1.3 ผลกำรศึกษำและพัฒนำรูปแบบกระบวนกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของ 
   เกษตรกร

   6.1.3.1 ผลจำกกำรศึกษำกระบวนกำรเรียนรู้

    การศึกษากระบวนการเรียนรู ้ของเกษตรกรเป้าหมายโดยวิธีการจัดอบรม 
แบบหลากหลาย เช่น แบบบรรยาย อภิปราย การน�าเสนอ การศึกษาดูงาน การระดมความคิดเห็น การสาธิต 
การทดลองการปฏิบัติ ฯลฯ ตามหัวข้อเนื้อหาวิชาที่มีความจ�าเป็นและความต้องการของเกษตรกรตามหลักสูตร 
ที่ใช้ในการฝึกอบรม สามารถสรุปกระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกร ได้ดังนี้
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    1) กระบวนการสกัดความรู้แฝง ซึ่งเป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่เป็น 
การดึงความรู้ที่มีในตัวของเกษตรกรออกมา ใช้การตั้งประเด็นเพื่อให้เกิดการเล่าประวัติ การซักถามเพื่อให้เกิด 
การย้อนคดิเรือ่งราวทีผ่่านมา ใช้การร่วมวเิคราะห์กบันกัวจิยั การสรปุบทเรยีนทีผ่่านมา การจดุประกายความคดิ  
และการใช้เครื่องมือเพื่อสร้างการเรียนรู้ 

    2) กระบวนการพัฒนาความรู้ ซึ่งเป็นการต่อยอดองค์ความรู้ที่เกษตรกรได้ 
เรียนรู้มาแล้วเพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญมากขึ้น หรือเป็นปัญหาที่เกษตรประสบ ท�าให้เกษตรกรต้องการเรียนรู้ 
เพื่อใช้แก้ไขปัญหา งานวิจัยนี้เป็นการพัฒนาความรู้มากที่สุด โดยการใช้เวทีเรียนรู้จากวิทยากรที่มีความช�านาญ 
เฉพาะด้านมาบรรยายให้ความรู้และตอบข้อซักถามที่เกษตรกรสงสัยเพื่อสามารถน�ามาปรับใช้ได้ ผลที่ได้รับ 
เป็นผลทางตรงและทางอ้อม 

    3) กระบวนการสร้างองค์ความรูใ้หม่ ซึง่เป็นการสร้างกระบวนการเรยีนรูท้ีเ่ป็น 
องค์ความรู้ใหม่ที่เกษตรกรไม่มีความรู้ในตัวของเกษตรกรเองและในชุมชน โดยใช้รูปแบบการจัดเวทีสัญจร  
การศึกษาดูงาน การสาธิต และทดลองปฏิบัติ 

   6.1.3.2 รูปแบบกระบวนกำรเรียนรู้ที่เกิดจำกกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้

    จากการศึกษาค้นคว้ารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของ กราชาและริเอชแมนน์  
(http://library.vu.ac.th/km/?p=552#sthash.jwUEPtu2.dpuf, 26 ธันวาคม 2556) ได้เสนอรูปแบบของ 
การเรียนรู้ในลักษณะของความชอบและทัศนคติของบุคคลในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและเพื่อนในการเรียน 
ทางวิชาการ เป็น 6 แบบ ดังนี้

    1) แบบมีส่วนร่วม (Participant) เป็นผู้เรียนที่สนใจอยากจะรู้เกี่ยวกับเนื้อหา 
ของรายวชิาทีเ่รยีน อยากเรยีน สนกุกบัการเรยีนในชัน้เรยีน คล้อยตาม และตดิตามทศิทางของการเรยีนการสอน

    2) แบบหลีกหนี (Avoidant) เป็นผู้เรียนที่ไม่มีความต้องการที่จะรู้เกี่ยวเนื้อหา 
รายวิชาที่เรียน ไม่ชอบเข้าชั้นเรียน ไม่สนใจที่จะเรียนรู้ รู้สึกต่อต้านทิศทางของการเรียนการสอน 

    3) แบบร่วมมือ (Collaborative) เป็นผู้เรียนที่ชอบกิจกรรมการเรียนที่ผู้เรียน 
มีส่วนร่วม และการร่วมมือกัน ชอบการมีปฏิสัมพันธ์กัน รู้สึกสนุกในการท�างานกลุ่ม

    4) แบบแข่งขัน (Competitive) เป็นผู ้เรียนที่มีลักษณะของการแข่งขัน  
และยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง สนใจแต่ตนเอง และมีแรงจูงใจในการเรียนจากการได้ชนะผู้อื่น สนุกกับเกม/ 
กีฬาการต่อสู้ ชอบกิจกรรมที่มีการแพ้-ชนะ สนุกในเกมที่เล่นเป็นกลุ่ม

    5) แบบอิสระ (Independent) เป็นผู้เรียนที่ท�างานด้วยตนเอง สามารถท�างาน 
ให้เสร็จสมบูรณ์ ไวต่อการตอบสนอง/โต้ตอบได้รวดเร็ว และมีความคิดอิสระ เป็นตัวของตัวเอง

    6) แบบพึ่งพา (Dependent) เป็นผู้เรียนที่ต้องอาศัยครูให้ค�าแนะน�า ต้องการ 
การช่วยเหลือ และแรงจูงใจภายนอก (เช่น ค�าชม รางวัล) ในการจูงใจให้เรียน ไม่ค่อยไวในการตอบสนอง/โต้ตอบ  
มีความกระตือรือร้นในการเรียนไม่มากและมักจะท�าตามความคิดของผู้น�า 

    จากการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของกราชาและริเอชแมนน์ ท�าให้ทราบถึง 
กระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกรที่มีรูปแบบการเรียนรู้ใน 3 ลักษณะ สามารถสรุปได้ ดังนี้
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    1) รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมรายบุคคล เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ 
วิธีการต่างๆแก่รายบุคคลในหัวข้อวิชาต่างๆ โดยเกษตรกรจะเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ คล้อยตาม 
การเรียนการสอน เช่น การด�าเนินการท�าแผนที่หมู่บ้านด้วยเครื่องมือผังชุมชน

    2) รูปแบบการเรียนรู้กลุ่มแบบร่วมมือ เป็นการจัดแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มเพื่อให้ 
ผู้เรียนท�ากิจกรรมการเรียนแบบมีส่วนร่วมและเกิดการร่วมมือกันในกลุ่ม เช่น กรณีของการสรุปบทเรียน  
การแบ่งกลุ่มเพื่อน�าเสนอความคิดต่างๆ 

    3) รูปแบบการเรียนรู้แบบพึ่งพา เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผู ้เรียนต้องอาศัย 
ค�าแนะน�า ให้การช่วยเหลือในการท�ากิจกรรม ทั้งยังต้องมีการสร้างแรงจูงใจในการท�ากิจกรรมต่างๆ เพื่อให ้
บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เช่น กรณีการวิเคราะห์บัญชีครัวเรือนที่ต้องเข้าไปช่วยเหลือในการให้ค�าชี้แนะ 
แก่เกษตรกรทั้งยังต้องมีการสร้างแรงจูงใจในการบันทึกบัญชีร่วมด้วย

   6.1.3.3 กำรพัฒนำกำรเรียนรู้เพื่อพึ่งตนเองของกลุ่มเป้ำหมำย

    1) การพัฒนาการเรียนรู ้เพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายโดยใช ้
แบบบันทึกข้อมูลครัวเรือนเป็นเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนรู้ ผลจากการใช้เครื่องมือดังกล่าวท�าให้เกษตรกร 
ทราบถึงรายได้ รายจ่ายของภาคครัวเรือน รายจ่ายภาคการเกษตร เกษตรกรมีความสามารถจัดท�าแผน 
การพึ่งตนเองได้

    2) การพัฒนาการเรียนรู้เพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย ใช้วิธีการ 
ระดมความคิดเห็น สิ่งที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการที่เกษตรกรสะท้อนออกมาใน 3 ประเด็นหลัก ดังนี้

     (1) ได้รับประสบการณ์ที่แปลกใหม่ ได้รู ้จักพบปะหน่วยงานภาครัฐ  
ภาคเอกชน สามารถน�าประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาริเริ่มใช้เป็นแนวทางในการด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 

     (2) เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เกิดองค์ความรู้ใหม่ ทราบวิถีชีวิตและ 
การประกอบอาชีพของเครือข่าย เกิดการเรียนรู้ภาษา ศาสนาและวัฒนธรรมที่แตกต่าง เกิดการแลกเปลี่ยน 
องค์ความรู้ระหว่างชุมชน เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ เกิดเครือข่ายเชื่อมโยงกับชุมชนอื่น เกิดการพัฒนาตนเอง 
และครอบครัว เพิ่มความรับผิดชอบ มีความตรงต่อเวลา เกิดการบริหารจัดการแปลงเกษตรกรรมของตนเอง  
และเกิดความคิดเพื่อใช้แก้ไขปัญหาที่ประสบ 

     (3) กิจกรรมที่จะท�าในอนาคตเพื่อให้เกิดการพึ่งตนเอง ดังนี้ การท�าการ 
เกษตรแบบผสมผสาน ปลูกพืชเสริม เพิ่มมูลค่าของผลผลิต เช่น การแปรรูปกล้วยหอมทอง เลี้ยงสัตว์บริโภค  
เลี้ยงปลาด้วยอาหารที่ผลิตเอง ท�าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพใช้เองในครัวเรือน ท�าบัญชีครัวเรือนในครอบครัว 
เพือ่ใช้เป็นข้อมลูเบือ้งต้นในการวเิคราะห์ตนเอง ส่งเสรมิการออมในครวัเรอืน ขยายผลองค์ความรูไ้ปสูเ่พือ่นบ้าน  
เยาวชน น�าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในการพัฒนากลุ่มฯ จัดให้มีการประชุมกลุ่มทุกเดือนเพื่อแก้ไขปัญหาและ 
เพื่อร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ยึดหลักความซื่อสัตย์ ความสามัคคี ประชาสัมพันธ์ให้สมาชิกในกลุ่มปลูกพืชเสริม 
เพื่อสร้างรายได้ในครัวเรือน รวมกลุ่มเพื่อขายผลผลิตทางการเกษตร และการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
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6.2 อภิปรำยผล

 การสร้างการมีส่วนร่วมในงานวิจัยนี้ สามารถสรุปได้ 5 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างการมีส่วนร่วม 
ในการเสนอปัญหา การค้นหาปัญหา การหาสาเหตุของปัญหา 2) การหาแนวทางในการแก้ไข เสนอความต้องการ 
ของชมุชนในการเรยีนรูเ้พิม่เตมิ 3) การมส่ีวนร่วมในการก�าหนดทศิทาง ก�าหนดวธิกีาร ก�าหนดแนวทางการท�างาน 
ร่วมกันเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ 4) การมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติจริง การได้แลกเปลี่ยน ซักถาม  
เสนอความคิดเห็น การมีส่วนร่วมในการได้รับผลจากการลงมือปฏิบัติ และ 5) การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ 
และประเมินผลด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับขั้นตอนกระบวนการมีส่วนร่วมของทศพล กฤตยพิสิฐ (2537: 13)  
ส�านักมาตรฐานการศึกษา, ส�านักงานสภาสถาบันราชภัฏ, กระทรวงศึกษาธิการ, ส�านักมาตรฐานอุดมศึกษา 
และทบวงมหาวิทยาลัย (2545: 116) วิชิต นันทสุวรรณและจ�านงค์ แรกพินิจ (2541: 21-29) และสอดคล้อง 
กับการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนของชิต นิลพานิชและกุลธน ธนาพงศธร (2532) สรุปว่า การใช้หลักการ 
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างทางราชการกับประชาชน หลักการขจัดความขัดแย้งในเรื่องผลประโยชน์  
หลักการสร้างอุดมการณ์และค่านิยมในด้านความขยัน ความอดทน การร่วมมือ การซื่อสัตย์ และการพึ่งตนเอง  
การให้การศึกษาอบรมอย่างต่อเนื่องเป็นการส่งเสริมให้คนมีความรู้ความคิดของตนเอง หลักการท�างานเป็นทีม  
สามารถน�ามาใช้ในการแสวงหาความร่วมมือในการพัฒนา หลักการสร้างพลังชุมชน การรวมกลุ่มกันท�างาน 
จะท�าให้เกิดพลังในการท�างานและท�าให้งานเกิดประสิทธิภาพ 

 การจดักระบวนการเรยีนและพฒันากระบวนการเรยีนรูใ้นงานวจิยัได้ด�าเนนิการให้สอดคล้องกบัแนวคดิ 
ทฤษฎีโนลส์ (M.S.Knowles. 1954) ได้พยายามสรุปเป็นพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ส�าหรับผู้ใหญ่สมัยใหม่  
ความส�าคัญกับการสร้างการเรียนรู้ตามความต้องการและความสนใจ สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตผู้ใหญ่  
การวิเคราะห์ประสบการณ์ การที่ผู้ใหญ่ต้องการเป็นผู้น�าตนเอง มีความแตกต่างระหว่างบุคคลและสอดคล้อง 
กับสัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2526: 95-107) ที่กล่าวถึง การเรียนรู้ของผู้ใหญ่จึงต้องมีเป้าหมายแน่นอน มีลักษณะ 
ท้าทายและบันดาลความพอใจ เนื้อหาสาระต้องมีความส�าคัญมีประโยชน์กับผู้เรียนจะต้องจัดให้เหมาะสมกับ 
ความสามารถของผู้เรียน วัตถุประสงค์ต้องชัดเจนและเพื่อเขาจะได้น�าไปใช้ที่บ้านได้ทันที บรรยากาศการเรียน 
จะต้องเป็นไปอย่างมิตรภาพ ต้องให้มีก�าลังใจ ให้เกียรติความคิดและความส�าเร็จของผู้เรียน ผู้ใหญ่จะเข้าใจ 
ค�าพูดมากว่าค�าเขียน ดังนั้นต้องเลือกสรรข้อความ ถ้อยค�าที่มาใช้กับผู้เรียนผู้ใหญ่และพูดคุยฉันมิตร พยายาม 
ดึงความสนใจเพื่อพัฒนาความสนใจของเขา สร้างความปรารถนาและสนับสนุนให้เกิดการปฏิบัติขึ้นใช้  
“วิธีการเรียนด้วยการกระท�า”
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6.3 ข้อเสนอแนะ

 6.3.1 ข้อเสนอแนะต่อกำรพัฒนำงำนด้ำนกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ของภำครัฐ

   การสร้างกระบวนการเรียนรู้ในงานวิจัยชิ้นนี้ ได้จัดแบ่งหลักสูตร/เนื้อหาวิชา เป็น 2 ส่วน

   � ส่วนที่ 1 เป็นหลักสูตร/เนื้อหาวิชาที่ภาครัฐพิจารณาแล้วว่าเกษตรกรควรมีความรู้ 
ความเข้าใจด้านการจัดการทรัพยากรทางการเกษตรในชุมชน การอนุรักษ์ดินและน�้า การจัดการทรัพยากร 
อย่างมีส่วนร่วม การบริหารจัดการประจ�าไร่นา การจัดท�าบัญชีฟาร์ม บัญชีครัวเรือน ความรู้ความเข้าใจ 
ในการประสานงานกับภาครัฐ และการสร้างและพัฒนาเครือข่ายเกษตรกร

   � ส่วนที่ 2 เป็นหลักสูตร/เนื้อหาวิชาที่เกษตรกรมีความต้องการเรียนรู้ ที่เกษตรกร
สามารถเลือกเรียนรู้ 

   การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่เกษตรกรเนื้อหาวิชาต้องตรงกับปัญหาที่เกษตรกรประสบ 
และตรงกับความต้องการของเกษตร ตลอดจนเนื้อหาวิชาที่เป็นเรื่องที่เกษตรกรไม่เคยมีความรู้และรับรู้มาก่อน  
วิธีการน�าเสนอ วิทยากรก็มีบทบาทในการสร้างการมีส่วนร่วมของเกษตรกร ดังนั้น การส่งเสริมการเรียนรู ้
ให้เกษตรกร ต้องให้ความส�าคญักบัเกษตรกรเป็นหลกัโดยยดึ “เกษตรกรเป็นศนูย์กลาง” แต่อย่างไรกต็ามการสร้าง 
การเรียนรู้ก็ต้องพยายามให้เกษตรกรคิดให้ได้ว่า “ต้องช่วยเหลือตนเองก่อน ก่อนที่จะให้คนอื่นมาช่วย”  
ตวันกัพฒันาเองกต้็องคดิให้ได้ว่า “การช่วยคนเพือ่ให้คนช่วยเหลอืตนเองได้เป็นเรือ่งทีถ่กูต้อง การให้การสนบัสนนุ 
หรือช่วยเหลือต้องให้อย่างมีเหตุผล” การพัฒนาของภาครัฐจะประสบความส�าเร็จและมีประสิทธิภาพ 
ภาครัฐต้องให้ความส�าคัญกับการพัฒนาในเชิงคุณภาพไม่มุ่งเน้นปริมาณ และการพัฒนาคนเป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลา

 6.3.2 ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป

   งานวิจัย “กระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร ภายใต้โครงการสร้างและ 
พฒันาเกษตรกรรุน่ใหม่อ�าเภอละแม จงัหวดัชมุพร” ระยะในการท�างานวจิยั 10 เดอืน ระยะเวลาจดักระบวนการ 
เรียนรู้ให้เกษตรกร 4 เดือน (เดือนมีนาคม-กรกฎาคม 2554) การศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลใช้ระยะเวลาสั้น  
เป็นงานวิจัยที่ท�าในพื้นที่ขยายองค์ความรู้ของปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียงของ ส.ป.ก. ซึ่งกลุ่มเกษตรกร 
มีความพร้อมและมีความต้องการเรียนรู้เพื่อปรับกระบวนทัศน์ของตนเองค่อนข้างสูง ท�าให้ผลของการวิจัย 
ออกมาในทิศทางที่สามารถส่งเสริมให้เกิดการพึ่งตนเองได้สูง แต่ยังไม่ได้ติดตามประเมินผลในระยะยาวจึง 
ไม่สามารถรายงานผลและสรุปผลติดตามและประเมินผลการด�าเนินกิจกรรมของเกษตรกรต่อเนื่องได้ ท�าให้ 
ขาดข้อมูลในส่วนติดตามและประเมินผล ดังนั้น หากมีการท�างานวิจัยต่อเนื่องจากงานวิจัยนี้จะท�าให้สามารถ 
สรุปผลการสร้างกระบวนการเรียนรู้ฯ ของงานวิจัยได้อย่างต่อเนื่องและชัดเจนมากยิ่งขึ้น งานวิจัยนี้สามารถสรุปได ้
อย่างชัดเจนว่า “การสร้างกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งพาตนเอง ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกร 
รุ่นใหม่ ในพื้นที่ต�าบลทุ่งคาวัด อ�าเภอละแม สามารถสร้างกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการเรียนรู้เพื่อ 
การพึ่งตนเองของเกษตรกรได้อย่างยั่งยืนจริง
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