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กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงการ ศึกษาคุณคาโภชนาการของขาวพื้นเมืองในเขตปฏิรูปท่ีดิน อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 
ไดรับเงินอุดหนุนการวิจัยเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม จากสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพื่อการ
เกษตรกรรม (ส.ป.ก.) ประจําป พ.ศ. 2553 ทางคณะผูวิจัยขอขอบคุณมา ณ.โอกาสนี้ และคณะผูวิจัย
ขอขอบคุณสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีอนุญาตใหใชพื้นท่ี ตลอดจนอุปกรณการวิจัย จน
โครงการวิจัยนี้ทํางานสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 
ทางคณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวารายงานวิจัยฉบับนี้ จักกอใหเกิดประโยชนแก นักวิจัย ผูผลิต 

ผูบริโภค ตลอดจนเกษตรกร ท่ีจะนําความรูพื้นฐานดานโภชนาการจากรายงานวิจัยนี้ ไปปรับปรุงสายพันธุ
ขาวพื้นเมืองของประเทศไทยใหอุดมไปดวยคุณคาโภชนาการ และนําผลการวิจัยท่ีไดไปใชเปนขอมูล
พื้นฐาน เพื่อการสงเสริมใหประชาชนหันมาสนใจการบริโภคขาวพื้นเมืองเพ่ือสุขภาพท่ีดี ตลอดจนชวยเพิ่ม
มูลคาของขาวพื้นเมืองตอไป 
  
 

 
 

                                                                                คณะผูวิจัย 
รศ.ดร.รัชนี คงคาฉุยฉาย 
นางสาวริญ เจริญศิริ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ (Expected outcomes) 
 

1. ขาวคุณภาพดีท่ีมีธาตุเหล็กและสารอาหารชนิดตางๆ เชน ขาวท่ีมีสารตอตานอนุมูล
อิสระสูง เพื่อใชสงเสริมใหประชาชนไดบริโภค  

2. ขาวท่ีมีระดับโมเลกุลแปงเชิงซับซอน (complex carbohydrate) ระดับตางๆ ใชเปน
ขอมูลพื้นฐานการทําวิจัยและการใชประโยชนจากขาวพื้นเมืองในเชิงลึกตอไป 

3. การศึกษา Glycemic index ของขาวท่ีมีระดับโมเลกุลแปงเชิงซับซอน (complex 
carbohydrate) เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการแนะนําใหกับผูปวยเบาหวานหรือ
ประชาชนท่ัวไปรับประทาน และใชเปนขอมูลเบ้ืองตนในการศึกษาตอในคน 

4. ใชเปนขอมูลพื้นฐานในการสงเสริมการบริโภคขาวเพื่อสุขภาพใหกับผูบริโภคและ
ภาคอุตสาหกรรมไปใชเชิงพาณิชยตอไป 

5. ไดขอมูลพื้นฐานในการคัดเลือกพันธุขาวเพื่อพัฒนาขาวสายพันธุใหมท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการสูง 
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ศึกษาคุณคาโภชนาการของขาวพ้ืนเมืองในเขตปฏิรูปท่ีดิน    
อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

บทคัดยอ 

ขาวเปนอาหารหลักของประเทศตางๆท่ัวโลก โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชีย อยางไรก็ตาม ยังไมมี
ขอมูลทางดานโภชนาการของขาวพื้นเมืองสายพันธุตางๆ (O.Sativa L.) ในเขตปฏิรูปท่ีดินของประเทศ
ไทย ดังนัน้วตัถุประสงคในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ คือเพ่ือวิเคราะหหาปริมาณของวติามินบีหนึ่ง โฟเลต 
เหล็ก สังกะสี ทองแดง อะไมโลส สารตานอนุมูลอิสระ และประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ รวมท้ัง
คาดัชนีน้ําตาล (ในหลอดทดลอง) ในขาวพื้นเมืองของอําเภอกดุชุม จังหวัดยโสธร จํานวน 30 สายพันธุ 
(Oryza sativa cv.) ผลการศึกษาพบวา ขาวเหนียวมีปริมาณอะไมโลส ตัง้แตรอยละ 5.8 - 12 ในขณะท่ีขาว
เจามีปริมาณ        อะไมโลส ตั้งแตรอยละ 20 - 33 สําหรับขาวกลองสายพันธุพื้นเมืองที่มีคาดัชนีน้ําตาลตํ่า-
ปานกลาง คือมีคานอยกวารอยละ 15 พบในขาวเจาแดง ขาวมะลิแดง และขาวเจาเหลือง ในการศกึษาคร้ัง
นี้พบวา ขาวพืน้เมืองของอําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ไมใชแหลงท่ีดีของเหล็ก เบตาแคโรทีน และ แอนโท
ไซยานิดนิ ในขณะท่ีขาวเหนียวก่ําใหญและขาวเหนียวก่ํานอย มีปริมาณลูทีนสูงท่ีสุด (115.15 และ 132.24 
ไมโครกรัม/100 กรัม) สําหรับปริมาณโฟเลต พบวามีสูงสุดในขาวเจาเหลือง (116.47 ไมโครกรัม/100 
กรัม) สวนวิตามินบีหนึ่งพบสูงสุดในขาวเหนียวก่ําใหญและขาวเจาเหลือง (0.57 และ 0.39 มิลลิกรัมตอ 
100 กรัม) ในการศึกษานีพ้บวา ขาวเหนียวและขาวเจาท่ีมีสีเปนแหลงท่ีดีของโพลีฟนอล สารตานอนุมูล
อิสระ และมีประสิทธิภาพในการตานอนมูุลอิสระสูง โดยเฉพาะขาวเจาแดงและขาวเจามะลิแดงท่ีไมไดมี
เฉพาะดัชนีน้ําตาลตํ่า แตยังมีสารตานอนุมูลอิสระและมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูงอีกดวย 
ดังนั้นการบริโภคขาวท้ังสองสายพันธุนาจะสงผลดีตอสุขภาพ 

คําสําคัญ: ขาวพื้นเมือง วิตามิน เกลือแร สารตานอนุมูลอิสระ ดัชนีน้ําตาล 
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Study on Nutritional Value of Land-Race Rice in Land Reform Area of                 
Ampur Kudchum, Yasothon Province 

 

Abstract 

Rice is a main staple food in many countries in the world, especially in Asian countries.  
Unfortunately the nutritional data on land-race rice (O. sativa L.) in land reform area of Thailand are not 
available. Therefore, the aim of the present study was to determine vitaminB-1, folate, iron, zinc, 
copper, amylose, antioxidant content and activity as well as rapidly available glucose (glycemic index) 
in 30 cultivars (Oryza sativa L.) of land-race rice from land reform area of Ampur Kudchum Yasothon 
Province.   Studies showed that amylose content in waxy rice of land-race rice in the present study 
ranged from 5.8 - 12% whereas non-waxy rice was found ranging from 20 - 33%.  For low-medium 
glycemic index less than 15% was found in non-waxy brown rice khaw Chao Dang, khaw Mali-Dang 
and Khaw Rueng.  Land-race rice from Ampur Kudchum, Yasothon Province was not good source of 
iron, beta-carotene and anthocyanidins whereas waxy rice khaw kum-yai and khaw kum noi showed the 
greatest source of lutein (115.15 and 132.24 μg/100g).  The highest amount of folate content was found 
in Khaw Chao Rueng (116.47 μg/100g) while vitamin B-1 was found to be highest in waxy rice khaw 
kum-yai and Khaw Chao Rueng (0.57 and 0.39 mg/100g). Both of the pigmented waxy and non-waxy 
rice in the present study showed to be the excellent source of total polyphenol, antioxidant content and 
antioxidant activity, especially non-waxy rice khaw Chao Dang and Khaw Chao Mali-Dang not only 
had low glycemic index but also were excellent source of antioxidant content and activity. Therefore, 
both cultivars would have the potential for health promotion. 

Key Words: land-race rice, vitamin, mineral, antioxidant, glycemic index 
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ศึกษาคุณคาโภชนาการของขาวพ้ืนเมืองในเขตปฏิรูปที่ดิน                                         
อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

Study on Nutritional Value of Land-Race Rice in Land Reform Area of                 
Ampur Kudchum, Yasothon Province 

บทนํา 

ขาวเปนอาหารหลักและเปนพืชเศรษฐกจิท่ีสําคัญและมีพื้นท่ีเพาะปลูกมากท่ีสุดของประเทศ โดย
จากขอมูลสารสนเทศภูมิศาสตรการใชประโยชนท่ีดินในเขต ส.ป.ก. ป 2550 พบวา มีการใชพื้นทีป่ลูกขาวถึง 
57.39 ลานไรจากพื้นท่ีเกษตรกรรม 130.291 ลานไรท่ัวประเทศ และขอมูลดังกลาวยังแสดงวา เกษตรกรใน
เขตปฏิรูปท่ีดินมีการประกอบอาชีพทํานาเปนสวนมาก โดยมีการใชพื้นที่ปลูกขาวในเขตปฏิรูปท่ีดินถึงรอย
ละ 23.11 หรือ 13.26 ลานไร จากพืน้ท่ีทําการเกษตรของเขตปฏิรูปท่ีดินท้ังหมด 31.76 ลานไร จึงกลาวไดวา 
ขาวเปนพืชหลักท่ีเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินมีการใชพื้นที่เพาะปลูกมากท่ีสุด ในปจจุบัน สํานักงานการ
ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) ไดมีโครงการดําเนินงานเพื่อการพัฒนาดานการเกษตรแบบบูรณาการ 
เชน โครงการนิคมการเกษตร โครงการไตรภาคี โดยมีขาวเปนพืชสําคัญท่ี ส.ป.ก. ใหการสนบัสนุน ซ่ึง
นอกจากการสนับสนุนสินคาขาวภายใตโครงการดังกลาวแลว ส.ป.ก. ยังสามารถสรางแนวทางในการ
สงเสริมดานการเพ่ิมมูลคาขาวพื้นเมืองไดอีกประการหนึ่ง โดยการสนับสนุนใหเกดิโครงการศึกษาวิเคราะห
คุณคาทางโภชนาการในขาวพื้นเมือง เพื่อจดัทําเปนขอมูลขาวสารสําหรับเผยแพรประชาสัมพันธ นําไปสูการ
เพิ่มมูลคาสินคาขาวพื้นเมืองไดในท่ีสุด 

ในปจจุบันประชากรโลกประมาณเกือบ 3.7 ลานคนเปนโรคโลหิตจาง โดยในภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใตพบวา มีหญิงวัยเจริญพันธุประมาณรอยละ 46 ท่ีเปนโรคโลหิตจาง  (WHO, 2001, 
UNICEF, 1998) สําหรับประเทศไทย จากการสํารวจของกองโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุขในป พ.ศ. 
2540 พบวา มีประชากรเปนโรคโลหิตจางประมาณรอยละ 20 และ 30 โดยพบในเด็กวัยกอนเรียน เด็กวัย
เรียนและหญิงวัยเจริญพันธุ  ท้ังนี้โรคโลหิตจางกอใหเกดิปญหาตางๆมากมาย โดยเฉพาะในเด็กเล็ก คือ ทํา
ใหมีการพัฒนาทางดานสมองลาชา มีระดับสติปญญาตํ่ากวาเด็กปกติ สมาธิส้ัน และมีการเจริญเติบโต
ผิดปกติ ในผูใหญทําใหมีสมรรถภาพการทํางานตํ่า มีภาวการณตดิเช้ือไดงาย ในหญิงต้ังครรภอาจทําให
คลอดกอนกําหนด น้ําหนักทารกแรกคลอดต่ํา แทงบุตรและการตายของแมหลังคลอดหรือขณะคลอด
เพิ่มข้ึน ซ่ึงเกิดจากมีการเสียเลือดมากในระหวางการคลอด สวนการขาดธาตุสังกะสี แมวาในปจจุบันยัง
ไมใชปญหาท่ีรายแรงมากนกั เนื่องจากรางกายสามารถปรับเปล่ียนขบวนการในการใชธาตุสังกะสีให
พอเหมาะกับความตองการ และจะแสดงอาการเม่ือมีภาวการณขาดสังกะสีอยางเฉียบพลัน แตจากการท่ีธาตุ
สังกะสีไมมีการสะสมภายในรางกาย ทําใหคนเราตองไดรับธาตุสังกะสีจากอาหารใหเพียงพอและสมํ่าเสมอ  
เนื่องจากสังกะสีมีหนาท่ีท่ีสําคัญมากมาย เชนเปนองคประกอบท่ีสําคัญของเอนไซมของรางกายมากกวา 
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300 ชนิด มีผลตอการพัฒนาการเจริญเติบโต โดยธาตุสังกะสีทําหนาท่ีควบคุมการสังเคราะหกรดนิวคลิอิก
ซ่ึงเปนองคประกอบท่ีสําคัญของกรดดีออกซีดีออกซีไรโบนิวคลีอิค (Deoxyribonucleic acid-DNA) และ        
ไรโบนิวคลีอิค แอซิค (Ribonucleic acid-RNA) นอกจากนีย้ังเปนองคประกอบท่ีสําคัญของฮอรโมนหลาย
ชนิด เชน estrogen testosterone และภูมิคุมกันตางๆ (Ministry of Public Health, 1995) 

โฟเลต ทําหนาท่ีหลักในการสังเคราะหกรดดีออกซีดีออกซีไรโบนิวคลีอิค (DNA) โดยทําหนาท่ี
เปนโคเอนไซมชวยในการสรางหรือสังเคราะหพวิรีน(Purine) และไพริมิดีน นวิคลีโอไทด  (Pyrimidine- 
nucleotide) ซ่ึงจําเปนในการซอมแซม DNA หรือการลอกเลียนแบบของยีนในเซลลตางๆ ดังนั้นถาคนเรา
ไดรับโฟเลตไมเพียงพอหรือเกิดภาวะโฟเลตในรางกายตํ่า จะสงผลทําใหการเจริญเติบโตของเซลล
หยุดชะงัก และถาเกิดการขาดโฟเลตข้ึนในระยะต้ังครรภ ผลท่ีตามมาคือ การเกิด Neural tube defects 
(NTDs) และอาการปากแหวงเพดานโหวในทารกแรกเกดิได และถามีปริมาณโฟเลตในเลือดต่ํา จะทําใหเพิ่ม
ความเส่ียงตอสารกอมะเร็งไดงาย เนื่องจากจะทําใหมีจดุบกพรองของ DNA นอกจากนี้จากการศึกษาใน
ปจจุบันยังพบวา การขาดโฟเลตและวิตามินบีสิบสองยังเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหเกิดโรคหลงลืม 
(Alzheimer) ในผูสูงอายุไดอีกดวย (Quadri et al., 2004; Ramoa et al., 2005; Feng et al., 2006)  สําหรับ
วิตามินบีหนึ่งหรือ Thiamine เปนสารอาหารที่จําเปนตอการดํารงชีวิต มีหนาท่ีสําคัญ คือ เปนตัวเรงปฏิกิริยา
ในการเผาผลาญอาหารประเภทคารโบไฮเดรต โปรตีนและไขมัน ทําใหเกิดพลังงานเพื่อใหรางกายสามารถ
ทํางานได นอกจากนีย้ังมีสวนสําคัญตอระบบประสาท โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานนํากระแสความรูสึกของ
เสนประสาท ถารางกายไดรับวิตามินบีหนึง่ไมเพียงพอ จะทําใหเปนโรคเหน็บชา โรคนี้เกิดไดกับบุคคลทุก
กลุมอายุ สําหรับเด็กทารกถาเปนโรคเหนบ็ชา (Infantile beriberi) จะมีอัตราการเสียชีวิตสูงหากไมไดรับการ
รักษาอยางถูกตองและทันตอโรค ซ่ึงพบไดมากในประเทศท่ีประชาชนรับประทานขาวท่ีขัดสีแลวเปน
อาหารหลัก โดยไมไดรับอาหารอ่ืนท่ีมีวิตามินบีหนึ่งเสริมอยางเพยีงพอ  และในปจจุบันยังเช่ืออีกวาการขาด
วิตามินบีหนึ่งอาจมีสวนเกี่ยวของกับโรคหลงลืมในผูสูงอายุไดอีกดวย เพราะวิตามินบีหนึง่มีสวนรวม
เกี่ยวกับกลไกลตางๆในการสรางเซลลสมองตางๆ แตอยางไรก็ตาม ขอมูลการศึกษาเกีย่วกับวิตามินบีหนึ่ง
กับโรคหลงลืมยังตองการการศึกษาขอมูลดานการวิจัยมาใชในการสนับสนุนเพิ่มเติมเนื่องจากผลการวิจยัยัง
ขัดแยงกันอยู (กองโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2540) 

อยางไรก็ตาม เนื่องจากขอมูลพื้นฐานโดยเฉพาะวติามินบีหนึ่งและโฟเลตในขาวไทยมีอยูนอยมาก 
โดยเฉพาะโฟเลต ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้จึงมุงเนนท่ีจะทําการวเิคราะหสารอาหารเหลานี ้ เพื่อเปนขอมูลท่ี
ใชแนะนําใหกบัประชาชนท่ัวไป และสําหรับนักปรับปรุงพันธุไดใชเปนขอมูลพื้นฐานในการปรับปรุงสาย
พันธุขาวใหมีปริมาณสารอาหารท่ีจําเปนมากยิ่งข้ึน เนื่องจากขาวเปนอาหารหลักของประชากรชาวโลก 
ดังนั้นการปรับปรุงพันธุขาวใหมีคุณคาทางโภชนาการมากข้ึน นอกจากเปนการชวยใหประชาชนมีสุขภาพท่ี
สมบูรณแข็งแรง ยังสามารถชวยในการเพิ่มมูลคาใหกับขาว รวมท้ังเพิ่มศักยภาพในการแขงขันกบั
ตางประเทศไดอีกดวย จากขอมูลทางสถิติพบวา ปจจุบันคนไทยมีอายุยืนยาวมากข้ึน และเชนกันกับ
คาใชจายในการรักษาพยาบาลเพ่ิมสูงมากข้ึนดวย  ดังน้ันการดูแลรักษาสุขภาพจึงถือเปนเร่ืองสําคัญ และเปน



  7 

ท่ียอมรับท่ัวไปวา การลดภาระการรักษาพยาบาลและการเพ่ิมคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนนัน้ ควรมาจากการปองกัน
โรคตางๆ ท้ังโรคติดตอเร้ือรังและโรคไมติดตอเร้ือรัง เชน โรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคไต 
และโรคอ่ืนๆท่ีเกิดมาจากการบริโภคอาหารท่ีมีแนวโนมเปล่ียนแปลงจากวิถีชีวิตในอดีต ดังนั้นขบวนการ
ปองกันโรคตางๆ ท่ีกลาวมาแลวไมใหเกิดข้ึน สามารถทําไดหลายมิตดิวยกัน แตส่ิงท่ีงายและประหยัดท่ีสุด
คือการสงเสริมใหประชาชนเลือกรับประทานอาหารท่ีมปีระโยชนท้ังคุณภาพและปริมาณ จากขอมูล
การศึกษาท่ีผานมาพบวา ขาวโดยเฉพาะขาวท่ีมีสีมวงจนถึงมวงเขมอาจชวยลดอุบัตกิารณของโรคไมติดตอ
เร้ือรังตางๆได โดยในปจจุบันจะเหน็ไดวาอุบัติการณของโรคไมติดตอเร้ือรังมีมากข้ึน (Chronic and 
degenerative diseases) และมีหลายการศึกษาช้ีใหเหน็วา การเกดิโรคดังกลาวมาจากการไดรับสารอนุมูล
อิสระในส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึน และมีหลายการศึกษาพบวาธัญพืชตางๆเปนแหลงท่ีดีของสารตอตานอนุมูล
อิสระท่ีมีในธรรมชาติมากท่ีสุด เชน วิตามินอี เบตาแคโรทีน ลูทีน และสารประกอบโพลีฟโนลิค 
(polyphenolic compound) พบวามีความสามารถปองกันและตอตานสารอนุมูลอิสระไดมาก (Rulla  et al., 
2004; Laandrault et al., 2001; Arai et al., 2002)  แตอยางไรก็ตามขอมูลดานโภชนาการของสารอาหารชนิด
ตางๆในขาวพนัธุพื้นเมืองมีรายงานอยูนอยมาก (Ratchanee et al., 2008) ซ่ึงสารอาหารชนิดตางๆดงัท่ีกลาว
มาแลว มีบทบาทตอชีวิตของเราต้ังแตเร่ิมปฏิสนธิจนกระท่ังเจริญเติบโตและเขาสูวัยชรา ขาวเปนแหลงท่ี
สําคัญของวิตามินและแรธาตุ   รวมท้ังสารอาหารอ่ืนๆ ท่ีจาํเปนตอรางกาย      

ในปจจุบันจะเห็นไดวาอุบัตกิารณของการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง เชนโรคมะเร็ง โรคหัวใจและ
หลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคไต มีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนทุกปโดยเฉพาะ
โรคเบาหวาน ในประเทศไทยจากการสํารวจท่ัวประเทศโดยสถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย พบวาอัตราความ
ชุกของโรคเบาหวานในประเทศไทย พ.ศ. 2539-2540 (NHIES II) เพิ่มสูงข้ึนเปนรอยละ 4.4 เม่ือเปรียบเทียบ
กับ พ.ศ. 2534-2535 (NHIES I) ซ่ึงมีอัตราความชุกของโรคเบาหวานเทากับ 2.34   ในปจจุบัน โรคหวัใจและ
หลอดเลือด และโรคมะเร็งกําลังเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญท่ัวโลก สําหรับประเทศไทยจากสถิติของ
กระทรวงสาธารณสุข ตั้งแตป พ.ศ. 2532 จนกระท่ังถึงปจจุบันพบวา ปญหาโรคหัวใจและหลอดเลือดเปน
สาเหตุการตายของประชากรไทยในอันดับตนๆ รองมาจากสาเหตุการตายจากอุบัตเิหตุเทานัน้ (รายงานการ
สํารวจสถานะสุขภาพอนามยัของประชาชนไทย 2539 และ 2540) การเกิดสารอนุมูลอิสระภายในรางกาย
มนุษย เกดิข้ึนอยูตลอดเวลาเน่ืองจากไดรับการถูกกระตุนจากท้ังภายในและภายนอกรางกาย เชนไดรับจาก
มลภาวะท่ีเปนพิษ จากแสงแดด ควันบุหร่ี การขาดการออกกําลังกาย ภาวะท่ีคนเราเครียดจากการทํางานหรือ
จากส่ิงแวดลอมเปนตัวกระตุน หรือการไดรับสารพิษตกคางจากยาฆาแมลง ความรอนจากรังสีท่ีเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ หรือจากปจจยัภายในท่ีรางกายสรางข้ึน เชนกระบวนการเผาผลาญสารอาหารที่เกดิข้ึนภายใน
รางกายทําใหเกิดสารอนุมูลอิสระ (free radical;  reactive oxygen species; ROS) ข้ึนมาไดอยางมากมาย  แต
อยางไรก็ตาม รางกายของคนเรามีกลไกในการกําจดัสารอนุมูลอิสระเหลานั้นอยูตลอดเวลา กลาวคือเม่ือ
รางกายสรางสารตานอนุมูลอิสระชนิดตางๆ ข้ึนมา     รางกายจะมีการกาํจัดสารอนุมูลอิสระเหลานั้นออกไป 
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แตความสามารถในการสรางสารตานอนุมูลอิสระ ท่ีจะไปจับกับสารอนุมูลอิสระท่ีไปทําลายเซลลเหลานั้น
จะลดลง เม่ือคนเรามีอายุเพิ่มข้ึน (Bray  et al.,  2000; Elsayed  et al.,  2001; Lachanee  et al., 2001) ดังนั้น
รางกายของเราจึงจําเปนท่ีจะตองไดรับสารตานอนุมูลอิสระเพ่ิมเติมจากแหลงตางๆ ในอาหาร  นอกจากนี้มี
หลายการศึกษาพบวา ขาวท่ีมีสีชวยในการลดระดับโคเลสเตอรอลในเลือด และมีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระ
ไดดี เนื่องจากมีสารโพลีฟนอล (polyphenol) และแอนโทไซยานดิิน (anthocyanidin) อยูคอนขางสูง 
โดยสารท้ังสองชนิดมีคุณสมบัติเปนท้ังสารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) และสารตานการอักเสบ 
(antiinflammation) สารแอนโทไซยานิดนิเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีทํางานไดดกีวาวิตามินอีถึง 5 เทา เม่ือ
รางกายไดรับสารแอนโทไซยานิดินเพียงพอ   สารนี้จะไปจับกับสารอนุมูลอิสระท่ีเกิดจากธรรมชาติหรือ
สารอนุมูลอิสระท่ีผลิตจากความผิดปกติภายในรางกาย ทําใหสารอนุมูลอิสระเหลานั้นไมสามารถไปรบกวน
การทํางานของเซลลตางๆได  นอกจากนีใ้น ป 2003 Hu และคณะพบวา สารสกัดจากขาวสีดําท่ีใหหนูและ
กระตายกิน ทําใหระดับของ lipid peroxide, triglyceride, LDL-C, VLDL-C และ Total cholesterol ลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนีใ้นป 2000 Hudson และคณะพบวา สารสกัดจากรําขาวสีดําสามารถ
ยับยั้งการเกิดมะเร็งท่ีเตานมและมะเร็งท่ีลําไสใหญได จากท่ีกลาวมาแลว จะเห็นไดวาขาวท่ีมีสีดํานอกจากมี
ประสิทธิภาพในการตานอนมูุลอิสระ สารสกัดจากรําขาวสีดํายังแสดงใหเหน็วา สามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเซลลมะเร็งในระดบัหองทดลองไดอีกดวย นอกจากนี้มีอีกหลายการศึกษาพบวากลุม
สารประกอบฟโนลิคในขาวยังชวยลดรอยเหีย่วยนทําใหผิวพรรณผองใส ผมดกดํา รวมท้ังชวยใหเซลล
สมองทํางานไดมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ในป 2003 Hu และคณะพบวา เบตาแคโรทีนในขาวสี
ดําสามารถยับยั้งการทําลาย DNA จากสารอนุมูลอิสระในเซลลไดดังรูป แตอยางไรก็ตามขอมูลท่ีเกี่ยวของ 
โดยเฉพาะปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในขาวมีนอยมาก ดังนัน้การวิเคราะหหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระ
ในขาวจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูบริโภค และการพัฒนาสายพันธุขาวใหมีคุณคาทางโภชนาการเพิ่มข้ึน เชน
การพัฒนาใหมีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระเพ่ิมข้ึน เชน วิตามินอี เบตาแคโรทีน ลูทีน โพลีฟนอล และ  
แอนโทไซยานิดินซ่ึงจะสงผลดีตอผูบริโภคและเกษตรกร เนื่องจากภาวการณเกดิโรคไมติดตอเร้ือรังมี
อุบัติการณเพิม่ข้ึนทุกป โดยเฉพาะมะเร็งชนิดตางๆท่ีคุกคามชีวิตของประชากรคอนขางมาก ดังนั้นในการ
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คนหาพันธุขาวท่ีมีสารตางๆท่ีกลาวมาแลวนาจะชวยลดอัตราการเกิดโรคตางๆไดมากขึ้น เนื่องประชากร
ชาวโลกมากกวารอยละ 50 บริโภคขาวเปนอาหารหลัก 

สารอาหารกลุมสารประกอบแคโรทีนอยด (carotenoids) สารเหลานี้เปนรงควัตถุท่ีพืช เชน ขาว 
หรือในผักและผลไมสรางข้ึน เพื่อปองกันแมลงและเชื้อโรคตางๆใหกับตัวเอง และในทํานองเดียวกันมี
หลายการศึกษาพบวา สารเหลานี้สามารถชวยปองกนัอนุมูลอิสระตางๆ ไมใหทําลายเซลลในมนษุยได
เชนเดยีวกัน (Joshipura et al., 1999; Kaur et al., 2000; Serafini  2006) โดยเฉพาะสารประกอบแคโรทีนอยด 
เชน ลูทีน (lutein) และซีแซนทีน (zeaxanthin) ชวยในการปองกันภาวะเส่ือมของจอตา  โดยมีการศกึษาวจิัย
ในกลุมคนท่ีมีอายุระหวาง 55-80 ป จํานวน 876 คน ท่ีไดรับลูทีนและซีแซนทีนในปริมาณท่ีสูง พบวา
สามารถลดความเส่ียงของจอประสาทตาเส่ือมอยางเฉียบพลันได และยังพบตอไปอีกวา การไดรับลูทีนและ
ซีแซนทีนเปนประจํา นอกจากสามารถลดระดับอัตราความเส่ียงของจอตาเส่ือมตามอายุไดแลว ยงัสามารถ
ลดอัตราเส่ียงตอการเกิดมะเร็งปอด มะเร็งลําไส และมะเร็งเตานมได เปนตน ดังนั้นจากการศึกษานี้จึงสรุป
ไววา การคนหาพันธุขาวท่ีอุดมไปดวยสารแคโรทีนอยดซ่ึงมีองคประกอบของสารลูทีนสูง มีความสัมพันธ
กับการลดอัตราเส่ียงในการเกิดโรคมะเร็งชนิดตางๆได และยังมีอีกหลายการศกึษาใหผลท่ีสอดคลองกัน 
เชนการศึกษาของ Cooper, 2004 และ Krinsky และคณะ 2005 (Cooper D.A.,  2004; Krinsky et al., 2005)  
เปนตน  
โภชนาการกับโรคเบาหวาน 
 ขอมูลเกี่ยวกับปริมาณอะไมโลส (amylase) และอะไมโลเปกติน (amylopectin) เปนพื้นฐานขอมูลท่ี
สําคัญสําหรับดานการแพทยในผูปวยเบาหวาน แตขอมูลในปจจบัุนเชื่อวา ปริมาณอะไมโลสไมมี
ความสัมพันธโดยตรงกับการเพ่ิมหรือลดลงของระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน ซ่ึงเม่ือเร็วๆนี้ จาก
การศึกษาของ ศ.นพ.สุรัตน โคมินทร และคณะ พบวาการใชแปงชนดิตางๆท่ีมีปริมาณอะไมโลสตางกันไมมี
ความสัมพันธกับดัชนีน้าํตาลในผูปวยเบาหวาน ดังนัน้คณะผูวจิัยจึงสันนิษฐานวาอาจเปนไปไดวาโครงสราง
ของอะไมโลเปกตินท่ีแตกตางกันในขาวสายพันธุตางๆ นาจะมีบทบาทท่ีสําคัญตอระดับดัชนีน้ําตาล 
(glycemic index) ปจจุบันจะเหน็ไดวาโรคเบาหวานมีอุบัติการณเพิ่มข้ึนทุกป จากการสํารวจท่ัวประเทศโดย
สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทยพบวา อัตราความชุกของโรคเบาหวานในประเทศไทย พ.ศ. 2539-2540 (NHIES 
II) เพิ่มสูงข้ึนเปนรอยละ 4.4 เม่ือเปรียบเทียบกับ พ.ศ. 2534-2535 (NHIES I) ซ่ึงมีอัตราความชุกของ
โรคเบาหวานเทากับ 2.34 โดยท่ัวไปรอยละ 90 ของผูท่ีเปนเบาหวานจะเปนชนดิไมพึ่งอินซูลิน คือเปน
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ซ่ึงเกิดจากความบกพรองของการนําน้ําตาลเขาสูเซลล โดยปจจัยเส่ียงท่ีทําใหเกิด
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 คือ Hyperglycemia Insulin resistance และความอวน ถึงแมวาโรคเบาหวานไม
สามารถรักษาใหหายได แตถาผูปวยสามารถควบคุมปริมาณและชนิดของอาหารที่บริโภคไดดีกจ็ะควบคุม
เบาหวานไดดีเชนกัน ดังนัน้นอกจากการคนหาพันธุขาวท่ีมีธาตุเหล็กสูง และมีสารตานอนุมูลอิสระท่ีสูง ซ่ึง
อาจเปนทางเลือกอีกทางหนึง่สําหรับผูปวยและคนปกติแลว การคนหาพันธุขาวท่ีมีดัชนีน้ําตาลตํ่านาจะเปน
ประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูปวยเบาหวานในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด  แตการคนหาพนัธุขาวซ่ึงมี
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หลากหลายสายพันธุดวยกันสําหรับการทดสอบหาดัชนนี้ําตาลในคนเปนไปไดคอนขางยาก เนือ่งจากตอง
ใชงบประมาณคอนขางสูง และทําการทดสอบตัวอยางไดจํานวนนอย ดังนัน้ทีมนักวจิัยจึงไดทําการศึกษา
วิธีการวิเคราะหหาดัชนีน้ําตาลในอาหารโดยเฉพาะในขาว โดยใชเอนไซมท่ีเหมือนกับการยอยน้ําตาล
ภายในรางกาย ซ่ึงมีอยู 2 วิธีดวยกันคือ วิธีท่ี 1 เรียกวา rapidly available glucose ซ่ึงทําการศึกษาโดย Englyst 
et al.,  1996 และวิธีท่ี 2 เรียกวา  in vitro kinetic of starch digestion ซ่ึงเปนวิธีของ  Goni et al., 1997 ซ่ึง
พบวาการพัฒนาวิธีการวัดดชันีน้ําตาลของ Goni และคณะใหผลสอดคลอง และมีความสัมพันธกับการศึกษา
ในมนษุย โดยไดคา r ท่ี 0.894 ดังนัน้ในการศึกษาคร้ังนี้ จึงเลือกวิธีของ Englyst et al., 1996 และ Goni et al., 
1997 มาใชในการคัดเลือกสายพันธุขาวท่ีมีดัชนีน้ําตาลตํ่าเบ้ืองตน เพือ่ใชเปนพืน้ฐานสําหรับการศึกษาดัชนี
น้ําตาลของขาวในคนตอไป เนื่องจากวิธีการวัดทําไดงายกวา และสามารถศึกษาพันธุขาวพรอมกันไดหลายๆ
ตัวอยาง และเม่ือเปรียบเทียบคาใชจายแลวคอนขางถูกกวา กลาวคือจากการทํางานวิจัยของคณะผูวิจัยท่ีผาน
มาพบวา การวิเคราะหดัชนนี้ําตาลดวยการใชวิธีท่ีเรียกวา  in vitro kinetic of starch digestion  ซ่ึงผลการ
ทดสอบในหลอดทดลองใหคาใกลเคียงกบัการศึกษาในคนประมาณรอยละ 80-90 ดังนั้นวิธีนี้จึงเหมาะท่ีจะ
ใชสําหรับการคัดเลือกพันธุขาว เพื่อหาสายพันธุขาวท่ีมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสม  สวนพันธุขาวท่ีไดรับการ
คัดเลือก เชนมีปริมาณธาตุเหล็กสูง หรือมีคุณสมบัติอ่ืนๆ เชนมีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระสูง มีดัชนี
น้ําตาลปานกลางและตํ่า อาจนําขอมูลเหลานี้ไปศึกษาตอในคน หรือนําขอมูลท่ีไดไปเปนขอมูลพื้นฐานใน
การคนหาพนัธุขาวพื้นเมืองท่ีมีศักยภาพในการนําไปพฒันาเปนสายพันธุใหมตอไป หรือนําไปสงเสริมการ
ขยายผลในการเพาะปลูกตอไป นอกจากนี้ขอมูลเหลานี้อาจนําไปเปนขอมูลเบ้ืองตนใหประชาชนไดรูจัก
พันธุขาวพื้นเมืองพันธุใหม เพื่อเปนการเพิ่มมูลคาของขาวใหกับเกษตรกร หรือนําไปแปรรูปเปนแปงขาว
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพตอไป ดังนัน้การศึกษาคร้ังนี้จะมีประโยชนตอผูปวยท่ีเปนโรคโลหิตจาง หรือ
ผูปวยเบาหวานในการเลือกรับประทานชนิดของขาวท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะชวยในการควบคุมระดับน้ําตาลและ
ระดับไขมันในเลือด เพื่อปองกันและชะลอการเกิดภาวะแทรกซอนท่ีมักเกิดข้ึนในผูปวยเบาหวานได 
นอกจากนี้ขอมูลท่ีไดอาจใชเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจยัเกี่ยวกบัโรคไมติดตอเร้ือรังอ่ืนๆ เปนตน 
 
วัตถุประสงคของโครงการโดยรวม 

     เพื่อศึกษาคุณคาทางดานโภชนาการของขาวท้ังในเมล็ดขาวท่ีมีสีเขมและขาวท่ีมีสีขาว ในเขตปฏิรูป
ท่ีดิน โดยกิจกรรมของโครงการนี้ คือ ทําการคัดเลือกสายพันธุขาวในอุดมคติใหไดพันธุขาวท่ีมีธาตุเหล็กสูง
เพื่อใชในการแกไขปญหาโรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กของประเทศ ทําการคัดเลือกพันธุขาวท่ีมีสาร
ตอตานอนุมูลอิสระสูง โดยเฉพาะอนุพนัธของแคโรทีนอยดและวติามินอีชนิดตางๆ ซ่ึงนับวามีผลดีตอ
สุขภาพ นอกจากนีย้ังทําการคัดเลือกขาวพื้นเมืองสายพันธุท่ีมีปริมาณวิตามินชนดิตางๆสูง โดยเฉพาะ              
โฟเลต ซ่ึงนับวามีความสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจากวิตามินท้ังสามชนิดรางกายจะขาดไมไดเลย 
โดยเฉพาะโฟเลต มีความสําคัญมากในระหวางการตั้งครรภ เนื่องจากวิตามินชนิดนี้ชวยในขบวนการแบง
เซลลของตัวออนท่ีอยูในครรภ สวนวติามินอี ทําหนาท่ีเปนสารปองกันการเกดิออกซิเดทีฟ (oxidative) โดย
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เขาไปทําลายสารอนุมูลอิสระ หรือยับยั้งสารอนุมูลอิสระท่ีจะเขาไปทําลายเซลลของรางกาย สวน
สารประกอบแคโรทีนอยดมีบทบาทท่ีสําคัญ โดยเขาไปชวยปองกันการเกิดโรคกระจกตาเส่ือมกอนวัย
โดยเฉพาะในผูสูงอายุ ซ่ึงในปจจุบันโดยเฉพาะในประเทศไทย ขอมูลเกี่ยวกับสารอาหารชนิดตางๆท่ีกลาว
มานี้มีนอยมากในขาว โดยเฉพาะอยางยิ่งโฟเลตและสารประกอบแคโรทีนอยด นอกจากนีก้ิจกรรมอีก
ประการหน่ึง คือ การคนหาพันธุขาวพื้นเมืองท่ีมีดัชนีน้าํตาลปานกลาง-ต่ํา เพื่อใชเปนขอมูลใหกบัผูบริโภค
ไดเลือกซ้ือ หรือนําไปเปนพอพันธุแมพนัธุเพื่อผสมใหไดพนัธุขาวท่ีมีลักษณะเดน เพื่อเปนการเพ่ิมคุณคา
และมูลคาของขาวในเขตปฏิรูปท่ีดินตอไป 

วัตถุประสงคของโครงการ 

 วิเคราะหคุณคาทางดานโภชนาการของขาวพื้นเมืองในเขตปฏิรูปท่ีดิน เชน ปริมาณอะไมโลส
และอะไมโลเปกติน แอนโทไซยานิดนิ (anthocyanidin) วิตามินบีหน่ึงและโฟเลต (ในขาว
กลอง) สารประกอบแคโรทีนชนิดตางๆ วติามินอีชนิดตางๆ และเกลือแรชนิดตางๆ (ธาตุเหล็ก 
สังกะสี ทองแดง) 

 วิเคราะหหาปริมาณสารประกอบโพลีฟนอล (total polyphenol compound) และปริมาณ
ประสิทธิภาพในการตานสารอนุมูลอิสระดวยวิธี ORAC และFRAP ในขาวพื้นเมือง                   
เขตปฏิรูปท่ีดิน 

 ศึกษาดัชนีน้ําตาลในขาวสายพันธุตางๆในเขตปฏิรูปท่ีดิน โดยวิธี in vitro kinetic of starch 
digestion  (glycimic index) เพื่อเปนการคัดเลือกสายพันธุขาวพื้นเมืองสําหรับการเพิ่มมูลคา
สินคาขาวพื้นเมืองในเขตปฏิรูปท่ีดินตอไป 

  
 

การวิเคราะหคุณคาโภชนาการเบื้องตน 

  0การดําเนนิงานการวิจัยและวิธีทดลอง (Materials and Methods) 

 นําขาวชนดิตางๆท้ังขาวกลองและขาวขัด (ช่ือวิทยาศาสตร Oryza Sativa Linn) ท่ีไดรับจาก
เขตปฏิรูปท่ีดิน สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือการเกษตรกรรม บานกําแมด และบานกดุหนิ ตําบลกําแมด 
อําเภอกุดชุม จ.ยโสธร ดังแสดงรายช่ือขาวในตารางท่ี 2  มาทําความสะอาดและลางดวยน้ํา deionized water 
และนําไปอบใหแหงท่ีอุณหภูมิ 50-60 องศาเซลเซียส หลังจากนั้นนาํมาบดใหละเอียดดวยเคร่ืองบด
อาหารแหง (Moulinex; Masterchef 370) และนํามาวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการชนิดตางๆ เชน ความช้ืน 
ปริมาณ อะไมโลส อะไมโลเปกติน วิตามินอีชนิดตางๆ วิตามินบีหนึ่ง โฟเลต ธาตุเหล็ก สังกะสี ทองแดง 
สารตานอนุมูลอิสระ สารประกอบแคโรทีนอยด แอนโทไซยานิดิน สารประกอบโพลีฟนอล และ
ประสิทธิภาพในการตานอนมูุลอิสระ ดังแสดงวิธีการวิเคราะหในตารางท่ี 1 และดัชนีน้ําตาลในขาวตามวิธี
ของ Englyst และคณะ ป ค.ศ. 1996 และ Goni และคณะ ป ค.ศ. 1997 
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    ตารางท่ี 1      แสดงวิธีวเิคราะหสารอาหารชนิดตางๆในขาว  
ชื่อสารอาหาร วิธีวิเคราะห 

ความช้ืน อบท่ี 100 + 5C ( hot air oven) จนกระท่ังน้ําหนักคงท่ี ตามวิธีของ 
AOAC, 2000 และ 2006 

ธาตุเหล็ก ยอยดวยกรด Nitric และ Sulfuric เขมขน ท้ิงไว 1คืนใน Fume hood 
ตอจากนัน้นําไปยอยตอ ในตูอบลมรอน อุณหภูมิ 120 + 5C ประมาณ 
6-8 ช่ัวโมงจนกระท่ังสารละลายใส และอานดวยเคร่ือง ICP ตามวิธีของ 
AOAC, 2000 และ Clegg et al., 1981 

สังกะสี  ทองแดง ยอยดวยกรด Nitric และ Sulfuric เขมขน ท้ิงไว 1คืนใน Fume hood 
ตอจากนัน้นําไปยอยตอ ในตูอบลมรอน อุณหภูมิ 120 + 5C ประมาณ 
6-8 ช่ัวโมงจนกระท่ังสารละลายใส และ อานดวยเคร่ือง  ICP ตามวิธี
ของ AOAC, 2000 และ Clegg et al., 1981 

โพลีฟนอล ตามวิธี Folin-Ciocateu method  ตามวิธีของ Brune et al., 1991 
วิตามินบีหนึ่ง ใชสกัดดวยกรดและแยกวิตามินบีหนึ่งดวยการฉีดเขาเคร่ือง HPLC ตาม

วิธีของ AOAC;2000; Wehling และคณะ 1984; Wimalasiri, P. และคณะ 
ป1985 

โฟเลต Microbiological assay ตามวิธีของ AOAC,  2006 
แคโรทีนอยด ชนิดตางๆ สกัดสารแคโรทีนอยดในขาวตามวิธีของ Speek A.J และคณะ ป 1985 

ดวยสารสกัด petroleum ether and hexane และฉีดเขาเคร่ือง HPLC 
วิตามินอีชนดิตางๆ Speek et al., 1985 Vitamin E composition of some seed oils as 

determined by high-performance liquid chromatography (HPLC) with 
fluorometric detection. 

แอนโทไซยานิดิน สกัดดวย methanol น้ําและกรดเขมขน Hydrochloric acid ท่ีสัดสวน 
50:33:17 ตามวิธีของ Zhang et al., 2004 วัดปริมาณดวยเคร่ือง HPLC 

ประสิทธิภาพในการตาน
อนุมูลอิสระ (ORAC และ 
FRAP) 

สกัดดวย acetone และRMCD solvent  ตามวิธีของ Huang et al., 2002 
และ Krings & Berger, 2001  อานดวย Spectrophotometer 
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           ตารางท่ี 2  รายช่ือขาวกลองพื้นเมืองในเขตปฏิรูปท่ีดิน สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือการ 
          เกษตรกรรม  (กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาวพ้ืนบาน)                                      
          ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 

ชื่อ ลักษณะ ชื่อวิทยาศาสตร 
ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวดอหางฮ ี(ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง Oryza sativa Linn 
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว Oryza sativa Linn 
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว Oryza sativa Linn 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว Oryza sativa Linn 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว Oryza sativa Linn 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว Oryza sativa Linn 
ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวเหลือง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีน้าํตาลเขม  Oryza sativa Linn 
ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา Oryza sativa Linn 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา Oryza sativa Linn 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวเข้ียวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
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             ตารางท่ี 2   รายช่ือขาวกลองพื้นเมืองในเขตปฏิรูปท่ีดิน สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือการ 
             เกษตรกรรม  (กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาวพ้ืนบาน)                                   
             ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร (ตอ) 

 
 

 
 

 
 
 
 

วิเคราะหหาปริมาณดัชนีน้ําตาลในขาว  
(Rapidly available glucose ตามวิธีของ Englyst และคณะ ป 1996 และ Goni และคณะ ป1997) 

 
วิธีการเตรียมตัวอยาง 

นําขาวกลองและขาวขัด 30 สายพันธุ จากอําเภอกุดชุม จ.ยโสธร ท่ีไดมาเลือกคัดเอาเมล็ดเสียและส่ิง
สกปรกออก หลังจากนัน้นาํขาวท่ีไดสวนหน่ึงมาบดใหละเอียดดวยเคร่ืองบดเมล็ดกาแฟ (Princess model 
2199, Italy) แลวนํามาวเิคราะหหาปริมาณอะไมโลส ตามวิธีของ Juliano ป 1985   นําขาวสวนท่ีเหลือแตละ
ตัวอยางมาหุงใหสุก เพื่อทําการวิเคราะหหาปริมาณคาดัชนีน้ําตาลตามวิธีของ Englyst และคณะ ป 1996 และ 
Goni และคณะ ป 1997 (Englyst et al., 1996, Goni et al., 1997) ซ่ึงจะวิเคราะหหาคา Rapidly available 
glucose; RAG และคา slowly available glucose; SAG ในการหุงขาวนั้น ขาวจะถูกลางดวยน้ําท่ีปราศจาก
เกลือแรหนึ่งคร้ัง หลังจากนัน้เติมน้ําลงไปประมาณ 1:2 (ขาวขัด) หรือ 1:3 (ขาวกลอง) ข้ึนอยูกบัชนิดของ
ขาว หลังจากนั้นนําตัวอยางขาวท้ังหมดมาหุงดวยหมอหงุขาวไฟฟา (หมอหุงขาว Sharp ) 
 
วิธีการวิเคราะห  การหาปริมาณดัชนนี้ําตาลขาวสุกในหลอดทดลองท่ีเรียกวา “Rapidly available glucose 
(RAG) และ Slowly available glucose (SAG)” รวมท้ังปริมาณนํ้าตาลกลูโคสท้ังหมด และกลูโคสอิสระใช
วิธีของ Englyst และคณะ ป 1996 และ Goni และคณะ ป 1997 เชนกัน ดังแสดงในแผนภาพท่ี 1  

ชื่อ ลักษณะ ชื่อวิทยาศาสตร 
ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา Oryza sativa Linn 

ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีดํา Oryza sativa Linn 

ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง Oryza sativa Linn 

ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว Oryza sativa Linn 

ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว Oryza sativa Linn 

ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว Oryza sativa Linn 
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แผนภาพท่ี 1.  ภาพแสดงวิธีการวิเคราะหหาดัชนนี้ําตาล (Rapidly available glucose) ในหลอดทดลองตาม
วิธีของ Englyst et al., 1996 และ Goni et al., 1997 

 
สถิติท่ีใช  ผลการวิเคราะหสารอาหารในขาวทุกชนิดทําการวิเคราะหสองซํ้า และแสดงผลเปน

คาเฉล่ีย สวนการเปรียบเทียบความแตกตางของสารอาหารในขาวทุกสายพันธุใชการทดสอบดวยวธีิ ONE 
WAY ANOVA และเปรียบเทียบความแตกตางของสารอาหารในขาวโดยใช Mann-Whitney U test โดยใช
โปรแกรม SPSS version 10.00 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

ตัวอยาง 
 

ใสสารสะลายเอนไซม  

ลูกแกว  

เติมตัวทําละลาย  

เติม เอนไซม  

เติมบัฟเฟอร 

G20 = 20 นาที  แลวแบงสารละลายท่ีไดออกมา หาปริมาณกลูโคส  ท่ี 20 นาที (RAG) 

นําไปเหวี่ยง  

เขยาในแนวนอนที ่  

37 องศาเซลเซียส 

 

37 องศาเซลเซียส 

 

เจือจาง 

G120 = 120 นาที แลวแบงสารละลายที่ไดออกมา หาปริมาณกลูโคส ท่ี 120 นาที (SAG) 

(ใส เอนไซม   และกรดเพื่อยอยคารโบไฮเดตร) 

วัดนํ้าตาลกลูโคส 
ท่ีไดจากการยอย (TG) 
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ผลการศึกษาและวิจารณ (Results and discussion) 
ในการศึกษาคร้ังนี้พบวา ปริมาณความช้ืนในขาวกลองและขาวขัดของขาวพื้นเมืองพันธุตางๆไมมี

ความแตกตางกันทางสถิติ กลาวคือ มีปริมาณความช้ืนใกลเคียงกัน โดยมีคาอยูระหวางรอยละ 10.70 ถึง
13.94  (สําหรับขาวกลอง) และรอยละ 11.12 ถึง 13.87 (สําหรับขาวขัด) ตามลําดับ สวนขาวกลองเจาหอมนิล
พบมีความช้ืนอยูรอยละ 9.65  ดังแสดงผลในตารางท่ี 3 

 
                      ตารางท่ี  3   ปริมาณความช้ืนในขาวกลองและขาวขัดสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ ปริมาณความชื้น 
(รอยละ) 

ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  12.73 
 ขาวขัด สีขาว  12.37 
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  13.63 
 ขาวขัด สีขาว  13.87 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  11.84 
 ขาวขัด สีขาว  11.58 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  13.60 
 ขาวขัด สีขาว  13.66 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  13.37 
 ขาวขัด สีขาว  13.14 
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  12.47 
 ขาวขัด สีขาว  12.50 
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง  12.83 
 ขาวขัด สีแดง  12.42 
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  12.86 
 ขาวขัด สีขาว  12.88 
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  12.93 
 ขาวขัด สีขาว  12.94 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  13.16 
 ขาวขัด สีขาว  12.64 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  12.28 
 ขาวขัด สีขาว  12.45 
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                      ตารางท่ี  3  ปริมาณความช้ืนในขาวกลองและขาวขัดสายพันธุตางๆ1 
ชื่อ ลักษณะ ปริมาณความชื้น 

(รอยละ) 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  12.67 
 ขาวขัด สีขาว  12.69 
ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  12.66 
 ขาวขัด สีขาว 12.58 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  13.94 
  ขาวขัด สีขาว 13.66 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  11.84 
 ขาวขัด สีขาว 11.79 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  12.22 
  ขาวขัด สีขาว 12.06 
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  12.32 
 ขาวขัด สีขาว 12.38 
ขาวเหลือง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีน้าํตาลเขม  12.56 
  ขาวขัด สีน้ําตาลเขม 12.5 
ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 11.64 
  ขาวขัด สีดํา 11.81 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 10.96 
  ขาวขัด สีดํา 12.01 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  11.88 
 ขาวขัด สีขาว 12.07 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  12.52 
  ขาวขัด สีขาว 12.27 
ขาวเข้ียวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  11.62 
 ขาวขัด สีขาว 11.66 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  12.74 
  ขาวขัด สีขาว 13.01 
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                      ตารางท่ี  3   ปริมาณความช้ืนในขาวกลองและขาวขัดสายพันธุตางๆ1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

             

              1คาท่ีแสดงปนคาเฉล่ียของการวิเคราะหสองคร้ัง หนวยของความช้ืนแสดงเปนรอยละ 
 
อะไมโลสและอะไมโลเปกติน เปนคารโบไฮเดรตเชิงซอนตอกันเปนสายโซยาว ท่ีเรียกวา

สารประกอบ polysaccharides ความแตกตางของขาวเหนียว (waxy rice) และขาวเจา (non-waxy rice) 
สามารถสังเกตไดจากปริมาณของอะไมโลสท่ีอยูในขาวสายพันธุนั้นๆ โดยเฉพาะขาวท่ีมีลักษณะเหนียวนุม
มักจะมีปริมาณอะไมโลสตํ่า สวนขาวท่ีมีปริมาณอะไมโลสสูงมักจะมีลักษณะแข็ง ซ่ึงไมเปนนิยมของ
ผูบริโภค ดังนั้น Coffman & Juliano ในป ค.ศ. 1987 จึงใหคําแนะนําในการแบงพันธุขาวตามปริมาณ             
อะไมโลสเปนหลักได 5 กลุมดวยกันคือ (1) ขาวเหนยีว (waxy rice) มีปริมาณอะไมโลสอยูระหวางรอยละ 1           
ถึง 2 (2) ปริมาณอะไมโลสที่ต่ํามาก (very low amylose content) มีคาอยูระหวางรอยละ 2 ถึง 12                          
(3) ปริมาณอะไมโลสระดับตํ่า (low amylose content) มีคาอยูระหวางรอยละ 12 ถึง 20 (4) ปริมาณ            
อะไมโลสระดับปานกลาง (Intermediate amylose content) มีคาอยูระหวางรอยละ 20 ถึง 25 และ               
(5) อะไมโลสระดับสูง (high amylose content) มีคาอยูระหวางรอยละ 25 ถึง 33  จากรายงานการศกึษาคร้ังนี้
พบวา ขาวเหนียวมีปริมาณอะไมโลสอยูระหวางรอยละ 5.8 ถึงรอยละ 12 เปนตน สวนขาวท่ีมีอะไมโลส 
ปานกลาง (รอยละ 20-25) พบในขาวพืน้เมืองพันธุขาวเจามะลิดํา ขาวเจามะลิแดง ขาวเจาหอม และ           

Name ลักษณะ ปริมาณความชื้น 
(รอยละ) 

ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 11.81 
 ขาวขัด สีดํา 11.96 
ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีดํา 11.53 
 ขาวขัด สีดํา 11.23 
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง 10.81 
 ขาวขัด สีแดง 11.12 
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 13.94 
 ขาวขัด สีขาว 13.46 
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 12.84 
 ขาวขัด สีขาว 13.33 
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลองสีขาว 10.70 
 ขาวขัด สีขาว 10.90 
ขาวหอมนิล (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 9.65 
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ขาวเจาพนัธุโสมาลีเปนตน ซ่ึงขาวเหลานีจ้ะมีลักษณะออนนุมและการหุงตมนาจะใชน้ํานอย                        
(ขอมูลท่ีไมเผยแพร; unpublished data) สําหรับขาวท่ีมีปริมาณอะไมโลสสูง คือมีคาอยูระหวางรอยละ 25-33 
หรือมากกวา โดยเฉพาะถามีปริมาณอะไมโลสสูงเกินรอยละ 30 ขาวมักจะมีลักษณะแข็งรวน ซ่ึงไมนิยม
นํามาบริโภคมากนักโดยในการศึกษานี้พบขาวท่ีมีปริมาณอะไมโลสสูงในขาวเจาพนัธุเหลืองออน              
ขาวเจาแดง ขาวเจาแดงดอ ขาวเจาหลือง และขาวเจานางกอง เปนตน ดังแสดงในตารางท่ี 4 จากรายงาน
การศึกษาของ Frei และคณะในป ค.ศ.2003  พบวาขาว-แปงท่ีมีปริมาณอะไมโลสสูงมักจะมีดัชนนี้ําตาลตํ่า 
ซ่ึงจะสงผลดีตอผูปวยเบาหวานเพราะคารโบไฮเดรตในขาวจะถูกยอยและดูดซึมอยางชาๆ ดังนั้นจึงชวยใน
การรักษาระดบัของน้ําตาลในผูปวยเบาหวาน แตมีหลายการศึกษาพบวา ปริมาณของอะไมโลสเพียงอยาง
เดียวไมสามารถใชในการทํานายดัชนีน้ําตาลในขาว แตตองอาศัยอัตราสวนระหวางอะไมโลส-อะไมโลเปก-
ตินมาเปนองคประกอบในการพิจารณา ซ่ึงมีหลายการศึกษาพบวา ถาปริมาณอะไมโลส-อะไมโลเปกตินสูง 
จะชวยในการลดระดับการดดูซึมของน้ําตาลในเลือดได เชนจากรายงานของ Goddard et al., 1984;        
Miller et al., 1992; Kennedy et al., 2003 พบวาการปรับปรุงพันธุขาวใหมีปริมาณอะไมโลสเพ่ิมข้ึน หรือมี
ปริมาณอัตราสวนระหวางอะไมโลส-อะไมโลเปกตินในขาวเพิ่มข้ึนจะชวยทําใหดัชนีน้ําตาลในขาวต่ําลง ซ่ึง
อธิบายไดจากผลของกระบวนการยอยแปงในกระเพาะอาหารและในลําไสเล็ก (gastrointestinal tract) ซ่ึงจะ
มีผลตอการขับถาย และมีผลตอการตอบสนองของระดับน้ําตาลในเลือด (postprandial blood glucose) 
รวมท้ังระดับไขมันชนิดตางๆในเลือด (Denardin et al., 2007) แตมีบางรายงานวจิัยพบวา การเก็บรักษาขาว
ในอุณหภูมิท่ีแตกตางกันมีผลตอคุณสมบัติของแปงโดยเฉพาะการตอบสนองของนํ้าตาลในเลือด เนื่องจาก
ขาวเม่ือถูกนําไปเก็บไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสแปงจะเปล่ียนเปน resistant starch (RS) ซ่ึงเปนใยอาหาร
ชนิดหนึ่งท่ีไมสามารถถูกยอยไดในลําไสเล็ก โดยมีหลายรายงานวิจยัพบวา การบริโภคอาหารท่ีมี RS 
สามารถลดการตอบสนองตอระดับน้ําตาลในคนปกติและผูปวยเบาหวานได อีกท้ังยังเพิ่มประสิทธิภาพการ
ทํางานของฮอรโมนอินซูลินในคนปกติอีกดวย (Robertson et al., 2005) ซ่ึงผลของรายงานวจิัยนีน้าจะไดมี
การทดสอบเพ่ือยืนยนัผลการวิจัยอีกคร้ัง อยางไรกต็ามผลการศึกษาในคร้ังนี้สอดคลองกับผลรายงานการ
วิจัยท่ีผานมา ซ่ึงพบวาอัตราสวนของ อะไมโลสและอะไมโลเปกตินมีผลตอการตอบสนองของน้ําตาล โดย
การศึกษาคร้ังนี้พบวา อัตราสวน ของอะไมโลสและอะไมโลเปกตินของขาวเหนียวทุกสายพันธุ มีปริมาณตํ่า
กวาขาวเจาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวาอัตราสวนของอะไมโลสและอะไมโลเปกตินในขาวเหนยีวมี
คาอยูระหวาง 0.062 - 0.136 ขณะท่ีในขาวเจามีคาอยูระหวาง 0.277 - 0.600 ดังแสดงในตารางท่ี 4 อยางไรก็
ตามเม่ือนําคาอัตราสวนระหวางอะไมโลสและอะไมโลเปกตินมาพจิารณาเพ่ือใชในการทํานายดัชนีน้ําตาล 
พบวาคา RAG20 (rapidly available glucose; หมายถึง ปริมาณน้าํตาลกลูโคสท่ีไดจากการยอย
คารโบไฮเดรตดวยเอนไซมอยางรวดเร็วภาย 20 นาที)  ในขาวเจามีความแปรปรวนอยูคอนขางสูง (ตารางท่ี 
5)   ซ่ึงไมเปนไปตามบางรายงานการวิจยั แตสอดคลองกับรายงานวิจยัของ Kumari และคณะ ป ค.ศ.2007 
ซ่ึงกลาววาดัชนีน้ําตาลในขาวไมไดข้ึนอยูกับอะไมโลสอยางเดยีว แตอาจมีปจจยัอ่ืนๆรวมดวย เชน อุณหภูมิ
ท่ีใชในการเกบ็รักษา ความช้ืน และวิธีการหุงตม เปนตน (Kumari et al., 2007) 



  20 

คา RAG จากการศึกษาของ Englyst และคณะในป 1996 พบวาระดับดัชนีน้ําตาล (glycemic index) 
ท่ีใชจําแนกอาหารจําพวกแปงสามารถทํานายดวยการใชคาของ RAG ท่ีเรียกวา rapidly available glucose ซ่ึง
เปนคาท่ีบงบอกถึงปริมาณกลูโคสท่ีจะเขาสูกระแสเลือดจากปริมาณของอาหารท่ีเราบริโภค ดังนั้นผลของ
ปริมาณ RAG ท่ีวัดไดจากขาวท่ีอยูในระดบักลางหรือตํ่า อาจใหคาดัชนีน้ําตาลและระดับฮอรโมนอินสูลิน
ในเลือดอยูในระดับปานกลางหรือระดับตํ่าเชนกัน ซ่ึงโดยปกติแลวขาวโดยเฉพาะขาวเจามักมีดชันีน้ําตาล
สูงถึงรอยละ 64 ถึง 93 (Jenkins et al., 1984; Miller et al., 1992) และในขาวเหนียวมีดัชนีน้ําตาลสูงกวารอย
ละ 90 เนื่องจากมีปริมาณอะไมโลสตํ่าจึงทําใหน้ําตาลแตกตัวไดเร็ว ซ่ึงเปนเหตุผลท่ีทําใหระดับดัชนีน้ําตาล
สูง แต Miller และคณะ (Miller et al., 1992)  แยงวาเปนการยากท่ีจะใชปริมาณอะไมโลสเปนตัวทํานายดัชนี
น้ําตาล เพราะในขาวยังมีองคประกอบอ่ืนๆท่ีตองนํามาพิจารณา เชนคุณสมบัติทางเคมีหรือกายภาพของขาว
ชนิดนั้นๆ เชนปริมาณใยอาหารท่ีมีอยูในขาวชนิดนั้นๆ ผลการวิเคราะหคา RAG และ SAG (slowly 
available glucose; หมายถึงปริมาณนํ้าตาลกลูโคสท่ีไดจากการยอยคารโบไฮเดรตท่ีเหลือดวยเอนไซมอีก 
100 นาทีถัดมา)  จากงานวจิยันี้พบวา ขาวเหนียวจะมีปริมาณคา RAG หรือดัชนีน้ําตาลสูงกวาขาวเจาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงในการศึกษานี้พบคา RAG ในขาวเหนียวมีคาอยูระหวาง 18.63 – 29.52 ขณะท่ีขาวเจา
มีคาอยูระหวาง 12.49 (ขาวเจาแดง (ขาวกลอง)) - 29.82  กรัม/100กรัม (ขาวเจาขัดมะลิดํา) เปนท่ีนาสังเกตวา
ขาวเหนียวท่ีมีคา RAG สูงบางสายพันธุ เชน ขาวเหนียวพันธุปองแอว ขาวเหนียวขาวใหญ ขาวเหนียวอิดาง 
และขาวเหนยีวยืนกาฬสินธุ สามารถเปนแหลงท่ีใหพลังงานอยางรวดเร็วได เนื่องจากผลการวิเคราะหพบวา 
ขาวสายพันธุท่ีมีคา RAG สูงและมีปริมาณ SAG ต่ํา หมายความวา แปงหรือคารโบไฮเดรตในขาวหลังจาก
ถูกยอยดวยเอนไซมแลวจะเปล่ียนเปนน้าํตาลกลูโคสอยางรวดเร็ว ซ่ึงโดยปกติแลวรางกายสามารถนํา
กลูโคสไปใชเปนพลังงานไดทันที ดังนัน้จึงสันนิฐานไดวา ขาวเหนยีวสายพันธุดังกลาว เปนพันธุขาวท่ีเม่ือ
รับประทานแลวนาจะทําใหรางกายไดรับพลังงานทันที จึงสงผลทําใหรางกายมีกําลังในการทํางานไดมาก
ข้ึนกวาขาวพนัธุอ่ืนๆ  และมีขาวเจาอีก 1 สายพันธุคือขาวเจามะลิดาํโดยเฉพาะในขาวขัดมะลิดํา พบวามี
ปริมาณดัชนนี้าํตาล (RAG) ในขาวสูงท่ีสุด กลาวคือมีคาอยูระหวาง 26.00 - 29.82 และมีคา SAG ต่ํามาก 
(0.37) ซ่ึงขาวเจาพันธุนี้นาจะเปนแหลงท่ีใหพลังงานไดอยางรวดเร็วเชนกัน ดังแสดงในรูปท่ี 2 ขาวสายพันธุ
ดังกลาวจึงไมเหมาะท่ีจะสงเสริมใหผูท่ีเปนเบาหวานรับประทาน แตนาจะใชในการสงเสริมทําเปน
ผลิตภัณฑสําหรับผูท่ีตองการใชพลังงานอยางรวดเร็ว เชนทําเปนเคร่ืองดื่มสําหรับนักกฬีา หรือสําหรับผูปวย
หรือผูท่ีตองใชแรงงงานทันที  สวนผลการวิเคราะหคาดัชนีน้ําตาล (RAG) ขาวท่ีมีคา RAG ต่ําพบในขาว
กลองพันธุเจาแดง ขาวกลองเหลือง และขาวกลองมะลิแดง ซ่ึงมีคาดชันีน้ําตาล (RAG) ต่ํากวา 15 กรัม/100 
กรัมขาวสุก ดงัแสดงในตารางท่ี 5 และ รูปท่ี  1 ดังนั้นอาจกลาวไดวา ขาวสายพันธุดังกลาวนาจะเหมาะสมใน
การใชแนะนําใหคนปกติและผูปวยเบาหวานรับประทานได แตอยางไรก็ตามผลการศึกษาคร้ังนี้เปนผลการ
ทดสอบในหลอดทดลองท่ีเรียกวา in vitro ดังนั้นจึงนาจะมีการทําการศึกษาในคน (in vivo) ตอไป 
 
 



  21 

ตารางท่ี   4  ปริมาณอะไมโลสและอะไมโลเปกตินในขาวพื้นเมืองพันธุตางๆ (กรัมตอ 100 กรัม)1 
ช่ือ ลักษณะ อะไมโลส อะไมโลเปกติน อัตราสวน2 
ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  23.5 76.5 0.307 
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  7.50 92.5 0.081 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  7.0 93.0 0.075 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  7.5 92.5 0.081 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  7.4 92.6 0.080 
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  34.3 65.7 0.522 
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง 22.0 78.0 0.282 
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 6.7 93.3 0.072 
ขาวหอมเสง่ียม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 6.1 93.9 0.065 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 6.8 93.2 0.073 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 6.2 93.8 0.066 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 5.8 94.2 0.062 
ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  7.3 92.7 0.079 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  6.7 93.3 0.072 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  8.0 92.0 0.087 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  23.5 76.5 0.307 
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  37.5 62.5 0.600 
ขาวเหลือง (ขาวเจา )                      ขาวกลอง สีนํ้าตาลเขม   36.0 64 0.563 
ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 21.7 78.3 0.277 
ขาวกํ่านอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 7.6 92.4 0.082 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  7.8 92.2 0.085 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  8.3 91.7 0.091 
ขาวเขี้ยวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  12.0 88.0 0.136 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  35.7 64.3 0.555 
ขาวกํ่าใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 7.4 92.6 0.080 
ขาวกํ่าเปลือกขาว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 8.0 92.0 0.087 
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง 9.3 90.7 0.103 
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 9.1 90.9 0.100 
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 7.9 92.1 0.086 
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว 33.1 66.9 0.495 
ขาวเจาหอมนิล (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 24.1 75.9 0.318 
1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียจากการวิเคราะหสองครั้ง (กรัม/100 กรัม) 
2อัตราสวนระหวางอะไมโลสและอะไมโลเปกติน (amylose and amylopectin ratio) 
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                                                ตารางที่  5   คา RAG และ SAG ในขาวกลองและขาวขัดสุกสายพันธุตางๆ 
 

ชื่อ ลักษณะ  
(g/100g  )    

อะไมโลส 

 (g/100g  )    

    1RAG 20 1SAG (100)    

ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  19.39 5.30 23.5 
 ขาวขัด สีขาว  23.53 3.42  
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  21.51 4.72 7.5 
 ขาวขัด สีขาว  27.00 2.01  
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  24.63 1.00 7.0 
 ขาวขัด สีขาว  24.56 0.72  
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  21.22 4.27 7.5 
 ขาวขัด สีขาว  27.80 1.89  
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  19.51 5.21 7.4 
 ขาวขัด สีขาว  21.54 2.59  
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  12.49 10.43 34.3 
 ขาวขัด สีขาว  16.01 8.59  

                                                                                     1RAG (rapidly available glucose) 20 หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอยคารโบไฮเดรตดวยเอนไซมอยาง 
                                                     รวดเร็วภายในเวลา 20 นาที และ SAG (slowly available glucose) หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอย 
                                                      คารโบไฮเดรตที่เหลือดวยเอนไซมอีก 100 นาทีถัดมา 
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                                               ตารางที่  5  คา RAG และ SAG ในขาวกลองและขาวขัดสุกสายพันธุตางๆ (ตอ) 
ชื่อ ลักษณะ  

(g/100g  )    
อะไมโลส 
 (g/100g  )    

    1RAG 20 1SAG (100)    
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง  13.85 8.15 22.0 
 ขาวขัด สีแดง  19.73 7.78  
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  21.10 3.09 6.7 
 ขาวขัด สีขาว  26.09 1.49  
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  23.03 2.96 6.1 
 ขาวขัด สีขาว  29.52 1.21  
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  20.64 2.22 6.8 
 ขาวขัด สีขาว  23.43 0.73  
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  22.45 6.38 6.2 
 ขาวขัด สีขาว  22.88 0.94  
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  23.52 2.51 5.8 
 ขาวขัด สีขาว  22.90 2.99  

                                                                                     1RAG (rapidly available glucose) 20 หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอยคารโบไฮเดรตดวยเอนไซมอยาง 
                                                     รวดเร็วภายในเวลา 20 นาที และ SAG (slowly available glucose) หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอย 
                                                     คารโบไฮเดรตที่เหลือดวยเอนไซมอีก 100 นาทีถัดมา 
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                                               ตารางที่  5   คา RAG และ SAG ในขาวกลองและขาวขัดสุกสายพันธุตางๆ 
ชื่อ ลักษณะ  

(g/100g  )    
อะไมโลส 
(g/100g  )    

    1RAG 20 1SAG (100)    

ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  20.47 1.48 7.3 
 ขาวขัด สีขาว 21.44 3.40  
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  21.71 0.50 6.7 
  ขาวขัด สีขาว 21.98 4.93  
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  18.58 5.14 8.0 
 ขาวขัด สีขาว 23.10 3.68  
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  18.20 8.00 23.5 
  ขาวขัด สีขาว 19.75 6.29  
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  18.28 6.34 37.5 
 ขาวขัด สีขาว 21.75 3.61  

ขาวเหลือง (ขาวเจา) 
ขาวกลอง  
สีน้ําตาลเขม  16.91 4.76 36.0 

  
ขาวขัด  
สีน้ําตาลเขม 17.10 5.88  

                                                                                      1RAG (rapidly available glucose) 20 หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอยคารโบไฮเดรตดวยเอนไซมอยาง 
                                                      รวดเร็วภายในเวลา 20 นาที และ SAG (slowly available glucose) หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอย 

                                                      คารโบไฮเดรตที่เหลือดวยเอนไซมอีก 100 นาทีถัดมา 
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                                                ตารางที่ 5  คา RAG และ SAG ในขาวกลองและขาวขัดสุกสายพันธุตางๆ                                
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

                                                1RAG (rapidly availablglucose) 20 หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอยคารโบไฮเดรตดวยเอนไซมอยาง 
                                                        รวดเร็วภายในเวลา 20 นาที และ SAG (slowly available glucose) หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอย 
                                                        คารโบไฮเดรตที่เหลือดวยเอนไซมอีก 100 นาทีถัดมา 

ชื่อ ลักษณะ  
(g/100g  )    

อะไมโลส   
(g/100g  )    

    1RAG 20 1SAG (100)   
ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 26.00 7.57 21.7 
  ขาวขัด สีดํา 29.82 0.37  
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 25.04 5.97 7.6 
  ขาวขัด สีดํา 26.48 6.24  
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  20.54 6.54 7.8 
 ขาวขัด สีขาว 22.28 3.58  
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  19.71 5.85 8.3 
  ขาวขัด สีขาว 21.34 3.79  
ขาวเขี้ยวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  21.05 3.56 12.0 
 ขาวขัด สีขาว 23.37 3.95  
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  17.86 6.09 35.7 
  ขาวขัด สีขาว 20.86 4.84  
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                                               ตารางที่  5   คา RAG และ SAG ในขาวกลองและขาวขัดสุกสายพันธุตางๆ 
ชื่อ ลักษณะ  

(g/100g  )    
อะไมโลส   
(g/100g  )    

    1RAG 20 1SAG (100)    

ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 21.73 4.82 7.4 
 ขาวขัด สีดํา 19.81 5.29  
ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีดํา 20.17 2.94 8.0 
 ขาวขัด สีดํา 19.37 2.00  
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง 19.85 5.09 9.3 
 ขาวขัด สีแดง 18.63 3.10  
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 20.93 2.70 9.1 
 ขาวขัด สีขาว 19.92 2.35  
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 21.32 4.88 7.9 
 ขาวขัด สีขาว 20.45 7.49  
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว 18.10 3.44 33.1 
 ขาวขัด สีขาว 20.14 1.62  
ขาวหอมนิล (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 18.67 4.90 24.1 

                                                                                      1RAG (rapidly available glucose) 20 หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอยคารโบไฮเดรตดวยเอนไซมอยาง 
                                                      รวดเร็วภายในเวลา 20 นาที และ SAG (slowly available glucose) หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอย 
                                                      คารโบไฮเดรตที่เหลือดวยเอนไซมอีก 100 นาทีถัดมา 
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                หมายถึงขาวมีระดบัต่ํากวาหรือเทากับเสนสีแดง เปนขาวที่คาดวามีดัชนีน้ําตาลต่ํา-ปานกลาง (ตองทําการศึกษาในคนตอไป)
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              รูปท่ี 2 กราฟแทงสีน้ําเงิน - แสดงผลของขาวท่ีมีดัชนีน้ําตาลตํ่า-ปานกลาง และ                            

กราฟแทงสีแดงแสดงผลการวิเคราะหคา SAG (slowly available glucose) พันธุขาวท่ีมี 
SAG ต่ํา แสดงวาขาวพันธุนั้นเม่ือรับประทานแลวจะทําใหรางกายไดรับพลังงานทันที จึง
สงผลทําใหรางกายมีกําลังในการทํางานไดมากข้ึนกวาการรับประทานขาวพันธุอ่ืนๆ  
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ธาตุเหล็ก (Iron) มีหนาท่ีสําคัญตอรางกายโดยเฉพาะในหญิงต้ังครรภ เดก็วยักอนเรียนและเดก็วยั
เรียน ถาเกิดปญหาการขาดธาตุเหล็กในวยัดังกลาว โดยเฉพาะในเด็กเล็ก จะทําใหมีการพัฒนาทางดานสมอง
ลาชา มีระดับสติปญญา (IQ) ต่ํากวาเด็กปกติ สมาธิส้ัน และมีการเจริญเติบโตผิดปกติ ในผูใหญทําใหมี
สมรรถภาพการทํางานตํ่า มีภาวการณตดิเช้ือไดงาย ในหญิงต้ังครรภอาจทําใหคลอดกอนกําหนด น้ําหนกั
ทารกแรกคลอดตํ่า แทงบุตร และการตายของแมหลังคลอดหรือขณะคลอดเพ่ิมข้ึน  เนื่องจากมีการเสียเลือด
มากในระหวางการคลอด ความตองการธาตุเหล็กในเพศชาย คือวนัละ 10 มิลลิกรัมตอวัน สวนในเพศหญิง
ตองการวันละ 24 มิลลิกรัมตอวัน ดังนัน้จึงไดมีการหาพันธุขาวท่ีมีธาตุเหล็กสูง เพื่อสงเสริมใหเกษตรกร
ปลูก และไดนําผลดังกลาวไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการไปปรับปรุงพัฒนาสายพนัธุใหขาวมีธาตเุหล็กเพิ่ม
มากข้ึน ดังนัน้ขอมูลเกี่ยวกบัขาวพื้นเมืองจึงมีความสําคัญอยางมาก ท่ีจะชวยสงเสริมใหนักปรับปรุงพันธุ
ขาวไดนาํไปใช และผูบริโภคไดรับธาตุเหล็กจากขาวเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากขาวเปนอาหารหลักของประชากร
มากกวาคร่ึงโลก ผลการวิเคราะหธาตุเหล็กในขาวพื้นเมือง ขาวเหนยีวกลองพบอยูในชวงต้ังแต 0.04 (ขาว
เหนยีวสันปาตอง) ถึง 1.78 (ขาวเหนียวปองแอว) มิลลิกรัมตอ 100 กรัมขาวดิบ รองลงมาไดแก ขาวเหนียว
ปลาแข็ง (1.36 มิลลิกรัมตอ100 กรัม) ขาวเหนียวดอหางฮี (1.11 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม) และขาวเหนียวนาง
หก (1.02 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม) สวนในขาวเหนียวขัด พบวาขาวพันธุตางๆหลังจากผานขบวนการขัดสีแลว
ทําใหปริมาณธาตุเหล็กลดลงไปมากกวารอยละ 50 โดยพบวาในขาวเหนียวขัดมีปริมาณธาตุเหล็กต้ังแต 0.04 
(ขาวเหนียวสันปาตอง) ถึง 1.05 (ขาวเหนยีวดอหางฮี) มิลลิกรัม/100 กรัม  สวนในขาวเจากลองพันธุพื้นเมือง 
พบวามีธาตุเหล็ก 0.05 (ขาวเจาเหลืองออน) ถึง 0.95 (ขาวเจามะลิดํา) มิลลิกรัมตอ 100 กรัมขาวดบิ และขาว
เจาขัดพบวามีธาตุเหล็ก 0.06 (ขาวเจาเหลืองออน)  ถึง 0.74 (ขาวเจาหอม) มิลลิกรัมตอ 100 กรัมขาวดิบ ดัง
แสดงในตารางท่ี 6 

 
ธาตุสังกะสี (Zinc) มีบทบาทและหนาท่ีท่ีสําคัญมากมาย เชนเปนองคประกอบท่ีสําคัญของเอนไซม

ของรางกายมากกวา 300 ชนิด มีผลตอการพัฒนาการเจริญเติบโต โดยธาตุสังกะสีทําหนาท่ีควบคุมการ
สังเคราะหกรดนิวคลิอิกซ่ึงเปนองคประกอบท่ีสําคัญของ DNA และ RNA นอกจากนี้ยังเปนองคประกอบท่ี
สําคัญของฮอรโมนหลายชนิด เชน estrogen testosterone และภูมิคุมกันตางๆ ความตองการสังกะสีในผูชาย
มีมากกวาผูหญิง เพราะธาตุสังกะสีชวยในการพัฒนาอวัยวะเพศใหมีการเจริญเติบโตไดเปนปกติและยังชวย
ให สเปรม (sperm) แข็งแรง ความตองการในเพศชายประมาณ 13 มิลลิกรัมตอวัน ในเพศหญิงประมาณ 7-
10 มิลลิกรัมตอวัน (ริญ เจริญศิริ และรัชนี คงคาฉุยฉาย 2551) ผลการวิเคราะหธาตุสังกะสีในขาวพื้นเมือง 
พบวาขาวเหนยีวกลองมีธาตุสังกะสีอยูในชวงต้ังแต 1.66 (ขาวเหนยีวเลาแตก) ถึง 3.04 (ขาวเหนยีวก่ําใหญ) 
มิลลิกรัมตอ 100 กรัม สวนในขาวเจากลองพบวามีธาตุสังกะสี 1.62 (ขาวเจาแดงดอ) ถึง 2.29                  
(ขาวเจาเหลือง) มิลลิกรัมตอ 100 กรัมขาวดิบ กระบวนการขัดสีมีผลนอยสําหรับธาตุสังกะสีเนือ่งจากธาตุ
สังกะสีในขาวอยูภายในเมล็ดขาว ไมไดอยูใน pericarp ดังนั้นกระบวนการขัดสีจึงไมมีผลตอการลดปริมาณ
ธาตุสังกะสีมากนัก โดยพบธาตุสังกะสีในขาวเหนียวขัดมีคาอยูระหวาง 1.31 (ขาวเหนยีวขัดพันธุสันปาตอง) 
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ถึง 2.64 (ขาวเหนียวก่ําใหญ) มิลลิกรัมตอ 100 กรัม  และขาวเจาขัด พบวามีธาตุสังกะสี 1.19 (ขาวเจาแดงดอ) 
ถึง 1.87 (ขาวเจาเหลือง) มิลลิกรัมตอ 100 กรัมขาวดิบ ดงัแสดงในตารางท่ี 6 

   ธาตุทองแดง (Copper) มีหนาท่ีสําคัญโดยเปนสวนประกอบท่ีสําคัญของเอนไซมหลายชนดิใน
รางกาย โดยมีบทบาทเขาไปชวยในการสรางพลังงานและทํางานรวมกบัสารตานอนุมูลอิสระตัวอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะธาตุทองแดงทําหนาท่ีรับและใหอิเล็กตรอนไดงาย จึงมีบทบาทท่ีสําคัญทําหนาท่ีเปนสารตาน
อนุมูลอิสระ และยังเปนสวนประกอบในระบบภูมิคุมกนัของรางกาย หนาท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งคือ รางกาย
ใชธาตุทองแดงชวยในการสรางเม็ดสีเมลานิน รางกายตองการธาตุทองแดงเพียงวนัละ 900 ไมโครกรัมตอ
วัน ผลการวิเคราะหธาตุทองแดงในขาวพืน้เมือง พบวาขาวเหนียวกลองมีธาตุทองแดงอยูในชวงตัง้แต 0.13 
(ขาวเหนียวก่าํใหญ) ถึง 0.55 (ขาวเหนยีวปองแอว) มิลลิกรัมกรัมตอ 100 กรัม รองลงมาไดแก ขาวเหนียว 
ดอหางฮี (0.34)  ขาวเหนยีวเข้ียวงู (0.33) และขาวเหนยีวอิดาง (0.30) เปนตน สวนขาวเหนียวขัดพบธาตุ
ทองแดงอยูในชวงตั้งแต 0.11 (ขาวเหนียวก่ําใหญ) ถึง 0.26 (ขาวเหนยีวอิดาง) มิลลิกรัมกรัมตอ 100 กรัม 
สวนในขาวเจากลอง พบวามีธาตุทองแดง 0.11 (ขาวเจามะลิดํา)  ถึง 0.30 (ขาวเจามะลิแดง) มิลลิกรัมตอ 100 
กรัมขาวดิบ และขาวเจาขัดพบวามีธาตุทองแดง 0.08 (ขาวเจามะลิดํา) ถึง  0.25 (ขาวเจามะลิแดง) มิลลิกรัม
ตอ 100 กรัมขาวดิบ ดังแสดงในตารางท่ี 6      

ตารางท่ี  6   ธาตุเหล็ก สังกะสี และทองแดงในขาวกลองและขาวขัดสายพันธุตางๆ1 
ชื่อ ลักษณะ ธาต ุ

เหล็ก      
ธาตุ

สังกะสี     
ธาตุ

ทองแดง      
ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  0.90 2.12 0.28 
 ขาวขัด สีขาว  0.74 1.59 0.24 
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  1.11 1.93 0.34 
 ขาวขัด สีขาว  1.05 1.68 0.21 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  1.78 2.27 0.55 
 ขาวขัด สีขาว  0.65 1.96 0.23 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  1.36 1.83 0.28 
 ขาวขัด สีขาว  0.41 1.75 0.21 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  1.02 2.35 0.26 
 ขาวขัด สีขาว  0.71 1.98 0.24 

1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียจากการวิเคราะหสองครั้ง(มิลลิกรัม/100 กรัม: mg/100 g) 
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ตารางท่ี  6   ธาตุเหล็ก สังกะสี และทองแดงในขาวกลองและขาวขัดสายพันธุตางๆ1 
ชื่อ ลักษณะ ธาต ุ

เหล็ก      
ธาตุ

สังกะสี     
ธาตุ

ทองแดง      
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  0.94 1.84 0.26 
 ขาวขัด สีขาว  0.40 1.38 0.23 
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง  0.71 1.78 0.30 
 ขาวขัด สีแดง  0.59 1.69 0.25 
ขาวสันปลาหลาด  (ขาวเหนยีว)       ขาวกลอง สีขาว  0.84 1.78 0.25 
 ขาวขัด สีขาว  0.50 1.56 0.22 
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.92 1.91 0.29 
 ขาวขัด สีขาว  0.47 1.54 0.25 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.95 2.00 0.25 
 ขาวขัด สีขาว  0.62 1.84 0.24 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.73 1.69 0.30 
 ขาวขัด สีขาว  0.38 1.42 0.26 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.78 1.74 0.28 
 ขาวขัด สีขาว  0.48 1.61 0.25 
ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.65 1.66 0.17 
 ขาวขัด สีขาว  0.37 1.44 0.14 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวเหนียว สีขาว  0.65 1.69 0.16 
 ขาวขัด สีขาว  0.43 1.44 0.13 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  0.89 2.16 0.16 
 ขาวขัด สีขาว  0.45 1.54 0.12 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา)  ขาวกลอง สีขาว  0.71 1.92 0.20 
 ขาวขัด สีขาว  0.52 1.63 0.17 
ขาวนางกอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.71 1.88 0.20 
 ขาวขัด สีขาว  0.50 1.76 0.18 
ขาวเจาเหลือง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีน้าํตาลเขม  0.81 2.29 0.25 
 ขาวขัด สีน้ําตาลเขม 0.42 1.87 0.19 

1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียจากการวิเคราะหสองครั้ง(มิลลิกรัม/100 กรัม: mg/100 g) 
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ตารางท่ี  6  ปริมาณธาตุเหล็ก สังกะสี และทองแดงในขาวกลองและขาวขัดสายพนัธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ ธาต ุ
เหล็ก      

ธาตุ
สังกะสี     

ธาตุ
ทองแดง      

ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 0.95 2.10 0.11 
  ขาวขัด สีดํา 0.52 1.70 0.08 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 0.98 2.09 0.19 
  ขาวขัด สีดํา 0.59 1.61 0.16 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.87 1.72 0.14 
 ขาวขัด สีขาว 0.49 1.50 0.12 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.89 1.93 0.22 
  ขาวขัด สีขาว 0.41 1.49 0.18 
ขาวเหนียวเข้ียวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.80 1.96 0.33 
 ขาวขัด สีขาว 0.37 1.60 0.18 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  0.90 1.62 0.16 
  ขาวขัด สีขาว 0.35 1.19 0.13 
ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา  0.92 3.04 0.13 
  ขาวขัด สีดํา 0.09 2.64 0.11 
ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว ) ขาวกลอง สีดํา 0.28 2.44 0.19 
 ขาวขัด สีดํา 0.25 2.18 0.18 
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีแดง  0.56 2.83 0.21 
  ขาวขัด สีแดง 0.01 2.25 0.17 
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีขาว  0.40 2.15 0.24 
 ขาวขัด สีขาว 0.03 1.79 0.21 
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีขาว  0.04 1.71 0.16 
  ขาวขัด สีขาว 0.04 1.31 0.13 
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  0.05 1.78 0.21 
  ขาวขัด สีขาว 0.06 1.51 0.17 
ขาวเจาหอมนลิ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา  1.09 2.49 0.09 

1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียจากการวิเคราะหสองครั้ง (มิลลิกรัม/100 กรัม: mg/100 g) 
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โฟเลต (Folic acid) ทําหนาท่ีหลักในการสังเคราะหกรดดีออกซีดีออกซีไรโบนิวคลีอิค (DNA) โดย
ทําหนาท่ีเปนโคเอนไซมชวยในการสรางหรือสังเคราะห Purine และ Pyrimidine nucleotide ซ่ึงจําเปนใน
การซอมแซม DNA หรือการลอกเลียนแบบของยีนในเซลลตางๆ ดังนั้นถาคนเราไดรับโฟเลตไมเพียงพอ
หรือเกิดภาวะโฟเลตในรางกายตํ่า จะสงผลทําใหการเจริญเติบโตของเซลลหยุดชะงัก และถาเกดิการขาด  
โฟเลตข้ึนในระยะต้ังครรภผลท่ีตามมาคือ การเกิด Neural tube defects (NTDs) และอาการปากแหวงเพดาน
โหวในทารกแรกเกิดได และถามีปริมาณโฟเลตในเลือดต่ําจะทําใหเพิ่มความเส่ียงตอสารกอมะเร็งไดงาย 
เนื่องจากจะทําใหมีจดุบกพรองของ DNA นอกจากนี้จากการศึกษาในปจจุบันยังพบวา การขาดโฟเลตและ
วิตามินบีสิบสองเปนตัวการท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดโรคหลงลืม (Alzheimer) ในผูสูงอายุไดอีกดวย (Quadri          
et al., 2004; Ramoa et al., 2005; Feng et al., 2006) นอกจากนี้ Storozhenko และคณะ กลาววา ในธรรมชาติ
ปริมาณโฟเลตในขาวมีคอนขางตํ่า ดังนัน้จึงจําเปนตองใชเทคนิคทางพันธุกรรมท่ีเรียกวา transgenic rice 
grain เปนตัวชวยในการเพิม่ปริมาณโฟเลตในขาว โดยใชยีนสองตัวท่ีช่ือวา Arabidopsis genes code กับ 
GTP cyclohydrolase I และ aminodeoxychorismate synthase เปนตัวกระตุนในเอนโดสเปรม ซ่ึงพบวาทําให
ขาวพันธุนัน้มีปริมาณโฟเลตสูงกวาพันธุพืน้เมืองถึง 100 เทา ดังนัน้ ดร. Storozhenko จึงกลาววามีความ
เปนไปไดท่ีจะใชวิธีการผสมพันธุตามธรรมชาติ (conventional method) ในการเพิม่ปริมาณโฟเลตในเมล็ด
ขาว (Storozhenko et al., 2007)  แตอยางไรก็ตาม ไมพบวามีรายงานการวิจยัผลการวิเคราะหปริมาณโฟเลต
ในขาวเลย ดงันั้นในรายงานวิจยันีจ้ึงไมสามารถนําผลไปเปรียบเทียบกับพันธุขาวอ่ืนๆได พนัธุขาวท่ีมี
ปริมาณโฟเลตสูงท่ีสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้คือ   ขาวเจาเหลือง (ขาวกลอง) มีโฟเลต 116.47 ไมโครกรัม/100
กรัม รองลงมาไดแกขาวเจามะลิดํา (60.09) ขาวเหนียวปองแอว (56.40) ขาวเหนียวสันปาตอง ขาวเจาแดง 
ขาวเหนียวขาวใหญ ขาวเหนียวสันปลาหลาด ขาวเหนียวพมา โดยมีคาอยูระหวาง 53.74  -  55.68 
ไมโครกรัมตอ 100 กรัม เปนตน  ดังแสดงในตารางท่ี 7 และ รูปท่ี 3 สําหรับปริมาณโฟเลตท่ีคนไทยควร
ไดรับประจําวนัคือ 400 ไมโครกรัม/วัน ขณะท่ีหญิงต้ังครรภและใหนมบุตรควรไดรับเพิ่มอีกวนัละ 100-200 
ไมโครกรัม/วนั (ปริมาณสารอาหารอางอิงท่ีควรไดรับประจําวนัสําหรับคนไทย พ.ศ.2546 กองโภชนาการ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) ซ่ึงจะเห็นไดวาขาวเจาเหลือง (ขาวกลอง) เปนแหลงท่ีดีของโฟเลต 
เนื่องจากคนไทยโดยเฉล่ียกนิขาวสารอยางนอยวนัละ 200 กรัม คิดปริมาณโฟเลตท่ีไดจากการบริโภคขาวเจา
เหลือง 200 กรัมจะทําใหเราไดโฟเลตประมาณรอยละ 50 ของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน (Thai RDI, 2546)  
ดังนั้นการนําขาวดังกลาวไปปรับปรุงพันธุใหมีโฟเลตเพิม่ข้ึน นาจะมีศักยภาพท่ีดใีนการเพิ่มปริมาณโฟเลต
ในขาวไทย เพือ่ใชเปนวัตถุดบิในการผลิตขาวท่ีมีโฟเลตสูง หรือผลิตภณัฑแปรรูปจากขาวท่ีมีโฟเลตสูง เพื่อ
แนะนําใหคนปกติ หญิงต้ังครรภ หญิงใหนมบุตร หรือผูสูงอายุบริโภค เพื่อใหไดรับโฟเลตจากธรรมชาติ
เพิ่มมากข้ึน 

วิตามินบีหนึง่หรือไธอะมิน (Thiamine) เปนสารอาหารท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต มีหนาท่ีสําคัญ คือ 
เปนตัวเรงปฏิกิริยาในการเผาผลาญอาหารประเภทคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ทําใหเกิดพลังงาน
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เพื่อใหรางกายสามารถทํางานได นอกจากนี้ยังเปนสวนสําคัญของระบบประสาท โดยเฉพาะอยางยิ่งในดาน
นํากระแสความรูสึกของเสนประสาท ถารางกายไดรับวิตามินบีหนึ่งไมเพียงพอ จะทําใหเปนโรคเหน็บชา 
โรคนี้เกิดไดกบับุคคลทุกกลุมอายุ สําหรับเด็กทารกถาเปนโรคเหน็บชา (Infantile beriberi) จะมีอัตราการ
เสียชีวิตสูงหากไมไดรับการรักษาอยางถูกตองและทันตอโรค ซ่ึงพบไดมากในประเทศท่ีประชาชนบริโภค
ขาวท่ีขัดสีแลวเปนอาหารหลัก  เนื่องจากกระบวนการขัดสีทําใหวิตามินบีหนึ่งสูญเสียไปมากกวารอยละ 50 
ข้ึนอยูกับจํานวนรอบของกระบวนการขัดสี (milling process) วิตามินบีหนึ่ง (Thiamine) เปนวิตามินท่ี
ละลายในน้ํา (water soluble vitamine) ถูกทําลายดวยความรอนถาอยูในสารละลายท่ีมีฤทธ์ิเปนดางหรือเปน
กลาง แตทนความรอนไดถึง 120  ํC ถาอยูในสารละลายท่ีเปนกรด รางกายมนษุยไมสามารถสังเคราะห
วิตามินบีหนึ่งได จึงจําเปนตองไดรับจากอาหาร วิตามินบีหนึ่งท่ีไดรับจากอาหารที่เรากินเขาไปสวนใหญอยู
ในรูปของวิตามินบีหนึ่งอิสระ และไธอะมิน ไพโรฟอสเฟต (Thiamin Pyrophosphate, TPP) หรือรวมอยูกบั
โปรตีน-ฟอสเฟต เปนสารเชิงซอน ซ่ึงจะตองถูกยอยสลายในระบบทางเดินอาหารกอนท่ีจะดูดซึมผานผนัง
ลําไส รางกายจะสะสมวิตามินบีหนึ่งไวไดเพียงเล็กนอย โดยกระจายอยูตามเนื้อเยือ่ตางๆ ไดแก ตับ ไต 
หัวใจ สมอง และกลามเนื้อ วติามินบีหนึ่งจะถูกนําไปใชจนหมดอยางรวดเร็ว ถาไมไดรับเพิ่มจากอาหาร จาก
ท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวาการขาดวิตามินบีหนึ่งมีผลเสียตอรางกายอยางมาก รางกายตองการวติามินบีหนึ่ง
เพียงวันละ 1.1-1.2 มิลลิกรัม  ดังน้ันการหาพันธุขาวท่ีมีวิตามินบีหนึง่สูงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง อยางไรก็ตาม
ในรายงานวิจยันี้ไมสามารถนําไปเปรียบเทียบกับพนัธุขาวจากแหลงอ่ืนๆได เนือ่งจากไมพบรายงานวิจัย
เกี่ยววิตามินบีหนึ่งในขาวเลย  ผลการวิเคราะหวิตามินบีหนึ่งในขาวพนัธุพื้นเมือง พบวาขาวเหนยีวกลองมีคา
วิตามินบีหนึ่งอยูระหวาง 0.22 (ขาวเหนียวเลาแตก) - 0.57 มิลลิกรัม/100 กรัม (ขาวเหนียวก่ําใหญ) รองลงมา
ไดแก ขาวเหนียวดอหางฮี ขาวเหนียวปองแอว ขาวเหนยีวปลาเข็ง ขาวเหนียวนางหก ขาวเหนยีวลําตาล เปน
ตน สวนขาวเจากลองมีคาวติามินบีหนึ่งอยูระหวาง 0.24 (ขาวเจาโสมาลี) - 0.39 มิลลิกรัม/100 กรัม (ขาวเจา
เหลือง) รองลงมาไดแก ขาวเจามะลิดํา ขาวเจาเหลืองออน ขาวเจาแดง และขาวแดงดอ เปนตน ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 7   

         ตารางท่ี  7   ปริมาณวิตามินบีหนึ่งและโฟเลตในขาวกลองพื้นเมืองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ วิตามินบีหนึง่ โฟเลต 
ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  0.28 46.26 
ขาวดอหางฮ ี(ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.42 32.54 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.38 56.40 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.38 38.72 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.37 45.39 
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            ตารางท่ี  7  ปริมาณวติามินบีหนึ่งและโฟเลตในขาวกลองพื้นเมืองสายพันธุตางๆ1 
ชื่อ ลักษณะ วิตามินบีหนึง่ โฟเลต 
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง 0.25 43.10 
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว 0.26 53.74 
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 0.24 25.34 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 0.30 54.31 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 0.26 44.57 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 0.28 54.70 
ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.22 19.70 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  0.23 30.25 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  0.31 44.24 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  0.24 37.21 
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  0.30 35.12 
ขาวเหลือง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีน้าํตาลเขม  0.39 116.47 
ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 0.35 60.09 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 0.31 39.29 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.26 47.41 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.36 48.42 
ขาวเหนียวเข้ียวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.33 41.68 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  0.30 37.39 
ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 0.57 44.50 
ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีดํา 0.37 46.38 
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง 0.35 35.55 
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 0.34 27.40 
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 0.29 55.68 
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว 0.34 40.68 

                   1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียจากการวิเคราะหสองครั้ง  
            (วิตามินบีหน่ึง : มิลลิกรัม/100 กรัม: mg/100 g: โฟเลต: ไมโครกรัม/100 กรัม:μg/100g) 
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                            รูปท่ี 3  รายช่ือพันธุขาวพื้นเมืองท่ีมีปริมาณโฟเลตสูง (ไมโครกรัมตอ 100 กรัม)           
                            ซ่ึงควรนําไปใชเปนพนัธุขาวตนแบบในการนําไปปรับปรุงพันธุใหมีปริมาณโฟเลต 
                            เพิ่มข้ึนในเมล็ดขาวโดยวธีิการผสมตามธรรมชาติ (Conventional method) 

เบตาแคโรทีน (Beta-carotene) เปนหนึ่งในกลุมรงควัตถุท่ีมีมากกวา 600 ชนดิ ซ่ึงเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติจากการสังเคราะหของพืช โดยกลุมรงควัตถุท่ีพืชสังเคราะหข้ึนมาเองนี้เรียกวาแคโรทีนอยด       
แคโรทีนอยดท่ีสําคัญไดแก อัลฟาแคโรทีน เบตาแคโรทีน เบตาคริปโทแซนทีน ลูทีน ซีแซนทีน และ        
ไลโคปน บทบาทท่ีสําคัญของเบตาแคโรทีน คือ เปนสารต้ังตนของวติามินเอหลังจากถูกดูดซึมเขาสูรางกาย 
โดยท่ีเบตาแคโรทีน 12 ไมโครกรัมจะเปลี่ยนเปนวิตามินเอได 1 ไมโครกรัม และยังทําหนาท่ีเปนสารตาน
อนุมูลอิสระโดยเขาไปยับยัง้การออกฤทธ์ิของออกซิเจนที่เปนอนุมูลอิสระไมใหเขาไปทําลายเซลล สวน     
ลูทีนมีบทบาทในการปองกนัการทําลายกระจกตาจากแสงอัลตราไวโอเล็ต หรือแสง UV จากแสงอาทิตย
โดยลูทีนจะทําหนาท่ีเปนตัวกรองแสงท่ีเปนอันตรายตอเซลล ซ่ึงชวยในการชะลอหรือยับยั้งการเกิดตอ
กระจกในผูสูงอายุ (ริญ เจริญศิริ และ รัชนี คงคาฉุยฉาย  2551) โดยปกติจะพบสารท้ังสองชนิดนี้ในขาวนอย
มาก ยกเวนเมล็ดขาวท่ีไดรับการตัดแตงพนัธุกรรม (GMO) เชนขาว golden rice พบวามีปริมาณของ        
เบตาแคโรทีนสูงถึง 160 ไมโครกรัม/100 กรัม (Shen et al., 2009) ซ่ึงเมล็ดขาวในธรรมชาติมีปริมาณ       
เบตาแคโรทีนนอยมาก ดังนัน้ในการวิเคราะหคร้ังนี้พบสารเบตาแคโรทีนในขาวตั้งแตไมพบเลย จนถึง 8.91 
ไมโครกรัมตอ 100 กรัม ขาวท่ีพบเบตาแคโรทีนสูงท่ีสุด คือขาวเหนยีวก่ําใหญ ขาวเหนียวนางหก รองลงมา
ไดแก ขาวเหนียวปลาเข็ง ขาวเหนียวปองแอว ขาวเหนียวก่ํานอย สวนปริมาณลูทีนพบมากที่สุดในขาว
เหนยีวก่ํานอย (132.24 ไมโครกรัมตอ 100 กรัม)  และขาวเหนียวก่ําใหญ (115.95 ไมโครกรัมตอ 100 กรัม) 
เปนตน ดังแสดงใน ตารางท่ี 8 
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 ตารางท่ี   8  ปริมาณเบตาแคโรทีนและลูทีนในขาวขัดและขาวกลองพื้นเมืองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ เบตาแคโรทีน ลูทีน 

ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  2.12 ND 
 ขาวขัด สีขาว  1.77 ND 
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  4.37 0.98 
 ขาวขัด สีขาว  2.21 ND 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  5.73 ND 
 ขาวขัด สีขาว  2.56 ND 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  6.81 16.34 
 ขาวขัด สีขาว  3.39 ND  
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  8.91 72.01 
 ขาวขัด สีขาว  7.97 ND 
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  1.82 4.00 
 ขาวขัด สีขาว  1.64 ND 
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง  5.47 1.39 
 ขาวขัด สีแดง  5.10 ND 
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  4.11 2.89 
 ขาวขัด สีขาว  2.42 ND 
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.47 0.79 
 ขาวขัด สีขาว  2.49 ND 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  ND 0.53 
 ขาวขัด สีขาว  0.60 0.44 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND 1.51 
 ขาวขัด สีขาว  0.63 ND 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND 1.39 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND 

               1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียของการวิเคราะหสองครั้ง (หนวยเปนไมโครกรัม/100 กรัม: μg/100g) 

 
 
 
 



  

 

38 

        ตารางท่ี  8  ปริมาณเบตาแคโรทีนและลูทีนในขาวขัดและขาวกลองพื้นเมืองสายพันธุตางๆ1 
ชื่อ ลักษณะ เบตาแคโรทีน ลูทีน 
ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.49 0.87 
 ขาวขัด สีขาว ND ND 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  1.54 5.66 
  ขาวขัด สีขาว 0.87 ND 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  1.2 2.19 
 ขาวขัด สีขาว 0.71 0.45 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  1.34 0.5 
  ขาวขัด สีขาว ND ND 
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  0.83 0.47 
 ขาวขัด สีขาว 0.78 0.38 
ขาวเหลือง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีน้าํตาลเขม  3.03 6.57 
  ขาวขัด สีน้ําตาลเขม 1.05 0.56 
ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 14.3 105.8 
  ขาวขัด สีดํา 2.4 15.44 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 8.1 132.24 
  ขาวขัด สีดํา 2.45 20.56 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  1.54 0.77 
 ขาวขัด สีขาว 1.42 0.58 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  3.38 5.93 
  ขาวขัด สีขาว 1.13 0.54 

        1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียของการวิเคราะหสองครั้ง (หนวยเปนไมโครกรัม/100 กรัม: μg/100g) 
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                 ตารางท่ี  8  ปริมาณเบตาแคโรทีนและลูทีนในขาวขัดและขาวกลองพื้นเมืองสายพันธุตางๆ1  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
                              1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียจากการวิเคราะหสองครั้ง (หนวยเปนไมโครกรัม/100 กรัม: μg/100g) 

 
วิตามินอี (Vitamin E) เปนกลุมสารท่ีเรียกวาสารตานอนุมูลอิสระซ่ึงประกอบไปดวย 8 โครงสราง

ดวยกันกลาวคือ โทโคเฟอรอล 4 โครงสรางไดแก อัลฟา (α) เบตา (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ)            
โทโคเฟอรอล สวนอีก 4 โครงสรางไดแก อัลฟา (α)  เบตา  (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ)                            
โทโคไทรอีนอล  อยางไรกต็ามวิตามินอีท่ีมีบทบาทในขบวนการเมตาบอลิซึมภายในรางกายคือ โครงการท่ี
เรียกวาอัลฟาโทโคเฟอรอลและแกมมาโทโคไทรอีนอล ซ่ึงทําหนาท่ีเปนสารตานอนมูุลอิสระ โดยเฉพาะ
อนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนภายในจากขบวนการเมตาบอลิซึมของรางกายท่ีเรียกวา Reactive oxygen specie (ROS) 
ซ่ึงทําใหมีการสูญเสียอิเล็กตรอน ถารางกายมี ROS อยูในปริมาณมาก อิเล็คตรอนอิสระเหลานีท่ี้ไดจาก
ขบวนการ ROS หรือ RNS (Reactive nitrogen specie) ท่ีไดรับจากส่ิงแวดลอมจะเขาไปทําลายเซลล 
โดยเฉพาะบริเวณท่ีเปนไขมัน โปรตีน หรือสวนดีเอ็นเอ ซ่ึงมีผลทําใหเซลลผิดปกติ หรือเพ่ิมการตายของ
เซลลบริเวณนัน้ได หรือเรงทําใหเกิดภาวะท่ีเรียกวา Ageing process (Pietta PG et al., 2000; ริญ เจริญศิริ 

ชื่อ ลักษณะ เบตาแคโรทีน ลูทีน 

ขาวเข้ียวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  2.61 1.04 
 ขาวขัด สีขาว 1.15 0.64 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  1.66 2.25 
  ขาวขัด สีขาว 1.06 0.6 
ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 8.69 115.95 
 ขาวขัด สีดํา 3.66 33.54 
ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีดํา 5.43 65.35 
 ขาวขัด สีดํา 3.74 49.01 
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง 2.63 9.04 
 ขาวขัด สีแดง 1.44 1.26 
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 2.59 14.00 
 ขาวขัด สีขาว 1.39 1.89 
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 1.62 5.73 
 ขาวขัด สีขาว 0.86 0.88 
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว 2.20 2.20 
 ขาวขัด สีขาว 1.01 0.75 
ขาวหอมนิล (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 2.20 14.23 
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และรัชนี คงคาฉุยฉาย  2551) ดังนั้นถารางกายมีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระอยูเชน วิตามินอี ในปริมาณ
พอเพียง สารตานอนุมูลอิสระจะชวยยับยัง้ขบวนการทําลายเซลลตางๆได และมีอีกหลายรายงานวิจยัพบวา 
วิตามินอีชวยในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งรังไข โดยเฉพาะวติามินอีท่ีอยูในรูปของ gamma-
tocotrienol ซ่ึงมีรายงานวากระตุนทําใหเกิดการตาย (apoptosis) ของเซลลมะเร็งชนิดตางๆ (Bermudez et al., 
2007; Patacsil et al., 2011) ไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนีย้ังมีรายงานวิจัยอีกวา วิตามินอีสามารถลด
ผลขางเคียงของการใหเคมีบําบัด (chemotherapy) ในผูปวยมะเร็งเตานมได (Magnusson et al., 2009) ผลการ
วิเคราะหวิตามินอีท้ัง 8 โครงสรางในขาวพันธุพื้นเมืองพบวา ขาวเจามะลิดํามีวิตามินอีในรูปของ                    
อัลฟาโทโคเฟอรอลสูงสุด (771.98 ไมโครกรัมตอ 100 กรัม) รองลงมาไดแก ขาวเหนียวอิดาง (624.55) ขาว
เหนยีวเลาแตก (606.97) ขาวเหนียวก่ําใหญ (578.72) ขาวเหนียวปลาเข็ง (522.34) สวนแกมมา                   
โทโคไทรอีนอล พบวาขาวเหนียวก่ําใหญมีสูงสุด (2053.72) รองลงมาไดแก ขาวเจามะลิดํา (1929.76) ขาว
เจาแดง (1859.29) ขาวเหนยีวก่ําเปลือกขาว (1817.98) ขาวเหนียวแสนสะบาย (1722.72) และขาวเหนียวสัน
ปลาหลาด (1701.75) เปนตน ดังนั้นขาวสายพันธุดังกลาวนาจะมีศักยภาพในการเปนแหลงท่ีดีของวิตามินอี 
อยางไรก็ตามการแชขาวคางคืน หรือวิธีการหุงตม และกระบวนการขัดมีผลทําใหวติามินอีลดลงไปมากกวา
รอยละ 50 ดังนั้นถาหลีกเล่ียงปญหาเหลานีไ้ดก็จะทําใหผูบริโภคไดรับสารอาหารจากการรับประทานขาวได
อยางเต็มท่ี  ดังแสดงในตารางท่ี 9 และ รูปท่ี 4 และ 5 
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                 ตารางที่  9  ปริมาณวิตามินอี  α, β, γ, δ - โทโคเฟอรอล และ α, β, γ, δ - โทโคไทอีนอลในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          1คาที่แสดงเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง (ไมโครกรัม/100 กรัม:μg/100 g): อัลฟา (α) เบตา (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ)  โทโคเฟอรอล  
                 สวนอีก 4 โครงสรางเรียกวา อัลฟา (α)  เบตา  (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ)โทโคไทรอีนอล   

 
 
 
 

ชื่อ ลักษณะ α-
tocopherol 

β-
tocopherol 

γ-
tocopherol 

δ-
tocopherol 

α-
tocotrienol 

β-
tocotrienol 

γ-
tocotrienol 

δ-
tocotrienol 

ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  260.28 5.72 77.79 0.00 106.06 0.00 1211.57 16.04 
 ขาวขัด สีขาว  62.85 0.00 0.00 0.00 36.10 0.00 438.21 12.84 
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  465.05 15.53 754.77 33.88 149.87 0.00 1677.50 89.69 
 ขาวขัด สีขาว  110.98 0.00 130.24 3.59 41.84 0.00 471.06 24.41 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  145.28 7.25 315.54 21.15 41.54 0.00 1177.59 64.45 
 ขาวขัด สีขาว  81.94 0.00 93.12 7.49 26.51 0.00 445.07 53.26 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  522.34 23.44 650.39 36.02 121.18 0.00 2035.08 63.33 
 ขาวขัด สีขาว  56.91 0.00 113.34 7.89 13.38 0.00 328.70 11.74 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  443.30 24.86 642.19 28.61 117.34 0.00 2372.80 74.23 
 ขาวขัด สีขาว  105.57 0.00 160.10 9.71 22.92 0.00 518.74 45.35 
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  326.09 12.78 676.31 32.73 201.38 0.00 1859.29 181.72 
 ขาวขัด สีขาว  33.81 0.00 62.32 0.00 47.42 0.00 527.65 92.29 
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                ตารางที่  9  ปริมาณวิตามินอี  α, β, γ, δ - โทโคเฟอรอล และ α, β, γ, δ - โทโคไทอีนอลในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ (ตอ)1 

ชื่อ ลักษณะ α-
tocopherol 

β-
tocopherol 

γ-
tocopherol 

δ-
tocopherol 

α-
tocotrienol 

β-
tocotrienol 

γ-
tocotrienol 

δ-
tocotrienol 

ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง  449.86 10.67 111.82 0.00 190.92 0.00 1583.84 18.11 
 ขาวขัด สีแดง  90.41 0.00 19.41 0.00 40.52 0.00 457.82 0.00 
ขาวเหนียวสันปลาหลาด ขาวกลอง สีขาว  432.84 16.22 332.83 21.45 62.77 0.00 1701.75 85.42 
 ขาวขัด สีขาว  87.62 0.00 66.97 0.00 17.86 10.36 500.25 39.28 
ขาวเหนียวหอมเสงี่ยม ขาวกลอง สีขาว  349.33 8.71 274.92 12.44 126.02 0.00 1618.97 55.52 
 ขาวขัด สีขาว  87.07 0.00 55.61 0.00 32.08 0.00 436.81 23.04 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  349.60 22.97 405.13 26.07 50.32 0.00 1637.48 33.33 
 ขาวขัด สีขาว  270.19 5.43 205.73 15.44 19.98 0.00 627.83 16.55 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  624.55 17.43 107.52 0.00 370.48 0.00 1539.24 45.58 
 ขาวขัด สีขาว  178.95 0.00 27.83 0.00 66.51 0.00 392.79 10.02 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  290.31 12.81 297.00 15.71 80.16 0.00 1307.93 37.02 
 ขาวขัด สีขาว  87.79 0.00 91.80 0.00 29.07 0.00 551.71 22.45 

                          1คาที่แสดงเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง (ไมโครกรัม/100 กรัม:μg/100 g): อัลฟา (α) เบตา (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ) โทโคเฟอรอล                                                  
                 สวนอีก 4 โครงสรางเรียกวา อัลฟา (α)  เบตา  (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ) โทโคไทรอีนอล   
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               ตารางที่  9  ปริมาณวิตามินอี  α, β, γ, δ -โทโคเฟอรอล และ α, β, γ, δ - โทโคไทอีนอลในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 
 

ชื่อ ลักษณะ α-
tocopherol 

β-
tocopherol 

γ-
tocopherol 

δ-
tocopherol 

α-
tocotrienol 

β-
tocotrienol 

γ-
tocotrienol 

δ-
tocotrienol 

ขาวเหนียวเลาแตก  ขาวกลอง สีขาว  606.97 16.66 74.77 10.50 473.74 0.00 1442.28 44.36 
 ขาวขัด สีขาว 167.25 0.00 17.07 0.00 140.07 0.00 493.47 36.09 
ขาวเหนียวยืนกาฬสินธุ     ขาวกลอง สีขาว  438.97 9.73 87.10 8.61 356.38 0.00 1663.87 62.55 
  ขาวขัด สีขาว 122.11 0.00 20.60 0.00 104.22 0.00 611.06 50.77 
ขาวเหนียวแสนสะบาย      ขาวกลอง สีขาว  354.49 16.24 244.78 18.05 135.66 0.00 1722.72 70.86 
 ขาวขัด สีขาว 109.91 0.00 69.46 0.00 31.23 0.00 414.40 14.30 
ขาวเจาโสมาลี  ขาวกลอง สีขาว  285.97 6.35 67.14 9.31 111.40 0.00 1003.53 45.68 
  ขาวขัด สีขาว 90.24 0.00 18.90 0.00 38.69 0.00 382.44 37.51 
ขาวเจานางกอง  ขาวกลอง สีขาว  186.31 0.00 241.96 8.68 72.47 0.00 778.90 42.84 
 ขาวขัด สีขาว 121.64 0.00 155.53 0.00 29.04 0.00 302.05 21.20 

ขาวเจาเหลือง  
ขาวกลอง             
สีน้ําตาลเขม  297.99 6.88 385.44 16.97 86.81 0.00 548.47 0.00 

  
ขาวขัด                 
สีน้ําตาลเขม 80.58 0.00 100.21 0.00 41.22 0.00 261.97 0.00 

                          1คาที่แสดงเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง (ไมโครกรัม/100 กรัม:μg/100 g): อัลฟา (α) เบตา (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ) โทโคเฟอรอล  
                สวนอีก 4 โครงสรางเรียกวา อัลฟา (α)  เบตา  (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ) โทโคไทรอีนอล   
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              ตารางที่  9  ปริมาณวิตามินอี  α, β, γ, δ -โทโคเฟอรอล และ α, β, γ, δ - โทโคไทอีนอลในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 
ชื่อ ลักษณะ α-

tocopherol 
β-

tocopherol 
γ-

tocopherol 
δ-

tocopherol 
α-

tocotrienol 
β-

tocotrienol 
γ-

tocotrienol 
δ-

tocotrienol 
ขาวเจามะลิดํา  ขาวกลอง สีดํา 771.98 57.02 472.20 29.77 344.22 0.00 1929.76 67.85 
  ขาวขัด สีดํา 117.10 3.33 62.53 8.01 114.59 0.00 942.48 47.19 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 311.53 13.05 434.19 0.00 149.59 0.00 1263.20 21.61 
  ขาวขัด สีดํา 133.40 0.00 199.68 0.00 61.91 0.00 579.79 10.65 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  324.17 6.89 335.20 0.00 81.00 0.00 1314.70 15.93 
 ขาวขัด สีขาว 122.72 0.00 79.86 0.00 17.94 0.00 250.04 2.26 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  357.99 6.89 260.15 91.66 110.26 0.00 1346.37 27.72 
  ขาวขัด สีขาว 82.64 0.00 73.24 39.31 30.68 0.00 468.78 11.33 
ขาวเหนียวเขี้ยวงู  ขาวกลอง สีขาว  431.70 5.20 311.55 3.40 103.48 0.00 954.18 48.22 
 ขาวขัด สีขาว 68.69 0.00 46.42 2.87 30.65 0.00 296.66 18.10 
ขาวเจาแดงดอ  ขาวกลอง สีขาว  319.26 7.13 494.57 16.83 209.79 0.00 1585.70 62.79 
  ขาวขัด สีขาว 24.95 0.00 27.99 9.32 57.65 0.00 422.89 23.55 
ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 578.72 26.58 498.88 29.28 177.80 0.00 2053.72 73.50 
 ขาวขัด สีดํา 266.23 5.42 250.86 15.60 69.90 0.00 939.59 36.82 

                          1คาที่แสดงเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง (ไมโครกรัม/100 กรัม:μg/100 g): อัลฟา (α) เบตา (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ) โทโคเฟอรอล                                      
                สวนอีก 4 โครงสรางเรียกวา อัลฟา (α)  เบตา  (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ) โทโคไทรอีนอล   
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                 ตารางที่ 9   ปริมาณวิตามินอี  α, β, γ, δ -โทโคเฟอรอล และ α, β, γ, δ - โทโคไทอีนอลในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        
 
 
 
                          1คาที่แสดงเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง (ไมโครกรัม/100 กรัม:μg/100 g):  อัลฟา (α);  เบตา (β);  แกมมา (γ); เดลตา (δ) โทโคเฟอรอล  
                 สวนอีก 4 โครงสรางเรียกวา อัลฟา (α);  เบตา  (β);  แกมมา (γ) ; เดลตา (δ) โทโคไทรอีนอล  

ชื่อ ลักษณะ α-
tocopherol 

β-
tocopherol 

γ-
tocopherol 

δ-
tocopherol 

α-
tocotrienol 

β-
tocotrienol 

γ-
tocotrienol 

δ-
tocotrienol 

ขาวก่ําเปลือกขาว               
(ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 429.34 30.47 564.09 25.36 185.98 0.00 1817.98 72.88 
 ขาวขัด สีดํา 275.64 16.74 380.54 23.66 123.41 0.00 1259.15 54.60 
ขาวเหนียวแดง                  ขาวกลอง สีแดง 400.79 16.98 612.13 38.76 125.76 0.00 1667.19 40.66 
 ขาวขัด สีแดง 78.75 0.00 101.10 0.00 39.99 0.00 468.50 11.49 
ขาวเหนียวมวยหิน  ขาวกลอง สีขาว 318.11 12.55 442.77 18.98 140.91 0.00 1415.08 49.49 
 ขาวขัด สีขาว 86.58 0.00 105.89 0.00 42.08 0.00 439.85 18.06 
ขาวเหนียวสันปาตอง           ขาวกลอง สีขาว 334.56 12.15 342.92 17.83 104.01 0.00 1476.46 38.50 
 ขาวขัด สีขาว 60.20 0.00 58.47 0.00 24.35 0.00 322.21 9.38 
ขาวเจาเหลืองออน  ขาวกลอง สีขาว 266.55 7.96 391.24 13.03 116.95 0.00 1300.21 42.83 
 ขาวขัด สีขาว 36.50 0.00 53.98 0.00 35.99 0.00 431.15 14.35 
ขาวเจาหอมนิล  ขาวกลอง สีดํา  312.52 23.44 470.88 20.57 94.94 0.00 1401.39 116.13 
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                         รูปท่ี 4  ขาวพื้นเมืองท่ีมีปริมาณวิตามินอี (อัลฟาโทโคเฟอรอล) สูงท่ีสุด                   
                                      แสดงผลเปนไมโครกรัมตอ 100 กรัม (μg/100g) 
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                        รูปท่ี 5   ขาวพื้นเมืองท่ีมีปริมาณวิตามินอี (แกมมาโทโคไทอีนอล) สูงท่ีสุด 

                         แสดงผลเปนไมโครกรัมตอ 100 กรัม (μg/100g) 
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ไซยานิดนิ (Cyanidin) เปนสารพฤกษเคมี (phytochemical) ซ่ึงถูกสังเคราะหโดยพืช เปน
สารประกอบอินทรียและรงควัตถุชนิดหนึง่ ซ่ึงมีคุณสมบัติละลายนํ้าไดดี โดยสีของไซยานิดนิจะข้ึนอยู
กับสภาวะความเปนกรด-ดาง โดยถา pH < 3 จะเปนสีแดง pH 7-8 เปนสีมวง และ pH > 11 เปนสีฟาหรือ
สีน้ําเงิน บทบาทของไซยานิดิน คือเปนสารตานอนุมูลอิสระชนิดหนึ่งในกลุมแอนโทไซยานิดนิ ซ่ึงอาจ
ชวยปองกนัอนมูุลอิสระจากการทําลายเซลลและชวยลดความเส่ียงจากโรคหัวใจและหลอดเลือด รวมท้ัง
มะเร็งดวย   

พีโอนิดิน (Peonidin) เปนสารตานอนมูุลอิสระชนิดหนึ่งในกลุมแอนโทไซยานิดินเชนเดียวกบั
ไซยานิดนิ พีโอนิดินเปนรงควัตถุในพืชท่ีใหสีแดงมวง สีของพีโอนิดินข้ึนกับสภาวะความเปนกรด-ดาง
เชนเดยีวกับสารประกอบอ่ืนๆในกลุมแอนโทไซยานิดนิ โดยสามารถเปล่ียนสีจากสีแดงไปเปนสีน้ําเงิน
ไดเม่ือ pH เพิ่มข้ึน โดยท่ี pH 2 จะเปนสีแดงเชอร่ี pH 3 เปนสีชมพูเขม ท่ี pH 5 เปนสีมวงแดง และที่ pH 8 
เปนสีน้ําเงิน  บทบาทของพีโอนิดินคลายกับแอนโทไซยานิดนิตัวอ่ืนๆ ท่ีแสดงคุณสมบัติในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเซลลมะเร็งในหลอดทดลองโดยเฉพาะเซลลมะเร็งเตานม (ริญ เจริญศิริ และรัชนี            
คงคาฉุยฉาย  2551) นอกจากนี้ยังมีอีกหลายการศึกษาพบวา สารไซยานิดินและพีโอนิดิน (สารประกอบ
แอนโทไซยานิดิน) สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งได (Shih et al., 2005; Wang et al., 
2008) และมีอีกหลายรายงานการวจิัยพบวา การรับประทานสารแอนโทไซยานิดนิใหเพียงพอจากอาหาร
ชวยลดอุบัตกิารณของโรคหัวใจ เบาหวาน ลดภาวะการอักเสบ  และโรคมะเร็งชนิดตางๆ เปนตน (Wang 
et al.,  2008; Prior et al., 2006)  สําหรับการวิเคราะหในครั้งนี้ สวนใหญไมพบปริมาณ                         
สารแอนโทไซยานิดิน (ไซยานิดนิบวกกบัพีโอดินิน) ในขาวพื้นเมือง ยกเวนในขาวเหนียวและขาวเจาบาง
สายพันธุ โดยปริมาณแอนโทไซยานิดนิในขาวพื้นเมืองในรายงานวิจัยนี้ พบวามีปริมาณสูงสุดในขาว
เหนยีวกลองและขัดพันธุก่ํานอย (44.56 และ 14.27) รองลงมาพบในขาวเหนยีวกลองและขัดก่ําใหญ 
(19.10 และ 7.30) ขาวเหนยีวกลองและขัดแดง (11.14 และ 2.90) ขาวเหนยีวกลองและขัดก่ําเปลือกขาว 
(10.91 และ 8.24) สวนในขาวเจาพบวามีแอนโทไซยานิดนิในขาวเจามะลิดําท้ังขาวกลองและขาวขัด 
(29.89 และ 4.87) ขาวเจามะลิแดงท้ังขาวกลองและขาวขัด (11.95 และ 2.09) เปนตน ซ่ึงขาวเหลานีน้าจะ
เปนกลุมขาวท่ีมีบทบาทตอสุขภาพเนื่องจากมีสารแอนโทไซยานิดนิและโพลีฟนอลสูง ดังแสดงในตาราง
ท่ี 10 และ 11  แตอยางไรก็ตาม เม่ือนําไปเปรียบเทียบกบัขาวสีดําของประเทศเกาหลีสายพันธุ 
Heuginjubyeo และ Heugkwangbyeo พบวาขาวพื้นเมืองที่ทําการศึกษาคร้ังนี้มีปริมาณสารแอนโทไซยานิ
ดินตํ่ากวาสายพันธุท้ังสองของเกาหลี (Kong et al., 2010) 
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          ตารางท่ี    10 ปริมาณไซยานิดนีและพีโอนีดนีในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ ไซยานิดนี 
 

พีโอนีดีน 
แอนโท 

ไซยานิดนิ2 
ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง  11.95 ND 11.95 
 ขาวขัด สีแดง  2.09 ND 2.09 
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 

          1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียของการวิเคราะหสองครั้ง (มิลลิกรัม/100 กรัม) 
           2แอนโทไซยานิดิน คือ ปริมาณไซยานิดีนรวมกับพีโอนีดีน  
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         ตารางท่ี   10  ปริมาณไซยานิดีนและพีโอนีดีนในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ ไซยานิดนี 
 

พีโอนีดีน 
แอนโท 

ไซยานิดนิ2 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
  ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
  ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวเหลือง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีน้าํตาลเขม  2.30 0.12 2.42 
  ขาวขัด สีน้ําตาลเขม 0.87 0.05 0.92 
ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 18.44 11.45 29.89 
  ขาวขัด สีดํา 2.99 1.88 4.87 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 36.30 8.26 44.56 
  ขาวขัด สีดํา 11.85 2.42 14.27 
ขางนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
  ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวเข้ียวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
  ขาวขัด สีขาว ND ND ND 

        1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียของการวิเคราะหสองครั้ง (มิลลิกรัม/100 กรัม) 
         2แอนโทไซยานิดิน คือ ปริมาณไซยานิดีนรวมกับพีโอนีดีน  
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          ตารางท่ี   10  ปริมาณไซยานิดนีและพีโอนีดนีในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ ไซยานิดนี 
 

พีโอนีดีน 
แอนโท 

ไซยานิดนิ2 
ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 13.88 5.22 19.10 
 ขาวขัด สีดํา 5.29 2.01 7.30 
ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว) ขาวกลองสีดํา 7.98 2.93 10.91 
 ขาวขัด สีดํา 6.11 2.13 8.24 
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง 11.14 ND 11.14 
 ขาวขัด สีแดง 2.90 ND 2.90 
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวหอมนิล (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 4.85 1.94 6.79 

         1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียของการวิเคราะหสองครั้ง (มิลลิกรัม/100 กรัม) 
           2แอนโทไซยานิดิน คือ ปริมาณไซยานิดีนรวมกับพีโอนีดีน  

   
           โพลีฟนอล (Polyphenol) เปนกลุมของสารประกอบท่ีพบในพืช โดยเปนสารประกอบท่ีมีกลุม
ของฟนอลมากกวาหนึ่งกลุมในแตละโมเลกุล โพลีฟนอลสามารถแบงกลุมยอยออกเปนแทนนิน (tannin) 
และฟนิลโพรพานอยด (phenylpropanoids) ซ่ึงไดแก ลิกนิน (lignins) และฟลาโวนอยด (flavonoids) 
บทบาทและหนาท่ีของโพลีฟนอล คือเปนสารตานอนุมูลอิสระประเภทหน่ึงซ่ึงสามารถตานฤทธ์ิของ
อนุมูลอิสระท่ีอาจเปนสาเหตุของอาการเส่ือมของรางกายและโรคไมตดิตอเร้ือรังตางๆ โดยพบวา         
โพลีฟนอลสามารถลดการอักเสบในโรคตางๆได เชน ในโรคหัวใจและหลอดเลือด และอาจลดความเส่ียง
ของการเกิดมะเร็งได โดยพบวาโพลีฟนอลลดปริมาณของอนุมูลอิสระในส่ิงมีชีวิต นอกจากน้ียังระงับการ
เจริญเติบโตและการกลับมาเปนใหมของเนื้องอกในสัตวเล้ียงลูกดวยนมได ผลจากการวิเคราะหมักพบวา 
ในขาวท่ีมีสีเขมจะมีปริมาณสารโพลีฟนอลสูง เนื่องจากพืชมักจะสรางรงควัตถุ โดยเฉพาะสารโฟลีฟนอล
และสารแอนโทไซยานิดนิ เพื่อปองกนัเซลลของตัวเองจากการทําลายโดยแสงอาทิตย (ริญและรัชนี 
2551) ผลการวิเคราะหในคร้ังนี้พบวา ขาวเจากลองมะลิแดงมีปริมาณสารโพลีฟนอลสูงท่ีสุด คือ 441.80 
มิลลิกรัมตอ 100 กรัม รองลงมาไดแกขาวเหนียวกลองแดง (381.90)  ขาวเหนยีวกลองก่ํานอย (271.50)                           
ขาวเจากลองมะลิดํา (154.90) ขาวเหนยีวกลองก่ําเปลือกขาว (153.90) ขาวเจากลองเหลือง (136.50)                        
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และขาวเหนยีวกลองก่ําใหญ (104.60) เปนตน สวนในขาวขัดท่ีมีสารโพลีฟนอลสูงไดแก ขาวเหนียวก่ํา
นอย (108.30) ขาวเหนียวแดง (79.20) ขาวเหนียวก่ําใหญ (77.80) เปนตน ดังแสดงในตารางท่ี 11 และ  
รูปท่ี 6 เม่ือนําขาวพื้นเมืองในรายงานวิจยัคร้ังนี้ไปเปรียบเทียบกับขาวสีดําของประเทศเกาหลี พบวาขาว
พื้นเมืองในรายงานวิจัยนี้  มีปริมาณโพลีฟนอลนอยกวาขาวสีดําของประเทศเกาหลี             
สายพันธุ Heuginjubyeo และ Heugkwangbyeo ซ่ึงมีโพลีฟนอลอยูระหวาง 1330-1820 mg gallic acid 
equivalents per 100 g dry weight basic (Kong et al., 2010) 
 
             ตารางท่ี  11  ปริมาณโพลีฟนอลในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ โพลีฟนอล  

ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  51.10 
 ขาวขัด สีขาว  27.20 
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  54.40 
 ขาวขัด สีขาว  33.00 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  58.20 
 ขาวขัด สีขาว  32.40 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  70.00 
 ขาวขัด สีขาว  38.30 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  71.50 
 ขาวขัด สีขาว  44.80 
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  50.30 
 ขาวขัด สีขาว  31.00 
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง  441.80 
 ขาวขัด สีแดง  62.40 
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  59.10 
 ขาวขัด สีขาว  31.70 
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  56.10 
 ขาวขัด สีขาว  30.30 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  68.80 
 ขาวขัด สีขาว  42.30 

            1คาท่ีแสดงเปนคาเฉลี่ยสองคร้ัง: มิลลิกรัม กาลิค แอซิค อิควิวาเลน/100 กรัม; 
              mg of gallic acid  equivalents/100g ( mg GAE)/100g 
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           ตารางท่ี  11  ปริมาณโพลีฟนอลในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 
ชื่อ ลักษณะ โพลีฟนอล  
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  67.40 
 ขาวขัด สีขาว  32.00 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  63.60 
 ขาวขัด สีขาว  38.30 
ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  31.0 
 ขาวขัด สีขาว 55.4 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  28.1 
  ขาวขัด สีขาว 53.6 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  30.3 
 ขาวขัด สีขาว 62.3 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  33.7 
  ขาวขัด สีขาว 46.3 
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  29.5 
 ขาวขัด สีขาว 50.2 
ขาวเหลือง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีน้าํตาลเขม  136.5 
  ขาวขัด สีน้ําตาลเขม 28.7 
ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 154.9 
  ขาวขัด สีดํา 47.5 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 271.5 
  ขาวขัด สีดํา 108.3 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  56.1 
 ขาวขัด สีขาว 33.8 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  68.6 
  ขาวขัด สีขาว 33.9 

                     1คาท่ีแสดงเปนคาเฉลี่ยสองคร้ัง : มิลลิกรัม กาลิค แอซิค อิควิวาเลน/100 กรัม; 
               mg of gallic acid  equivalents per 100 g ( mg GAE/100g) 
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                    ตารางท่ี   11  ปริมาณโพลีฟนอลในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ โพลีฟนอล  

ขาวเข้ียวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  52.5 
 ขาวขัด สีขาว 27.0 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  65.5 
  ขาวขัด สีขาว 25.0 
ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 104.60 
 ขาวขัด สีดํา 77.80 
ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว) ขาวกลองสีดํา 153.90 
 ขาวขัด สีดํา 39.40 
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง 381.90 
 ขาวขัด สีแดง 79.20 
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 53.00 
 ขาวขัด สีขาว 32.00 
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 54.80 
 ขาวขัด สีขาว 25.80 
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว 48.60 
 ขาวขัด สีขาว 22.90 
ขาวหอมนิล (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 336.90 

                               1คาท่ีแสดงเปนคาเฉล่ียสองคร้ัง: มิลลิกรัม กาลิค แอซิค อิควิวาเลน/100 กรัม; 
                      mg of gallic acid  equivalents/100g ( mg GAE)/100g 
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                                      รูปท่ี 6   ขาวพืน้เมืองท่ีมีปริมาณสารโพลีฟนอลสูงท่ีสุด 
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ประสิทธิภาพในการตานอนมูุลอิสระ Oxygen radical absorbance capacity (ORAC;โอแล็ค) 
และ Ferric reducing antioxidant power (FRAP;แฟบ) เปนวิธีการวัดความสามารถหรือประสิทธิภาพ
ของสารตานอนุมูลอิสระท่ีมีอยูในอาหาร ท่ีจะไปทําใหจํานวนของอนุมูลอิสระในหลอดทดลองลดลง 
โดยคาท่ีไดจะถูกนําไปเปรียบกับสารตานอนุมูลอิสระท่ีเรียกวา Trolox ซ่ึงเปนอนุพันธุชนิดหนึ่งของ
วิตามินอี โดยอาหารที่มีคา ORAC และ FRAP สูง แสดงวาอาหารชนิดนั้นมีประสิทธิภาพในการตาน
อนุมูลอิสระมาก และมีประสิทธิภาพในการปองกันเซลลไมใหถูกทําลายดวยอนุมูลอิสระไดดี มีหลาย
การศึกษาช้ีใหเห็นวา อาหารที่มีคา ORAC และ FRAP สูงจะมีความสามารถในการยบัยั้งหรือตานอนุมูล-
อิสระไดดี จึงชวยในการปองกันการเขาไปทําลายเซลลของอนุมูลอิสระท่ีรางกายสรางข้ึน จากขบวนการ
เมตาบอลิซึมหรือขบวนการเผาผลาญสารอาหารชนิดตางๆภายในรางกายเพื่อใหไดพลังงานและรางกาย
นําพลังงานเหลานั้นมาใชประโยชนในการดํารงชีวิตหรือจากภาวการณเครียด ท่ีเราเรียกวา ROS; 
Reactive oxygen specie และ RNS; Reactive nitrogen specie หรืออนุมูลอิสระท่ีรางกายไดรับจากมลพิษ        
จากส่ิงแวดลอมเชน แสงแดด อากาศเปนพิษ ควันรถยนต การสูบบุหร่ี สารปนเปอนจากยาฆาแมลง  
นอกจากนี้ยังอาจมีผลในการยับยั้งการเจรญิเติบโตของเซลลมะเร็งบางชนิดได (ริญ เจริญศิริ และรัชนี        
คงคาฉุยฉาย  2551) ผลการวิเคราะหพบวา ขาวเจามะลิแดงมีประสิทธิในการตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด 
(11963.51 μmoles TE/100g) ท้ังนี้เนื่องจากขาวเจามะลิแดง มีปริมาณสารประกอบโพลีฟนอลสูง และ
เปนแหลงท่ีดขีองสารตานอนุมูลอิสระหลายชนิดดวยกนั เชน  แอนโทไซยานิดนิ เบตาแคโรทีน และลูทีน 
เปนตน สวนขาวท่ีมีประสิทธิในการตานอนุมูลอิสระรองลงมา ไดแก ขาวเหนียวกลองก่ํานอย (10172.81 
μmoles TE/100g) ขาวเจากลองมะลิดํา (8641.45) ขาวเหนยีวกลองนางหก (8458.55) ขาวเหนยีวกลอง        
ก่ําใหญ (8207.61) ขาวเหนียวกลองก่ําเปลือกขาว (7869.82) ขาวเจากลองแดง (7684.68) ขาวเหนยีวขัด-
เปลือกขาว (6969.63) และขาวเหนียวกลองแดง (6082.00) เปนตน ดังแสดงในตารางท่ี 12 และ รูปท่ี 7 
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                                    รูปท่ี 7    ขาวพ้ืนเมืองที่มีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูงที่สุด  

                                   Micromole of  Trolox (TE) equivalents per 100g; μmoles TE /100g 
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นอกจากนี้ในรายงานวจิัยคร้ังนี้ ไดมีการนาํผลการวิเคราะหประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ
ของขาวพื้นเมืองบางสายพันธุท่ีมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูง ไปทําการเปรียบเทียบกับ
มะเขือเทศสดสายพันธุตางๆ  ขาวหอมมะลิท่ีเคลือบดวยผลิตภณัฑจากธรรมชาติชนิดตางๆ (ขม้ินชัน 
ใบเตย กระเจีย๊บและอัญชัน เปนตน) และผลไมตางประเทศซ่ึงเปนแหลงท่ีดีท่ีสุดของการมีประสิทธิภาพ
ในการตานอนมูุลอิสระ คือ แอปเปล และผลไมตระกูลเบอรร่ี ซ่ึงมีหลายรายงานการวิจัยพบวา สารสกัด
จากผลไมดังกลาวสามารถยับยั้งอัตราการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งชนิดตางๆไดด ี โดยเฉพาะลดเน้ือ
งอกของกอนมะเร็งในสมองลงไดถึงรอยละ 30 ถึงรอยละ 60 (Lui et al., 2009: Deziel et al., 2010: Kresty 
et al., 2011) ซ่ึงจากขอมูลรายงานวิจัยในคร้ังนี้ (ตารางท่ี 13 และ รูปท่ี 7 และ 8) พบวาขาวพื้นเมืองบาง
สายพันธุ (ขาวเหนียวแดง ขาวก่ําเปลือกขาว ขาวเหนียวก่ําใหญ ขาวเหนียวก่ํานอย ขาวเจามะลิดํา ขาวเจา
มะลิแดง และ ขาวเจาแดง) มีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูงกวาขาวหอมมะลิท่ีเคลือบดวย
ผลิตภัณฑจากธรรมชาติชนิดตางๆ หรือแอปเปล และขาวบางสายพันธุยังมีประสิทธิภาพในการตาน
อนุมูลอิสระไดดีกวาหรือพอๆกับผลไมตระกูลเบอรร่ี ดังนั้นขาวในกลุมนี้นาจะชวยในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเซลลมะเร็งได หรือถารับประทานขาวพันธุ เหลานี้เปนประจําจะชวยปองกนัการเกิดโรค
ไมติดตอเร้ือรัง เชน มะเร็ง เบาหวาน หวัใจ ความดนั และโรคหลงลืม หรืออาจชวยในการชะลอความแก
ไดอีกดวย เนือ่งจากขาวในกลุมนี้นอกจากมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูงแลวยังเปนแหลงท่ีดี
ของสารพฤษเคมีชนิดอ่ืนๆ อีกดวย ดังแสดงในตารางท่ี 7-12 เปนตน 
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Apples, Granny Smith, raw, with skin (แอปเปล)

Basil, fresh (ใบกะเพรา/ใบโหระพาสด)

Blackberries, raw (แบล็คเบอรรี่ สด)

Blueberries, raw (บลูเบอรรี่ สด)

Raspberries, raw (ราสเบอรรี่ สด)

Cranberries and wild blueberries (แคลนเบอรรี่สด และบลูเบอรรี่ปา)

Black raspberries (แบล็คราสเบอรรี่ สด)

มะเขือเทศราชินี

มะเขือเทศพันธุฮอลแลนด

มะเขือเทศพันธุทอ

มะเขือเทศพันธุทรัส

มะเขือเทศพันธุเนื้อ

มะเขือเทศผลใหญ

ขาวหอมมะลิเคลือบใบเตย(ดิบ)

ขาวหอมมะลิเคลือบใบเตย (สุก)

ขาวหอมมะลิ เคลือบกระเจี๊ยบ (ดิบ)

ขาวหอมมะลิ เคลือบกระเจี๊ยบ (สุก)

ขาวหอมมะลิ เคลือบอัญชัน (ดิบ)

ขาวหอมมะลิ เคลือบอัญชัน (สุก)

ขาวหอมมะลิ เคลือบขมิ้นชัน (ดิบ)

ขาวหอมมะลิ เคลือบขมิ้นชัน (สุก)

ขาวเจาแดง

ขาวเจามะลิแดง

ขาวเจามะลิดํา

ขาวเหนียวก่ํานอย

ขาวเหนียวก่ําใหญ

ขาวก่ําเปลือกขาว

ขาวเหนียวแดง

 
 

                              รูปที่  8      เปรียบเทียบผลของประสิทธิภาพของสารตานอนุมูลอิสระของขาวพื้นเมืองบางสายพันธุ กับ มะเขือเทศสด ขาวหอมมะลิเคลือบชนิดตางๆและผลไมตางประเทศ                              
                                               ที่มีรายงานวิจัยพบวาเปนแหลงที่ดีที่สุดของสารตานอนุมูลอิสระแสดงคาเปน Micromole of  Trolox (TE) equivalents per 100g (μmol TE/100) 
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                                                    ตารางที่  12  ปริมาณโพลีฟนอล  ORAC และ FRAP ในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      1 Oxygen Radical Absorbance Capacity and ferric reducing antioxidant power assay (ORAC and FRAP):  
                                      ประสิทธิภาพในการตานอนุมูล อิสระวัดดวยวธิีโอแร็คและแฟบ; แสดงผลเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง  
                                      แสดงผลเปน micromole Trolox (TE) equivalents per 100 g (μmole TE/100g) 
 

ชื่อ ลักษณะ polyphenol  
(mg/ 100g) 

ORAC (hydro) 
(μmoles TE/100g) 

FRAP              
(μmoles TE/100g) 

ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  51.10 3455.7 236.97 
 ขาวขัด สีขาว  27.20 1334.4 70.09 
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  54.40 3934.32 238.15 
 ขาวขัด สีขาว  33.00 1410.29 107.58 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  58.20 3626.51 232.4 
 ขาวขัด สีขาว  32.40 961.49 86.84 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  70.00 5601.48 334.92 
 ขาวขัด สีขาว  38.30 1823.29 124.29 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  71.50 8458.55 350.87 
 ขาวขัด สีขาว  44.80 3100.26 152.32 
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  50.30 7684.68 219.33 
 ขาวขัด สีขาว  31.00 722.85 55.63 
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                                   ตารางที่   12 ปริมาณโพลีฟนอล  ORAC และ FRAP ในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ (ตอ)1 
ชื่อ ลักษณะ polyphenol  

(mg/ 100g) 
ORAC (hydro) 

(μmoles TE/100g) 
FRAP              

(μmoles TE/100g) 

ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง  441.80 11963.51 37.95 
 ขาวขัด สีแดง  62.40 1221.44 3.66 
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  59.10 1390.35 2.76 
 ขาวขัด สีขาว  31.70 710.76 1.07 
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  56.10 1282.08 2.59 
 ขาวขัด สีขาว  30.30 731.51 1.00 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  68.80 1565.96 3.43 
 ขาวขัด สีขาว  42.30 930.02 1.65 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  67.40 2102.02 3.75 
 ขาวขัด สีขาว  32.00 756.32 1.20 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  63.60 1791.56 3.15 
 ขาวขัด สีขาว  38.30 1110.81 1.66 

                                      1 Oxygen Radical Absorbance Capacity and ferric reducing antioxidant power assay (ORAC and FRAP):  
                                      ประสิทธิภาพในการตานอนุมูล อิสระวัดดวยวธิีโอแร็คและแฟบ; แสดงผลเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง  
                                     แสดงผลเปน micromole Trolox (TE) equivalents per 100 g (μmole TE/100g)   
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                                     ตารางที่   12  ปริมาณโพลีฟนอล  ORAC และ FRAP ในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 
ชื่อ ลักษณะ polyphenol  

(mg/ 100g) 
ORAC (hydro) 

(μmoles TE/100g) 
FRAP              

(μmoles TE/100g) 

ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  12.66 1288.44 259.84 
 ขาวขัด สีขาว 12.58 564.94 111.82 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  13.94 1088.78 257.98 
  ขาวขัด สีขาว 13.66 424.8 100.2 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  11.84 1552.25 297.73 
 ขาวขัด สีขาว 11.79 736.73 110.73 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  12.22 1186.53 232.21 
  ขาวขัด สีขาว 12.06 796.61 82.29 
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  12.32 1086.84 204.68 
 ขาวขัด สีขาว 12.38 514.08 202.77 
ขาวเหลือง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีน้าํตาลเขม  12.56 3588.9 1126.16 
  ขาวขัด สีน้ําตาลเขม 12.5 2275.94 247.16 

                                      1 Oxygen Radical Absorbance Capacity and ferric reducing antioxidant power assay (ORAC and FRAP):  
                                      ประสิทธิภาพในการตานอนุมูล อิสระวัดดวยวธิีโอแร็คและแฟบ; แสดงผลเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง  
                                     แสดงผลเปน micromole Trolox (TE) equivalents per 100 g (μmole TE/100g) 
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                                               ตารางที่  12  ปริมาณโพลีฟนอล  ORAC และ FRAP ในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ polyphenol  
(mg/ 100g) 

ORAC (hydro) 
(μmoles TE/100g) 

FRAP              
(μmoles TE/100g) 

ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 11.64 8641.45 2843.24 
  ขาวขัด สีดํา 11.81 1402.12 480.34 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 10.96 10172.81 3301.37 
  ขาวขัด สีดํา 12.01 2958.57 1003.86 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  11.88 1262.85 248.95 
 ขาวขัด สีขาว 12.07 400.78 83.16 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  12.52 1564.09 274.02 
  ขาวขัด สีขาว 12.27 415.05 90.18 
ขาวเขี้ยวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  11.62 2240.95 207.55 
 ขาวขัด สีขาว 11.66 1441.65 69.38 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  12.74 1838.75 355.25 
  ขาวขัด สีขาว 13.01 1516.09 124.3 

                                              1 Oxygen Radical Absorbance Capacity and ferric reducing antioxidant power assay (ORAC and FRAP):  
                                                ประสิทธิภาพในการตานอนุมูล อิสระวัดดวยวิธีโอแร็คและแฟบ; แสดงผลเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง  
                                                แสดงผลเปน micromole Trolox (TE) equivalents per 100 g (μmole TE/100g) 
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                                    ตารางที่  12  ปริมาณโพลีฟนอล  ORAC และ FRAP ในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ polyphenol  
(mg/ 100g) 

ORAC (hydro) 
(μmoles TE/100g) 

FRAP              
(μmoles TE/100g) 

ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 104.60 8207.61 2346.83 
 ขาวขัด สีดํา 77.80 2397.52 748.90 
ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีดํา 153.90 7869.82 1863.02 
 ขาวขัด สีดํา 39.40 6969.63 1143.99 
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง 381.90 6082.00 3427.09 
 ขาวขัด สีแดง 79.20 1378.52 479.70 
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 53.00 1201.13 250.18 
 ขาวขัด สีขาว 32.00 370.98 112.74 
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 54.80 1170.61 305.77 
 ขาวขัด สีขาว 25.80 154.90 133.64 
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว 48.60 436.21 224.74 
 ขาวขัด สีขาว 22.90 431.99 72.85 
ขาวหอมนิล (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 336.90 3796.23 1275.90 

                                        1 Oxygen Radical Absorbance Capacity and ferric reducing antioxidant power assay (ORAC and FRAP):  
                                         ประสิทธิภาพในการตานอนุมูล อิสระวัดดวยวิธีโอแร็คและแฟบ; แสดงผลเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง  
                                        แสดงผลเปน micromole Trolox (TE) equivalents per 100 g (μmole TE/100g)  
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          ตารางที่ 13   เปรียบเทียบผลของประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของขาวพ้ืนเมืองบางพันธุ 
            กับมะเขือเทศสด ขาวหอมมะลิเคลือบผลิตภัณฑจากธรรมชาติ และผลไมตางประเทศบางชนิด 

ช่ือ ORAC  (μmole 
TE/100g)1 

Apples, Granny Smith, raw, with skin (แอปเปล)2 3859 
Basil, fresh (ใบกะเพรา/ใบโหระพาสด)2 4805 
Blackberries, raw (แบล็คเบอรรี่ สด)2 5245 
Blueberries, raw (บลูเบอรรี่ สด)2 6520 
Raspberries, raw (ราสเบอรรี่ สด)2 4745 
Cranberries and wild blueberries (แคลนเบอรรี่สด และบลูเบอรรี่ปา)2 9350 
Black raspberries (แบล็คราสเบอรรี่ สด)2 12000 
ขาวหอมมะลิ เคลือบขมิ้นชัน3 (ดิบ) 556.44 
ขาวหอมมะลิ เคลือบขมิ้นชัน3 (สุก) 43.96 
ขาวหอมมะลิ เคลือบใบเตย3 (ดิบ) 810.15 
ขาวหอมมะลิ เคลือบใบเตย3 (สุก) 59.54 
ขาวหอมมะลิ เคลือบอัญชัน3 (ดิบ) 973.94 
ขาวหอมมะลิ เคลือบอัญชัน3(สุก) 71.25 
ขาวหอมมะลิ เคลือบกระเจี๊ยบ3 (ดิบ) 852.15 
ขาวหอมมะลิ เคลือบกระเจี๊ยบ3  (สุก) 64.81 
มะเขือเทศพันธุทอ3 337.47 
มะเขือเทศพันธุทรัส3 302.75 
มะเขือเทศพันธุเน้ือ3 333.51 
มะเขือเทศพันธุฮอลแลนด3 352.57 
มะเขือเทศผลใหญ3 193.00 
มะเขือเทศราชินี3 644.84 
ขาวเจาแดง 7685 
ขาวเจามะลิแดง 11964 
ขาวเจามะลิดํา 8642 
ขาวเหนียวกํ่านอย 10173 
ขาวเหนียวกํ่าใหญ  8208 
ขาวเหนียวกํ่าเปลือกขาว 7870 
ขาวเหนียวแดง 6082 

            แหลงท่ีมา: 2Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC) of Selected Foods 2007 Nutrient Data Laboratory  
               Beltsville Human Nutrition Research Center (BHNR) Agricultural Research Service (ARS) U.S. Department of  
             Agriculture (USDA);      3สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (ขอมูลที่ไมเผยแพร; unpublished data) 
             1Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC): ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระวัด ดวยวิธีโอแร็ค  
            (แสดงผลเปนคาเฉล่ียของการวิเคราะหสองคร้ัง หนวยเปน micromole Trolox (TE) equivalents per 100 g (μmole TE/100g) 



  

 

63 

 

ผลของกระบวนการขัดสีขาวและการซาวขาว(ลางขาวหรือการแชขาว) จากรายงานการวจิัยคร้ังนี้
พบวา ปริมาณสารอาหารชนิดท่ีสําคัญๆ เชนธาตุเหล็ก วิตามินบีหนึง่ โฟเลต สารตานอนุมูลอิสระ เชน 
สารประกอบแคโรทีนอยด โพลีฟนอล  แอนโทไซยานิดนิ และประสิทธิภาพในการตาน  อนุมูลอิสระ จะถูก
ทําลายหรือสูญเสียจากกระบวนการขัดสีมากกวารอยละ 50 นอกจากนี้การลางขาวหลายๆคร้ัง หรือการแช
ขาวไวเปนเวลานาน ก็จะทําใหมีการสูญเสียสารอาหารท่ีสําคัญในขาวไปเกือบหมด เนื่องจากสารอาหารบาง
ชนิด เชนสารประกอบโพลีฟนอล หรือสารพฤษเคมีตางๆ ธาตุเหล็ก แมกระท่ังประสิทธิภาพในการตาน
อนุมูลอิสระของขาว จะลดปริมาณลงไปอยางมากเนือ่งจากสารเหลานี้มีคุณสมบัติละลายนํ้าไดดี (อภิชาติ 
วรรณวจิิตร และคณะ รายงานการวจิัยฉบับสมบูรณ โครงการบูรณาการเทคโนโลยีชีวภาพในการสรางพันธุ
ขาวเพื่อเพ่ิมมูลคาและคุณคาสูงทุนงบประมาณของสภาวิจัยแหงชาต ิ พ.ศ.2550 จังหวัดนครปฐม 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2550) 

การทดสอบความแปรปรวนของคาดชันนี้ําตาลในขาวมะลิแดง เนื่องจากปริมาณดชันีน้ําตาลมีคาไม
นิ่ง มีความแปรปรวนอยูคอนขางสูง จากรายงานการวิจยัในคร้ังนีพ้บวา ปริมาณดัชนีน้ําตาล (RAG) ในขาว
มะลิแดงซ่ึงเกบ็ไวขามป (18.67) มีคาสูงกวาขาวมะลิแดงท่ีผลิตในปนี้ (13.85) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากวิธีการ
เก็บขาว โดยเฉพาะอุณหภมิูท่ีใชในการเก็บขาว อาจเปนปจจยัสําคัญท่ีมีผลตอคาดัชนีน้ําตาล ดังนั้นทาง
คณะผูวจิัยจึงไดทําการทดลองตอเพ่ือดูผลของอุณหภูมิในเก็บขาวตอคาดัชนีน้ําตาล โดยนําขาวเจาหอมนิลท่ี
เก็บไวในอุณหภูมิหอง (day 0) ไปวเิคราะหหาปริมาณดัชนีน้ําตาล ไดผลการวิเคราะห คือ 18.67 กรัมตอ100
กรัมขาวสุก หลังจากนัน้นาํขาวเจาหอมนิลไปเก็บไวท่ีอุณหภูมิตางกนั กลาวคือ เก็บท่ีอุณหภูมิหอง 25-35 
องศาเซลเซียส และเก็บไวในตูเย็นประมาณ 4-8 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 วัน 30 วัน และ 60 วนัตามลําดับ 
ผลการศึกษาพบวา การเก็บขาวเจาหอมนิลไวในตูเยน็สามารถรักษาคุณสมบัติของสารอาหารตางๆไวได
ดีกวาการเก็บไวอุณหภูมิหอง โดยเฉพาะคาดัชนีน้ําตาลพบวาไมมีการเปล่ียนแปลงจากวันแรก (day 0) 
(ขอมูลท่ีไมเผยแพร: unpublished data) 

สรุปจากรายงานการวิจัยคร้ังนี้  พบวา ขาวเจาแดงและขาวเจามะลิแดงมีศักยภาพสูง เนื่องจากมีสาร
ตานอนุมูลอิสระสูง มีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระไดดี และมีดัชนีน้ําตาลปานกลาง กลาวคือมีคา 
12.49 และ 13.85 กรัมตอ 100 กรัมขาวสุกตามลําดับ ดังนั้นขาวพันธุนี้นาจะไดมีการสงเสริมใหประชาชน
บริโภค หรือสงเสริมการผลิตใหมีมูลคาเพิ่มข้ึนไดในตลาด สวนขาวท่ีรับประทานแลวมีแรงดี (ใหพลังงาน
ทันที) ไดแก ขาวเหนียวปองแอว ขาวเหนยีวขาวใหญ ขาวเหนียวอิดาง ขาวเหนียวยนืกาฬสินธุ และขาวเจา
มะลิดํา ซ่ึงขาวสายพันธุเหลานี้จะไมเหมาะกับผูปวยเบาหวาน เนื่องจากจะทําใหน้ําตาลในเลือดข้ึนเร็ว สวน
พันธขาวท่ีนาจะนําไปสงเสริมในการเพิ่มปริมาณโฟเลตในเมล็ดขาว (โดยการใชการผสมขามสายพันธุ) 
นาจะเปนพนัธุขาวเจาเหลือง เนื่องจากเปนพนัธุขาวท่ีมีปริมาณโฟเลตสูงท ี่สุด สวนพันธุขาวท่ีนาจะมี
ศักยภาพในการปองกันโรคไมติดตอเร้ือรัง โดยเฉพาะโรคมะเร็งไดด ี เนื่องจากเปนแหลงท่ีดีของสารตาน-
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อนุมูลอิสระและมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูง ไดแก ขาวเหนียวแดง ขาวเหนียวก่ํานอย         
ขาวเหนียวก่ําใหญ  ขาวเหนียวเปลือกขาว ขาวเจาแดง ขาวเจามะลิดํา และขาวเจามะลิแดง เปนตน 
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ชื่อพันธุ   ขาวกํ่านอย 
    

ชนิดพันธุขาว                           :ขาวเหนียว  อายุปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                : กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                   พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     : 300 – 350 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :  หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  : เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                           :    กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :  กลางเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :  ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           : ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                     คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :  ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   : ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                     กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :  ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :  ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                    ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

                                                              
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 11.0 ธาตุเหล็ก 0.98  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  2.09    มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.19   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.31  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 39.29  ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน  8.10ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 132.24  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 311.53  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 271.50   มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  7.6 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 10172.81    

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 25.04 
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ชื่อพันธุ   ขาวกํ่าใหญ    

ชนิดพันธุขาว                           :     ขาวเหนียว  ปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                 :    นายผดุง   เวฬุวนารักษ  บานหนองแคน   
                                                        ต.นาโส อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    350 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                              :   กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :    กลางเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                         คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :     ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

    
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 11.8 ธาตุเหล็ก 0.9  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 3.04     มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.13   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง   0.57 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต  44.50  ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน  8.69ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 115.95  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี    578.72  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 104.60   มิลลิกรัม/100กรัม 
แอนโทซัยยานิดิน 19.10 มิลลิกรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 8207.61          

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 21.73 
อะไมโลส 7.4 กรัม/100กรัม 
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ชื่อพันธุ   ขาวกํ่าเปลือกขาว    
ชนิดพันธุขาว                           :     ขาวเหนียว  ขาวหนัก  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                  :    นายดาวเรือง   พืชผล  บานกุดหิน หมู๔ 
                                                        ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    300 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนสิงหาคม 
อายุออกดอก                     :    ปลายเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :    ปลายเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                         คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                        กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                         ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

  
คุณคาโภชนาการ 

สารอาหาร   

ความชื้นรอยละ 11.5 ธาตุเหล็ก  0.3 มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  2.44    มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.19    มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.37  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต   46.38 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน  5.43ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 65.35  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี   429.34 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล  153.9  มิลลิกรัม/100กรัม 
แอนโทซัยยานิดิน 10.91 มิลลิกรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 7869.82          

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 20.17 
อะไมโลส  8.0 กรัม/100กรัม 
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ชื่อพันธุ   ขาวขาวใหญ 
ชนิดพันธุขาว                           :   ขาวเหนียว อายุหนัก เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                       พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    400 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม  
อายุออกดอก                           :     ตนเดือนพฤศจิกายน 
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนธันวาคม  
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง 1 ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                          คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง 1 ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา 1 ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ 30 วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                         ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
 

 
ความโดดเดนคุณคาโภชนาการของขาวเหนียวขาวใหญกินแลวใหพลังงานทันที 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 13.2 ธาตุเหล็ก 1.0  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  2.0 มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.25  มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.3 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 54.31ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 0.60 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 0.53 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 349.60 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 68.80 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  6.8 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)         1565.96 

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 20.64 
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ชื่อพันธุ ขาวเขี้ยวงู    

ชนิดพันธุขาว                           :      ขาวเหนียว ขาวหนัก ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                 :     กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                        พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                         :      ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    300  กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                       :    ปลายเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :    ปลายเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                          คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                        กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
 

                                                        
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 11.6 ธาตุเหล็ก  0.80 มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.96    มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.33    มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.33   มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 41.68   ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน  2.61 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน  1.04 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 431.70 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล  52.5  มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  12.0 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 2240.95      

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 21.05 
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ชื่อพันธุ   ขาวเหนียวแดง 
 

ชนิดพันธุขาว                            :     ขาวเหนียว   อายุหนัก   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                 :      กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                        พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                          :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    400 – 450 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                             :    ตนเดือนพฤศจิกายน 
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนธันวาคม   
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                          คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :    ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 10.8 ธาตุเหล็ก 0.6  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 2.83     มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.21   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง  0.35 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต   35.55 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 2.63 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน  9.04 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี  400.79  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 381.90   มิลลิกรัม/100กรัม 
แอนโทซัยยานิดิน 11.14 มิลลิกรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 6082.00          

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 19.85 
อะไมโลส  9.3 กรัม/100กรัม 
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ชื่อพันธุ   ขาวเจาแดงดอ    

ชนิดพันธุขาว                           :   ขาวเจา  ขาวเบา  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                      พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :   350 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                        :    ปลายเดือนกันยายน  
เก็บเก่ียว                                    :    กลางเดือนตุลาคม 
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                          คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                     :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                          ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 12.7 ธาตุเหล็ก0.90   มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.62    มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.16   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.33  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 37.39   ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 1.66 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 2.25  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 319.26        ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 65.5   มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  35.7 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1838.75       

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 17.86 
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ชื่อพันธุ   ขาวเจาแดง 
ชนิดพันธุขาว                           :      เปนขาวเจา อายุปานกลาง   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :      กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                        พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :     เปนดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :     ประมาณ  300   กิโลกรัม / ไร 
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :     ตกกลา เดือนมิถุนายน  
การปกดํา                                  :     ชวงเดือนกรกฎาคม   
ชวงออกดอก                             :    กลางเดือนตุลาคม 
เก็บเก่ียว                                    :    ปลายเดือนพฤศจิกายน     
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :    ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :    ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 
                                                        กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

                                                            
ความโดดเดนคุณคาโภชนาการของขาวเจาแดง 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 12.5 ธาตุเหล็ก 0.9  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.8  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.26 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.3 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 54.58ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 1.82 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 4ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 200.21ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 50.30 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส 34.3 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมลูอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)  7684.68ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีนํ้าตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 12.49 
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ชื่อพันธุ   ขาวดอหางฮี 
ชนิดพันธุขาว                           :      เปนขาวเหนียว อายุเบา   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                 :      กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                        พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :    เปนดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    ประมาณ  350   กิโลกรัม / ไร 
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    ตกกลา เดือนมิถุนายน ปกดําชวงเดือนกรกฎาคม  
การออกดอก                              :   กลางเดือนกันยายน 
เก็บเก่ียว                                    :   ปลายเดือนตุลาคม     
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :    ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :    ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

                                                       
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 13.6 ธาตุเหล็ก 1.1  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.9  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.34 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.4 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 32.54 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 4.37ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 1.0ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 282.80ไมโครกรัม/100
กรัม 

โพลีฟนอล 54.40 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  7.5 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)    3934.32 ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 21.51 

 



  

 

82 

ชื่อพันธุ   ขาวนางกอง    
ชนิดพันธุขาว                           :    ขาวเจา  ปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :     กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                       พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :      ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    300  กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :   เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                     :    กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                         คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :     ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                       ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

                                                                  
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 12.3 ธาตุเหล็ก 0.71  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 1.92  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.20    มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.30   มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต    ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 0.83 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 0.47   ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 186.31 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 50.2    มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  37.5 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1086.84        

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 20.24 

 

ขาวเจานางกอง 
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ชื่อพันธุ   ขาวนางนวล 
    

ชนิดพันธุขาว                           :     ขาวเหนียว  ปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                        พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    350   กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                     :    กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :    กลางเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :    ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                       กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

                                            
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 11.9 ธาตุเหล็ก 0.87   มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 1.72  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.14   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.26   มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 47.41   ไมโครกรัม/100กรัม 
เบตาแคโรทีน 1.54 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 0.77  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 324.17 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 56.1   มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  7.8 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1262.85     

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 20.54 
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ชื่อพันธุ   ขาวนางหก 
 

ชนิดพันธุขาว                           :     เปนขาวเหนียว อายุเบา เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :      กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                        พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :   เปนดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    ประมาณ  300 – 350  กิโลกรัม / ไร 
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :     ตกกลา เดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    ชวงเดือนกรกฎาคม  
ชวงออกดอก                             :    ปลายเดือนสิงหาคม 
เก็บเก่ียว                                    :    ปลายเดือนกันยายน  
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรียกอนหวานกลาไถกลบตอซัง                                          
                                                         1  ครั้ง   ไถคลาด 1 ครั้งและคลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน (โดยการใสปุยอินทรีย –ปุยขี้ไกที่ผานการ 
                                                         หมักแลวกอนไถปกดํา  ประมาณ  216  กิโลกรัม / ไร 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว (จับหน่ึงตน)  ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                         ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม.  อายุ  30  วัน 

 

                                                           
คุณคาทางโภชนาการ 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 13.4 ธาตุเหล็ก 1.0 มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  2.4 มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.26 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.4 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 45.39 ไมโครกรัม/100กรัม 
เบตาแคโรทีน 8.91ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 72.01ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 281.30ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 71.50 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส 7.4 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)               8458.55

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available glucose)     
รอยละ 19.5 
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ชื่อพันธุ   ขาวปลาเข็ง 

 
ชนิดพันธุขาว                           :   เปนขาวเหนียว อายุเบา   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                      พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :    เปนดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    ประมาณ  350 - 350   กิโลกรัม / ไร 
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลา เดือนมิถุนายน  
การปกดํา                                  :   ชวงเดือนกรกฎาคม   
อายุออกดอก                       :   ตนเดือนกันยายน 
เก็บเก่ียว                                    :   ปลายเดือนตุลาคม     
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 
                                                        กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

                                                      
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 13.6 ธาตุเหล็ก 1.4  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.8  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.28 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.4 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 38.72 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 6.81 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 16.34ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 316.82 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 70.00 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  7.5 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)    5601.48 ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available glucose) 
รอยละ 21.22 
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ชื่อพันธุ   ขาวปองแอว 

ชนิดพันธุขาว                           :   เปนขาวเหนียว อายุเบา   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                      พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :   เปนดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    ประมาณ  350 - 350   กิโลกรัม / ไร 
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลา เดือนมิถุนายน  
การปกดํา                                  :   ชวงเดือนกรกฎาคม   
อายุออกดอก                             :   ตนเดือนตุลาคม 
เก็บเก่ียว                                    :    ปลายเดือนพฤศจิกายน     
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                         คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :    ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

                                                      
ความโดดเดนคุณคาโภชนาการของขาวปองแอวกินแลวใหพลังงานทันที 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 11.8 ธาตุเหล็ก 1.8  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  2.3  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.55 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.4 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 56.40 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 5.73 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 0.0ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 88.58 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 58.20 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  7.0 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)              3626.51 

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 24.63 
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ชื่อพันธุ   ขาวพมา 

ชนิดพันธุขาว                           :    ขาวเหนียว   อายุหนัก เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :      กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                       พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    350 - 400 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม  
อายุออกดอก                             :    ปลายเดือนตุลาคม - ตนเดือนพฤศจิกายน 
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนธันวาคม  
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง 1 ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง 1 ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา 1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 
                                                        กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ 30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 12.7 ธาตุเหล็ก 0.8  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.7 มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.28 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.3 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 54.70 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 0.00 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 1.39 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 290.31 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 63.60 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  5.8 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)         1791.56 

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available glucose) 
รอยละ 23.52 
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ชื่อพันธุ   ขาวมะลิดํา    
ชนิดพันธุขาว                           :   ขาวเจา  ขาวหนัก  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                      พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    300 – 350 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                     :    กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                         คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :     ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                     :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                               :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                          ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

                                                        
ความโดดเดนคุณคาโภชนาการของขาวหอมมะลิดํา เปนขาวท่ีกินแลวทําใหรางกายมีกําลังในการทํางานไดมากขึ้น 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 11.6 ธาตุเหล็ก 0.95  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 2.10     มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.11   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.35  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต  60.09  ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน  14.33ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 105.80 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 771.98  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 154.90   มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส 21.7 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 8641.45     

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 26.00 
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ชื่อพันธุ   ขาวมะลิแดง 
 

ชนิดพันธุขาว                           :     ขาวเจา   อายุปานกลาง   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :      กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                        พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    350 – 400 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                             :    ตนเดือนพฤศจิกายน 
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนธันวาคม   
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :    ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 
                                                        กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
                                                        

                                                
ความโดดเดนของคุณคาโภชนาการของขาวกลองมะลิแดง 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 12.8 ธาตุเหล็ก 0.7  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.8  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.30 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.3 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 43.10 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 5.47 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 1.39ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 449.86 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 441.80 มิลลิกรัม/100กรัม 
ซัยยานิดิน  11.95 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส   22.0 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมลูอิสระ (ดวย
วิธีโอแล็ค)            11963.51ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 13.85 
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ชื่อพันธุ   ขาวมวยหิน    
ชนิดพันธุขาว                           :   ขาวเหนียว ขาวเบา  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                      พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    300 – 350 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                     :    กลางเดือนกันยายน  
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนตุลาม 
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                       คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :   ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 360 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                       กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

      
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 13.9 ธาตุเหล็ก 0.4   มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  2.15    มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.24   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.34  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต   27.40 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน  2.59ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 14.00  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี   318.11      ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล  53.0  มิลลิกรัม/100กรัม 
แอนโทซัยยานิดิน 0.00  มิลลิกรัม/100
กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1201.13 ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available glucose) 
รอยละ 20.93 
อะไมโลส 9.1 กรัม/100กรัม 
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ชื่อพันธุ   ขาวยืนกาฬสินธุ 
ชนิดพันธุขาว                           :   ขาวเหนียว  ปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                     พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :     ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :   350   กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :   หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :   เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                    :    กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :  ตนเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :  ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           : ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                     คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :  ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :  ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                      กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :   ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :   ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                      ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
 

 
 

ความโดดเดนคุณคาโภชนาการของขาวเหนียวยืนกาฬสินธุ กินแลวทําใหรางกายมีกําลังในการทํางานไดมากขึ้น 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 13.9 ธาตุเหล็ก 0.65   มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 1.69     มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.16   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.23  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 3.25   ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 1.54 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 5.66  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 438.97  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล  53.6  มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  6.7 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1088.78      

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 21.71 
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ชื่อพันธุ   ขาวเลาแตก 
    

ชนิดพันธุขาว                           :  ขาวเหนียว  ปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                    พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :  400   กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :   หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :  เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                     :    กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :   ตนเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :  ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           : ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                     คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :  ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :  ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                      กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :   ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                       ตนกับแถว  ประมาณ  25 ซม 
 

                                                             
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 12.7 ธาตุเหล็ก0.65   มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.66    มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.17   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.22  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 19.70  ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 0.49 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน  0.87 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 606.97 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 55.4   มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  7.3 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1288.44            

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 21.98 

ขาวเหนียวเลาแตก 
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ชื่อพันธุ   ขาวลําตาล    
ชนิดพันธุขาว                           :     ขาวเหนียว  ขาวเบา  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                 :     กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                       พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                          :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    300  กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :   เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                            :    ปลายเดือนกันยายน  
เก็บเก่ียว                                   :   ปลายเดือนตุลาคม 
กระบวนการปลูก                     :   ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                         :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                     คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 : ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   : ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                     กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :  ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :  ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                    ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 12.5 ธาตุเหล็ก 0.89   มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.93    มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.22    มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.36   มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 48.42   ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 3.38  ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 5.93  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 357.99   ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 68.6   มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  8.3 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1564.09        

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 19.71 
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ชื่อพันธุ   ขาวสันปาตอง    

ชนิดพันธุขาว                           :    ขาวเหนียว  ปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :     กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                      พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                 :     ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    350 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                             :    ตนเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :   ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                       กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                       ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

   
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 12.8 ธาตุเหล็ก 0.04  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.71     มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.16   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.29  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 55.68   ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 1.62 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 5.73   ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี    334.56  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล  54.8  มิลลิกรัม/100กรัม 
แอนโทซัยยานิดิน 0.00 มิลลิกรัม/100กรัม 
 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1170.61 ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available glucose) 
รอยละ 21.32 
อะไมโลส  7.9 กรัม/100กรัม 

ขาวเหนียวสันปาตอง 
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ชื่อพันธุ   ขาวแสนสบาย    

ชนิดพันธุขาว                           :    ขาวเหนียว  ปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                 :    นายดาวเรือง   พืชผล  บานกุดหิน หมู๔ 
                                                       ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    400 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนสิงหาคม 
อายุออกดอก                            :    กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                  :    ตนเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                    :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                         :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                     คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                               :  ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                    กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                 :   ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                          :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                   ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 11.8 ธาตุเหล็ก 0.89  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 2.16      มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.16    มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง0.31 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 44.24    ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 1.20 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน  2.19 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 354.49 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 62.3    มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส   8.0 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1552.25        

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 18.58 
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ชื่อพันธุ ขาวสันปลาหลาด 
ชนิดพันธุขาว                           :   ขาวเหนียว อายุหนัก เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 

                                                                     พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                :     ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    350 - 400 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม  
อายุออกดอก                             :    ปลายเดือนตุลาคม - ตนเดือนพฤศจิกายน 
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนธันวาคม  
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง 1 ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  

                                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง 1 ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา 1 ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 

                                                                       กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ 30 วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 

                                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 12.9 ธาตุเหล็ก 0.8  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.8 มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.25  มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.3 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 53.74 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 4.11 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 2.89 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 432.84ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 59.10 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  6.7 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)         1390.35 ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 21.10 
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ชื่อพันธุ   ขาวโสมาลี 
    

ชนิดพันธุขาว                           :      ขาวเจา  ปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :       กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                         พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                   :     ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :      350   กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :      หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :      เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                              :     กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :     ตนเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :    ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :     ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ ๒๑๖ กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :      ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :      ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                         ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 12.2 ธาตุเหล็ก0.71   มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 1.92     มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.20   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.24  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต  37.21    ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 1.34 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน  0.50 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 285.97  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล  46.3  มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส 23.5 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1186.53         

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 18.2 
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ชื่อพันธุ   ขาวหอม 
 

ชนิดพันธุขาว                           :      เปนขาวเจา อายุปานกลาง   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :       กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                        พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                   :    เปนดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :     ประมาณ  300 – 350  กิโลกรัม / ไร 
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :     ตกกลา เดือนมิถุนายน  
การปกดํา                                  :    ชวงเดือนกรกฎาคม   
ชวงออกดอก                             :    กลางเดือนตุลาคม 
เก็บเก่ียว                                    :    ปลายเดือนพฤศจิกายน  ( วันที่  20 – 23 )   
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรียกอนหวานกลาไถกลบตอซัง  1   
                                                        ครั้ง – ไถคลาด 1 ครั้งและคลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน (โดยการใสปุยอินทรีย –ปุยขี้ไกที่ผานการ 
                                                        หมักแลวกอนไถปกดํา  ประมาณ  216  กิโลกรัม / ไร 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว (จับหน่ึงตน)  ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                       ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 12.7 ธาตุเหล็ก 0.9  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  2.1  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.28 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.3 มิลลิกรัม/100

กรัม 
โฟเลต 46.26 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 2.12 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน -ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 153.31ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 51.10 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส 23.5 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูล

อิสระ (ดวยวิธีโอแล็ค)               
3455.7ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น 

/100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 19.39 
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ชื่อพันธุ   ขาวหอมเสง่ียม 
ชนิดพันธุขาว                           :     ขาวเหนียว   อายุปานกลาง   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :      กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                       พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                   :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    350  กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                             :    ตนเดือนตุลาคม 
เก็บเก่ียว                                    :    กลางเดือนพฤศจิกายน   
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :    ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 
                                                       กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                       ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม.                           

 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 12.9 ธาตุเหล็ก 0.9  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.9  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.29 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.2 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 25.34 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 2.49 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 0.79ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 349.33  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 56.10 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส   6.1 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)            1282.08 

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 23.03 
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ชื่อพันธุ   ขาวเหลือง    
ชนิดพันธุขาว                           :    ขาวเจา  ขาวหนัก  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                  :   กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                      พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                    :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    300 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                             :    ปลายเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :    กลางเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :   ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :  ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                      คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :  ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                      กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                       ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 
 
ความโดดเดนของขาวกลองเหลืองของคุณคาโภชนาการ โดยเฉพาะโฟเลต 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 12.6 ธาตุเหล็ก 0.81   มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 2.29     มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.25   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.39  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 116.47    ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 3.03 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน  6.57 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 297.99  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 136.5    มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส 36.0 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 3588.90         

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 16.91 
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ชื่อพันธุ   ขาวเหลืองออน    
ชนิดพันธุขาว                           :   ขาวเจา ขาวหนัก ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    นายดาวเรือง   พืชผล บานกุดหิน หมู๔ 
                                                      ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                :     ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    350  กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                            :    ตนเดือนพฤศจิกายน  
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนธันวาคม 
กระบวนการปลูก                      :   ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                       คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :   ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                       ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

      
คุณคาโภชนาการ 

สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 10.7 ธาตุเหล็ก 0.1  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.78    มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.21   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง  0.34 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 40.68  ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 2.20 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 2.20  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี    266.55     ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล  48.6  มิลลิกรัม/100กรัม 
แอนโทซัยยานิดิน 0.00 มิลลิกรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 436.21ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 18.10 
อะไมโลส  33.1 กรัม/100กรัม 
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ชื่อพันธุ   ขาวอิดาง 
ชนิดพันธุขาว                           :     ขาวเหนียว   อายุปานกลาง   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :      กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                       พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :     ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :     350 - 400 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :     หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :     เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                             :     ปลายเดือนตุลาคม 
เก็บเก่ียว                                    :    ปลายเดือนพฤศจิกายน   
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :   ไถกลบตอซัง 1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร                                                  
                                                       หวานกอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                       ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
                                                        

 
 

ความโดดเดนคุณคาโภชนาการของขาวเหนียวพันธุอิดาง กินแลวใหพลังงานทันที 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 12.3 ธาตุเหล็ก 0.7  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.7 มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.30 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.3 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 44.57 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 0.63 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 1.51 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 624.55 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 67.40 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  6.2 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ (ดวย
วิธีโอแล็ค)         2102.02 ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 22.45 
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