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คํานํา 
 

 ท่ีดินเปนปจจัยการผลิตท่ีสําคัญในทุกภาคการผลิต สําหรับภาคการเกษตร ขนาดการถือครอง พ้ืนท่ี
เกษตรกรรมมีแนวโนมลดลง เนื่องจากการขยายตัวของภาคการผลิตอ่ืนและครัวเรือนเกษตรท่ีเพ่ิมข้ึน  การ
ทําการเกษตรในพ้ืนท่ีขนาดเล็ก อยางมีประสิทธิภาพใหเกิดประโยชนสูงสุด จึงเป นแนวทาง หนึ่งในการ
พัฒนาการเกษตรในอนาคต  โครงการศึกษาวิจัยเรื่อง “การใชประโยชนในท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมในเขต
ปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ : ศึกษากรณีขนาดการถือครองท่ีดินไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน” โดยเก็บ
รวบรวมขอมูลจากเกษตรกรในพ้ืนท่ีศึกษา 4 ภาครวม 12 จังหวัด เนื้อหาของรายงานประกอบดวย แนวคิด
รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินขนาดเล็กและการจัดการของเกษตรกร รวมท้ังการสนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ

 การวิจัยในครั้งนี้ไดรับการความรวมมือและสนับสนุนขอมูล เปนอยางดีจากเกษตรกรในพ้ืนท่ีศึกษา 
และเจาหนาท่ีสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินจังหวัด และท่ีสําคัญคือสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
ในการสนับสนุนทุนวิจัยทําใหคณะวิจัย มีโอกาสศึกษาวิจัย ในโอกาสนี้คณะวิจัยขอขอบคุณผูรวมทีมวิจัยทุก
ทานท่ี ชวยเหลือและเปนกําลังใจใหกันมา โดยตลอด  คณะวิจัยหวังวาผลการศึกษาจะเปนแนวทางแก
เกษตรกรหรือผูท่ีสนใจในการทําการเกษตรในพ้ืนท่ีขนาดจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด เพ่ือใหเกษตรกรรายยอย
สามารถอยูในภาคการเกษตรไดอยางม่ันคงและยั่งยืน 

 

 
คณะวจิยั 

ตุลาคม 2554 
 



โครงการการใชประโยชนในท่ีดนิเพ่ือเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดนิอยางมีประสทิธภิาพ  
: ศึกษากรณีขนาดการถือครองท่ีดินไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 

 

 ข 

 
บทคดัยอ 

 
โครงการวิจัยการใชประโยชนในท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพศึกษา

กรณีขนาดการถือครอ งท่ีดินไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวคิด รูปแบบการใช
ประโยชนในท่ีดินและวิธีการบริหารจัดการในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมขนาดไม เกิน 10 ไรเพ่ือใหไดรูปแบบการใช
ประโยชนในท่ีดินขนาดเล็กท่ีมีประสิทธิภาพ  และศึกษารูปแบบการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ การ
รวมกลุมของเกษตรกร และการจัดการดานการตลาด  เพ่ือเสนอแนวทางการสนับสนุนเกษตรกรแบบบูรณา
การจากหนวยงานตางๆ  ท้ังภาครัฐและเอกชน  งานวิจัยนี้เป นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาเฉพาะกรณี
เกษตรกรท่ีมีท่ีดินขนาดเล็กไมเกิน 10 ไรในเขตปฏิรูปท่ีดินรวม 43 กรณี ท่ีสามารถดํารงชีพไดดวยอาชีพ
เกษตรกรรม  แบงเปนเกษตรกรในภาคเหนือ 10 ราย ภาคกลาง 9 ราย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 18 ราย 
และภาคใต 6 ราย วิธีการเก็บรวบรวมขอ มูลปฐมภมิูใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกเปนหลักรวมกับการจัดเวที
ประชุม การสนทนากลุมยอย การสังเกต และการสํารวจ  

ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรมีพ้ืนท่ีเล็กท่ีสุด 3 งาน สูงสุด 10 ไร สวนใหญใชแรงงานในครัวเรือน
ในการทําการเกษตร มีแนวคิดพ้ืนฐานในการพ่ึงตนเองและการทําการเก ษตรท่ีใหความสําคัญกับความ
หลากหลายของชนิดพืชแบบพหุกสิกรรมเพ่ือลดความเสี่ยงดานการตลาด และการลดตนทุนการผลิตโดยลด
คาใชจายสําหรับปุยเคมี และสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดวยการผลิตสารอินทรียชีวภาพทดแทนสารเคมี รูปแบบ
การใชประโยชนในท่ีดินของเกษตรกร จากการศึกษานี้ สรุปแบง 2 กลุม คือ เกษตรกรท่ีมีแปลงเดียวและ
เกษตรกรท่ีมีท่ีดิน 2 แปลง เกษตรกรสวนใหญอยูในกลุมแรกคือมีท่ีดินแปลงเดียวซ่ึงพบวามีการใชประโยชน
ในท่ีดิน 6 รูปแบบหลัก ไดแก วนเกษตร เกษตรผสมผสาน เกษตรผสมผสานคันนาใหญ ไรนาสวนผสม  การ
ปลูกพืชหมุนเวียน และเกษตรเชิงเดี่ยว  รวมรูปแบบกิจกรรมยอยท้ังหมด 33 รูปแบบ โดยเกษตรกร ให
ความสําคัญกับการ ปลูกผักปลอดสารพิษ แบบผสมผสาน หรือ แบบหมุนเวียน เปนกิจกรรมสรางรายได
โดยเฉพาะเกษตรกรท่ีมีท่ีดินไมเกิน 4 ไร ซ่ึงตองการรายไดหมุนเวียนเร็ว และสมํ่าเสมอ  อยางไรก็ตาม จาก
รูปแบบทั้งหมดพบวาเกษตร กรสวนใหญทําการเกษตรแบบผสมผสานซ่ึงมีกิจกรรมในแปลงท่ีตางกันถึง 16 
รูปแบบ   

ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาการใชท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพนั้นควรเนนการทําการเกษตร ตามแนวทาง
เกษตรยั่งยืน คือ วนเกษตร เกษตรผสมผสาน เกษตรผสมผสานคันนาใหญ ไรนาสวนผสม รวมถึงรูปแบบพืช
หมุนเวียนกรณีการปลกู แบบปลอดสารพิษ เพราะสามารถใหประโยชนแกเกษตรกรไดหลายประการ  เชน 
รายได อาหาร สุขภาพ และสภาพแวดลอมในแปลงท่ีดีข้ึน โดยพบวาการใชท่ีดิน อยางมีประสิทธิภาพ นั้น 
นอกจากจะข้ึนอยูกับลักษณะเฉพาะบุคคลและทรัพยากรการผลิต ของเกษตรกรแลว ยังข้ึนกับปจจัยอ่ืนอีก
หลายปจจัย ไดแก ดานความรูและทักษะของเกษตรกร รูปแบบการใชประโยชนท่ีดิน การจัดการฟารม 
กลุมและเครือขายเกษตรกร การสงเสริมของภาครัฐ ระบบตลาดและ สถาบันเกษตรกร จากผลการศึกษา
ดังกลาวนําไปสูการเสนอแนะแนวทางการจัดท่ีดินและการพัฒนาเกษตรกรในอนาคตใน 2 ประเด็นหลัก คือ 
(1) รูปแบบการใช ประโยชนในท่ีดินอยาง มีประสิทธิภาพ  และ (2) แนวทาง การสงเสริมการ จัดการท่ีดิน
เกษตรกรรมขนาดเล็กอยางมีประสิทธิภาพ  ประกอบดวย การพัฒนารายพ้ืนท่ี การสงเสริมบทบาทกลไก
ทองถ่ิน การพัฒนาแบบเครือขายพหุภาคี และการพัฒนาบนฐานความรูและเทคโนโลยี 
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 1 

บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ความสําคญัของปญหา 

ท่ีดินเปนปจจัยการผลิตพ้ืนฐานท่ีสําคัญของภาคการเกษตร การทําการเกษตรในชวงหลายทศวรรษ
ท่ีผานมาเนนการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรโดยการขยายพ้ืนท่ีการผลิต  แตนับวันเวลาท่ี ผานไปท่ีดิน เพ่ือ
การเกษตร เริ่มขาดแคลนมากข้ึนเปนลําดับ เนื่อง จากท่ีดินมีปริมาณจํากัดในขณะท่ีมีความตองการใชท่ีดิน
เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว จํานวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนสงผลทําใหเกิดการขยายตัวของเขตเมือง รวมท้ังการ
ขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมและบริการ ทําใหท่ีดินมีราคาสูงข้ึนอยางตอเนื่องซ่ึงในชวง พ.ศ. 2528 – 2539 
ราคาท่ีดินปรับตัวเพ่ิมสูงข้ึนประมาณ 30 เทา ดวยราคา ท่ีดินท่ีเพ่ิมสูงข้ึนทําใหการรักษาและการขยายพ้ืนท่ี
เกษตรกรรมเปนไปไดยาก เกษตรกรหลายรายขายท่ีดิน เพ่ือหวังผลตอบแทนท่ีดีกวาการทําการเกษตร ดวย
เหตุดังกลาวจึงทําใหพ้ืนท่ีเกษตรกรรมลดลง  จากรายงานการใชท่ีดินเพ่ือการเกษตรขอ งประเทศไทยโดย
สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2551) พบวา พ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตรลดลงจาก  131.20 ลานไรใน 
พ.ศ. 2530 เหลือ 130.34 ลานไรใน พ .ศ. 2550 ซ่ึงในจํานวนนี้ เกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 49.55) ใชปลูกขาว 
รองลงมาคือปลูกพืชไร (รอยละ 21.30) และไมผล-ไมยืนตน (รอยละ 20.58) 

ดวยการเพ่ิมข้ึนของ ประชากรทําใหจํานวนครอบครัวของเกษตรกรเพ่ิมมากข้ึนทุกๆ ป ใน พ.ศ. 
2530  มีครัวเรือนเกษตร  4.99 ลานครัวเรือน  เพ่ิมเปน 5.80 ลานครัวเรือนใน พ .ศ. 2549 ซ่ึงภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีครัวเรือนเกษตรมากท่ีสุด โดยใน พ .ศ. 2549 มีจํานวนครั วเรือนเกษตร 2.69 ลาน
ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 46.51 ของครัวเรือนเกษตรท้ังประเทศ  

ตารางท่ี 1.1 จํานวนครัวเรือนเกษตรและขนาดการถือครอง พ.ศ. 2530 – 2550 

พ.ศ. 
จํานวนครัวเรือนเกษตร 

(ลานครัวเรือน) 
ขนาดการถือครอง 

(ไร/ครัวเรือน) 
2530 4.99 26.29 
2535 5.15 25.65 
2540 5.30 24.73 
2545 5.72 22.88 
2550 5.78 22.56 

ท่ีมา: สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2551) 

พ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีลดลงแตจํานวนครัวเรือนเกษตรเพ่ิมข้ึน ทําใหความตองการท่ีดิน ทํากินทวีความ
รุนแรงข้ึน นอกจากนี้การแบงแยกท่ีดินท่ีมีอยูใหลูกหลานก็เปนสาเหตุหนึ่งท่ี ทําใหขนาดการถือครองท่ีดินทํา
กินเล็กลง จากตารางท่ี 1.1 จะเห็นไดวาการถือครองท่ีดินของครัวเรือนเกษตรมีขนาดเล็กลงเรื่อยๆ จากเนื้อ
ท่ีถือครองของครัวเรือนเฉลี่ยครัวเรือนละ 26.29 ไร ใน พ.ศ. 2530 เหลือครัวเรือนละ 22.56 ไร ใน พ.ศ. 2550 

เม่ือพิจารณาเนื้อท่ีถือครองท่ีดินเกษตรกรรมพบวา จํานวนผูถือครองท่ีดินเกษตรขนาดเล็กมีจํานวน
เพ่ิมข้ึนเปนอยางมากขณะท่ีผูถือครองท่ีดินขนาดใหญมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเพียงเล็กนอย จากขอมูลของ
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สํานักงานสถิติแหงชาติจะเห็นไดวาในชวงระยะเวลา 25 ป จํานวนผูถือครองท่ีดินขนาดต่ํากวา 6 ไร เพ่ิมข้ึน
ประมาณ 2 เทา จาก 6 แสนกวารายใน พ .ศ. 2521 เปน 1.37 ลานรายใน พ .ศ. 2546 ในทางกลบักัน
จํานวนผูถือครองท่ีดินขนาด 40 ไรข้ึนไปเพ่ิมข้ึนเพียงรอยละ 0.57 เทานั้น 

ตารางท่ี 1.2 จํานวนครัวเรือนเกษตรจําแนกตามขนาดเนื้อท่ีถือครอง พ.ศ. 2521 - 2546 

ขนาดเน้ือท่ี 
ถือครอง 

จํานวนครวัเรอืนเกษตร 

(ไร) 2521 2526 2531 2536 2541 2546 
รวม 4,018,427 4,470,631 4,877,424 5,647,490 5,578,191 5,814,679 
<  6   638,664   661,780    703,047 1,114,038 1,066,342 1,372,215 
6 - 9   484,237   551,763    602,157   745,982    779,357    816,588 

10 - 39  2,243,950 2,580,632 2,910,845 3,064,632 3,205,114 2,970,571 
>  40   651,576   676,456    661,375   722,838    527,378    655,305 

ท่ีมา: สํานักงานสถิติแหงชาติ (2551) 

ในขณะที่ขอมูลจากการจดทะเบียนคนจนของกระทรวงมหาดไทย (กรมการปกครอง , 2550) ระบุ
วา มีประชาชนมาลงทะเบียนในเรื่องปญหาเรื่องท่ีดินทํากินประมาณ 4 ลานราย แบงเปนคนไมมีท่ีดิน 1.30 
ลานราย  มีท่ีดินทํากินอยูบางแตไมพอทํากิน 1.65 ลานราย ขอใชท่ีดินรัฐและตองการถือครองท่ีดินรัฐ
ประมาณ 4 แสนกวาราย   ดังนั้นจะเห็นไดวาปญหาท่ีดินเปนปญหาท่ีสํา คัญและวิกฤตสําหรับเกษตรกร
ไทย  การไรท่ีดินทํากินและพ้ืนท่ีถือครองขนาดเล็กสงผลใหเกษตรกรจํานวนมากกลายเปนผูเชาท่ีดินและ
ตองจายคาเชาท่ีดินในอัตราท่ีสูงเกินสมควรและถูกเอารัดเอาเปรียบจากเจาของท่ีดิน ทําใหเกิดปญหาหลาย
อยางตามมา โดยเฉพาะอยางยิ่งการขาดความม่ันคงในการประกอบอาชีพ และขาดการปรับปรุงพัฒนา ท่ีดิน 
นอกจากนี้ปญหาขาดแคลนท่ีดินทํากินยังกอใหเกิดการบุกรุกพ้ืนท่ีปาสงวนเพ่ือทําการเกษตรเพ่ิมมากข้ึน
เปนเงาตามตัวอีกดวย 

ในสวนของท่ีดินในเขตปฏิรูปท่ีดินภายใตการดําเนินงานของสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรร ม ทิศทางของขนาดเนื้อท่ีการถือครองท่ีดินของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินไมแตกตางจาก
ภาพรวมของเกษตรกรท่ัวไป โดยใน พ .ศ. 2551 เนื้อท่ีการถือครองท่ีดินในเขตปฏิรูปท่ีดินเฉลี่ยประมาณ 
13.97 ไรตอราย ซ่ึงเปลี่ยนแปลงเปนอยางมากเม่ือเปรียบเทียบกับเนื้อท่ีการถือครองในช วง พ.ศ. 2518 – 
2529 ซ่ึงขนาดการถือครองท่ีดินในเขตปฏิรูปท่ีดินเฉลี่ย 19.21 ไรตอราย และจากขอมูลการถือครองท่ีดิน
ของเกษตรกรผูไดรับ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  4-01 พบวา เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน
มากกวารอยละ 40 ถือครองท่ีดินขนาด 10 ไรลงมา โดยมี เกษตรกรท่ีถือครองท่ีดิน 6 – 10 ไร ประมาณ
รอยละ 22.78 ของเกษตรกรท้ังหมดในเขตปฏิรูปท่ีดิน รองลงมามีขนาดการถือครอง 0 – 5 ไร คิดเปนรอย
ละ 21.08 ของเกษตรกรท้ังหมดในเขตปฏิรูปท่ีดิน และพบวาเกษตรกรในภาคเหนือสวนใหญถือครองท่ีดิน 
0-5 ไร (ตารางท่ี 1.3) ท้ังนี้ขนาดการถือครองท่ีดินในเขตปฏิรูปท่ีดินเฉลี่ยลดลงสวนหนึ่งเปนผลมาจากการ
ขอโอนและกระจายสิทธิการใชประโยชนในท่ีดินใหแกบุตรหลานเกษตรกร ซ่ึงการโอนและกระจายสิทธิการ
ใชประโยชนในท่ีดินมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนประมาณรอยละ 1.5 ตอป จะเห็นไดวาเนื้อท่ีการถือครองท่ีดินของ
เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินมีแนวโนมท่ีจะลดลงอยางตอเนื่องในอนาคต 
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ตารางท่ี 1.3 ขนาดการถือครองท่ีดินของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน พ.ศ. 2551 

ภาค 
ขนาดการถือครองท่ีดินในเขตปฏิรูปท่ีดิน  

0-5 ไร 6-10 ไร 11-15 ไร 16-20 ไร มากกวา 20 ไร รวมท้ังสิ้น  
ราย % ราย % ราย % ราย % ราย % ราย 

รวม 390,210 21.08 421,767 22.78 314,228 16.97 212,514 11.48 512,649 27.69 1,851,368 

เหนือ 132,235 29.30  96,126 21.30   65,708 14.56   46,337 10.27 110,885 24.57   451,291 

อีสาน 184,769 18.76 238,266 24.19 180,949 18.37 118,381 12.02 262,633 26.66 984,998 

กลาง  29,192 14.00  37,564 18.02   31,713 15.21   24,651 11.82   85,395 40.95 208,515 

ใต  44,014 21.31  49,811 24.11   35,585 17.36   23,145 11.20   53,736 26.01 206,564 

ท่ีมา: สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (2552) 

ปญหาสําคัญอีกประการหนึ่งของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน คือ ปญหาดานการผลิตซ่ึงสัมพันธกับ
การใชประโยชนในท่ีดิน เนื่องจากพ้ืนท่ีเขตปฏิรูปท่ีดินสวนใหญประมาณรอยละ 98 หรอื 29.37 ลานไรเปน
พ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน การเพาะปลู กพืชตองอาศัยน้ําฝน เกษตรกรปลูกพืชไดเพียงปละครั้ง ทําให
เกษตรกรใชประโยชนในท่ีดินไดไมเต็มท่ี นอกจากนี้การปลูกพืชท่ีไมเหมาะสมกับสภาพแวดลอม รวมท้ังการ
ขาดความรูในการพัฒนาระบบการผลิตและการจัดการผลผลิต ทําใหเกษตรกรประสบปญหาศัตรูพืชและ
ผลผลิตตอไรลดลง เกษตรกรตองลงทุนในสวนของปุยเคมีและสารกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมข้ึนเพ่ือใหไดผลผลิตมาก
ข้ึน แมวาราคาสินคาทางการเกษตรหลายชนิดมีแนวโนมสูงข้ึนแต การลงทุนท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหรายได ของ
เกษตรกรไมแตกตางไปจากเดิม ซ่ึงในบางปเพาะปลูกรายไดของเกษตรกรลดต่ําลงเปนอยางมาก เนื่องจาก
ปจจัยการผลิตตางๆ เชน เมล็ดพันธุ ปุยเคมี ยาฆาแมลง คาน้ํามันเชื้อเพลิง และคาแรง มีราคาสูงข้ึน  
กอใหเกิดปญหาหนี้สินและปญหาความยากจน ผลท่ีเกิดข้ึนตามมาภายหลังคือ เกษตรกรไมทําประโยชนใน
ท่ีดิน ท้ิงรางหรือขายท่ีดินใหกับบุคคลอ่ืน 

ดวยสภาพปญหาดัง กลาวขางตน รวมท้ังเกษตรกรสวนใหญมองวาปริมาณผลผลิตทางการเกษตร
และความคุมคาตอการลงทุนข้ึนอยูกับจํานวนเนื้อท่ีท่ีเพาะปลูก เนื้อท่ีทําการเกษตรมากทําใหไดผลผลิตและ
รายไดท่ีดีกวามีเนื้อท่ีนอย ดังนั้น ทําอยางไรจึงจะทําใหเกษตรกรท่ีมีท่ีดินขนาดเล็กสามารถประก อบอาชพี
เกษตรกรรมและมีรายไดอยางยั่งยืน การศึกษาในครั้งนี้จึงตองการคนหาแนวคิดและรูปแบบการทํา
การเกษตรท่ีเหมาะสมตอการปฏิบัติในพ้ืนท่ีขนาดเล็กท้ังในและนอกเขตชลประทานเพ่ือใหไดผลผลิตทาง
การเกษตรท่ีมีคุณภาพ และมีปริมาณเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือนและจําหนาย รวมท้ังการรวมกลุม
และการจัดการดานการตลาดท่ีทําใหเกษตรกรและครอบครัวมีรายไดทางการเกษตรและชีวิตความเปนอยูท่ี
ดีข้ึน ผลท่ีไดจากการศึกษาจะเปนตัวอยางสําหรับเกษตรกรรายอ่ืนๆ ท้ังในและนอกเขตปฏิรูปท่ีดินนําไป
ปฏิบัติซ่ึงจะชวยเพ่ิมรายได ลดคาใชจายและปญหาหนี้สิ นของครัวเรือน รวมท้ังลดปญหาการละท้ิงท่ีดินทํา
กินของเกษตรกรซ่ึงเปนการรักษาพ้ืนท่ีเกษตรกรรมไมใหถูกนําไปใชเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืนนอกเหนือจาก
การเกษตรอีกดวย  นอกจากนี้ในสวนของ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ซ่ึงมีภาระหนาท่ีหลักใน
การจัดท่ีดินใหแกเกษตร กรไรท่ีดินทํากิน การมีตัวอยางการใชประโยชนในท่ีดินขนาดเล็กท่ีประสบ
ความสําเร็จจะทําให สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม สามารถจัดท่ีดินขนาดเล็กใหเกษตรกรได 
ท้ังนี้ขนาดเนื้อท่ีการถือครองของเกษตรกรในการศึกษาครั้งนี้กําหนดไวท่ีไมเกิน 10 ไร ซ่ึงเปนขนาดพ้ืนท่ีถือ
ครองขนาดเล็กในเขตปฏิรูปท่ีดินท่ีมีแนวโนมจะเพ่ิมปริมาณมากข้ึนในอนาคต 
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1.2 วัตถุประสงค 

1) ศึกษาแนวคิด รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินและวิธีการบริหารจัดการในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม
ขนาดไมเกิน 10 ไรเพ่ือใหไดรูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินขนาดเล็กท่ีมีประสิทธิภาพ  

2) ศึกษารูปแบบการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ การรวมกลุมของเกษตรกร และการจัดการ
ดานการตลาด รวมถึงศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรเพ่ือวิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
และใหสามารถนําเสนอแนวทางการสนับสนุนเกษตรกรแบบบูรณาการจากหนวยงานตางๆ  ท้ังภาครัฐและ
เอกชน 

1.3 ขอบเขตการศกึษา 

 การศึกษาในครั้งนี้จะศึกษาในเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีถือครองไมเกิน 10 ไรในเขตปฏิรูปท่ีดินและประสบ
ความสําเร็จในอาชีพเกษตรกรรม โดยศึกษาใน 6 ประเด็นหลัก คือ  

1)   แนวคิดในการดํารงชีวิตและทําการเกษตร  
2) การใชประโยชนในท่ีดิน ไดแก รูปแบบการผลิต กิจก รรมทางการเกษตร การจัดการท่ีดิน การ

จัดการน้ํา และการจัดการพืช  
3) การตลาด 
4) การสงเสริมและสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ 
5) การรวมกลุมและเครือขาย 
6) สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก รายไดและรายจายของครัวเรือน และหนี้สิน  

1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1) แนวคิด รูปแบบ และวิธีการบริหารจัดการท่ีเหมาะสมสําหรับพ้ืนท่ีเกษตรกรรมขนาดเล็ก และ
การจัดการผลผลิตเพ่ือเปนตัวอยางสําหรับเกษตรกรไดศึกษา และนําไปพัฒนาและประยุกตใช 

 2) แนวทางในการจัดท่ีดินและการพัฒนาเกษตรกรในอนาคต เนื่องจากพ้ืนท่ีเกษตรกรรมมี
แนวโนมลดลง ดังนั้นการพัฒนาและสงเสริ มเกษตรกรตองเนนการใชท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพใหเกิด
ประโยชนสูงสุด 
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บทที่ 2 

แนวคิดที่เกี่ยวของ 

2.1  ทรพัยากรท่ีดินของประเทศไทย 

 ประเทศไทยมีท่ีดินประมาณ 320.7 ลานไร ณ ป 2551 มีพ้ืนท่ีปาไมประมาณ 107.24 ลานไร หรือ
รอยละ 33.44  ท่ีดินถือครองทําการเกษตรรวมประมาณ 131.78 ลานไร หรือรอยละ 41.09 (ขนาดการถือ
ครองทําการเกษตรเฉลี่ย  22.47 ไร/ครัวเรือน ) และท่ีเหลืออีกรอยละ 25.47 หรือประมาณ 81.67 ลานไร 
เปนท่ีดินท่ีไมไดจําแนก (ตารางท่ี 2.1)  

 
ตารางท่ี 2.1 ท่ีดินและการถือครองท่ีดินทางการเกษตรของประเทศไทย ป 2551 
                                                                                                                    หนวย:ไร 

      พ้ืนท่ีถอืครองทางการเกษตร    

ภาค 
พ้ืนท่ีท้ัง
ประเทศ* พ้ืนท่ีปาไม ** พ้ืนท่ีถือครอง 

จํานวน
ครัวเรือนเกษตร 

ขนาดการถือ
ครอง 

ท่ีดินไมได
จําแนก 

  (ไร) (ไร) (ไร) (ครัวเรือน) 
(ไร/

ครัวเรือน) (ไร) 

เหนอื 
       

106,027,680  
         

59,421,715  
         

28,336,575  
           

1,345,787  
                 

21.06  
        

18,269,390  
ตะวันออก 
เฉยีงเหนอื 

        
105,533,963  

         
17,222,214  

         
57,647,268  

           
2,749,379  

                 
20.97  

         
30,664,481  

กลาง 
         

64,938,253  
         

18,913,105  
         

25,941,680  
              

845,649  
                 

30.68  
         

20,083,468  

ใต 
         

44,196,992  
         

11,683,996  
         

19,860,147  
              

923,913  
                 

21.50  
         

12,652,849  

รวม 
      

320,696,888  
        

107,241,030  
       

131,785,670  
           

5,864,728  
                 

22.47  
         

81,670,188  

ท่ีมา: *กรมแผนท่ีทหาร, ** กรมปาไม อางถึงใน สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2553)  

 
 จากพ้ืนท่ีท้ังหมด พบ วาภาคเหนือมีพ้ืนท่ีมากท่ีสุด รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
กลาง และภาคใต เม่ือพิจารณาเฉพาะพ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตรพ้ืนท่ีภาคตะ วันออกเฉียงเหนือมีพ้ืนท่ี
การเกษตรมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 54.62 ของพ้ืนท่ีภาค  แตมีขนาดการถือครองท างการเกษตรเฉลี่ยต่ําสุด 
คือ 20.97 ไร/ครัวเรือน   

2.2 การใชท่ีดิน (Land Utilization) 

 ท่ีดินเปนทรัพยากร ธรรมชาติ ท่ีมีจํากัด  ท่ีดินมีลักษณะท่ีแตกตางกันตามชนิดโครง สรางคุณสมบัติ  
และสภาพภูมิประเทศ อยางไรก็ตาม ลกัษณะการใชท่ีดินมีความหลากหลายข้ึนอยูกับวัตถุป ระสงคของผูใช 
สําหรับรูปแบบการใชท่ีดินในกิจกรรมตางๆ นั้นข้ึนอยูกับปจจัยสําคัญอยางนอย 4 ประการ (ไกรสร คือประ
โคน, 2542) คือ  
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 (1) ปจจัยทางธรรมชาติหรือลักษณะทางธรรมชาติของท่ีดิน   

 ลักษณะของดินท่ีตางกันจะเหมาะสมกับกิจกรรมท่ีแตกตางกัน บางชนิดเหมาะกับ การเกษตร บาง
ชนิดไมเหมาะกับการเกษตร ปจจัยทางธรรมชาติท่ีมีผลตอการเลือกกิจกรรมหรือลักษณะการทําประโยชน 
ไดแก แสงแดด ปริมาณน้ําฝนและแหลงน้ํา ภูมิประเทศ การระบายน้ํา และลักษณะของดินและแรธาตุใน
ดิน ท่ีตั้งท่ีดินใกลหรือไกลจากตลาดและการขนสงงายหรือยาก 

 นอกจากนี้  ท่ีดินยังมีคุณลักษณะอ่ืนๆ ท่ีแตกตางกันไปในแตละพ้ืนท่ี ซ่ึงจะ เปนปจจัยหนึ่งท่ี
กําหนดการใชท่ีดินหรือกิจกรรมในแปลงเกษตร โดยข้ึนอยูกับความสามารถของเจาของท่ีดินในการจัดการ
กับท่ีดินใหเกิดประโยชนสูงสุดไดอยางไร  อรุณี ปนประยงค และคณะ (2547) ไดสรุปความสําคัญของท่ีดิน
กับการใชประโยชนไวดังนี้ 

• ท่ีดินเปนปจจัยสําคัญท่ีกําหนดวาควรจะผลิตพืชและสัตวชนิดใด  

• ท่ีดินสามารถกําหนดระยะเวลาปลูก ระบบการปลูกพืชและรูปแบบการผลิตทาง
การเกษตร 

• ชนิดของดินมีสวนในการกําหนดกิจกรรม เชน ดิน เหนียวปนรวนเหมาะกับการทํานา 
ดินรวนปนทรายอาจเหมาะกับการปลูกพืชไรบางชนิด เปนตน 

• สภาพพ้ืนท่ี ท่ีเปนท่ีราบ ท่ีลุม ท่ีดอน  มีสวนกําหนดชนิดพืชท่ีปลูก เชน ท่ีราบและท่ี
ลุมเหมาะกับการทํานา พืชผัก ไมดอก ไมผลบางชนิด พ้ืนท่ีลุมต่ํามากเหมาะกับการ
ทําบอปลา นาบัว นาผักกระเฉด เปนตน ท่ีดอนอาจจะเหมาะกับพื ชไร ไมผลบางชนิด 
และการเลี้ยงสัตว 

• ลักษณะและคุณสมบัติของดิน เชน ความเปนกรดเปนดาง ปริมาณอินทรียวัตถุ ความ
ลึกของหนาดิน ฯลฯ มีผลตอการกําหนดกิจกรรม วิธีการผลิต ท้ังปริมาณและคุณภาพ   

 (2) ปจจัยทางเศรษฐกิจ สําหรับการใชท่ีดินเพ่ือการเกษตรหรือกิจกรรมตางๆ นั้นมนษุยมีแนวโนมท่ี
จะใชท่ีดินท่ีดีท่ีสุดไปในทางท่ีกอใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดกอน ท่ีดินท่ีมีคุณภาพต่ําลงมาจะถูกนําไปใชใน
ดานท่ีจะทําใหเกิดประโยชนนอยลงตามลําดับ เนื่องจากท่ีดินท่ีคุณภาพต่ําจะมีตนทุนสูงกวาท่ีดินท่ีมีคุณภาพ
ดี เพราะตองใชทุนในการปรับปรุงท่ีดิน ท่ีดินคุณภาพต่ําลงมาจะถูกนํามาใชเม่ือความตองการสินคามากข้ึน
จนคุมคากับการลงทุน และจะหยุดใชก็ตอเม่ือความตองการสินคาอ่ิมตัว หรือราคาต่ําลงกวาตนทุนการผลิต  
โดยเฉพาะตนทุนผันแปร  

 (3) ปจจัยทางสถาบัน  เชน การมีหรือไมมีกรรมสิทธิในท่ีดิน เกษตรกร มีแนวโนมท่ีจะนําท่ีดินมาใช
ประโยชนเพ่ือการผลิตมากข้ึนถาเกษตรกรเปนเจาของท่ีดิน  นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับปจจัยท่ีเปน โครงการ
ตางๆ ของรัฐเก่ียวกับท่ีดิน การจัดสรรท่ีดิน การจัดรูปท่ีดินและโครงการพัฒนาตางๆ  

 (4) ปจจัยดานเทคโนโลยี การมีเทคโนโลยี ความรู แล ะเครื่องจักรกลการเกษตรท่ีกาวหนามากข้ึน
ทําใหรูปแบบการใชท่ีดินเปลี่ยนไปดวย เชน  มีการเพาะปลูกแบบเชิงเดี่ยวแปลงใหญได เนื่องจากมี
เครื่องจักรกลแทนแรงงานคน และสัตว ความกาวหนาของภาคอุตสาหกรรมทําใหตองการวัตถุดิบ
การเกษตรเพ่ิมข้ึน มีการขยายการเพาะปลูกมากข้ึน เปนตน   
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ประเด็นสําคัญท่ี เก่ียวของกับการใชท่ีดิน อีกประการหนึ่ง  คือ การใชท่ีดินแบบเขมขน  (Intensive 
Land Use) ซ่ึง หมายถึง การใชปจจัยการผลิต เชน ทุน แรงงาน รวมถึงการจัดการอยางเต็มท่ีในท่ีดินท่ีใช
เพ่ือการผลิต ปจจัยท่ีมีผลตอการใชประโยชนท่ีดินอ ยางเต็มท่ี มีหลายประการ  เชน ถาความตองการสินคา
เกษตรมากข้ึน ราคาผลผลิตเพ่ิมข้ึน ผูผลิตก็มีกําลังใจในการลงทุนลงแรงในท่ีดินเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ ปจจัย
ดานทัศนคติและลักษณะสวนบุคคลของเกษตร กรก็มีผลตอการใชท่ีดินอยางเต็มท่ีหรือแบบเขมขนเชนกัน 
หากมีนิสัยขยันขันแข็งก็มีแนวโนมท่ีจะใชท่ีดินอยางเต็มท่ี นอกจากนี้กลุมคนท่ีอยูในท่ีแรนแคน หรือมีท่ีดิน
นอยและขยัน มีแนวโนมจะใชประโยชนในท่ีดินไดอยางเต็มท่ี (ไกรสร คือประโคน, 2542) 

อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาถึงประสิทธิภาพการใชท่ีดินเกษตรของไทยในปจจุบันพบวาใน ภาพรวม
ของประเทศมีดัชนีประสิทธิภาพการใชท่ีดิน (MCI) หรือ การเพาะปลูกพืชมากกวา 1 ครั้งในรอบป ที่รอยละ 
104.91 กลาวคือสูงกวาเนื้อท่ีของครัวเรือนเพียงรอยละ 4.91 ซ่ึงสะทอนวาเกษตรกรไทยยังใชท่ีดินแบบ
เขมขนในเกณฑต่ํา เกษตรกรในภาคกลางซ่ึงมีพ้ืนท่ีชลประทาน มากกวาทุกภาค (รอยละ 50.94 ของพ้ืนท่ี ) 
ใชท่ีดินเขมขนมากท่ีสุดประมาณรอยละ 128 รองลงมาคือภาคเหนือซ่ึงมีพ้ืนท่ีชลประทานรองลงมามีการใช
ท่ีดินเขมขนรอยละ 118.78 สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตยังใชท่ีดินไมเต็มประสิทธิภาพคือไมถึง
รอยละ 100 ของเนื้อท่ี เกษตร ซ่ึงท้ังสองภาคมีพ้ืนท่ีชลประทานนอยกวาภาคกลางเกือบ 3 เทา (ศูนย
สารสนเทศการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร โครงการสํารวจขอมูลสภาวะเศรษฐกิจสังคมครัวเรือน
และแรงงาน ป เพาะปลูก 2549/2550) 

2.3  การใชท่ีดินทางการเกษตรในประเทศไทย 

จากขอมูล การใชท่ีดิน เพ่ือการเกษตรของไทย ในชวง 20 ป คือ ระหวางป พ .ศ. 2530 – 2550 
(สํานักเศรษฐกิจการเกษตร , 2553) จํานวนเนื้อท่ีทางการเกษตร มีการเปลี่ยนแปลง ไปมาก โดยในป พ.ศ. 
2534 และ 2538 เนื้อท่ีถือครองทางการเกษตรเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากมีการขยายพ้ืนท่ีเกษตรกรรมเขาใน
พ้ืนท่ีปา และเนื้อท่ีถือครองทางการเกษตรลดต่ําลงในป พ .ศ. 2541 และ 2542 เนื่องจากการขยายตัวของ
ภาคการผลิตอ่ืน ซ่ึงในป พ.ศ. 2550 มีพ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตรประมาณ 130.34 ลานไร  

ลานไร

128.50

129.00

129.50

130.00

130.50

131.00

131.50

132.00

132.50

133.00

133.50

25
30

25
32

25
34

25
36

25
38

25
40

25
42

25
44

25
46

25
48

25
50

 
ท่ีมา: สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2553 

ภาพท่ี 2.1 เนื้อท่ีถือครองทางการเกษตรของไทยป พ.ศ. 2530 – 2550 
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ตารางท่ี 2.2 การใชท่ีดินเกษตรกรรมระหวาง พ.ศ. 2530 – 2550 
                                                                                                         หนวย : ไร 

ป ท่ีอยูอาศัย ท่ีนา ท่ีพืชไร 
ท่ีไมผลและ 
ไมยืนตน 

ท่ีสวนผักและ
ไมดอก 

ท่ีทุงหญา ท่ีรกราง เกษตรอ่ืนๆ 

2530 3,140,279 72,169,171 33,457,581 15,999,491 753,458 837,416 3,546,687 1,298,539 

2531 3,226,960 70,827,661 33,240,928 17,755,015 750,826 768,461 3,845,151 1,357,757 

2532 3,285,163 70,189,879 33,137,811 18,660,145 708,729 750,235 3,814,397 1,284,826 

2533 3,361,565 69,436,107 33,415,198 19,428,795 805,851 740,435 3,679,803 1,256,655 

2534 3,454,464 69,253,120 33,510,922 20,255,876 858,180 742,268 3,560,781 1,440,577 

2535 3,461,547 68,835,616 32,795,010 20,849,471 881,726 749,713 3,319,692 1,158,434 

2536 3,476,337 68,336,567 32,228,127 20,998,898 931,164 743,604 3,238,848 1,317,348 

2537 3,494,454 68,320,651 32,130,516 21,638,423 937,789 751,710 3,236,149 1,323,596 

2538 3,518,683 68,292,753 32,011,185 22,318,991 957,934 760,940 3,221,465 1,396,619 

2539 3,516,309 67,547,556 31,119,785 23,131,363 959,523 741,965 3,151,272 1,651,733 

2540 3,505,524 66,695,947 30,101,204 24,132,029 961,182 718,642 3,036,300 1,956,780 

2541 3,491,908 65,914,065 29,051,965 25,079,407 961,792 693,143 2,950,814 2,250,431 

2542 3,578,872 65,686,993 28,786,500 26,075,492 1,025,811 802,414 2,864,219 2,521,083 

2543 3,598,823 65,412,560 28,535,387 26,350,915 1,091,015 846,891 2,796,521 2,563,801 

2544 3,628,223 65,220,587 28,241,647 26,584,191 1,152,867 885,625 2,744,835 2,601,999 

2545 3,652,699 65,124,470 28,035,295 26,636,756 1,188,320 889,008 2,718,630 2,646,835 

2546 3,643,462 64,892,333 27,944,482 26,762,771 1,208,932 919,046 2,627,126 2,683,873 

2547 3,627,302 64,658,948 27,788,606 26,848,043 1,224,015 1,012,798 2,602,411 2,718,161 

2548 3,610,930 63,861,066 27,400,423 27,787,972 1,229,807 1,103,271 2,532,003 2,750,522 

2549 3,609,998 63,551,124 27,249,969 28,626,646 1,236,938 1,132,083 2,290,823 2,593,136 

2550 3,678,021 63,877,461 26,619,118 29,061,372 1,215,856 1,121,073 2,204,503 2,575,905 

ที่มา: สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 2529-2549 (http://www.oae.go.th/download/article/article_20090417180121.html) และ  
       สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2552) 
 

  จากตารางท่ี 2.2 เม่ือพิจารณารูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินทางการเกษตรแลวพบวามีการ
เปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดในพ้ืนท่ีเพาะปลูกขาว และพืชไรท่ีคอยๆลดลง จะเห็นไดจากในป พ.ศ. 2530 มี
สัดสวนท่ีนาประมาณรอยละ 55 ของพ้ืนการเกษตรท้ังประเทศ  (ประมาณ 72.17 ลานไร) และพ้ืนท่ีปลูกพืช
ไรประมาณรอยละ 25.50 (ประมาณ 33.46 ลานไร) ตอมาในป พ.ศ. 2550 สัดสวนของท่ีนาลดลงเหลือรอย
ละ 49 (เนื้อท่ีประมาณ 63.87 ลานไร) และพ้ืนท่ีปลูกพืชไรเหลือรอยละ 20.42 (ประมาณ 26.62 ลานไร) 
สวนไมผลและไมยืนตน  ท่ีสวนผักและไมดอกมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง โดยพ้ืนท่ีปลูกไมผลและไมยืน

http://www.oae.go.th/download/article/article_20090417180121.html�
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ตนมีสัดสวนเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 12.19 (เนื้อท่ีประมาณ 16 ลานไร) ในชวงป พ.ศ. 2530 เปนรอยละ 21.97 
(เนื้อท่ีประมาณ 29 ลานไร) ในป พ.ศ. 2550 หรือเพ่ิมข้ึนประมาณ 13 ลานไรในชวงระยะเวลา 20 ป สวน
พ้ืนท่ีสวนผักและไมดอกเพ่ิมข้ึนประมาณ 460,000 ไร ในชวง 20 ป  

2.4 รปูแบบการผลิตทางการเกษตร  

2.4.1    ระบบนิเวศการเกษตร 

 “นิเวศการเกษตร ” เปนศาสตรท่ีเกิดจาก ผสมผสานความรูทางนิเวศ วทิยาและการเกษตร  ซ่ึง
นิเวศวิทยา นั้นเปนศาสตรแขนงหนึ่งท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตและสภาพแวดลอมในธรรมชาติ   

          ระบบนิเวศการเกษตรท่ีมีสิ่งมีชีวิตท่ีหลากหลายชนิด ดํารงอยูรวมกัน จะเปนระบบท่ีมีเสถียรภาพ
มากกวานิเวศการเกษตรท่ีมีสิ่ งมีชีวิตเพียงชนิดเดียว ท้ังนี้  สิ่งมีชีวิตท่ี หลากห ลายในระบบนิเวศนั้นจะ มี
บทบาทท่ีแตกตางแตมีความสอดคลอง และสมดุลกัน เชน การปลูกพืชรวมกับการเลี้ยงสัตวท่ีสอดคลองกัน 
จะไมแยงอาหารและทรัพยากรกัน และอาจเก้ือกูลหนุนเสริมซ่ึงกันและกัน นิเวศการเกษตรนั้นก็จะมี
เสถียรภาพ มาก  และสงผลให ผลผลิตสูง ข้ึนไดโดยไมตอง อาศัยปจจัยการผลิตจากภายนอกหรือใช เพียง
เล็กนอย 

 ความสอดคลองกลมกลืนของระบบนิเวศเกษตรนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบของระบบท่ีตางชนิด ตาง
ลําดับชั้นและตางบทบาทกัน เชน  ใชดินท่ีมีความลึกตางกัน (พืชบางชนิดตองการธาตุอาหารเฉพาะอยาง
มากนอยไมเทากัน ) ใชธาตุอาหา รท่ีแตกตางกัน อี กท้ังพืชแตละชนิดมีประสิทธิภาพในการใชอาหารท่ี  
แตกตางกัน  พืชแตละชนิด ตองการรมเงาปริมาณความชื้นในดิน และความชุมชื้นทางอากาศท่ีแตกตางกัน  
นอกจากนี้ พืชแตละชนิดเติบโตในดินท่ีมีคุณภาพตางกัน (มีหินมากนอย ความลึกของดิน ความอุดมสมบูรณ น้ําขัง)  
รวมถึงมีความตองการทางการ ตลาดท่ีแตกตางกัน เชน พืชแตละชนิดมีความเสี่ยง ทาง การตลาดไม
เหมือนกัน  

 องคประกอบของฟารม ท่ีมีปฏิสัมพันธท่ีเก้ือกูลกัน เม่ือองคประกอบ ดังกลาวขางตนนั้น เก้ือหนุนให
เกิดสภาพท่ีเหมาะสมและเปนประโยชนซ่ึงกันและกัน เชน 

• สรางระบบจุลภูมิอากาศท่ีเหมาะสมใหกับพืชอ่ืน 

• ผลิตสารเคมีท่ีไปกระตุนองคประกอบท่ีมีประโยชนหรือไปยับยั้งองคประกอบท่ีมีผลเสียเชน 
สารเคมีท่ีปลอยออกมาจากรากชวยควบคุมโรคพืช 

• ลดจํานวนศัตรูพืช เชน การปลูกพืชแซม พืชกับดัก พืชลอ  

• ควบคุมวัชพืช 

• เปนยาสมุนไพรใหกับคนและสัตวหรือเปนยาสมุนไพรปราบศัตรูพืชและไลแมลง 

• ผลิตและเคลื่อนยายธาตุอาหาร เชน การตรึงไนโตรเจนโดยพืชจุลินทรียไมโคไรซา  
กับปมรากถ่ัว 

• ผลิตชีวมวลพืชหรือเศษซากพืช ซ่ึงเปนอาหารใหพืชหรือสัตวอ่ืน  

• เพ่ิมหนาดินหรือโครงสรางของระบบรากพืชชวยอนุรักษดินและน้ํา 

• มีระบบรากลึกเพ่ือชวยหมุนเวียนน้ําและธาตุอาหารท่ีไหลเวียนลงสูชั้นดินลึกหรือท่ีรากพืช
ขนาดเล็กไปไมถึง 
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• ชวยสรางสภาพเง่ือนไขในการเจริญเติบโตใหองคประกอบอ่ืน เชน การใชแรงงานสัตว  

2.4.2 รูปแบบการผลิตทางการเกษตร 

   ในอดีตนั้นในการ ผลิตทางการเกษตร มีเปาหมายเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือน เปนหลักและแบง
บางสวนเพ่ือใชในการแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนบาน การผลิตของเกษตรกรมีความหลากหลาย ของพันธุพืช และ
สัตวในพ้ืนท่ีเดียวกัน ทําใหเกษตรกร มีผลผลิตท่ีหลากหลายและใชประโยชน ไดหลายรูปแบบ ไมวาจะ เปน
อาหาร ยา และท่ีอยูอาศัย (วิฑูรย เลี่ยนจํารูญ และสุริยนต ธัญกิจจานุกิจ, 2551) 

      การปฏิวัติเขียว ในประเทศไทย ในชวง พ .ศ. 2503 กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน แบบแผนการผลิต
ทางการเกษตร ท้ังวัตถุประสงคของการผลิต ชนิดของพืชและสัตว และการพ่ึงพา ปจจัยภายนอก  โดยท่ี
การเกษตรแบบสมัยใหม มุงเนน การผลิตเ พ่ือจําหนาย การเพาะปลูกหรือเลี้ยงสัตวแบบเชิงเดี่ยว ในพ้ืนท่ี
กวางขวางและในการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตวก็จะเลือกเฉพาะบางสายพันธุเทานั้น นอกจากนี้เกษตรกรยังตอง
ใชปจจัยการผลิตจากภายนอก  เชน ปุยและสารเคมีทางการเกษตรเพ่ือเรงใหไดผลผลิตในระดับท่ีตองการ  
(เดชา ศิริภัทร, 2532; วิฑูรย เลี่ยนจํารูญ และสุริยนต ธัญกิจจานุกิจ, 2551) 

     ในปจจุบันระบบการเกษตร ยังมีอยูท้ัง 2 รูปแบบ คือ ระบบการเกษตรแบบยังชีพ และระบบ
การเกษตรแบบการคา ซ่ึงมีความแตกตางกันในลักษณะและเปาหมายการดําเนินงาน  (เดชา ศิริภัทร, 2532; 
ลินดซีย ฟาลวีย, 2548; วิฑูรย เลี่ยนจํารูญ และสุริยนต ธัญกิจจานุกิจ, 2551) ดังนี้ 

1) ระบบการเกษตรแบบยังชีพ (Subsistence agriculture) เปนการเกษตรท่ีไมไดมุงหวังผลิตเพ่ือ
จําหนายแตผลผลิตท่ีไดสวนใหญนํามาใชเพ่ือการบริโภคและใชสอยภายในครัวเรือน บางสวนจะถูกนําเอา
ไปขายเพ่ือเปนรายไดของครัวเรือน การผลิตทางการเกษตรในรูปแบบนี้เนนความหลากหลาย และเก้ือกูลกัน
ของพืชและสัตว ท่ีอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน  โดยใชแรงงานในครอบครัวและปจจัยการผลิตท่ีหาไดในทองถ่ินเปน
หลัก  

     2) ระบบการเกษตรเพ่ือการคา หรือการเกษตรเชิงพาณิชย (Commercial agriculture) เปน
การเกษตรท่ีเนนการผลิตเฉพาะอยาง เพ่ือตอบสนองตอความตองการของตลาด  จุดประสงคหลักข อง
การเกษตรแบบนี้คือผลิตเพ่ือขายและไดผลตอบแทนสูงสุด ในการทําการเกษตรเพ่ือการคา ตองใชพ้ืนท่ีกวาง
ในการผลิต  แตใชแรงงานคนนอยเนื่องจาก ใชเทคโนโลยีสมัย ใหม เชน เมล็ดพันธุลูกผสม ปุยเคมี และยา
กําจัดศัตรูพืช รวมท้ังเครื่องจักรในการทํางานแทนแรงงานคนและสัตว ท่ีสําคัญคือใชเงินทุนคอนขางสูง และ
เกษตรกรมีความชํานาญเฉพาะดาน นอกจากนี้ยังมีการดําเนินงานดานการบริหารจัดการและการตลาดควบคู
ไปดวย  

      การผลิตทางการเกษตรแบงออกเปน 4 ประเภทใหญๆ ดวยกัน คือ การเพาะปลูกพืช การเลี้ยงสัตว  
การประมง และการปาไม 

รูปแบบที่ 1 การเพาะปลูก เปนกิจกรรมทางการเกษตรท่ีเก่ียวของกับพืชท้ังหมด เชน การทํานา 
ทําสวน ทําไร  

รูปแบบที่ 2 การเลี้ยงสัตว สัตวท่ีเลี้ยงสวนใหญไดแก โคเนื้อ โคนม กระบือ สุกร ไก เปด  แกะ และ
แพะ ซ่ึงประโยชนท่ีเกษตรกรไดรับจากการเลี้ยงสัตว คือ แรงงาน อาหาร ปุยจากมูลสัตว  และรายไดจาก
การขายสัตว  
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รูปแบบท่ี 3 การประมง ท้ังประมงน้ําจืด น้ําเค็ม และน้ํากรอย  สัตวท่ีเลี้ยงสวนใหญ ไดแก ปลา กุง 
กบ จระเข และตะพาบน้ํา  

รูปแบบท่ี 4 การปาไม เชน การปลูกไมเศรษฐกิจ และการแปรรูปผลผลิตจากปา เปนตน 

1) พหุกสิกรรม 

      การทําการเกษตรเชิงเดี่ยวกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน การบุกรุกพ้ืนท่ีปา ก ารตกคางของ
สารเคมี การระบาดของโรคและศัตรูพืช และปญหาหนี้สิน (เดชา ศิริภัทร, 2532; ลินดซีย ฟาลวีย , 2548: 
วิฑูรย เลี่ยนจํารูญ และสุริยนต ธัญกิจจานุกิจ , 2551 ) ดังนั้นก ารทําการ เกษตร แบบพหุกสิกรรม โดยมี
กิจกรรมทางการเกษตรมากกวาหนึ่งรูปแบบ ในพ้ืนท่ีเดียวกัน ซ่ึงอาจจะปลูกรวมกันในเวลาเดียวกันหรือตาง
ระยะเวลากันก็ไดเปนอีกหนึ่งทางเลือกของ เกษตรกรเพ่ือลดปญหาตางๆ ดังกลาว  การเกษตรแบบพหกุสกิร
รมนี้สามารถแบงออกเปน 6 ระบบ ดังนี้ (ชนวน รัตนวราหะ, 2538 หนา 65-68) 

1.1)  ระบบการปลูกพืชรวม (Intercropping) หมายถึง ระบบพหุกสิกรรมท่ีปลูกพืชตั้งแตสองชนิด
ข้ึนรวมกันในเวลาเดียวกัน ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ 

 (1) การปลูกแบบผสม  (Mixed intercropping) หมายถึง การปลูกพืชรวมท่ีไมเปนแถวเปน
แนวแตหากจะปลูกผสมกันไปตามความเหมาะสมของสภาพท่ีตองการตามธรรมชาติ  

 (2) การปลูกพืชแบบเปนแถว  (Row intercropping) หมายถึง ระบบการปลูกพืชรวมท่ีมี
อยางนอยหนึ่งชนิดท่ีปลูกเปนแถว  พืชท่ีเหลืออาจจะปลูก เปนแถวสลับกับพืชแรก หรือปลูกไมเปนแถวอยู
ระหวางแถวของพืชชนิดแรกก็ได 

1.2)  ระบบการปลูกแบบรับชวง  (Relay cropping) หมายถึง ระบบการปลูกพืชแรกกอนแตยังไม
ถึงวันเก็บเก่ียวก็จะมีการปลูกพืชท่ีสองในพ้ืนท่ีเดียวกันซ่ึง อาจปลูกระหวางแถว (inter-row) หรือปลูกผสม 
(mixed) ก็ได 

1.3) ระบบการปลูกพืชแบบทวิกสิกรรมหรือแบบตาม  (Double or Sequential cropping) 
หมายถึง ระบบการปลูกพืชแรกจนเก็บเก่ียวแลวจึงปลูกพืชสองตามทันทีหรือเวนชวงไมนานนัก  โดยเฉพาะ
ในสภาพของพ้ืนท่ีท่ียังมีความชื้นและน้ําใ นดินเหลือจากการปลูกพืชแรกเพียงพอตอการเจริญเติบโต แลให
ผลผลิตของพืชท่ีสอง 

1.4)  ระบบการปลูกพืชตางระดับ  (Multi-storeyed cropping) วิธีการนี้อาจกระทําไดท้ังใน
รูปแบบของการปลูกพืชเปนแถวเปนแนวหรือการปลูกผสมปนเปไมเปนแถว ก็ได โดยมีหลักการสําคัญคือ
การใหมีพืชหลายๆ ชนิดท่ีสามารถปลูกอยูรวมกันไดโดยไมแยงแสงแดด  ธาตุอาหารในดิน  แหลงน้ํา และ
อากาศ ในอดีตเกษตรกรใชประสบการณในการจัดระบบท่ีเหมาะสมของสวนผลไมท่ีมีทุเรียน  มะมวง มังคุด 
กลวย มะพราวหมาก  ลองกอง เงาะ กาแฟ ขิง วาน ทองหลาง โดยพืชแตละชนิดจะผสมผสานอยูในระบ บ 
ชนิดใดตองการแสงแดดมาก  พุมตนไมหนาทึบเชน หมากและมะพราวจะอยูสวนบน  ลดลงมาจะเปนไมท่ีมี
พุมหนา เชนมะมวง ทุเรียน มังคุด กลวย ฯลฯ ลดลงมาจากระดับกลางจะเปนไมท่ีตองการรมเงาเชน  กาแฟ 
โกโก และชา สวนท่ีต่ําลงมาอีกและตองการแสงไมมากเชน ขิง ขา วานตาง ๆ เปนตน 
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1.5)  ระบบการปลูกพืชแบบราทูน  (Ratoon cropping) หมายถึง  การใชพืชท่ีสามารถจะยืด
ระยะเวลาของการใหผลผลิตไดมากกวาหนึ่งฤดูกาลโดยไมตองมีการปลูกใหมโดยใชวิธีการตัดใหเหลือแตตอ
ซ่ึงจะแตกก่ิงกานและใหผลผลิตใหมได เชน ฝาย ออย ขาวฟาง สัปปะรด ละหุง เปนตน 

1.6)  ระบบการปลูกพืชแบบเกาะอาศัย  (Parasitic cropping) หมายถึง การปลูกพืชชนิดท่ีอาศัย
ในลกัษณะของกาฝาก (parasitic) กับพืชยืนตนอ่ืน โดยท่ีมนุษยไดประโยชนจากพืชท้ังสองชนิดหรือจากพืช
กาฝากชนิดเดียว เชน การปลูกพริกไทยบนตนมะพราว  สะเดา ยอปา สะตอ เปนตน นอกจากพริกไทยแลว
ยังมีพืชเถาอีกเปนจํานวนมาก เชน ดีปลี พลู ถ่ัวฝกยาว มะระ และกีวีฟรุต  

วัตถุประสงคของพหุกสิกรรม คือ 

(1) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใชท่ีดินซ่ึงทําใหเกษตรกรมีผลผลิตและรายไดเพ่ิมข้ึน 

(2) เพ่ือปรับปรุงสภาพแวดลอมทางการเกษตรท่ีทรุด โทรมใหฟนกลับมาดีข้ึน เชน ความเสื่อม
โทรมของดิน ความแหงแลงอันเกิดจากการลดลงของปาไม เปนตน 

(3) เพ่ือเพ่ิมเสถียรภาพและความยั่งยืนของการผลิตซ่ึงมีผลกระทบตอเศรษฐกิจและการเขตกรรม 

(4) เพ่ือลดปญหาความเสียหายอันเกิดจากการทําลายของโรคและศัตรูพืช 

(5) เพ่ือให เกิดผลกระทบในทางเสริมสรางระหวางชนิดพืชท่ีปลูกรวมกันในระบบในการเพ่ิม
ผลผลิตซ่ึงกันและกันใหมากยิ่งข้ึน 

เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคตางๆ ขางตน ในการทําการเกษตรแบบพหุกสิกรรมตองมีการพิจารณาใน
ประเด็นตางๆ ดังนี้ 

(1) ชนิดและประเภทของพืช ตลอดจนคุณสมบัติดานกายภาพและชีวภาพของพืชแตละชนิด เชน 
ระบบราก ลักษณะทรงตน ความตองการธาตุอาหาร ความทนทานตอสภาพแหงแลง เปนตน เนื่องจากพืช
แตละชนิดอาจมีผลกระทบกันในลกัษณะของการแขงขัน หรือเสริมสราง ดังนั้นเกษตรกรตองศึกษาชนิดของ
พืชท่ีจะปลูกใหเขาใจกอน โดยพิจารณาในเรื่องดังตอไปนี้ 

• ระบบรากพืช พืชหลักและพืชแซมควรมีระบบรากท่ีหยั่งลึกในดินในระดับท่ีแตกตาง
กันเพ่ือหลีกเลี่ยงการแขงขันการใชธาตุอาหารและน้ําจากดินในบริเวณเดียวกัน โดยท่ัวไปพืชแซมควรมี
ระบบรากท่ีตื้นกวาพืชหลัก 

• อายุของพืช พืชหลักและพืชแซมควรมีอายุแตกตางกันเพ่ือหลีกเ ลี่ยงการเก็บเก่ียว
พรอมกันและลดการแขงขันการแยงธาตุอาหารในดินในชวงเวลาเดียวกันดวย 

• ขนาดและลักษณะของทรงพุมตน พืชหลักควรมีทรงพุมตนท่ีไมบังแสงแดดพืชแซม
จนเกินไป อยางไรก็ตามข้ึนอยูกับชนิดของพืชแซมดวยวาชอบแดดมากนอยเพียงใด 

• พืชชนิดท่ีมีความเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน เชน ปลูกพืชตระกูลถ่ัวเปนพืชแซมจะชวยตรึง
ไนโตรเจนใหพืชหลัก และชวยแขงขันกับวัชพืชท่ีจะมาแยงอาหารกับพืชหลัก รวมท้ังใหอินทรียวัตถุเม่ือเนา
เปอย ซ่ึงชวยอนุรักษความชื้นในดินไมใหระเหยเร็วเกินไป 

• พืชแซมควรเปนพืชท่ีชอบรมเงา โดยเฉพาะในการปลูกพืชตางระดับ 
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(2) วิธีปฏิบัติในการปลูก การดูแล และการเก็บเก่ียว ตองศึกษากอนวาการปลูกพืชแตละชนิดตอง
ใชวิธีใด วิธีการดูแลและกําจัดศัตรูพืชท่ีเหมาะสม และการเก็บเก่ียวพืชชนิดหนึ่งจะมีผลกระทบตอพืชอีก
ชนิดหรือไม 

(3) อายุและชวง ระยะ เวลาการปลูก  ตองเลือกประเภท และชนิดของพืชท่ีอายุเหมาะสมตอ
สภาพแวดลอมเพ่ือใหไดผลผลิตและรายไดสูงสุด 

ระบบพหุกสิกรรมกอใหเกิดประโยชนในหลายๆ ดาน ไดแก 

 (1) ความมีเสถียรภาพและความยั่งยืนของการผลิตและรายได 
  การทําการเกษตรระบบพหุกสิกรรมตองพิจารณาถึงเสถียรภาพการผลิต ท่ีทําให เกษตรกรมี

อาหารเพียงพอตอการบริโภค  และมีผลผลิตเหลือขายเปนรายไดครัวเรือน  ในดานของความยั่งยืนของการ
ผลิตนั้น พืชท่ีปลูกรวมกันตองสงผลตอการปรับปรุงสภาพแวดลอม มีการเสริมสรางกันและทําใหเกิดสมดุล
ในระบบ เม่ือวางระบบการเกษตรท่ีเหมาะสมแลวความเสี่ยงของเกษตรกรในดานการ ผลิตและรายไดยอม
ลดลง ความเปนอยูก็ดีข้ึน 

 (2) การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชท่ีดิน 
  ระบบพหุกสิกรรมทําใหการใชท่ีดินมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึนจากเดิมท่ีเกษตรกรปลูกพืชเพียง

ชนิดเดียว 

  (3) การมีปฏิสัมพันธเก้ือกูลกันระหวางพืชกับพืช 
  พืชหลายชนิดเปนประโยชนตอพืชอ่ื นท่ีปลูกรวมกันหรือปลูกตาม เชน พืชตระกูลถ่ัวสามารถ

ตรึงไนโตรเจนไวในดินซ่ึงเปนประโยชนตอการเพ่ิมผลผลิตของพืชอ่ืนท่ีปลูกรวมหรือปลูกตามหลังการปลูก
พืชตระกูลถ่ัว  กลวยเปนรมเงา บังลมและใหความชุมชื้นแกพืชขางเคียง ทําใหพืชขางเคียงเติบโตเร็วและ
รอดตายในฤดูแลง เปนตน 

 (4) การใชเศษพืชในระบบ 
  เศษพืช เชน ใบ ก่ิง ราก และลําตนสามารถนํามาใชเปนวัสดุคลุมดินเพ่ือรักษาความชื้นในดิน

และปองกันการสูญเสียหนาดิน ขณะเดียวกันก็ชวยปรับปรุงดินไปพรอมๆ กัน 

 (5) การลดความเสียหายท่ีเกิดจากแมลงศัตรูพืชและวัชพืช 
  การปลูกพืชรวมกันในระบบท่ีเหมาะสมจะชวยสรางสมดุลทางธรรมชาติ ชวยควบคุมศัตรูพืช

ใหอยูในระดับท่ีไมเปนอันตรายตอพืช  และพืชบางชนิดมีคุณสมบัติในการขับไลแมลง เชน ดาวเรือง 
นอกจากนี้การปลูกพืชมากชนิดในพ้ืนท่ีเดียวกันชวยลดการระบาดของโรค พืชเนื่องจากมีแมลงพาหะนําโรค
นอยในแปลงปลูกผสมผสาน 

 ในดานวัชพืชนั้น การปลูกพืชหลากหลายชนิดทําใหมีการแขงขันในดานพ้ืนท่ี แสงแดด และ
ธาตุอาหาร ทําใหวัชพืชไมสามารถเจริญเติบโตได 

2)  เกษตรกรรมย่ังยืน 

 เกษตรกรสวนใหญของประเทศไทยเปนเกษตรกรรายยอยซ่ึงมีขอจํากัดท้ังในดานพ้ืนท่ี  ปจจัยการ
ผลิต และความรู การปรับเปลี่ยนระบบเกษตรกรรมจากยังชีพมาเปนเกษตรกรรมเพ่ือการคาทําใหเกษตรกร
กลุมนี้ประสบปญหาเปนอยางมากท้ังปญหาหนี้สิน ความม่ันคงดานอาหาร ความเสือ่มโทรมของทรพัยากร
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การผลิต และปญหาสุขภาพ เกษตรกรรมยั่งยืนจึงเปนทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรรายยอ ยเพ่ือชวยลดการ
พ่ึงพิงจากภายนอก ลดคาใชจาย และรักษาสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีผลตอความเปนอยูของ ครอบครัว เกษตรกรใน
อนาคต 

 เกษตรกรรมยั่งยืน หมายถึง ระบบการบริหารทรัพยากรเพ่ือทําการผลิตทางการเกษตรท่ีตอบสนอง
ตอความจําเปนและความตองการของมนุษย ในขณะเดียวกันก็ตองธํารง รักษาและฟนฟูคุณภาพสิ่งแวดลอม
ตลอดจนชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (วิฑูรย ปญญากุล , 2544) ปจจุบันเกษตรกรรมยั่งยืนมีหลาย
รูปแบบ แตสวนใหญมีหลักการและวิธีการท่ีใกลเคียงกัน อาจแตกตางกันในแนวคิดและ เทคนิควิธีปฏิบัติ ซ่ึง
รูปแบบที่ไดรับการยอมรับวาเปนเกษตร กรรมยั่งยืน ไดแก เกษตรผสมผสาน เกษตรธรรมชาติ วนเกษตร 
เกษตรอินทรีย เกษตรชีวพลวัต และเกษตรทฤษฎีใหม (วิฑูรย เลี่ยนจํารูญ และสุริยนต ธัญกิจจานุกิจ , 
2551; ไพบูลย เฮงสุวรรณ และคณะ, 2547)  

 2.1) เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming System)  

   เปนระบบการเกษตรท่ี มีการเพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตวตางๆ   ชนิดอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน
ภายใตการเก้ือกูลประโยชนตอกันและกันอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการอยูรวมกันระหวาง
พืช สัตว และสิ่งแวดลอมการอยูรวมกันอาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับพืช   พืชกับสัตว หรือ
สัตวกับสัตวก็ได  ระบบเกษตรผสมผสานจะประสบผลสําเร็จไดจะตองมีการวางรูปแบบและดําเนินการโดย
ใหความสําคัญตอกิจกรรมแตละชนิดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม มีการ
ใชแรงงาน เงินทุน ท่ีดิน ปจจัยการผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ  ตลอดจนรูจักนําวัสดุ
เหลือใชจากการผลิตชนิดหนึ่งมาหมุนเวียนใชประโยชนกับการผลิตอีกชนิดหนึ่งหรือหลายชนิดภายในไรนา
แบบครบวงจร  ตัวอยางกิจกรรมดังกลาว เชน การเลี้ยงไกหรือสุกรบนบอปลา  การเลี้ยงปลาในนาขาว การ
เลี้ยงผึ้งในสวนผลไม เปนตน 

  เกษตรผสมผสานมีหลายรูปแบบ ซ่ึงอาจแบงตามกิจกรรมท่ีดําเนินการและชนิดของพืช ไดดังนี้ 

 (1) แบงตามกิจกรรมท่ีดําเนินการอยูเปนหลัก 

• ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมพืชเปนหลัก เกษตรกรมีรายไดหลักจากพืช 

• ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมเลี้ยงสัตวเปนหลัก  การเลี้ยงสัตวเปนรายไดหลัก
ของครวัเรือนเกษตร 

• ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมประมงเปนหลัก  ซ่ึงกิจกรรมเลี้ยงสัตวน้ําเปน  
รายไดหลัก 

 (2) แบงตามประเภทของพืชสําคัญเปนหลัก 

• ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีขาวเปนพืชหลัก  พ้ืนท่ีสวนใหญจะปลูกขาวนาปเปนพืชหลัก  
การผสมผสานกิจกรรมเขาไปใหเก้ือกูลอาจทําไดท้ังในรูปแบบของพืช-พืช เชน การปลูกพืชตระกูลถ่ัว  พืชผัก 
พืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ กอนหรือหลังฤดูกาลทํานา อีกระบบหนึ่ง คือ ระบบตนไมในนาขาว  ตนไมเหลานี้มีท้ังเปน
ปาดั้งเดิมและเปนตนไมท่ีปลูกข้ึนใหมหรือเกิดจากการแพรพันธุตามธรรมชาติ  ภายหลังตนไมเหลานี้จะอยู
ท้ังในนา บนคันนา ที่สูง เชน จอมปลวก  หรือบริเวณเถียงนา เปนตน ท่ีพบเห็นโดยท่ัวๆ ไป ไดแก ยางนา 
ตะเคียนทอง กะบาก  สะแบง ไมรงั จามจรุ ีมะขาม มะมวง และตาล เปนตน ซ่ึงตนไมเหลานี้ สามารถใช
ประโยชนไดหลาย อยาง ท้ังใหรมเงา เปนอาหารและยาแกมนุษย อาหารสัตว  ใชเปน เชื้อเพลิง  ไมสําหรับ
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กอสราง ไมใชสอยขนาดเล็ก รวมท้ังผลิตภัณฑจากตนไม สามารถนําไปใชประโยชน ได เชน น้ํายาง  ทําคบไต 
และครั่ง  

 นอกจากนี้ ตนไมยังชวยรักษาคันนา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใหคงรปูและสามารถ
เก็บกักน้ํา เนื่อง จากดินในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยท่ัวไปเปนดินทรายมีโครงสรางออนแอ ไมสามารถ
สรางคันนาใหทนทาน นอกจากจะ มีสิ่งมาเสริมหรือยึดไว ตนไมยังใชเปนหลักเก็บฟางขาวมาสุมไวสําหรับ
เอาไวเลี้ยงสัตวในฤดูแลง  

 อีกรูปแบบหนึ่งท่ีปจจุบันมีการดําเนินการกันมากไดแก  การเลี้ยง ปลาในนาขาว การ
ผสมผสานพืช-สัตว-ปลา เชน การเปลี่ยนพ้ืนท่ีนาบางสวนเปนรองสวนปลูกไมผล เลี้ยงปลาในรองสวน  เลี้ยง
สัตวปกและโคโดยใชเศษอาหารจากพืชตางๆ ในฟารมเปนอาหารสัตว 

• ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีพืชไรเปนพืชหลัก เปนการผสมผสานกิจกรรมพืช- พืช เชน  
การปลูกพืชตระกูลถ่ัวแซมในแถวพืชหลัก  เชน ขาวโพด มันสําปะหลัง ฝาย เปนตน  สําหรับรูปแบบ ของ
กิจกรรมพืช-สัตว เชน ปลูกพืชอาหารสัตวตาง  ๆควบคูกับการเลี้ยงโค การปลูกหมอนเลี้ยงไหม เปนตน 

• ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีไมผลไมยืนตนเปนพืชหลัก เปนการผสมผสานกิจกรรมพืช-
พืช เชน การใชไมผลตางชนิด ปลกูแซมกัน เชน ในกรณีโกโกแซมในสวนมะพราว  การปลูกพืชตระกูลถ่ัวใน
แถวไมผลยืนตน การปลูกพืชตางระดับ เปนตน รูปแบบกิจกรรม  พืช-สัตว โดยการเลี้ยงสัตว ในสวน เชน 
การเลี้ยงโคในสวนไมผล สวนยางพารา หรือการปลูกพืชอาหารสัตวในแถวไมผล ไมยืนตนแลวเลี้ยงโคควบคู
จะมีการเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 

 2.2)  เกษตรธรรมชาติ (Natural Farming) 
   เปนระบบการเกษตรท่ีใชหลักการจัดระบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวท่ีประสานกับธรรมชาติ

อยางสอดคลองและเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน หลักใหญๆ ของเกษตรธรรมชาติคือ  ไมพรวนดิน ไมใชปุยเคมี  สาร
กําจัดวัชพืช และกําจัดศัตรูพืช ท้ังนี้จะมีการปลูกพืชตระกูลถ่ัวคลุมดิน  ใชวัสดุเศษ พืชคลุมดิน  อาศัยการ
ควบคุมโรคแมลงศัตรูดวยกลไกการควบคุมกันเองของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ  เปนการปลูกพืชใน
สภาพแวดลอมท่ีมีความสมดุลทางนิเวศวิทยา 

 2.3)  วนเกษตร (Agro-forestry) 
    เปนการใชประโย ชนในท่ีดินอยางผสมผสานระหวาง กิจกรรมทางการเกษตร ปาไม และการ
เลี้ยงสัตวในพ้ืนท่ีเดียวกัน หรือสลับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปเพ่ือใหไดผลผลิตสมํ่า เสมอ  ระบบวนเกษตร
สามารถแบงออกเปนรูปแบบยอยๆ ตามกิจกรรมหลักไดดังนี้ 

    (1) ระบบการปลูกพืชควบหรือปลูกปา- นาไร (Agrisilvicultural System) เปนการปลูกพืช
เกษตรแทรกภายในสวนปา ซ่ึงมีหลายรูปแบบ คือ 

• ปลูกตนไมแนวขอบรอบนอกของแปลงปลูกพืช 

• ปลูกตนไมสลับแถวเวนแถวระหวางไมปากับพืชเกษตร 

• ปลูกสลับเปนแถวๆ ระหวางไมปากับพืชเกษตร 

• ปลูกผสมโดยการสุมอยางไมเปนระเบียบระหวางไมปากับพืชเกษตร 



โครงการการใชประโยชนในที่ดินเพ่ือเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปที่ดินอยางมีประสิทธิภาพ :  
ศึกษากรณีขนาดการถือครองที่ดินไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 
 

 16 

    (2) ระบบปาไม- ปศุสัตว (Silvopastoral System) เปนการใชประโยชน ในท่ีดิน รวมกัน
ระหวางปาไมและปศุสัตว โดยปลูกหญาหรือพืชอาหารสัตวในสวนปาแลวปลอยสัตวเขาไปเลี้ยงในสวนปา 

    (3) ระบบนาไร-ปาไม-ปศุสัตว (Agrosilvopastoral System) เปนการใชประโยชนในท่ีดิน
รวมกันระหวางกิจกรรม 3 หลัก คือ ปาไม เกษตรกรรม และปศุสัตว   

    (4) ระบบปาไม-ประมง (Silvofisheries System) เปนการใชประโยชนรวมกันระหวางปาไม
และประมง เชน การทําฟารมกุงและฟารมหอยตามปาชายเลน การเลี้ยงปลาน้ําจืดในรองน้ําระ หวางแถว
หรือคันคูของตนไม เปนตน 

  ระบบวนเกษตรถูกออกแบบใหเลียนแบบระบบนิเวศธรรมชาติท่ีอนุรักษและสะสมธาตุอาหาร 
โดยการปองกันการสูญเสียธาตุอาหารท่ีมีสาเหตุมาจากการกัดเซาะหนาดิน การชะลาง และอ่ืนๆ ในระบบ    
วนเกษตรนั้นจะผลิตชีวมวลอยางตอเนื่องและเพียงพอ โดยกลไกธรรมชาติท่ีจะชวยสะสมธาตุอาหารไวก็คือ   
มีพืชปกคลุมตลอดเวลา  มีชั้นอินทรียวัตถุปดผิวดิน มีการเก้ือกูลกันระหวางพืชและจุลินทรียในดิน  การเก็บ
ธาตุอาหารธรรมชาติไวเปนจํานวนมากในรูปของเซลลสิ่งมีชีวิต     

  ระบบวนเกษตรจึงเปนการผสมผสานระหวางการทําการเก ษตรกับระบบนิเวศธรรมชาติ เชน 
การปลูกพืชยืนตนเพ่ือคลุมดินในระหวางแถวปลูกพืชเศรษฐกิจ พืชคลุมดินจะชวยลดการกระแทกของเม็ด
ฝน ปองการชะลางหนาดิน และลดการระเหยของน้ํา ทําใหดินมีความชุมชื้นหนาดิน ก่ิงกานสาขาของตนไม
และใบไมท่ีรวงหลนลงมาชวยลดอุณหภูมิของดิ น และมีผลทําใหมีการยอยสลายอินทรียวัตถุเกิดข้ึนอยาง
ชาๆ รวมท้ังการปลดปลอยธาตุอาหารในอัตราท่ีชาลง ความหลากหลายของพันธุพืชท้ังในแงของทรงพุม 
และระบบรากชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชทรัพยากร เชน พืชตางระดับไดรับแสงอาทิตยอยางพอเหมาะ 
หรือระบบรากท่ีมีควา มลกึ - ตื้นแตกตางกันจะใชน้ําและธาตุอาหารท้ังจากผิวดินและชั้นดินลึกตางกัน ซ่ึง
ชวยลดการสูญเสียธาตุอาหารในดินอยางรวดเร็ว 

            อาจกลาวไดวา สัดสวนของธาตุอาหารท่ีออกจากกระบวนการวนเกษตรจะมีปริมาณนอยมาก
เพราะมีการผลิตธาตุอาหารหมุนเวียนภายในคอนขางม าก เนื่องจาก มีไมยืนตนท่ีชวยผลิตธาตุอาหารเปน
จํานวนมากคลายคลึงกับนิเวศธรรมชาติ  มีการสะสมธาตุอาหารจํานวนมากในเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิตในฟารม  
ซ่ึงตางจาก ระบบการเกษตรแบบพืชเชิงเดี่ยว ท่ีจะมีการสูญเสียธาตุอาหารจากฟารมมากกวา แตอยางไรก็
ตาม ระบบวนเกษตรจะยั่งยื นไดนั้นตอง มีการชดเชยธาตุอาหารท่ีสูญเสียไปโดยการหมุนเวียนธาตุอาหาร
อยางเพียงพอ  

 2.4)  เกษตรอินทรีย (Organic Farming) 
 เปนระบบการเกษตรท่ี ไมใช ปุยเคมีสารและสารกําจัดศัตรูพืช ในการผลิต  แตอาศัยการ
หมุนเวียนเศษซากพืช มูลสัตว พืชตระกูลถ่ัว ปุยพืชสด และการใชธาตุอาหารจากการผุผังของหินแร  รวมท้ัง
การใชหลักการควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีภาพ (Biological control)  

   ขอเดนของการเกษตรอินทรีย 

 (1)  การกอใหเกิดผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดภัยจากสารพิษ 
 (2)  การเพ่ิมมูลคาของผลผลิตและตอบสนองความตองการของผูบริโภค 
 (3)  การฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน 
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 2.5)  เกษตรชีวพลวัต (Biodynamic Agriculture) 
 เปนระบบเกษตรท่ีพยายามสรางสมดุลของระบบนิเวศภายในฟารม  ซ่ึงระบบฟารมของ
เกษตรชีวพลวัตจะคลายกับเกษตรอินทรีย  เชน ไมใชสารเคมี  การหมุนเวียนของเสียกลับมาใชใหม  มีการ
ปลูกพืชและสัตว เลี้ยงสัตวหลายชนิดหมุนเวียนเพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณของดิน  สวนขอแตกตางของ
เกษตรอินทรียกับเกษตรชีวพ ลวัตอยูท่ีเกษตรชีวพลวัตใหความสนใจในการวิจัยการเกษตรมากกวาและมุง
เสริมปุยท่ีมีจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพสูงเปนสวนผสมอยูเปนปริมาณมาก  เม่ือเติมลงดิน แลวกิจกรรมของ
จุลินทรียสามารถเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน  หรืออาจทําใหพืชไดรับประโยชนจากธาตุอาหารในดินมาก
ข้ึน 

 2.6)  เกษตรทฤษฎใีหม (New Theory Agriculture) 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชไดพระราชทาน ระบบการเกษตรทฤษฎใีหม
ใหแกเกษตรกรไทย โดยเปนระบบท่ีแตกแขนงมาจากเกษตรผสมผสานซ่ึงมีหลักการดังนี้ 

  (1)  เปนรูปแบบการทําการเกษตรเหมาะสําหรับพ้ืนท่ีขนาดเล็กประมาณ 10 - 20 ไร 
  (2)  ใหเกษตรสามารถทําการเกษตรเพ่ือเลี้ยงตนเองไดแบบคอยเปนคอยไปตามกําลัง 
  (3) ทํากิจกรรมการเกษตรหลายอยางเพ่ือใหมีการใชทรัพยา กรอยางเต็มท่ีเพ่ือประสิทธิภาพ
การผลิต เพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน และสรางสมดุลใหแกระบบนิเวศ 
  (4)  แบงพ้ืนท่ีการเกษตรออกเปนสวน ๆ ไดแก 

• รอยละ 30 ของพ้ืนท่ี เปนแหลงน้ําในไรนาเพ่ือใชในการปลูกพืช เลี้ยงสัตว ประมง 

• รอยละ 30 ของพ้ืนท่ี เปนพ้ืนท่ีทํานาปลูกขาวในฤดูฝนไวบริโภคใหพอเพียงตลอดป 
• รอยละ 30 ของพ้ืนท่ี เปนพ้ืนท่ีเพ่ือการเพาะปลูก พืชไร พืชสวน พืชสมุนไพร 

• รอยละ 10 ของพ้ืนท่ี ใชเปนท่ีอยูอาศัย เลี้ยงสัตว และโรงเรือนอ่ืนๆ  

2.5      กระบวนการการตัดสินใจในครอบครัวเกษตรกร 

 ปจจัยสําคัญท่ีกําหนดลัก ษณะของระบบฟารมหนึ่งๆ คือ  การตัดสินใจภายในครอบครัวเกษตรกร 
โดยเฉพาะการตัดสินใจจัดการแปลง เกษตร กระบวนการตัดสินใจภายในครอบครัวมีปจจัยหลาย ประการท่ี
ตองพิจารณาควบคูกันไป เชน ความถนัด ความสนใจ ความสามารถ ความตองการ ประสบการณ ความรู 
ทักษะ และความสัมพันธภาย ใครอบครัว และสมาชกิของครอบครวัแตละครอบครวั ซ่ึงมีหนาท่ีแตกตางกัน 
และอาจมีความสนใจ เปาหมาย และความตองการท่ีแตกตางกัน  

 ในบางครอบครัวอาจมีหนวยยอยภายในครอบครัว ซ่ึงอยูภายใตการดูแลจัดการของ บคุคลคนหนึ่ง 
โดยอาจรับผิดชอบในการหาอาหารมาเลี้ยงสมาชิกของหนวย ยอยนั้น แตในขณะเดียวกันก็ตองรับผิดชอบ
งานในครอบครัวดวย  

 วัฒนธรรมชุมชนมีอิทธิพลตอกระบวนการตัดสินใจของครอบครัวคอนขางมาก ในสังคมท่ีผูชายเปน
ใหญการตัดสินใจจะข้ึนอยูกับผูชาย ในสังคมท่ีผูหญิงเปนใหญการตัดสินใจโดยผูชายยังพอมีอยูแตไมท้ังหมด  
ในบางเรื่องท่ีอยูในความรับผิดชอบของผูหญิง  ผูหญิงก็จะเปนคนตัดสินใจ  นอกจากนี้  ลกัษณะบคุลกิภาพ
ของสมาชิกครอบครัวมีผลตอการตัดสินใจอยางเปนทางการ หรือเปนคนเลือกวาจะทําอะไรหรือไมอยางไร 

 นอกจากปจจัยดังกลาวขางตนแลว ยังมีหลายปจจัยท่ีเก่ียวของกับการตัดสินใจในการทําฟารม  เชน 
ลักษณะทางชีวภาพกายภาพของฟารม แหลงปจจัยการผลิตจากภายนอก รวมท้ังบริบททางเศรษฐกิจ และ
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สงัคม  ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวเกษตรกรอาจประเมินเง่ือนไขปจจัยเหลานี้แตกตางจากมุมมองของคนนอก
ชุมชน ยกตัวอยางเชน เกษตรกรจะใหความสําคัญกับการลดความเสี่ยงภัยในการผลิตใหนอยท่ีสุด ในขณะท่ี
คนจากภายนอกสวนใหญจะใหน้ําหนักกับเรื่องนี้นอยกวา ทําใหเกษตรกรอาจปฏิเสธท่ีจะรับเทคนิคการผลิต
ใหมๆ ท่ีอาจตองเสี่ยงกับการลงทุน  การทําความเขาใจกระบวนการตัดสินใจของเกษตรกรตลอดจนเหตุผล
เบื้องหลังการตัดสินใจนั้นๆ ของเกษตรกร เปนสิ่ งสําคัญท่ีผูท่ีเก่ียวของตองใหความสําคัญ นอกจากนี้ เม่ือ
เง่ือนไขทางนิเวศ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป ระบบฟารมก็ตองปรับตัวใหเขากับสภาพ
สถานการณท่ีเปลี่ยนไปดวย ดังนั้นการจัดการฟารมจึงตองมีการตัดสินใจเพ่ือวางแผนระยะสั้น ระยะปาน
กลาง และระยะยาว 

 เปาหมายและหลักการของการทําฟารมเปนแกนกลางสําคัญในกระบวนการตัดสินใจของเกษตรกร  
เกษตรกรแตละครอบครัวอาจมีพ้ืนฐานความตองการท่ีแตกตางกัน  ทําใหเลือกใช เทคนิคการผลิตและ
เพาะปลูกตางกันดวย เพ่ือใหบรรลุเปาหมายและหลักการ ท่ีตั้งไวบางขอหรือบางสวนหรือท้ัง หมด เกษตรกร
อาจเลือกใชเทคนิคการผลิตหลายๆ อยางภายใตเง่ือนไขขอจํากัดของฟารมท่ีมีอยู  อยางไรก็ตาม โดยรวม
แลวเกษตรกรจะมีฐานคิดบางประเด็นรวมกัน ไดแก ประสิทธิภาพการผลิต ความม่ันคงทางการผลิต ความ
ตอเนื่อง และเอกลกัษณความกลมกลนืทางสงัคม ซ่ึงอธิบายไดดังนี้ 

         (1) ประสิทธิภาพการผลิต 

ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถท่ีทําใหเกิดผลในการทํางาน  ซ่ึงเปนการวัดสมรรถนะในการ
ใชทรัพยากรของกระบวนการทํางานใหเกิดผลสําเร็จในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยผลสําเร็จนั้นไดมาโดยการใช
ทรัพยากรนอยท่ีสุด และการดําเนินการเปนไปอยางปร ะหยัด ไมวาจะเปนระยะเวลา ทรัพยากร แรงงาน  
รวมท้ังสิ่งตางๆ ท่ีตองใชในการดําเนินการสิ่งนั้นๆ ใหเปนผลสําเร็จ ตามเปาหมาย  คําวาประสิทธิภาพสูง
แสดงถึงกระบวนการ ท่ีมีการใชทรัพยากรในการผลิตหรือใหบริการอยางคุมคา  และในความหมายท่ีแคบลง 
ประสิทธิภาพการผลิต หมายถึง จํานวนผลผลิตตอหนวยพ้ืนท่ี หรือตอหนวยแรงงาน หรือเงินทุน เวลา หรือ
ปจจัยการผลิตอ่ืนๆ คนภายนอกท่ัวไปมักจะวัดประสิทธิภาพการผลิตของฟารมจากปริมาณผลผลิตโดยรวม 
หรือปริมาณผลผลิตหลักของพืช/สัตว ( เชน ธัญพืช ปริมาณโปรตีน ) หรือรายได กําไร โดยมีความคาดหวัง
วาจะตองเพ่ิมผลผลิตตอหนวยเฉพาะพ้ืนท่ีใหสูงท่ีสุด  

 ประสิทธิภาพการผลิตเปนวัตถุประสงคหลักพ้ืน ฐานในการทําการเกษตร โดยท่ัวไป ในระบบ
การ เกษตรยั่งยืนจะไมพิจารณาประสิทธิภาพการผลิตเฉพาะแตมูลคาทางการผลิตเหมือนกับ รูปแบบ
การเกษตรท่ัวไปทานั้น แตจะพิจารณาในประเด็นอ่ืนๆ อาทิ ความจําเปนของครอบครัวในดานการบริโภค 
สุขภาพ อนามัย  การศึกษา ความม่ันคงในชีวิตและทรั พยสิน ความผูกพันทางสังคม ตลอดจนวิธีการท่ีจะ
ตอบสนองตอความตองการเหลานี้ เชน  การผลิตข้ึนเองในฟารม หาซ้ือจากตลาด หรือพัฒนาความถนัด
เฉพาะดานเพ่ือการผลิตพืชพาณิชย  โดยหวังวารายไดจากการขายผลผลิตพืชเหลานั้นจะเพียง พอท่ีจะใชซ้ือ
หาสิ่งท่ีตองการจากตลาด  นอ กจากนี้ ไมใชเพียงแตผลผลิตเทานั้นท่ีมีความสําคัญตอเกษตรกร  สวนอ่ืนๆ 
ของพืชก็มีความสําคัญเชนกันไมวาจะเปน ฟาง ไมฟน ซากพืช หรือมูลสัตว  ดังนั้น  อาจพบวาเกษตรกรจะ
ปลูกพืชพันธุ ใหมท่ีใหผลผลิตสูงเพ่ือขายผลผลิตใหตลาดเปนรายได แตจะปลูกพันธุ พืชพ้ืนบ านไวสําหรับ
บริโภคเองเพราะพันธุพ้ืนบานมักจะมีรสชาติดีกวา ทนโรคแมลงไดดี หรือไมคอยเสียหายระหวางการแปรรูป
และการเก็บรักษา อีกประเด็นหนึ่งท่ีนาสนใจคือเกษตรกรรายยอยมักชอบท่ีจะใหมีผลผลิตออกตอเนื่องกัน

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1�
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ตลอดท้ังป แทนท่ีจะมีผลผลิตออกเฉพาะฤดูกาลเพียงครั้งเดี ยวเพราะจะไดมีแรงงานพอเพียงในการจัดการ
ผลผลิตไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีงานใหทําตลอดท้ังป (ICRISAT, 1986 อางในวิฑูรย ปญญากุล, 2544) 

           (2)   ความม่ันคงในการผลิต (Security) 

  เพ่ือใหเกิดความม่ันคงในการผลิต เกษตรกรจะตัดสินใจไปในทางท่ีจะชวย ลดความเสี่ยงจากความ
เสียหาย และ รายไดท่ีไมแนนอนเนื่องจากความผันผวนของระบบนิเวศ หรือเศรษฐกิจและสังคม อัน
เนื่องมาจากผลกระทบตางๆ ซ่ึงบางครั้งก็เปนปญหาเฉพาะหนาเล็กๆ เชน อากาศแปรปรวน แมลงรบกวน 
ภาวะตลาด ปจจัยการผลิต หรือแรงงานไมพอ แตบางปญหาก็มีความรุนแรง และมีผลกระทบระยะยาว เชน 
ดินเสื่อมโทรม ดินเค็ม มีสารพิษ ปญหาหนาดินพังทลาย น้ําทวม โรคแมลงชนิดใหมระบาด ราคาปจจัยการ
ผลิตเพ่ิมสูงข้ึนมาก หรือราคาผลผลิตตกต่ําลงมาก  

 การประเมินความม่ันคงในดานการผลิตอาจกระทําไดหลายวิธี นักวิชาการอาจพิจารณาจากความ
ผันผวนเปลี่ยนแปลงของระดับการผลิตซ่ึงเกิดจากปจจัยตางๆ แตสําหรับเกษตรกรบาง รายอาจประเมิน
ความม่ันคงของระบบฟารมจากความม่ันคงดานอาหาร คือ มีอาหารท่ีเพียงพอสําหรับเลี้ยงครอบครัวได
ตลอดท้ังปหรือไม บางคนก็ดูความม่ันคงจากระดับการพ่ึงพาตนเอง การจัดหาปจจัยการผลิต หรือการขาย
ผลผลิตมาเปนเกณฑ (Conway, 1987 อางในวิฑูรย ปญญากุล, 2544) 

 สําหรับเกษตรกรรายยอย ความม่ันคงทางดานการผลิตเพ่ือการยังชีพเปนเง่ือนไขพ้ืนฐานในการ
ดํารงอยูของครอบครั ว ซ่ึงเกษตรกรจําเปนตองมีความม่ันคงในการเขาถึงทรัพยากรท่ีใชในการผลิต เชน 
ท่ีดิน น้ํา ตนไม /ปา ดังนั้น การเลือกเทคนิคหรือกระบวนการผลิตของเกษตรกรจะใหความสําคัญมากกับ
ความม่ันคงในการเขาถึงทรัพยากรท่ีใชในการผลิต เชน ในเขตท่ีมีปญหาภัยแลงเกษตรกรมักนําสัตว ท่ี
สามารถทนแลงไดดีมาเลี้ยงแมวาจะไดผลผลิตต่ํากวาพันธุอ่ืน หรือ เกษตรกรปฏิเสธเทคโนโลยีการเกษตร
สมัยใหมท่ีอาจเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตแตมีความเสี่ยงคอนขางสูง แตถาเปนเทคนิค ท่ีเพ่ิมการผลิตรวมท้ัง
ลดความเสี่ยงไปพรอมกันเกษตรกรมีแนวโนมใหความสนใจมาก รวม ท้ังสรางหลักประกันความม่ันคงในการ
ใชประโยชนจากทรัพยากรการผลิตและการกระจายความเสี่ยงออกจากครอบครัว สิ่งเหลานี้จะชวยให
เกษตรกรหันมาใชเทคนิคการผลิตใหมหรือใชทรัพยากรเพ่ือการผลิตอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 (3)  ความตอเนื่อง (Continuity)  

 เกษตรกรมีความต องการท่ีจะดําเนินชีวิตแบบอิสระของตัวเองและใหลูกหลานไดสืบทอดวิถีชีวิตนี้
ตอไป  เกษตรกรเหลานี้ยอมมีความกระตือรือรนในการอนุรักษศักยภาพการผลิตในไรนาของตนเองใหอยูใน
สภาพสมบูรณท่ีสุด แตศักยภาพนี้อาจลดลงได เนื่องจากปจจัยหลายอยาง เชน ดินเสื่อมโทรม ดินพังทลาย 
อินทรียวัตถุในดินลดลง ดินขาดธาตุอาหาร สัตวเลี้ยงตาย ปาถูกทําลาย มลภาวะจากสารพิษ  ภูมิปญญา
ทองถ่ินสูญหายไป หรือเครื่องมือเพาะปลูกเสียหาย ท้ังนี้ การพิจารณาทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการ
ทําการเกษตรนั้นมีหลายหลักเกณฑเชน สภาพดิน (โครงสรางดิน ความอุดมสมบูรณ) แหลงน้ํา (ระดับน้ําใตดิน)  
แหลงธาตุอาหาร/พลงังาน (ปริมาณน้ําท่ีกักเก็บได ปริมาณปศุสัตว ไมยืนตน เปนตน)  

 ในระบบการเกษตรพ้ืนบานท่ีมีประวัติมา ยาวนาน จะพบวา เกษตรกร มักจะพัฒนาระบบการทํา
ฟารมท่ีอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไวอยางยั่งยืน เชน  ในระบบการทําไรหมุนเวียน และระบบการเลี้ยงสัตว
แบบเดิม เนื่องจากเห็นวา การอนุรักษฐานทรัพยากรทางธรรมชาติจะเปนหลักประกันสําคัญในการอยูรอด
ของชุมชน  ชุมชนจึงมักกําหนดใหมีระเบียบในทองถ่ิน ขอหาม ประเพณี และความเชื่อศรัทธาทางศาสนา 
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ท่ีมีผลตอการชวยอนุรักษฐานทรัพย ากรเหลานั้น แตเม่ือระบบตลาดไดเขามามีอิทธิพลและบทบาทมากข้ึน 
และการดํารงชีวิตทําใหระบบการอนุรักษฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีเคยประพฤติปฏิบัติมาตองเสื่อมคลายลง
และคอยๆสูญหายไป (Rhoades, 1988 อางในวิฑูรย ปญญากุล, 2544) 

 การจะสรางหลักประกันของความตอเนื่องใน การผลิตและการดําเนินชีวิต ไดนั้น เกษตรกรจะตอง
พัฒนาศักยภาพในการปรับตัวเพ่ือรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ใหได ปจจัยท่ีกําหนดวาเกษตรกรมีศักยภาพ
ในการปรับตัวมากนอยเพียงใด ไดแก ความสามารถในการบริหารการพัฒนาปรับปรุงฟารม การคัดเลือกพืช
พันธุและสัตวตางๆ ท่ี สามารถอยูรวมกันไดอยางเก้ือกูล การพัฒนาเทคนิคการผลิตใหมๆ รวมท้ังการ
ประยุกตใชเทคโนโลยีใหมใหเขากับเง่ือนไขของฟารมตัวเอง โดยเฉพาะเทคโนโลยีในการเพ่ิมประสิทธิภาพ
ทรัพยากรซ่ึงไมเพียงแตจะชวยฟนฟูระบบนิเวศแตยังอาจสามารถสรางโอกาสทางเลือกใหมใหกับเกษตรกรดวย 

         (4)   เอกลกัษณความกลมกลนืทางสงัคม (Identity) 

       เอกลักษณในท่ีนี้หมายถึง ความสอดคลองกลมกลืนระหวางระบบการทําฟารม หรือเทคนิคการผลิต
ใดๆ และระบบวัฒนธรรม ความเชื่อชุมชนท่ีเก่ียวกับสถานะ /ความสัมพันธระหวางชุมชนกับธรรมชาติ 
รวมถึง  คานิยมส วนตัว สถานะทางสังคม บรรทัดฐานทางสังคม ความพึงพอใจในดานจิตวิญญาณ และ
ปจเจกบุคคลหรือชุมชนคือ การเคารพตนเอง  การท่ีครอบครัวหรือชุมชนจะมีเอกภาพรวมกันไดนั้น 
เทคโนโลยีท่ีใชในชีวิตประจําวันควรจะเปนเทคโนโลยีท่ีเนนการพ่ึงพาตนเอง และสงเสริมการเกษตร ท่ีชุมชน
สามารถกําหนดวิธีการใชประโยชนจากทรัพยากรในทองถ่ินและผลผลิตจากไรนาของตนเองได  

 ในการประเมินวาสมาชิกแตละครอบครัวมีเอกลักษณความกลมกลืนทางสังคมมากนอยเพียงใด 
ผูประเมินมักมีแนวโนมท่ีจะใชมาตรฐานสวนตัวเขามาวัด โดยท่ัวไปคิดวาการเขาถึงทรัพยากรปจจัยการผลิต  
การมีสวนรวมของผูชายและผูหญิงในกระบวนการตัดสินใจ และการแบงงานกันอยางเปนธรรม นั้นเปนหลัก
สากล แตท่ีจริงแลวสังคมตางวัฒนธรรมอาจมีจุดเนนท่ีแตกตางกัน ระบบการเกษตรท่ียั่งยืนจะตองสามารถ
ทําการผลิตเพ่ือตอบสนองความตองการทางวัตถุ และความตองการทางสังคมของ ครอบครัวโดยมีความ
ม่ันคงในการผลิตระดับหนึ่ง และไมทําลายฐานทรัพยากรการเกษตรในระยะยาว แตเปาหมายการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตเฉพาะหนามักจะขัดแยงกับเปาหมายอ่ืน ดังนั้นแตละครอบครัวตองหาจุดสมดุลของ
การผลิตท่ีสอดคลองเหมาะสมกับเง่ือนไขของนิเวศการเกษตร เชน ในเข ตพ้ืนท่ีท่ีการผลิตมีความเสี่ยงสูง 
เกษตรกรจะ ใชเวลาในการจัดการเพ่ือ ลดความเสี่ยงจากการผลิตและการอนุรักษทรัพยากร มากกวา การ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต 

          ระบบฟารมทุกแหงจะมีการเปลี่ยนแปลงไปเสมอโดยเฉพาะเม่ือเง่ือนไขของฟารมและความตองการ
ของครอบครัวเปลี่ ยนแปลงไป  เกษตรกรจึงตองมีการปรับตัวอยูตลอดเวลาเพ่ือแสวงหาจุดสมดุลใหม  
กระบวนการการปรับตัวนี้จะตองเริ่มจากการประเมินความเหมาะสมของวิถีการผลิตวามีความเหมาะสม
หรือไม และเหมาะสมอยางไรบาง โดยอาจจะดูวาเทคนิคการผลิตมีความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ ทางนิเวศและ
ทางการเมืองมากนอยเพียงใด ตลอดจนเกษตรกรเองมีทางเลือกอ่ืนใดบาง เกษตรจะตองเลือกแนวทางหรือ
เทคโนโลยีอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือใหสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตองการแตตองอยูภายใตเง่ือนไข
ขอจํากัดท่ีเปนจริง 

         ในทํานองเดียวกัน  เม่ือมี โอกาสแหงการเปลี่ยนแปลงใ หมข้ึน ระบบคานิยมในชุมชนก็อาจ
เปลี่ยนแปลงไป หรือเม่ือมีการนําเทคนิคการเกษตรใหมเขามาในชุมชนเกษตรกรก็จะพิจารณาวาถาเลือกรับ
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เอาสิ่งใหมเหลานี้เขามาแลวจะทําใหเกิดผลดีผลเสียอยางไรบางตอความยั่งยืนของระบบเกษตรของตนเอง  
โดยปกติเกษตรกรและชุมชนจะตองเปนผูคอ ยดูแลสมดุลของระบบฟารม  และการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินโดยเฉพาะในเขตท่ีมีความเสี่ยงดานนิเวศสูง เชน บริเวณภูเขาสูงหรือท่ีแหงแลง  
อยางไรก็ตาม การจะบริหารจัดการทรพัยากรธรรมชาติไดอยางยั่งยืนนั้นจะตองระดมความรวมมือจากทุ กคน
ในชุมชนท่ีอาศัยพ่ึ งพาทรัพยากรนั้น ไมวาจะเปนผูชาย ผูหญิง หรือแมแตเกษตรกรไรท่ีทํากินท่ี ตองอาศัย
ท่ีดินสาธารณะในชุมชนเพ่ือยังชีพ นอกจากนี้  คนภายนอกก็อาจมีสวนชวยเกษตรกรและชุมชนทองถ่ิน  ใน
การหาจุดสมดุลการเกษตร  โดยการชวยพัฒนาศักยภาพในการวิเคราะหประเมินสถานการณการพัฒน า
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม การพัฒนาวิจัยเรื่องนิเวศการเกษตร และการสรางเง่ือนไขท่ีเอ้ือตอการพัฒนาระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืน  

นอกจากนี้ French (2544) อางถึงใน Artittaya Phongphom (2545) ไดนําเสนอกรอบในการ
วิเคราะหปจจัยท่ีเก่ียวของกับการตัดสินใจของครัวเรือนเกษตรกร โ ดยแบงออกเปนปจจัยภายในและ
ภายนอกฟารม ดังแสดงในภาพท่ี 2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่ีมา: ปรบัจาก French (2544) อางถึงใน Artittaya Phongphom (2545) 

ภาพท่ี 2.2: ปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการตัดสินใจของครัวเรือนเกษตรกร 

ปจจัยภายใน ประกอบดวย สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรื อน และสภาพทางการภาพ 
ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือน ไดแก สิทธิในการเขาถึงและบริหารจัดการท่ีดินซ่ึงปจจัยดังกลาวนี้
สงผลตอการตัดสินใจลงทุน การผลิต  และการอนุรักษ เกษตรกรท่ีมีความม่ันคงในการถือครองท่ีดินมี
แนวโนมท่ีจะตัดสินใจทําการลงทุนและการผลิตในร ะยะยาวรวมถึงกิจกรรมดานการอนุรักษมากกวา
เกษตรกรท่ีขาดความม่ันคงในการถือครองท่ีดิน นอกจากนี้ องคประกอบของครัวเรือนและการแบงหนาท่ี
รับผิดชอบในครัวเรือนท่ีตางกันจะมีผลตอการจัดการฟารมของเกษตรกร Frence สรุปวาผูหญิงมักจะ
ตัดสินใจท่ีจะปลูกไมยืนตนเพ่ือทําฟ นและบริโภคผลไม ในขณะท่ีผูชายจะคิดถึงการปลูกเพ่ือผลิตไมหรือ 
คํานึงถึงการผลิตเชิงการคามากกวา 

อยางไรก็ตามในกลุมท่ีทําการเกษตรเพ่ือการยังชีพอาจตางจากเกษตรกรท่ัวไปตามความเชื่อ ทัศคติ 
และรูปแบบการผลิตซ่ึงข้ึนกับระดับของการรับมือกับความเสี่ยง ความประหยัด และความม่ันคงดานอาหาร 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
และสังคม 

 
 
 
 

สภาพทางกายภาพ 

การตัดสินใจตอ 
การลงทุน และการตลาด 

การตัดสินใจตอ 
การผลิตและการอนุรักษ 

ตลาด/ชองทางตลาด 
(ทองถ่ิน, จังหวัด, ประเทศ, 

ตางประเทศ) 

 
นโยบาย, กฎ และระเบียบ

ตางๆ 

ขอมูลความรูดานวิชาการ 
 (ภูมิปญญาทองถ่ิน และ  

ความรูใหม) 

การสนับสนุน/สงเสริมของ
ภาครัฐ (ถนน, เงินกู, ปจจัย

การผลิตฯลฯ) 

ครัวเรือนเกษตรกร  
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แตจะเห็นไดวา การทําการเกษตรแบบยังชีพจะทนทานตอความเสี่ยงต่ําเชนเดียวกับเกษตรกรท่ีมีหนี้สินมาก
และมีภาระผูกพันบางอยางก็จะพยายามนําพาครอบครัวสูภาวะเสี่ยงโดยการยอมรับทคโนโลยีท่ียังไมผาน
การทดลอง   สําหรับ  ปจจัยดานกายภาพอาจอยูนอกเหนือ การควบคุมของเกษตรกร เชน การพัฒนา
ชลประทาน ปริมาณฝนตก สภาพดิน ความชันของท่ีดิน ความสูงของท่ีดิน โรคและแมลง  นอกจากปจจัย
ภายในแลวปจจัยภายนอกก็มีความสําคัญไมแพกันตอการตัดสินใจของเกษตรกรในการทําการเกษตรอยาง
ใดอยางหนึ่ง ไดแก  )1 ( ตลาดและชองทางการตลาด  เชน  ตลาดทองถ่ิน ตลาดระดับจังหวัด ตลาด
ระดับประเทศ และตลา ดตางประเทศ )2 ( ระบบการสนับสนุนและสงเสริมของภาครัฐ เชน เสนทาง
คมนาคม แหลงเงินกู การสนับสนุนปจจัยการผลิต และงานสงเสริมการเกษตร )3 ( ขอมูลความรูทางวิชาการ 
ท้ังความรูใหมและภูมิปญญาทองถ่ิน และ )4( นโยบาย กฎ และระเบียบตางๆ  

 จากการศึกษาของ  Artittaya Phongphom (2545) เก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอ ระดับการตัดสินใจ
ยอมรับและเพ่ิมระดับความเขมขนใน เกษตรแบบผส มผสานของเกษตรกร ในเขตปฏิรูปท่ีดิน จ.สกลนคร 
พบวา เกษตรกร ในพ้ืนท่ีท่ีมีภูมินิเวศตางกัน คือ ในพ้ืนท่ีราบสู งภูเขาและพ้ืนท่ีลูกคลื่น ลอนลาด จะไดรับ
อิทธิพลจากปจจัยท่ีตางกัน ในพ้ืนท่ีราบสูงภูพานปจจัยท่ีสําคัญคือ การท่ีเกษตรกรมีสระน้ําประจําไรนา การ
เขาถึงของเจาหนาท่ีสงเสริม การสนับสนุนขอมูลดานการตลาด การสนับสนุนความรูแกเกษตรกร การ
พัฒนาระบบชลประทาน การสนับ สนุนปจจัยการผลิต ประสบการณในการทําการเกษตรของเกษตรกรใน
การปลูกไมผลและเลี้ยงสัตว และเกษตรกรเปนผูท่ีชอบเรียนรูสิ่งใหม ตามลําดับ สวนในพ้ืนท่ีลูกคลื่นลอน
ลาดพบวาปจจัยสําคัญไดแก การท่ีเกษตรกรมีสระน้ําประจําไรนา  การพัฒนาระบบชลประทาน การมีสวน
รวมของเกษตรก รในกระบวนสงเสริมของรัฐ การสนับสนุนทุนเพ่ือการผลิต และความพึงพอใจตอ
ผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึนดานไมใชสอย และอาหาร และ ความพึงพอใจตอ การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมใน
ฟารมหลังการปรับเปลี่ยนรูปแบบเปนการเกษตรแบบผสมผสาน  

2.6      ระบบฟารม 

2.6.1  ลักษณะของระบบฟารมและปจจัยท่ีมีผลตอระบบฟารม 

ฟารมหรือไรนา หมายถึง ท่ีดินหรืออาณาบริเวณซ่ึงเกษตรกรถือครองเพ่ือใชในการผลิตการเกษตร 
เปนแหลงจัดสรรทรัพยากรการผลิตท่ีสําคัญ ไดแก ท่ีดิน ทุน แรงงาน เพ่ือประกอบกิจกรรมการผลิตใหได
กําไรสูงสุด และคุณภาพชีวิตโดยสวนรวมดีข้ึน องคประกอบสําคัญของพ้ืนท่ีเกษตรกรรมคือ  ทรัพยากรท่ีดิน 
ทุน แรงงานซ่ึงตองอาศัยความสามารถของเกษตรกรในการจัดการทรัพยากรเพ่ือผลิตสินคาเกษตร ดังนั้นคํา
วาฟารมจึงหมายถึง พ้ืนท่ีทําการเกษตรหรือพ้ืนท่ีเกษตรกรรม (ปลูกพืช เลี้ยงสัตว และประมง ) และการ
จัดการฟารม คือ การจัดการพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

 การเกษตรนั้นไมใชเพียงการรวบรวมพืชและสัตวมาปลูกหรือเลี้ยงไวและหวังวาหากเติมปจจัยการ
ผลิตลงไปแลวจะไดผลผลิตตามเปาหมาย แต การเกษตรเก่ียวของสัมพันธกับวัฒนธรรมและเง่ือนไขทาง
ประวัติศาสตรของภูมิภาคและระบบนิเวศ ระบบคุณคา  ความเชื่อ ภูมิ ปญญาทองถ่ิน  รวมถึง สถาบันใน
ทองถ่ิน ซ่ึงตางก็มีอิทธิพลตอวิวัฒนาการของระบบเกษตรกรรมพ้ืนบาน ดังนั้น “ระบบฟารม ” หมายถึง 
ระบบการจัดการภายในไร- นา-สวน ภายใตเง่ือนไขทางกายภาพ  ชีวภาพ เศรษฐกิจสังคม และสิ่งแวดลอม
เพ่ือใหเปนไปตามเปาหมาย หรือวัตถุประสงคของเก ษตรกร ไมไดรวมแตเฉพาะการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว 
แตรวมถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ ท้ังท่ีเปนกรรมสิทธิ์รวมของชุมชน ดังนั้นกิจกรรมการผลิต 
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เชน การลาสัตว ประมง การเก็บหาผลผลิตจากปา รวมท้ังการเลี้ยงสัตวในทุงหญาธรรมชาติเหลานี้ก็ถือวา
เปนการเกษต รเหมือนกัน บางฟารมอาจใชปจจัยการผลิตภายนอกท้ังหมด เชน ปุยเคมี ยาฆาแมลง 
เครื่องจักร และเทคโนโลยีการเกษตร   

 ในระบบเกษตรยั่งยืนมักมีความซับซอนมากกวาระบบฟารม ท่ัวไป เชน เกษตรกรแตละครอบครัว
อาจใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือวัตถุประสงคท่ีแตกตางกั นหลายอยาง เชน การเพาะปลูก การ
เลี้ยงสัตว ซ่ึงชวยใหเกษตรกรมีรายไดมากข้ึน ลดความเสี่ยงลง และสามารถดําเนินการผลิตในฟารมได
ตอเนื่องตอไป ในทางปฏิบัติครอบครัวเกษตรกรมักไมไดอาศัยการทําการเกษตรเพียงอยางเดียวแตยังมี
กิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืนๆ ท่ีสรางรายไดใหกับครอบครัว ซ่ึงกิจกรรมเหลานั้น จะแยงเวลาสวนหนึ่งจากการ
ทําการเกษตร ดังนั้น ระบบการเกษตรจึงเปน “ระบบวิถีชีวิต” 

        เกษตรกรมีทางเลือกมากมายในการทําการผลิต แตทางเลือกเหลานั้นจะถูกจํากัด ดวยเง่ือนไขของ
ระบบนิเวศทองถ่ิน  และสามารถพัฒนาระบบการผลิตท่ีมีความส อดคลองกับเง่ือนไขเหลานั้นจนกลายเปน
องคความรูและภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีถายทอดตอกันมา แตอยางไรก็ตามเม่ือประชากรเริ่มขยายตัวและสภาพ
ทางเศรษฐกิจไดเปลี่ยนแปลงไป ระบบการทําการเกษตรก็เริ่มเปลี่ยนแปลงไปดวยโดยเฉพาะอยางยิ่งระบบ
เกษตรเชิงพาณิชยไดกระตุนใหเกษตรกรหันมาปลูกพืชเชิงเดี่ยวและขยายพ้ืนท่ี การเกษตรในพ้ืนท่ีลาดชันซ่ึง
ไมเหมาะกับการทําการเกษตร  

 นอกเหนือจากปจจัยเง่ือนไขดานชีวภาพ  ระบบฟารมถูกกําหนดโดยสภาพเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ 
สงัคม วัฒนธรรม และการเมืองของครอบครัวเกษตรกรท่ีเปนเจาของ ในแตละครอบครัวจะมีองคป ระกอบที่
แตกตางกัน เชน แรงงาน เงินทุน ความรูทักษะท่ีแตกตางกัน สมาชิกในครอบครัวเหลานี้ก็จะบริโภคผลิตผล
บางสวนจากไรนาของครอบครัว ดังนั้น ครอบครัวเกษตรกรหนึ่งๆ จึงมีท้ังระบบการจัดสรรทรัพยากร การผลิต 
และการบริโภคครบวงจรในตัวเอง  

 ครอบครัวเกษตรกรอาจมีสัมพันธกับระบบภายนอกซ่ึงวิถีการดําเนินชีวิตจะไดรับอิทธิพลจากระบบ
ภายนอกไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการเมือง แตในขณะเดียวกันการดําเนินชีวิตและ
กิจกรรมของครอบครัวก็จะสงผลกระทบยอนกลับตอระบบภายนอกเหลานี้ไปดวย สําหรับเรื่อง
ความสัมพันธภายในชุมชน ซ่ึงประกอบดวยความสัมพันธแบบเครือญาติ  มิตรสหาย กลุมท่ีมีประวัติศาสตร
รวมกันหรือกลุมท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีเดียวกัน ความสัมพันธเหลานี้จะเชื่อมโยงระบบฟารมของแตละ
ครอบครัวเขาดวยกัน เชน ใชท่ีดินรวมกัน ชวยเหลือแรงงาน แลกเปลี่ยนผลผลิต หรือผลัดเปลี่ยนกั นทํางาน  
ซ่ึงระบบเครือขายระบบนี้จะลดความเสี่ยงการผลิตและวิถีการอยูรอด  อยางไรก็ตาม ปจจุบันพบวา
ความสัมพันธภายในชุมชนนั้นบางแหงยังมีความเหนียวแนน แตบางแหงลมสลายลงไปมาก 

 นอกจากนี้ มีปจจัยหลายประการท่ีจํากัดทางเลือกในการทําการเกษตร เชน จํานวนท่ีดิน แร งงาน 
หรือทุน ตลาด ระบบขนสง ทักษะ แตปญหาพ้ืนฐานสําคัญคือ ท่ีดิน ถาเกษตรกรขาดความม่ันใจในสิทธิการ
ใชทีด่นิแลว แรงจงูใจของเกษตรกรท่ีจะลงทุนพัฒนาปรับปรุงท่ีดินเลยมีนอยตามไปดวย 

 ปจจัยสําคัญทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลกระทบตอการทําฟารม ไดแก 

• ปฏิสัมพันธกับภาคอุตสาหกรรมและสังคมเมือง ซ่ึงทําใหความตองการใชเงินเพ่ือ จับจาย
ใชสอยและซ้ือสินคาอุตสาหกรรมรวมท้ังบริการดานการศึกษาเพ่ิมข้ึน 
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• ไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมเมืองจากสื่อ วิทยุ โทรทัศนหรือสื่อสารมวลช นอ่ืนๆ ทําใหมีความ
ตองการในสิ่งใหมๆ เพ่ิมข้ึน 

• การถูกผนวกเขาสูระบบการตลาดพาณิชยทําใหมีการเปลี่ยนแปลงชนิดและคุณภาพของ
ผลผลิตจนเกิดลักษณะการพ่ึงพาตอปจจัยการผลิตภายนอก ระบบตลาด การขนสง และระบบเงินกู ซ่ึงเม่ือ
เกษตรกรพ่ึงพาตนเองไดนอยลง ความม่ันคงในการทําการเกษตรก็ลดนอยลงดวย 

• ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับระบบนิ เวศการเกษตรและเทคนิคการเกษตรพ้ืนบานรวมท้ัง
ทรัพยากรพันธุกรรมกําลังสูญหายไปอยางรวดเร็ว เพราะองคความรูพ้ืนบานไมไดรับความสนใจและถูกดูถูก
จากระบบการศึกษาจนทําใหระบบการเกษตรสมัยใหมครอบงํา 

• การเพ่ิมข้ึนของประชากรทําใหพ้ืนท่ีเกษตรกรลดลงและมีการแบงฟารมออกเป นแปลง
ขนาดเล็ก รวมท้ังการขยายพ้ืนท่ีการเกษตรออกไปสูพ้ืนท่ีๆ ไมเหมาะสมตอการเกษตรมากนักหรือการทํา
การผลิตท่ีทําลายความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศ 

• การอพยพแรงงานจากชนบทสูเมืองทําใหชนบทขาดแคลนแรงงานหนุมสาวในการทํา
การเกษตร 

• ความเสื่อมโทรมของดินและน้ําอันเนื่องมาจากการ การใชประโยชนจากทรัพยากร
การเกษตรมากเกินควร 

• นโยบายการปรับเปลี่ยนโครงสรางทางเศรษฐกิจ และราคาเชื้อเพลิงฟอสซิลท่ี นับวันจะ
ขยับสูงข้ึน ปจจัยท้ัง 2 มีผลตอการนําเขาปจจัยการผลิตตางประเทศและหาปจจัยการผลิตภายในทองถ่ินมา
ทดแทน 

 อยางไรก็ตาม ปจจุบัน มีปจจัยท่ีเ อ้ือตอการพัฒนาระบบเกษตรยั่งยืน หลายประการ   เชน ความ
ตื่นตัวตอความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม และความยากจน การปรับเปลี่ยนนโยบายรัฐบาลท่ียอมรับตอ
แนวทางการพัฒนาแบบยั่งยืน  นักวิชาการเริ่มหันมาพัฒนาและวิจัยเพ่ือเกษตรยั่งยืนกันมากข้ึน   คนงานท่ี
เคยไปรับจางทํางานตางถ่ินเม่ือมีเงินแลวนํามาลงทุนในแปลงตวัเอง และการพัฒนาระบบการศึกษาและสื่อ  
เปนตน นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัว เชน  มี บุตรเพ่ิม  มีครอบครัว เสียชีวิต ลวนแตมีผล
ตอระบบฟารมท้ังสิ้น 

2.6.2 การจัดการฟารม 

การจัดการ ฟารม  หมายถึง การจัดสรรทรัพยากรท่ี มีอยูอ ยางจํากัด คือ ท่ีดิน แรงงาน และ ทุน 
เพ่ือใหไดผลผลิตตามวัตถุประสงคและเปาหมายของผูจัดการพ้ืนท่ีเกษตรกรรม ใหมีรายไดตอเนื่องและกําไร
สูงสุดภายใตสถานการณของการเสี่ยงและความไมแนนอน  การจัดการฟารม มีหลกัการสําคัญ (อรุณี ปน
ประยงค และคณะ, 2547) คือ 

• บริหารและจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด 

• ใชปจจัยการผลิตในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมใหเกิดประโยชนสูงสุด 

• คัดเลือกกิจกรรมการผลิตใหสอดคลองกับทรัพยากรท่ีมีอยู  และความรูความสามารถ และ
ทักษะของเจาของฟารม 

• การจัดการแรงงานและเงินทุนใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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• พ้ืนท่ีเกษตรเริ่มมีขนาดเล็กลงและทรัพยากรจํากัด จึงตองเพ่ิมกิจกรรมภายในฟารมซ่ึงมี
ขนาดเทาเดิม โดยอาศัยการจัดการท่ีเหมาะสม 

• มีการวางแผนและวิเคราะห 

• ตระหนักถึงระบบตลาด การซ้ือขายผลผลิต ชวงเวลาและคุณภาพผลผลิต 

เกษตรกรหรือผูจัดการพ้ืนท่ีเกษตรกรรมตองพิจารณารายละเอียดอ่ืนๆ อาทิ ความเหมาะสมในการ
เลือกใช จํานวนและชนิดปจจัยการผลิต วิธีการผลิตและเทคนิควิชาการ การบริหารฟารม ประเภทของ
โรงเรือนและอาคารท่ีเหมาะสม การวางแผนและงบประมาณ การจดบันทึกและบัญชีฟารม การจัดซ้ือปจจัย
การผลิต แหลงรับซ้ือผลผลิต นอกจากนี้ ปจจัยสําคัญในการจั ดการฟารมใหมีประสิทธิภาพยังข้ึนอยูกับ 
ความรูความสามารถ ความชํานาญ ความรอบรูและทักษะประสบการณ การบริหารแรงงาน เขาใจสภาพ
ตลาด ความคลองตัว การแสวงหาความรูใหม และความขยันหม่ันเพียร  

เกษตรกรซ่ึงเปนผูจัดการพ้ืนท่ีเกษตรกรรม จะตองมี ความรูความชํานาญในประเด็ นตางๆท่ี
หลากหลาย เชน ความรูทางการเกษตรและสภาพพ้ืนท่ี การเงินและสินเชื่อ การวางแผนและงบประมาณ 
การจดบันทึกและบัญชีฟารม การตลาด การจัดการและบริหาร ดานสังคม และกฎหมาย เปนตน เกณฑ
สําคัญท่ีเกษตรกรควรพิจารณาจัดการฟารมใหมีประสิทธิภาพ คือ ผลิตอะไร  ผลิตท่ีไหน ผลิตเม่ือไร ผลิต
เทาไรและอยางไร ผลิตและขายกับใคร  

ประเด็นสําคัญประการหนึ่งของการจัดการฟารม คือการคิดตนทุนการผลิต ซ่ึงหมายถึงคาใชจาย
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการผลิตในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งประกอบไปดวยตนทุนคงท่ีและตนทุนผันแปร ในการ
ผลิตท่ัวไปนิยมคิดตนทุน การผลิตเฉพาะตนทุนผันแปร  การคิดตนทุนการผลิต สามารถคิดได 2 แบบ คือ  
ตนทุนการผลิตตอหนวยพ้ืนท่ี เชน บาท /ไร และตนทุนการผลิตตอหนวยผลิต เชน บาท /กิโลกรมั และ 
บาท/ตัน (อรุณี ปนประยงค และคณะ, 2547)  

 ตนทุนผันแปร หมายถึง  คาใชจายตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกา รใชปจจัยผันแปรในการผลิตไดแก เมล็ด
พันธุ พันธุสัตว ปุยเคมี ปุยคอก สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช /สัตว คาจางแรงงาน เปนตน ตนทุนจาก
ปจจัยการผลิตเหลานี้จะสูงข้ึนเม่ือเกษตรกรทําการผลิตมากข้ึน ผลิตนอยใชนอย และไมตองเสียเลยหากไมมี
การผลิต การคิดต นทุนการผลิตคิดเฉพาะคาใชจายผันแปรตอผลผลิต  ดังนั้นคาใชจายผันแปรตอหนวยจึง
เทากับคาใชจายผันแปรหารดวยจํานวนผลผลิตท้ังหมด  นอกจากตนทุนผั นแปรแลวตนทุนท่ีสําคัญของการ
ทําการเกษตร ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญไมคอยไดนํามาคิด คือ ตนทุนคงท่ี  ซ่ึงหมายถึง คาใชจายต างๆท่ีเกิดข้ึน
จากการใช ปจจัยคงท่ีเปนคาใชจายท่ีเกษตรกรต องเสียไมวาจะผลิตหรือไมก็ตาม ไดแก คาภาษี คาเชาท่ีดิน 
คาเสื่อมราคาของเครื่องจักรกลการเกษ ตร เครื่องมือการเกษตร เปนตน   ท้ังนี้ สามารถคํานวณหรือ
วิเคราะหผลตอบแทนอยางงายไดดังนี้ (อางแลว) 

 
กําไร  = รายได – คาใชจาย 

            รายได  = ผลผลิต x ราคา 
   กําไรข้ันตน = รายได – คาใชจายผันแปร 
   กําไรสุทธิ = รายได – คาใชจายผันแปร – คาใชจายคงท่ี 
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2.7  ปจจัยการผลิต  

 ปจจุบันเกษตรกรมีการนําปจจัยการผลิตและเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหมมา ใชในการเกษตร  
เนื่องจากการขยายตัวของระบบตลาด จํานวนประชากรท่ีเพ่ิมมากข้ึนและการนิยมบริโภคสินคาท่ีเพ่ิมมากข้ึน  
ทําใหเกษตรกรพยายามเพ่ิมกําลังการผลิตใหมากข้ึนดวย จนเกษตรกรสวนใหญตองหันมาพ่ึงปจจัยการผลิต
สมัยใหม เชน ปุยเคมี และเทคโนโลยีใหมๆ ซ่ึงปจจัยดั งกลาวก็มีขอจํากัดในการใชจนทําใหมีผลกระทบตอ
ระบบการเกษตร ซ่ึงในท่ีนี้จะกลาวถึงปจจัยการผลิตหลัก ดังนี้ 

2.7.1   ปุยเคมีสังเคราะห   

เกษตรกรนิยมใชปุยเคมีกันมากเพราะไดผลเร็วและสะดวก แตการใชปุยเคมีก็มีขอจํากัด หลาย
ประการ เชน 

 (1) ประสิทธิภาพของปุยเคมีต่ํากวาท่ีควรจะเปนเม่ือใชในพ้ืนท่ีการเกษตรท่ีมีอากาศรอนและแหงแลง 
ธาตุไนโตรเจนในปุยอาจสูญหายไปเกือบ 40-50% สวนในเขตชลประทานธาตุไนโตรเจนก็สูญเสียไปไมต่ํา
กวา 60-70% และถาฝนตกหนักทําใหดินมีการเสื่อมสภาพหรือถูกกัดเซาะและมีอินทรียวัตถุไมมาก  
ประสิทธิภาพของปุยเคมีก็จะยิ่งลดต่ําลง      

(2) ปุยเคมีทําลายสมดุลของระบบนิเวศดินและสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตในดิน มีการเรงอัตราการ
สลายตัวของอินทรียวัตถุทําใหโครงสรางดินเสื่อมโทรม ทําใหมีผลกระทบตอผลผลิตของพืช อีกท้ังการใส
ปุยเคมีท่ีมีธาตุไนโตรเจนมากๆ จะทําใหดินเ ปนกรด จนธาตุฟอสฟอรัสท่ีมีอยูในดินแปรสภาพไปจากเดิมซ่ึง
พืชนํามาใชไมได 

(3) การใชปุยเคมีธาตุหลัก N P K ทําใหเกิดปญหาการขาดธาตุรอง เชน สังกะสี เหล็ก ทองแดง 
แมงกานีส แมกนีเซียม โมลีเดนนัม และโบรอน สงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษย สัตว และพืชเองทําให
ผลผลิตลดลง อีกท้ังโรคและแมลงศัตรูพืชเขาทําลายไดงาย 

(4) นอกจากมีผลกระทบตอทางการเกษตรและสภาพแวดลอมแลว ยังมีผลกระทบดานเศรษฐกิจ
อีกดวยเพราะวัตถุดิบของปุยมีจํากัดตองมีการนําเขาวัตถุดิบจากตางประเทศเพ่ือผลิตปุย    

          (5) ผลกระทบตอระบบภูมิอากาศโล ก โดยเฉพา ะการปลอยกาซไนโตรเจนอ อกไซดสูบรรยากาศ  
ทําใหชั้นโอโซนถูกทําลายสงผลใหเกิดสภาวะโลกรอน 

2.7.2 สารเคมีสังเคราะหสําหรับกําจัดศัตรูพืช 

          สารกําจัดศัตรูพืชอาจเปนสารเคมีสังเคราะหหรือสารตามธรรมชาติท่ีมีฤทธิ์ทําลายสิ่งมีชีวิตอ่ืนท่ีเปน
ศัตรูพืชท่ี ปลกู สาเหตุท่ีมี การใช สารเคมีสังเคราะหสําหรับกําจัดศัตรูพืช อยางแพรหลายในประเทศกําลัง
พัฒนาก็เพราะวาสะดวกรวดเร็วและใหผลเร็ว การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีอันตรายและมีผลกระทบหลาย
ดาน เชน 

           (1) อันตรายตอสุขภาพของเกษตรกร โดยพบวาเกษตรกรหลายลานคนตองเจ็บปวยจากการใ ชยา
ฆาแมลง แตประเทศกําลังพัฒนาหลายประเทศยังยินยอมใหมีการใชสารเคมี 
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   (2) เม่ือมีการใชสารเคมีฆาแมลงติดตอกันแมลงศัตรูพืชจะพัฒนาภูมิตานทานสารเคมี ซ่ึงทําให
ตองใชสารเคมีท่ีเขมขนข้ึน หรือสังเคราะหสารเคมีท่ีมีพิษท่ีรุนแรงกวาเดิม แมลงในภูมิอากาศรอนจะ พัฒนา
ภูมิตานทานสารเคมีไดดีกวาในเขตอบอุนเพราะกระบวนการทางชีวภาพจะเกิดข้ึนรวดเร็วกวา 

    (3) สารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะมีฤทธิ์ทําลายสิ่งมีชีวิตทุกชนิดโดยไมเลือกวามีประโยชนหรือไมมี
ประโยชนตอการเกษตร เชน แมลงท่ีเปนศัตรูกันเองตามธรรมชาติ ดังนั้นเม่ือใชสารเคมีอยางตอเนื่องทําใหมี
การแพรระบาดของแมลง 

   (4) มีเพียงสวนเล็กนอยของสารเคมีฆาแมลงท่ีกําจัดแมลงศัตรูพืชจริง สารเคมีท่ีเหลือสวนใหญจะ
กระจายท่ัวไปในระบบนิเวศไมวาจะเปน ดิน น้ํา และอากาศ ทําใหมีอันตรายสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ท่ีไดรับสาร
ดังกลาว 

           (5) สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีสลายตัวชาจะตกคางในหวงโซอาหาร และเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตอ่ืน  ๆ

2.7.3   เมล็ดพันธุ “ปรบัปรงุใหม” 

          ในชวง 30 ปท่ีผานมามีการใชพันธุพืชปรับปรุงใหมกันอยางแพรหลาย เพราะมีศักยภาพในการ
ใหผลผลิตสูงมาก พันธุใหมท่ีนิยมปลูกกันมาก เชน ขาวสาลี ขาว และขาวโพด  อยางไรก็ตาม พันธุปรับปรุง
ใหมเปนพันธุท่ีตอบสนองตอปุยเคมีมาก พืชพันธุปรับปรุงใหมหรือพันธุลูกผสม เหลานี้จะใหผลผลิตสูง เม่ือ
ปลกูในสภาพท่ีดินอุดมสมบูรณ  มีการใชปุยเคมีกันมาก มีการควบคุมน้ําและการกําจัดศัตรู พืชตลอดเวลา 
แตถาไมปฏิบัติในลักษณะนี้หรือไมมีการใชปจจัยการผลิตภายนอกเลย ผลผลิตขอ งพันธุปรับปรุงใหมอาจได
ผลผลิตต่ํากวาพันธุพ้ืนเมืองดวยซํ้า ยิ่งกวานั้น การสงเสริมการปลูกพืชพันธุใหมเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหพืชพันธุ
พ้ืนเมืองเกิดการสูญหายทางพันธุกรรม  หรือสูญพันธุไป ทําใหเกิดปญหาอยางมากกับเกษตรกรรายยอยท่ี
พยายามทําการเกษตรพ่ึงตนเองและเกษตรกรท่ีไมมีศักยภาพใชปจจัยการผลิตสมัยใหมได 

2.7.4  ระบบชลประทาน  

          การขาดแคลนน้ําเปนปญหาสําคัญของการทําการเกษตรในภูมิภาคเขตรอน ในชวงทศวรรษท่ีผาน
มามีพ้ืนท่ีชลประทานเพ่ิมข้ึนมากมาย แตอยางไรก็ตามการข ยายพ้ืนท่ีชลประทานในอนาคตคงมีขอจํากัด
มากข้ึนเพราะแหลงน้ําสวนมากไดถูกนํามาใชเต็มท่ีแลว และยังกระทบทางดานสังคมโดยเฉพาะการอพยพ
ชาวบาน  นอกจาก นี้โครงการพัฒนาแหลงน้ําชลประทานขนาดใหญใชงบประมาณคอนขางสูงแต
ประสิทธิ ภาพคอนขางต่ํากวาแหลงน้ําขนาดเล็ก เชน น้ําบาดาล อางเก็บน้ําขนาดเล็ก และถังเก็บน้ํา ซ่ึง
ราคาถูก มีความยืดหยุนกวา มีประสิทธิภาพ และเปดโอกาสใหเกษตรกรมีสวนรวมในการวางแผนและการ
บริหารไดดวย 

2.7.5   การใชเครื่องจักรกลท่ีใชเช้ือเพลิงฟอสซิล 

           เครื่องจักรกลทางการเกษตร ท้ังท่ีใชในการเตรียมดิน ปลูก เก็บเก่ียว รวมถึงการแปรรูป สวนใหญ
ตองใชน้ํามันซ่ึงเปนการใชทรัพยากรท่ีไมหมุนเวียน คือใชแลวหมดไป การใชเครื่องจักรกลอาจชวยเพ่ิม
ผลผลิตได ดังนั้นจึงเปนปจจัยสําคัญของความสําเร็จแตตองมีการสั่งนําเขาจากตางประเทศ 

           การใชเครื่องจักรกลการเกษตรมีขอจํากัดมากท้ังในแงการดูแล การลงทุน เชื้อเพลิง การซอมบํารุง 
และอะไหล อีกท้ังการใชรถแทรคเตอรนั้นจะมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมมาก เชน การพังทลายของหนาดิน 
ดินแนนแข็งเปนชั้น การทําลายปา การระบาดของศัตรูพืช และเปนแหลงสรางมลพิษทางอากาศ 
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2.8 ความสําคัญของน้ําเพ่ือการเกษตร  

 น้ํานับวาเปนปจจัยการผลิตสําคัญท่ีขาดไมไดสําหรับกิจกรรมทางการเกษตรท้ังการปลูกพืชและ
เลี้ยงสัตว ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทานซ่ึงตองอาศัยน้ําฝนหรือแหลงน้ําธรรมชาติมักประสบปญหาการขาด
แคลนน้ําในฤดูแลง ทําใหพืชหรือสัตวเลี้ยง ไดรับน้ําไมสมํ่าเสมอ หรือไมเพียงพอตตอความ ตองการซ่ึงอาจทํา
ใหผลผลิตท้ังปริมาณและคุณภาพไมดีเทาท่ีควร ท่ีผานมาจึงมีการพัฒนาแหลงน้ํา เพ่ือการเกษตร ท้ังในระดับ
แปลงและระดบั พ้ืนท่ีขนาดใหญหลายรูปแบบ เชน การขุดสระเก็บน้ํา ระบบชลประทานจุลภาค การสราง
ฝาย การพัฒนาระบบชลประทานท้ังขนาดเล็กและขนาดใหญ  ตลอดจนการพัฒนาเทคนิคการใหน้ํากับพืช
แบบประหยัดในรูปแบบตางๆ 

ปริมาณน้ําท่ีจะใชสําหรับการทําการเกษตรนั้นข้ึนอยูกับกิจกรรมทางการเกษตรในแปลงซ่ึงพืชและ
สัตวตางชนิดกัน และชวงอายุตางกัน จะตองการน้ําในปริมาณและคุณภาพท่ีตางกัน นอกจากนี้คุณลักษณะ
ดิน ภูมิอากาศ  ตลอดจนวิธีการใหน้ํา การเขตกรรม ฤดูกาล และการจัดการภายในแปลงก็สงผลถึงปริมาณ
การใชน้ําดวยเชนกัน สําหรับความถ่ีของการใหน้ํามีขอพิจารณาเบื้องตนสรุปไดดังตารางท่ี 2.3 

ตารางท่ี 2.3 การพิจารณาระดับความถ่ีในการใหน้ํา 
ปจจยั กลุมท่ีตองการน้ําบอย กลุมท่ีไมจําเปนตองใชน้ําบอย 

ชนดิพืช 1. มีรากตื้นไมหนาแนน 
3. การเจริญเติบโตสวนใหญอยูในชวงการระเหยหรือ
คายนํ้ามาก (เชน ชวงอากาศรอนและแลง) 
2. ผลผลิตท่ีตองการเปนประเภท   ลาํตน ใบ ดอก 
หรือผลสด 

1. มีรากลึก แผกระจายอยางหนาแนน 
2. การเจริญเติบโตสวนใหญอยูในฤดูฝน 
3. ผลผลิตเปนประเภทเมล็ดหรือผลแหง 

ดิน 1. หนาดินตื้น โครงสรางดินไมดี 
2. อัตราการซึมผานผิวดินต่ํา การระบายนํ้าถายเท
อากาศในดินไมด ี
3. ดินเค็มหรือนํ้าชลประทานท่ีมีเกลือละลายอยู 

1. หนาดินลึก โครงสรางดี 
2. อัตราการซึมผานผิวดินพอเหมาะ ระบายนํ้า 
ถายเทอากาศด ี
3. นํ้าใตดินอยูระดับท่ีพืชดูดมาใชไดบาง 

ภูมิอากาศ 1. อากาศแหง มีการระเหยและการคายนํ้าสูง 
2. ไมมีฝนตกในฤดูเพาะปลูก 

1. อากาศช้ืนมีการระเหยหรือการคายนํ้าต่ํา 
2. มฝีนตกในฤดปูลกู 

ท่ีมา: ปรับปรงุจาก พิชัย แยมละออกและคณะ (2545) 

ปริมาณน้ําท่ีจะใชในกิจกรรมการเกษตรนั้นนอกจากจะพิจารณาถึงความตองการของพืชหรือสัตว
แลวยังตองพิจารณาถึงน้ําบางสวนท่ีสูญเสียไปจากการระเหย การซึมลงสูดินชั้นลาง หรือการไหลออกไปสู
พ้ืนท่ีอ่ืน อยางไรก็ตาม การพิจารณาจากความตองการน้ําตามชนิดพืชและสัตวซ่ึงหนวยงานของรัฐไดศึกษา
ไวเพ่ือการอางอิงเปนวิธีการหนึ่งท่ีงายและไมซับซอนสําหรับการคาดการณปริมาณน้ําท่ีจะใชหรือการพัฒนา
แหลงน้ําใหเพียงพอกับการทําการเกษตรของเกษตรกร ดังปรากฎในตารางท่ี 2.4  

ตารางท่ี 2.4 ปริมาณความตองการน้ําของพืชไร และพืชผัก 
ที่ ชื่อพืช อายุจากวันปลูกถึงวันเก็บเก่ียว ปริมาณนํ้าที่ใช (ลกูบาศกเมตร/ไร) 

1 ขาวโพดเล้ียงสัตว 100 - 115 วัน 400 -700 

2 ขาวฟาง 90 - 120 วัน 400 - 600 
3 งาขาว 90 วัน 550 - 700 

4 งาดํา 90 วัน 400 - 600 

5 ถั่วเขียว 60 - 90 วัน 300 - 400 
6 ถั่วดํา 100 - 120 วัน 350  
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ที่ ชื่อพืช อายุจากวันปลูกถึงวันเก็บเก่ียว ปริมาณนํ้าที่ใช (ลกูบาศกเมตร/ไร) 
7 ถั่วทอง 100 - 120 วัน 300 

8 ถั่วลิสง 100 - 110 วัน 400 - 600 

9 ถั่วเหลือง 95 - 110 วัน 400 - 450 
10 ปอกระเจา 120 - 150 วัน 1,140 

11 ปอแกว 120 - 150 วัน 550 - 700 

12 ฝาย 150 - 160 วัน 500 - 800 

13 ละหุง 8 - 12 เดือน 900 - 1,200 
14 สับปะรด 12 - 18 เดือน 1,400 

15 ออย 11 - 16 เดือน 1,200 - 2,000 

16 มันสําปะหลัง 10 - 14 เดือน - 

17 กะหล่ําดอก 100 - 120 วัน 450 
18 กะหลํ่าปลี 100 - 110 วัน 450 - 600 

19 คะนา 45 - 55 วัน 350  

20 ถั่วขาว 60 - 90 วัน 400 
21 ถั่วแขก 55 - 60 วัน 300 

22 ถั่วฝกยาว 50 - 75 วัน 400 
23 ถั่วพุม 90 - 120 วัน 400 

24 ถั่วลันเตา 60 - 90 วัน 300 
25 บวบตาง ๆ 40 - 60 วัน 300 - 500 

26 ผักกาดขาว 45 - 80 วัน  450 
27 ผักกาดเขียว 55 - 75 วัน 350 

28 ผักกาดหอม 55 - 70 วัน 350 
29 ผักกาดหัว 42 - 65 วัน 500 
30 ผักช ี 45 - 50 วัน 350 
31 ผักบุงจีน 30 - 35 วัน 200 

32 พริกตาง ๆ 70 - 90 วัน 500 - 850 
33 ฟกเขียว 90 - 120 วัน 350 
34 ฟกทอง 120 -180 วัน 333 
35 มะเขือตาง ๆ  60 - 90 วัน 400 - 600 

36 มะเขือเทศ 60 - 75 วัน  500 - 650 

37 ยาสูบ 90 - 120 วัน 400 - 600 
38 แตงกวา 30 - 40 วัน 350 

39 แตงราน 80 - 120 วัน 400 

40 กระเทียม 75 - 150 วัน 535 

41 ขาวโพดหวาน 70 - 85 วัน 500 

42 มันแกว 210 - 240 วัน 1,350 
43 มันเทศ 90 - 120 วัน 500 - 700 

44 มันฝร่ัง 100 - 129 วัน 500 - 650 

45 หอมแบง 40 - 50 วัน 650 

46 แตงโม 75 - 120 วัน 470 
47 หอมหัวใหญ 80 - 120 วัน 580 - 800 

ท่ีมา : ดเิรก ทองอราม (2539: 100-101) อางถึงใน กรมพัฒนาท่ีดิน http://203.172.208.244/ta/din/agrilib/din/p11-1.html 

นอกจากพืชแลว  สัตวแตละชนิด ก็ตองการ น้ําแตกตางกันออกไป  สัตว ท่ีมีขนาดใหญตองการน้ํา
มากกวาสัตวขนาดเล็ก  สัตวท่ีใหผลผลิตมากตองการน้ํามากกวาสัตวท่ีไมใหผลผลิต  นอกจากนั้นยังมีปจจัย
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ดานสิ่งแวดลอม ท่ีเก่ียวของ เชน คุณภาพน้ํา อุณหภูมิน้ํา  อุณหภูมิสิ่งแวดลอม ความชื้นในอากาศ เปนตน  
ตารางท่ี 2.5 เปนตัวอยางคาเฉลี่ยความตองการน้ําตอวันของสัตวเศรษฐกิจบางชนิด 

ตารางท่ี 2.5 คาเฉลี่ยความตองการน้ําของสัตวเศรษฐกิจบางชนิด 
ชนดิสตัว  คาเฉลีย่ความตองการน้าํของสตัว (ลติร/วัน) 

โคเนื้อโตเต็มท่ี  60  
โคนมระยะนมแหง  60  
โคนมระยะใหนม  90  
กระบือรุน  20 
กระบือรุน (ฤดูรอน) 36 
แมกระบือระยะใหนม 45 
กระบือใชแรงงาน 40 
สุกรขุนนํ้าหนัก 30 กิโลกรมั  6  
สุกรขุนนํ้าหนัก 60 – 100 กิโลกรมั  8  
แมสุกรใหนมลูก  14  
แกะขุน  4  
แพะรุน แพะขุน 4.5 
แพะเลี้ยงลูก 10 
แพะรีดนม 13 
ไกไข  0.5  
ไกเน้ืออายุ 1-4 สัปดาห 5-10 
ไกเน้ืออายุ 5-8 สัปดาห 5.5-17 
เปดเน้ือ 25 
เปดไข 12 

2.9 การตลาดสินคาเกษตร 

ระบบการตลาดเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีจะชวยสนับสนุนใหการประกอบอาชีพเกษตรกรรมนั้น
ประสบความสําเร็จคือพัฒนาชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน ตลาด คือ โอกาสในการแลกเปลี่ยนซ้ือขายของกลุม ผู
ซ้ือและขายท่ีจะซ้ือขายกันได (บันลือ คําวชิรพิทักษ , 2543) การตลาด คือ กระบวนการ ของกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจตางๆ ท่ีมีบทบาทตอการสรางสรรค จูงใจ กระตุน ใหผูผลิตสินคาและบริการ และใหผูบริโภคซ้ือ
สินคาและบริการ  ไดแก ความพยายามท้ังปวงท่ีกอใหเกิดการซ้ือข าย แลกเปลี่ยนสินคาดวย ตลอดจน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจตามปกติ ท่ีมีผลทําใหสินคาเคลื่อนยายจากผูผลิตไปสูความครอบครองของผูบริโภค 
(ไพทูรย รอดวินิจ, 2541) 

จากนิยามดังกลาว หนาท่ีสําคัญของตลาดคือ  การทําใหเกิดการเคลื่อนยา ยสินคาและบริการจาก
ผูผลิตไปสูผูบริโภคและสรางอรรถประโยชนตอสินคา หนาท่ีสําคัญของตลาดสรุปได 3 ประการ ดังนี้ 

• หนาท่ีในการแลกเปลี่ยน ไดแก การซ้ือหรือรวบรวมสินคา และการขาย  

• หนาท่ีทางกายภาพ  เปนหนาท่ีในการสรางอรรถประโยชน เก่ียวกับรูปราง สถานท่ี และเวลา  
ไดแก การขนสง การเก็บรักษา และการแปรรูป 
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ผูผลิต ผูบริโภค 

สินคาและบรกิาร 

ขอมลูการตลาด 

ตลาด 

การผลิต การตลาด การบรโิภค 

• หนาท่ีในการอํานวยความสะดวกในการทําหนาท่ีแลกเปลี่ยนและหนาท่ีทางกายภาพ ไดแก 
การจัดชั้นและมาตรฐานสินคา การเงิน การลดการเสี่ยงภัย และขาวสารการตลาด    

จากขอมูลขางตน จะเห็นไดวาตลาดมีหนาท่ีสําคัญในการเปนสื่อกลางระหวางผูผลิตและผูบริโภค 
หนาท่ีของตลาดดังกลาวจะเกิดข้ึนไดตองมีผูปฏิบัติหนาท่ีท่ีเรียกวา ผูกระจายผลผลิต หรือนิยมเรียกวา 
“พอคาคนกลาง ” ซ่ึงอาจเปนบุคคล องคการ หรือสถาบันตางๆ ท่ีกระจายอยูในตลาด ท่ีทําหนาท่ี
เคลื่อนยายสินคาไปยังผูบริโภค ดังนั้น คนกลางจึงมีความสําคัญตอประสิทธิภาพการตลาดมากโดยเฉพาะใน
ตลาดสินคาเกษต รซ่ึงเปนสินคาท่ีมีลักษณะพิเศษ แตกตางไปจากสินคาอ่ืนๆ กลาวคือ เปนสินคามีผูผลิต
หลายรายและสวนใหญเปนรายยอย การผลิตไมสามารถควบคุมคุณภาพและปริมาณไดแนนอน หนวยการ
ผลิตมักจะแยกจากตลาดอยางชัดเจน นอกจากนี้การตัดสินใจ ของหนวยผลิต (เกษตรกร) มักจะข้ึนกับราคา
สินคา  

 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2.3 องคประกอบสําคัญทางการตลาด 

กระบวนการทางการตลาด (Marketing Process) คือ ลักษณะการเคลื่อนยายหรือการไหลของ
สินคาจากผูผลิตไปยังผูบริโภค กระบวนการตลาดสินคาเกษตรประกอบดวย 3 กระบวนการหลกั คือ  

(1) การรวมผลผลิต  จากแหลงผลิตของเกษตรกรท่ีกระจายอยูในวงกวางโดยผูคาในทองถ่ิน ทํา
การคัดเลือกหรือจัดเกรดสินคาใหเหลือปริมาณตามจํานวนท่ีตลาดตองการ 

(2) การสรางดุลยภาพของการผลิต  (การปรับตามอุปสงค- อุปทาน) คือ การทําใหสินคากับความ
ตองการของผูบริโภคอยูใน ภาวะสมดุลหรือใกลเคียงกันเพ่ือใหราคาสินคามีเสถียรภาพ การปรับดุลยภาพ
สามารถทําไดโดย  

(2.1) การปรับใหเกิดดุลยภาพบางพ้ืนท่ี เชน การเคลื่อนยายสินคาจากพ้ืนท่ีท่ีมีการผลิตมาก
ไปยังพ้ืนท่ีท่ีไมมีสินคาเพ่ือใหเพียงพอกับความตองการสินคา 

(2.2) การปรับดุลยภาพตามเวลา เปนการจัดการใหมีสินคาอยางตอเนื่องไมขาดแคลนในชวง
ใดชวงหนึ่ง เชน มีการจัดเก็บรักษาผลผลิตท่ีมีปริมาณมากไวในยามขาดแคลน  

(3) การกระจายสินคา เปนกระบวนการตอเนื่องเชื่อมโยงกับการรวบรวมและปรับสมดุล โดยผูคา
สงในทองถ่ินผูคาสงสินคาท่ีคัดแลว ไปยังผูคาปลีกเพ่ือจัดการแปรรูป จัดหีบหอ จัดสินคาใหตรงกับความ
ตองการของผูบริโภค และกระจายสินคาออกไปจํานวนมากใหเพียงพอและสะดวกตอผูซ้ือหรือผูบริโภค 
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 ในระบบตลาดจะมี ความแตกตางของราคาท่ีผูบริโภคจายหรือราคาขายปลีกกับราคาท่ีผูผลิต
หรือเกษตรกรไดรับ หรือราคาท่ีไดรวมเอาบริการการตลาด ซ่ึงเปนผลมาจากอุปสงคและอุปทานเพ่ือบริการ
การตลาดเหลานั้น สวนตางดังกลาว คือ สวนเหลื่อมการตลาด  ซ่ึงประกอบดวย  ตนทุนการตลาดและกําไร
ของคนกลางประเภทตางๆ  ในตลาดทุกระดับ ท่ีทําธุรกิจระหวางผูผลิตกับผูบริโภค  สวนเหลื่อมการตล าดมี 
2 ระดับ คือ การขายสงและการขายปลีกหรือสงออก  ตนทุนการตลาด  คือคาใชจายในการทําหนาท่ี
การตลาดในลักษณะตางๆ  เพ่ือใหสินคานั้นเกิดอรรถประโยชนในดานรูปราง  เวลาและสถานท่ี  ท่ีผูบริโภค
ตองการ (สมคิด ทักษิณาวิสุทธ, 2548)  

 ภาพท่ี 2.4 สวนเหลื่อมการตลาด 2 ระดับ 

  การท่ีจะทราบถึงสวนเหลื่อมการตลาดและประสิทธิภาพการตลาดสินคาเกษตรไดนั้นจําเปนท่ี
จะตองมีการวิเคราะห วิถีการตลาดหรือชองทางการตลาด (Marketing channels) ซ่ึงหมายถึงเสนทางท่ี
แสดงใหทราบวาสินคาชนิดใดชนิดหนึ่งเม่ือเคลื่อนยายจากผูผลิตแลว จะผานไปสูคนกลางประเภทใดบาง
กอนสินคานั้นไปถึงมือผูบริโภคคนสุดทาย วิถีการตลาดจะทําใหทราบวามีคนกลางก่ีประเภทท่ีทําธุรกิจอยูใน
สินคานั้น คนกลางประเภทใดมีบทบาทมากในธุรกิจนั้นและจะชวยชี้ใหเห็นการใชประโยชนของสินคานั้นดวย 

 นอกจากนี้แลว ในระบบตลาดสินคาเกษตร  ราคาสินคา ถือเปนองคประกอบหลัก และเปน
ปจจัยสําคัญท่ีบอกไดถึงผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึนสําหรับบุคคลตางๆ ในระบบการตลาด ท้ังผูผลิต (เกษตรกร ) 
คนกลาง  และผูบริโภค ราคาสินคาท่ีผูบริโภคจายจะแบงออกเปนสัดสวนสําหรับผูทําหนาท่ีในระบบตลาด 
และสวนท่ีผูผลิตหรือเกษตรก รไดรับจะเรียกวา สวนแบงเกษตรกร ซ่ึงการเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของสวนแบง
ดังกลาวนี้จะกระทบตอรายไดของเกษตรกรโดยตรง (บันลือ คําวชิรพิทักษ , 2543 และไพทูรย รอดวินิจ , 
2541) สวนแบงเกษตรกรคํานวณไดจาก 

 
 
 
 

 ราคาสินคาเกษตรจะมีความเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา โดยแบงความ เคลื่อนไหวออกเปน 4 
ลกัษณะ คือ  

ราคาฟารม ราคาขายสง ราคาขายปลีก 

ตลาดทองที ่ ตลาดขายสง ตลาดขายปลีก 

สวนเหล่ือมการขายสง สวนเหล่ือมการขายปลีก 

(ราคาขายสง – ราคาผลผลิตจากฟารม) (ราคาขายปลีก – ราคาขายสง หรอื ราคาสง – ราคาขายสง) 

ราคาท่ีเกษตรกรขายท่ีฟารม  

ราคาขายปลีก 
x 100 สวนแบงเกษตรกร = 
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• ความเคลื่อนไหวของราคาตามฤดูกาล  แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของราคาของชวงเดือนตางๆ
ในรอบป  ตนฤดูจะมีราคาแพงแตเม่ือปริมาณออกสูตลาดมากในกลางฤดูราคาจะต่ําลงอยางมาก  และจะ
ขยับสูงข้ึนอีกในปลายฤดู  

• ความเคลื่อนของราคาตามวัฎจักร หมายถึง การเปลี่ยนแปลงราคาเปนชวงๆ  ในแตละชวงอาจ
ใชเวลาหนึ่งปหรือมากกวา  ชวงหนึ่งของราคาจะสูงและอีกชวงหนึ่งราคาจะต่ําแลวกลับสูงข้ึนไปใหมสลับ
แบบนี้เรื่อยๆ ไป  

• ความเคลื่อนไหวของราคาตามแนวโนม 

• การเคลื่อนไหวของราคาสินคาแบบผิดปกติ  (Irregular price fluctuation) คือการเคลื่อนไหว
ของราคาสินคาเนื่องจาก เหตุการณท่ีไมสามารถทํานายลวงหนาได  อันเปนผลมาจากปจจัยภายนอก  
เหตุการณเหลานี้จะเกิดข้ึนในระยะสั้นๆ  เชน จราจล ภัยพิบัติทางธรรมชาติ  เปนตน(สมคิด ทักษิณาวิสุทธ , 
2548) 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 งานวิจัยนี้ เปนการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study) ใชวิธีการเก็บขอมูลและการวิเคราะห
ขอมูลเชิงคุณภาพเปนหลัก มีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาแนวคิด และ รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินและวิธีการ
บริหารจัดการในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมขนาดไมเกิน 10 ไรเพ่ือใหไดรูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินขนาดเล็ก  
รวมถึงปจจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการสนับสนุนและสงเสริมการใชประโยชนท่ีดินใหมีประสิทธิภาพ สูงสุด 
อาทิ รูปแบบการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ การรวมกลุมของเกษตรกร และการจัดการดานการตลาด 
สภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของเกษตรกร เพ่ือวิเคราะหและเ สนอแนวทางท่ีเหมาะสมในการสงเสริมและ
สนับสนุนใหเกษตรกรใชประโยชนในท่ีดินท่ีมีพ้ืนท่ีจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีคุณภาพชีวิตท่ีดีในระดับท่ี
พ่ึงตนเองไดจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม   

3.1      การคัดเลือกกรณีศึกษา 

การคัดเลอืกกรณีศกึษา  มีเง่ือนสําคัญ คือ ขนาดพ้ืนท่ีท่ีใชประโยชนจะตองไมเกิน 10 ไร โดยไมได
กําหนดรูปแบบการใชประโยชนไวลวงหนา  ท้ังนี้เพ่ือคนหารูปแบบท่ีหลากหลายในขนาดพ้ืนท่ี สภาพภูมิ
นิเวศ  และก ารสนับสนุนท่ีตางกัน  อยางไรก็ตาม  การคนหาเกษตรกรท่ีประสบความสําเร็จในอาชีพ
เกษตรกรรมในพ้ืนท่ีขนาดเล็กดังกลาวนั้น ไมสามารถทําไดงายนักเนื่องจากปจจุบันหนวยงานของรัฐรวมท้ัง 
สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ยังขาดฐานขอมูลเกษตรกรท่ีชัดเจนโดยเฉพาะขอมูลเชิงคุณภาพ  
แมจะรูกันโดยท่ัวไปวามีเกษตรกรจํานวนไมนอยท่ีสามารถจัดการพ้ืนท่ีขนาดเล็กไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ดังนั้น คณะวจิยั ไดประสานความรวมมือกับหนวยงานตางๆ ภายใน สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรมในการคัดเลอืกกรณีศกึษา โดยเฉพาะสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินจังหวัดและกลุมงานท่ี ปฏิบัติงาน
ดานการพัฒนาเกษตรกรและเครือขาย  รวมถึงผูนําเกษตรกร  เชน ปราชญเกษตรในเขตปฏิรูปท่ีดิน การ
คัดเลือกกรณีศึกษาจึงมีข้ันตอน ท่ีคอนขางซับซอน และมีความจําเปนตองใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจงโดยมีเปาหมายคัดเลือกกรณีศึกษาใหไดไมต่ํากวา 40 ราย และใหครอบคลุมพ้ืนท่ีท้ัง 4 ภาค
คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค ตะวนั ออกเฉียงเหนือ และภาคใต ข้ันตอน ในการคัดเลอืกกรณีศกึษา
โดยสังเขปมีดังนี้ 

1) ศึกษาขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินท่ีประสบความสําเร็จในการทํา
การเกษตร หลังจากนั้นไดคัดเลือกเกษตรกรเปาหมายจาก 3 กลุมหลัก คือ 

• เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน ท่ีเปนศูนยเรี ยนรูดานการทําการเกษตร (ณ ป 2552 มีศูนย
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน 3,554 แหง) ปราชญเกษตรของ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรมและเกษตรกรอ่ืนๆ ท่ีปราชญเกษตรหรือผูนําเกษตรกรชวยคัดเลือกตามเง่ือนไขของงานวิจัย   

• เกษตรกรภายใตโครงการเกษตรกร รุนใหมของสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  
ท่ีผานการฝกอบรมและไดรับการจัดสรรท่ีดินใหเขาทําประโยชนแลวไมต่ํากวา 2 ป 

• เกษตรกรผูไรท่ีดินทํากินหรือมีท่ีดินนอยและข้ึนทะเบียนกับกระทรวงมหาดไทยท่ีไดรับการ
จัดสรรท่ีดินภายใตโครงการนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน และใชประโยชนในท่ีดินแลวไมต่ํากวา 2 ป 
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 2) รวบรวมรายชื่อเกษตรกรท้ัง 3 กลุม จากฐานขอมูลของ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรม และการสอบถามเพ่ิมเติมจากผูนําเกษตรกร เครือขายเจาหนาท่ี สํานักงานการปฏิรูปท่ีดิน
จังหวัดตางๆ และเก็บขอมูลเพ่ิมเติมจากการลงปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี 
 3) คัดเลือกเกษตรกรครั้งท่ี 1 จากรายชื่อขอ (2) โดยใหมีการกระจายครอบคลุมพ้ืนท่ี 4 ภาค และ
มีขนาดพ้ืนท่ีแตกตางกัน แตไ มเกิน 10 ไร แลวสงรายชื่อให สํานักงานการปฏิรูปท่ีดิน จังหวัดเจาของพ้ืนท่ี
ชวยประสานและนัดหมายเพ่ือเขาพ้ืนท่ีสํารวจและสัมภาษณเกษตรกร 
 4) คณะวิจัยแบงทีมงานออกเปน 4 คณะ เพ่ือสํารวจและเก็บขอมู ลใน 4 ภาค ตามจังหวัดท่ีนัด
หมาย จากนั้นนําขอมูลท่ีสํารวจครั้งท่ี 1 มาพิจารณาอีกครั้ง ซ่ึงพบวาเกษตรกรหลายรายมีท่ีดินเกิน 10 ไร 
(ในฐานขอมูลมี ท่ีดินไมเกิน 10 ไร) เนื่องจากมีท่ีดินแปลงอ่ืนนอกเขต ปฏิรูปท่ีดิน บางรายทํากินในท่ีดินของ
ญาติพ่ีนอง พอแม เชาท่ีทํากินเพ่ิม หรือทําในท่ีดินท่ีเจาของไมทําประโยชน  คณะผูวิจัยจึงตองพิจารณาตัด
ออกเพ่ือคัดเลือกใหมและทําการสํารวจรายใหมเพ่ิมเติมจากรายชื่อสํารอง 
          5) เกษตรกรท่ีผานการสํารวจและประเมินเบื้องตนแลว คณะผูวิจัยจะสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือรวบรวม
ขอมูล เพ่ิมเติม  ซ่ึงมีเกษตรกรท่ีผานการคัดเลือก เปนกรณีศกึษา รวม  43 ราย จากการสํารวจ รายแปลง
ท้ังหมด 92 ราย จาก 12 จังหวัด ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 จํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจขอมูลและเขาเกณฑเปนกรณีศกึษา 

ลําดับท่ี/ภาค จงัหวัด 
จาํนวนเกษตรกร 
ท่ีสํารวจ (ราย) 

จาํนวนเกษตรกรท่ีเขาเกณฑ
เปนกรณีศึกษา (ราย) 

ภาคเหนอื   
1 เชียงใหม 6 4 
2 เชียงราย 6 4 
3 แพร 4 2 

ภาคกลาง   
4 ปทุมธานี 6 4 
5 เพชรบุรี 13 5 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื   
6 นครราชสีมา 12 3 
7 กาฬสินธุ 11 7 
8 อุดรธานี 8 2 
9 มุกดาหาร 7 2 
10 สกลนคร 6 4 

ภาคใต   
11 กระบ่ี 6 3 
12 สุราษฎรธานี 7 3 

รวม (12 จงัหวัด) 92 43 
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หมายเหตุ  จังหวัดท่ีเปนพ้ืนท่ีศึกษา 

ภาพท่ี 3.1 แผนท่ีแสดงท่ีตั้งพ้ืนท่ีศึกษาจํานวน 12 จังหวัด 
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3.2  การเกบ็รวบรวมขอมูล 

1)  ขอมูลปฐมภูมิ 
 คณะวจิยัเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภมิูโดยมีวิธีการดังนี้  
  (1) การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง  โดยตั้งประเด็นคําถามและสมัภาษณเกษตรกร  43 ราย เพ่ือ
เก็บขอมูลใน 6  ประเด็นหลัก คือ  

• แนวคิดในการดํารงชีวิตและทําการเกษตร  

• การใช ประโยชนในท่ีดิน ไดแก รูปแบบการผลิต กิจกรรมทางการเกษตร การจัดการท่ีดิน 
การจัดการน้ํา และการจัดการศัตรพืูช  

• การตลาด 

• การสงเสริมและสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ 

• การรวมกลุมและเครือขาย 

• สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก รายรับและรายจายของครัวเรือน และหนี้สิน 
  (2)  การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ กับผูนําเกษตรกรท่ีเก่ียวของ และเจ าหนาท่ีของหนวยงาน
ในพ้ืนท่ีท้ังภาครัฐและองคกรพัฒนาเอกชนท่ีเก่ียวของเพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการสงเสริมและสนับสนุน
ของหนวยงาน รวมถึงความคิดเห็นในการพัฒนาเกษตรกรและการใชพ้ืนท่ีขนาดเล็กอยางมีประสิทธิภาพ 
  (3)  การสนทนากลุมยอย โดยจัดเวทีสนทนากลุมยอยข้ึน 3 ครั้ง กลุมท่ีแรกเปนเกษตรกรในพ้ืนท่ี
โครงการนคิมเศรษฐกิจพอเพียง จ.กาฬสินธุ เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะเดนในการพัฒนาแบบบูรณาการ 
และกลุมท่ีสอง คือ เกษตรกรปลูกผักปลอดสารพิษในพ้ืนท่ี อ.หนองเสือ จ. ปทุมธานี เนื่องจากเปนพ้ืนท่ีท่ียัง
รักษาสังคมเกษตรกรรมชานเมือง และกลุมท่ี สามคือ เกษตรกร ในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต .แมขาวตม อ .
เมือง จ .เชียงราย เวทีสนทนากลุมยอยไดจัดข้ึน เพ่ือรับฟงขอคิดเห็นจากเกษตรกรเก่ียวกับการใชประโยชน
ในท่ีดินขนาดเล็ก การสงเสริมและสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ รวมท้ังปญหาและขอจํากัดตางๆ 
  (4)   การประชุมอยางไมเปนทางการ  ในกลุมเกษตรกร 3 พ้ืนท่ี ในขอ (3) เพ่ือการติดตาม แกไข
ปญหาท่ีเสนอในเวที โดยคณะผูวิจัยไดประสานนักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญดานตางๆ เชน การปรับปรุงดิน การ
ทําการเก ษตรแบบปราณีต เขาไปใหความรูเพ่ิมเติม  และใหขอมูลเก่ียวกับเครือขายอ่ืนๆ เพ่ือเชื่อมโยง
เครือขาย หลังจากเวทีดังกลาว ไดมีการประสานงานใหจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการการปลูกผักเชิงระบบแนว
ใหม (ผักปลอดสารพิษ แบบกางมุง ) ในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง จ .กาฬสินธุ เพ่ือเปนการใหความรูเรื่อง
การสรางมุง การปลูกผักในมุง การจัดการผลผลิตผัก ซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งในการแกไขปญหาการปลูกผักฤดู
ฝน และปญหาโรคแมลง 
  (5)   ประสานการสนับสนุนจาก สํานักงานการปฏิรูปท่ีดิน จงัหวัด  เพ่ือให สํานักงานการปฏิรูป
ท่ีดินจังหวัดเจาของพ้ืนท่ี เขามา สนับสนุนการดําเนินกิจกรรม ของเกษตรกรโดยเฉพาะดานองคความรู 
เทคโนโลยี และดานระบบน้ํา โดยเนนการบูรณาการกับหนวยงานท่ีเก่ียวของโดยเฉพา ะในพ้ืนท่ีนิคม
เศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน  

(6)  การสังเกต   คณะวิจัยใชวิธีการสังเกต ท้ังแบบมีสวนรวมและไมมีสวนร วมจากการลงพ้ืนท่ี
ปฏิบัติงาน ติดตามการดําเนินงาน การเยี่ยมแปลง การรวมในเวทีอบรม การประชุม และระหวางการสํารวจ
พ้ืนท่ี และการเก็บขอมูลเชิงลึก 
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2) ขอมูลทุติยภูมิ 
ศึกษาขอมูลจากเอกสารท่ีมีผูรวบรวมไว เชน เอกสารของเจาหนาท่ี สํานักงานการปฏิรูปท่ีดิน  

จังหวัดและภาคีท่ีเก่ียวของกับงานพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนท่ี เอกสารเผยแพรของหนวยงานราชการ เอกสาร
วิชาการ งานวิจัย และตําราท่ีเก่ียวของจากแหลงตางๆ เชน หองสมุด สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรม หองสมุดกระทรวงเกษตรและสหกรณ และเอกสารออนไลนจากเว็บไซต  

3.3 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะห ขอมูลในงานวิจัยนี้ ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ซ่ึงเปนขอมูลเชิง
คุณภาพ โดยกําหนดประเด็นการวิเคราะหเพ่ืออธิบายปรากฏการณอยางเปนระบบ ใชความเปนเหตุเปนผล 
และความสอดคลองของขอมูล จากนั้นนําเสนอบทวิเคราะหในลักษณะการ พรรณนาและอธิบายความ ท้ังนี้
ใชภาพถาย แผนภูมิ แผนภาพ ตาราง และขอมูลเชิงปริมาณประกอบการอธิบาย 

3.4 การตรวจสอบขอมูล 

สําหรับการตรวจสอบความถูกตอง เท่ียงตรง และนาเชื่อถือของขอมูล คณะวิจัยใชวิธีการ สะทอน
ขอมูล การสอบถามซํ้า และวิธี สามเสา (Triangulation Method) โดยตรวจสอบขอมูลจากแหลงขอมูลท่ี
ตางกัน คือ เจาหนาท่ี สํานักงานการปฏิรูปท่ีดิน จังหวัด ผูนําเกษตรกร และตัวเกษตรกรผูใหขอมูล 
นอกจากนี้มีการตรวจสอบโดย จากวิธีการเก็บขอมูลท่ีตางกัน ไดแก การสัมภาษณ การจัดเวทีสน ทนา และ
จากการสังเกตรวมถึงขอมูลทุติยภูมิ 
 

 
 
 
 
 

สํานักงานการปฏิรูป
ที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม 

 

 

ผูนํากลุม/ 
เครือขาย 

 

เกษตรกร  
(กรณีศึกษา) 

 

สัมภาษณเชิงลึก 

 
สังเกต 

 
ประชุม/สนทนา 

กลุมยอย 

ตรวจสอบจากแหลงขอมูล ตรวจสอบจากวิธีการเก็บขอมูล 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 
รูปแบบการใชประโยชนในที่ดิน ภาคเหนือ 

4.1 กรณีศึกษา 

คณะวจิยัไดเก็บรวบรวมขอมูลการใชประโยชนในท่ีดินท่ีมีขนาดไมเกิน  10 ไรในเขตปฏิรูปท่ีดินใน
ภาคเหนือ 3 จังหวัดประกอบดวย  จังหวัดเชียงราย  จังหวัดเชียงใหม  และจงัหวดัแพร  โดยสัมภาษณ
เกษตรกรเบื้องตนจํานวน 16 ราย แตมีคุณสมบัติตามเกณฑท่ีคณะวิจัยกําหนดเปนกรณีศึกษาเพียง  10 ราย 
(รายละเอียดตามตารางท่ี  4.1) โดยเกษตรกรในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงรายจํานวน  3 รายเปนประชาชนท่ีข้ึน
ทะเบียนคนจนเปนผูไรท่ีดินทํากินหรือมีท่ีดินไมเพียงพอตอการครองชีพและอีก  1 รายเปนผูจบการศึกษา
ดานเกษตรกรรมและเขารวมในโครงการบมเพาะ เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน  ซ่ึงท้ัง 4 รายไดรับการอบรม
อาชีพและจัดท่ีดินจากสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมใหเขาอยูอาศัยและทําประโยชนในนิคม
เศรษฐกิจพอเพียงตําบลแมขาวตม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

 
ตารางท่ี 4.1 จํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจขอมูลและเขาเกณฑเปนกรณีศึกษาในภาคเหนือ 

  
จากตารางท่ี  4.2 ขนาดพ้ืนท่ีถือครองของเกษตรกรต่ําสุดคื อ 2.5 ไร และสูงสุด 10 ไร จาก

การศึกษาพบวาความอุดมสมบูรณของดินในภาคเหนืออยูในระดับปานกลางถึงต่ํา  ลักษณะทางภูมิประเทศ
ของพ้ืนท่ีในแตละจังหวัดมีความแตกตางกันโดยพ้ืนท่ีในจังหวัดเชียงรายเปนท่ีราบและน้ําทวมขังในฤดูฝน  
สวนพ้ืนท่ีของเกษตรกรตัวอยางในจังหวัดเชี ยงใหมเปนท่ีลาดเล็กนอยถึงเนินเขา  ขณะท่ีพ้ืนท่ีในจังหวัดแพร
เปนท่ีลาดเชิงเขาโดยในบางพ้ืนท่ีเปนท่ีลาดชันและเปนหิน  ซ่ึงพ้ืนท่ีศึกษาสวนใหญมีแหลงน้ําสามารถใช
ประโยชนไดตลอดป 

 
ตารางท่ี 4.2 รายชื่อ เนื้อท่ีถือครองและสภาพพ้ืนท่ีทําการเกษตรของเกษตรกรกรณีศึกษาภาคเหนือ 

ชื่อ สกุล เนื้อท่ีถือครอง (ไร) สภาพพ้ืนท่ี 
จงัหวัดเชียงราย    
1. นายไพศาล จันทรชุม 3.5   เปนท่ีราบน้ําทวมขังในฤดูฝน สภาพพ้ืนท่ีเดิมยก 
2. นางพัชรินทร จันทรชุม 3.5    เปนรองสวนสมซ่ึงผานการใชสารเคมีมาอยาง 
3. นางเตียมตา สิทธิ์สอน 3.5    หนักจนสีของดินเกือบจะเปนสีขาว ดินแข็ง 
4. นายสมพาร แสงบนิ 3.5      

จังหวัด จํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจขอมูล (ราย) จํานวนเกษตรกรท่ีเขาเกณฑ (ราย) 
เชียงราย 6 4 
เชยีงใหม 6 4 
แพร 4 2 

รวม 16 10 
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ชื่อ สกุล เนื้อท่ีถือครอง (ไร) สภาพพ้ืนท่ี 
จงัหวัดเชียงใหม    
5. นายประพันธ กันทะจา 5 ท่ีราบเชิงเขาเดิมเปนท่ีนาตอมาถมดินเพ่ือทําสวน 
6. นายสวัสดิ์ ขยนั 8 ท่ีดอนในเขตชลประทาน ติดคลองสาธารณะ 
   ดินอุดมสมบูรณ 
7. นายธีระพงษ อินทะแหลง 2.5 ท่ีลาดเล็กนอย  
8. นางนิ่ม สงิหทอง 6.3 ท่ีราบอยูใกลคลองสาธารณะ ดินอุดมสมบูรณ 
จงัหวัดแพร    
9. นายสินสมุทร ยศเจริญ 10 ท่ีราบสูง เดิมเปนท่ีปา ดินอุดมสมบูรณ 
10. นางสมจิตร มุงมณี 6.5 ท่ีลาดเชิงเขาดานหลังลาดชันติดรองน้ําธรรมชาติ 
   ซ่ึงจะมีน้ําเฉพาะหนาฝน สภาพพ้ืนท่ีสวนใหญ 
   เปนหิน ดานบนปรับพ้ืนท่ีเพ่ือทําการเกษตร 

4.2 ผลการศึกษา 

4.2.1 แนวคิดในการทําการเกษตร 

เกษตรกรตัวอยางในภาคเหนือบางรายทําการเกษตรกับครอบครัวมาตั้งแตเด็กขณะท่ีบางรายเคย
ประกอบอาชีพอ่ืนเชน ลูกจาง ชางฝมือ แมบาน และคาขายกอนท่ีจะมาทําการเกษตรแตดวยใจรักอยากทํา
การเกษตรทําใหพวกเขาละท้ิงอาชีพเดิมกาวเขาสูภาคเกษตรกรรมและยึดเปนอาชีพหลักสรางรายไดใหแก
ตนเองและครอบครัว  แมวาประสบการณในการทําการเกษตรจะตางกันแตการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ของเกษตรกรตัวอยางทุกรายเหมือนกันคือ ผานการลองผิดลองถูกและเรียนรูเพ่ือคนหารูปแบบและวิธีการท่ี
เหมาะสมกับตนเองและพ้ืนท่ี รวมท้ังสามารถใหผลผลิตท่ีสนองตอภาวะเศรษฐกิจครัวเรือน 

จากการสัมภาษณเกษตรกรพบวาเกษตรกรมีท้ังทําการเกษตรแบบพ่ึงพาตนเองโดยเนนการบริโภค
และขายบางสวน และทําการเกษตรโดยใชแนวคิดเชิงพาณิชยกรรมหรือการคาเปนตัวนํา  เม่ือเทียบระหวาง
เกษตรกรท้ัง 2 กลุมพบวาเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงการคาใหความสําคัญกับการวางแผนและการจัดการ
การผลิต  และการตลาดมากกวาเกษตรกรท่ีผลิตเพ่ือการบริโภค  อยางไรก็ตามแมวาแนวคิดในการทํา
การเกษตรของเกษตรกรจะ แตกตางกัน  แตหลักการสําคัญในแนวคิดของเกษตรกรนั้นไมแตกตางกัน  
กลาวคือ การทําการเกษตรในพ้ืนท่ีขนาดเล็กตองเนน  “การพ่ึงตนเอง” ลดรายจายท้ังดานการผลิตและการ
บริโภค ผลผลิตทางการเกษตรท่ีไดเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน  ขณะเดียวกันผลผลิตทางการเกษตร
ตองสรางความม่ันคงดานรายไดใหแกครัวเรือนเกษตรกรดวย 

(1) การลดรายจาย  
เนื่องจากพ้ืนท่ีเกษตรกรรมมีขนาดเล็ก  การทําการเกษตรจึงใชเพียงแรงงานในครัวเรือนคือตัว

เกษตรกร คูสมรสและลูกเปนหลัก  ในกรณีของเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเชิงพาณิชยกรรมก็เนนแรงงานใน
ครัวเรือนเชนกัน ซ่ึงจะจางคนงานมาชวยงานในบางชวงบางข้ันตอนเทานั้น 

 นอกจากนี้เกษตรกรยังเนนการใชปจจัยภายในแปลง  เชน ฟางขาว และมูลสัตว ในการปรับปรุง
บํารุงดิน หรือใชเศษพืชในแปลงเปนอาหารสัตว  รวมท้ังลดการใชสารเคมีโดยทําสารสกัดชีวภาพใชเองเพ่ือ
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ชวยลดคาใชจายในการทําการเกษตรอีกทางหนึ่ง 

(2) มีอาหารเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน 
ดวยขอจํากัดในดานขนาดของพ้ืนท่ี  ดังนั้นการผลิตในแปลงสวนใหญจะมีความหลากหลาย

เกษตรกรสวนใหญปลูกขาวเหนียวไวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน และพ้ืนท่ีบางสวนใชปลูกผักสวนครัวและไมผล  
เชน กลวย และมะละกอ  ขณะท่ีเกษตรกรบางรายปลูกพืชหมุนเวียนในพ้ืนท่ีเพ่ือใหไดผลผลิตไวเพ่ือบริโภค
ในครัวเรือนและแบงผลผลิตบางสวนไปขายไดตลอด แมวาจะมีเกษตรกรตัวอยางบางรายท่ีทําการเกษตรเชิง
การคาหรือทําการเกษตรเชิงเดี่ยวเปนหลักแตเกษตรกรกลุมนี้ยังมีกิจกรรมทางการเกษตรเพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือนเสริมเชน ปลูกขาว เลี้ยงปลาและปลูกไมผลบางชนิดในแปลง  

“จะยะตัวเกาไปตลอดมันบไดนะ คือวาเฮาตองสับเปลี่ยนผลผลิตของเฮานะ บางทีเฮาบใจขายอยางเดียว 
เฮาก็กิน มีพวกบวบพอง ถ่ัวพองท่ีจะสับเปลี่ยนไป จะปลูกตัวนี้ยึดไปก็บไดนะ 

ตี้เฮามันนอย อะไรท่ีวาปลูกไดนิดๆ นอยๆ เหลือขายก็เอากิน” 
(นางพัชรินทร จันทรชุม, สมัภาษณ 2554) 

(3) มีความม่ันคงดานรายได 
นอกจากทําการเกษตรเพ่ือผลิตอาหารสําหรับครอบครัวแลว  กิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกร

ยังสรางรายไดใหแกเกษตรกรตัวอยางอีกดวย  โดยเกษตรกรเลือกชนิดของพืชหรือสัต วท่ีมีแหลงรับซ้ือท้ังใน
ชุมชนหรือในอําเภอ /จังหวัดใกลเคียง  เชน ขาวโพดเลี้ยงสัตว  ขาวโพดหวาน  ผักและไมผลชนิดตางๆ  ปลา 
หมู และไก เปนตน ขณะท่ีเกษตรกรบางรายเลือกปลูกพืชท่ีมีตลาดเฉพาะซ่ึงราคาผลผลิตจะสูงกวาตลาด
ท่ัวไป เชน เกษตรกรตัวอยางในจังหวัดเชียงใหม ปลูกสมและผักปลอดสารพิษ  และเห็ดหอม  เปนตน 
นอกจากนี้การผลิตทางการเกษตรท่ีหลากหลายทําใหเกษตรกรสามารถเก็บผลผลิตขายไดตลอดท้ังปและ
เกิดความม่ันคงในรายได 

4.2.2 รปูแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 

การใชประโยชนในท่ีดินของเกษตรกรในภาคเหนือแบงออกเปน  2 กลุมใหญตามจํานวนแปลงท่ีดิน
ท่ีถือครอง คือ มีท่ีดินมากกวา 1 แปลง (ท่ีดินทํากินและท่ีอยูอาศัยแยกกัน) และมีท่ีดิน 1 แปลง (ท่ีทํากินกับ
ท่ีอยูอาศัยอยูบริเวณเดียวกัน ) โดยเกษตรกร มีรูปแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 4 รูปแบบหลัก คือ เกษตร
ผสมผสาน พืชหมุนเวียน เกษตรเชิงเดี่ยว และแบบสองรูปแบบ (กลุมท่ีมี 2 แปลง) ดังสรุปในตารางท่ี 4.3 

 
ตารางท่ี 4.3 สรุปรูปแบบกิจกรรมการเกษตร กรณีศึกษาภาคเหนือ 

 
กลุมท่ี 

 
ขนาดพ้ืนท่ีรวม 

 
รปูแบบใชประโยชน/กิจกรรม 

ก. ท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากินแยกกัน 
1 3.5 ไร แปลง 1 บาน-เกษตรผสมผสาน (ผักสวนครัว-สตัว- ไมผล: 0.5-1 ไร) 

  แปลง 2  ท่ีทํากิน (3 ไร) 

       - พืชหมุนเวียน: นาขาวและผักหลังนา 

       - พืชหมุนเวียน: ขาวโพดขาวเหนียวและพริก 
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กลุมท่ี 

 
ขนาดพ้ืนท่ีรวม 

 
รปูแบบใชประโยชน/กิจกรรม 

2 6.3 ไร แปลง 1 บาน-เกษตรผสมผสาน (ไมผล-ผัก-ไกชน: 5 ไร) 

  แปลง 2 พืชหมุนเวียน:นาขาวและพืชหลังนา (1.3 ไร) 

3 6.5 ไร แปลงท่ี 1 บาน 

  แปลงท่ี 2 เกษตรผสมผสาน (สตัว-พืช) 

  แปลงท่ี 3 เกษตรเชิงเดี่ยว (ยูคาลิปตัส) 

ข. ท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากินแปลงเดียวกัน 
4 2.5 ไร เกษตรผสมผสาน (เห็ด-ไมผล) 

5 5 ไร เกษตรเชิงเดี่ยว (สมปลอดสารพิษ) 

6 8 ไร พืชหมุนเวียน (ผักปลอดสารพิษ) 

7 10 ไร เกษตรผสมผสาน (พืช-สตัว) 

 

ก. ท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากินแยกกัน 

1)  ขนาดพ้ืนท่ี 3.5 ไร: การใชประโยชนท่ีดินสองรูปแบบ 
รูปแบบนี้พบในกลุมเกษตรกรในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน ต.แมขาวตม จังหวัด

เชียงราย  นิคมเศรษฐกิจพอเพียง แหงนี้จัดตั้งข้ึนเพ่ือจัดสรรท่ีดินใหแกผูข้ึนทะเบียนคนจนและผูเขารวม
โครงการบมเพาะโดยสํานักงานปฏิรูปท่ีดินจังหวัดเชียงรายจัดสรรท่ีดินใหรายละ  3.5 ไรโดยแบงเปนท่ีอยู
อาศัยจํานวน 0.5 ไร และท่ีทํากิน 3 ไร นอกจากจัดท่ีดินแลวสํานักงานปฏิรูปท่ีดินจังหวัดเชียงรายยังใหการ
สนับสนุนในหลายๆ  ดานเชน พัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและเงินทุน  เปนตน นอกจากนี้ยังมีหนวยงานตางๆ  
รวมดําเนินการสนับสนุนเกษตรกรในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง  ต.แมขาวตมเพ่ือใหสามารถประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมไดอยางยั่งยืนและเปนตัวอยางแกเกษตรกรรายอ่ืนตอไป ดังสรุปในตารางท่ี 4.4 

ปจจุบันในนิคมฯ มีการรวมกลุมเพ่ือทํากิจกรรมตางๆ ประกอบดวย 

• กลุมออมทรัพยซ่ึงชวยเกษตรกรในดานการออมเงิน  กูเงินและสนับสนุนวัสดุอุปกรณทาง
การเกษตรใหสมาชิกในกลุมยืมไปประกอบกิจกรรมทางการเกษตรโดยคิดคาใชจายใน
ราคาถูก  

• กลุมชุมชนภายใตความดูแลของบานแมขาวตม เปนการรวมกลุมกันโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ดูแลโครงสรางพ้ืนฐานในพ้ืนท่ีท่ีสมาชิกใชรวมกัน  

• กลุมรวมใจ กลุมเก็บเงินจากสมาชิกเพ่ือซ้ือของใชในครัวเรือนสําหรับใหสมาชิกในชุมชน
ยืมเพ่ือใชในกิจกรรมงานบุญ งานแตงงาน 
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ตารางท่ี 4.4 หนวยงานสนับสนุนในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต.แมขาวตม อ.เมือง จ.เชียงราย 
หนวยงาน กจิกรรม/การสนับสนุน 

1. สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม 1.1 จัดท่ีดินใหเกษตรกร 
 1.2 สนับสนุนโครงสรางพ้ืนฐาน : ถนน บอบาดาลและ 
      สระเก็บนํ้า 
 1.3 อาคารอเนกประสงค 
 1.4 สินเช่ือเงินกองทุนการปฏิรูปท่ีดินฯ 
 1.5 อบรมศึกษาดูงาน 
 1.6 ประสานความรวมมือกับหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐ 
      และเอกชน 
2. วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงราย 2.1 อบรมใหความรูดานการเกษตร 
 2.2 ติดตามและประเมินผลการเขาทําประโยชนในท่ีดิน 
      ของเกษตรกรในโครงการบมเพาะ 
 
 

2.3 ประสานความรวมมือกับหนวยงานตางๆ 

3. สํานักงานการไฟฟาสวนภูมิภาคจังหวัด สนับสนุนปจจยัการผลติ ไดแก EM เพ่ือทําปุยหมัก/ปุยคอก 
   เชียงราย พลาสตกิปูบอปลา และกากนํ้าตาล โดยใหการสนับสนุน 
 ผานวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงราย 
4. กรมพัฒนาท่ีดิน สนับสนุนพันธุถ่ัวเขียว ถ่ัวพุม การทําปุยหมัก  
5. กรมประมง สนับสนุนพันธุปลา การเลี้ยงกุงฝอยและการเลี้ยงหอยขม 
 ตามหนองนํ้าสาธารณะในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การใชประโยชนท่ีในท่ีดินของเกษตรกรแบงออกเปน 2 แปลง คือ ท่ีอยูอาศัยและแปลงทํากินตามท่ี 

สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม จัดสรรให มีรายละเอียดดังนี้ 

1.1)  แปลงท่ีอยูอาศัย  0.5 ไร: ผสมผสานผักสวนครัว-สัตว-ไมผล 

(1) การจัดการฟารม 
เนื่องจากพ้ืนท่ีทํากินมีขนาดเล็ก เกษตรกรจึงใชพ้ืนท่ีรอบบานและรั้วบานใหเกิดประโยชนสูงสุด  ซ่ึง

รูปแบบการผลิตแบบปลูกพืชผักสวนครัวนี้มีความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในพ้ืนท่ีมากกวาแปลง
ท่ีทํากินท่ีอยูแยกหางออกไป  โดยเกษตรกรปลูกท้ังพืชผักสวนครัว  ไมยืนตน ไมผล และไมดอก รวมท้ังเลี้ยง
สัตวเล็กและปลาเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือนเปนหลักและบางสวนสามารถนําไปขายเปนรายไดเสริ มของ
ครัวเรือนนอกเหนือจากรายไดหลักท่ีไดจากผลผลิตการเกษตรในพ้ืนท่ีทํากิน 

พืชท่ีเกษตรกรเลือกปลูกสวนใหญเปนพืชท่ีใชบริโภคในครัวเรือน  ไดแก กะหล่ําปลี  ผกัคะนา  
ผักกาดหอม ข้ึนฉาย กะเพรา โหระพา มะเขือเทศ พรกิ มะระ มะเขือเทศ มะเขือยาว  ตะไคร ขา ถ่ัวฝกยาว 
ถ่ัวลันเตา ฟกทอง แตงกวา บวบ ชะอม ผักปง แตงไทย และผักข้ีหูด ไมผลท่ีปลูกไดแก  มะละกอ กลวย
น้ําวา เสาวรส ลําไย และมะเฟอง เปนตน 
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สวนไมยืนตน  เชน เพกาและหวายเกษตรกรปลูกเปนแนวหนาบาน  เกษตรกรบางรายปลูกไมดอก
ไดแก ดอกแอสเตอรและดอกลิลลี่เพ่ือขายเปนรายไดเสริมของครอบครัว สัตวเล็กท่ีเกษตรกรเลี้ยงในบริเวณ
บานไดแก จิ้งหรีด ไก เปด หมู และวัว นอกจากนี้เกษตรกรยังแบงพ้ืนท่ีบางสวนทําบอเลี้ยงปลาเชน  ปลาดุก 
ปลานิล ปลาตะเพียน และกุงฝอย  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.1 ผังแปลงผักสวนครัวพ้ืนท่ี 0.5 ไร 

 
(2)  วิถีการตลาด 

 ผลผลิตจากสวนครัวท้ังพืชและสัตวสวนใหญผูบริโภคมาซ้ือท่ีแปลงเอง บางสวนเกษตรกรนําไปขาย
ท่ีตลาดในชุมชน ผลผลิตบางชนิดเชน ดอกลิลลี่ เกษตรกรขายใหบริษัท 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.2 วิถีการตลาดของผลผลิตจากสวนครัว 
 

(3) รายไดจากการเกษตร 
 รายไดจากสวนครัวเฉลี่ย 400-600 บาท/สัปดาห สวนรายไดจากดอกลิลลี่ประมาณ 43,000 บาท / ป 
 
 

ไกและเปด 

   

หมู 

 

ฟกทอง 

 

บอปลาดุก 

โรงอนุบาลลูกไก 

บอจิ้งหรีดและกุงฝอย 

กะหล่ําปลี 

ข้ึนฉาย 

กะหล่ําปลี 

แอสเตอร 

มะกรูด มะละกอ 

ตะไคร 

ถนน 

ถนน 

เสาวรส 

ถ่ัวฝกยาว 

หวาย 
ไมยืนตน 

ผลผลิตในสวนครัว 

พืชผักและสัตว ดอกลิลลี่ 

ขายที่บาน บริษัทฟลอรา เซียนฮุย ตลาดขุมชน 



โครงการการใชประโยชนในท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
: ศึกษากรณีขนาดการถือครองท่ีดินไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 

 

 45 

1.2) แปลงทํากิน: ขนาดพ้ืนท่ี 3 ไร  
รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินทํากินซ่ึงแยกจากท่ีอยูอาศัยของเกษตรกรในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง  

ต.แมขาวตม อ.เมือง จ.เชียงราย ขนาดพ้ืนท่ี 3 ไร แบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ 1) นาขาวและขาวโพดเลี้ยง
สัตวหลงันา และ 2) ขาวโพดขาวเหนียวและพริก  

1.2.1) นาขาวและขาวโพดเล้ียงสัตวหลังนา  

 ดวยพ้ืนท่ีทํากินท่ีไดรับการจัดสรรจากสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมมีขนาดเล็กทําให
เกษตรกรตองใชท่ีดินใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดเพ่ือใหมีท้ังผลผลิตท่ีใชเปนอาหารและสําหรับขายเพ่ือใหเกิด
รายไดแกครอบครัว กรณีการปลูกพืชหลังนาพบในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง  ต.แมขาวตม อ.เมือง จ.เชียงราย 
โดยในชวงนาปเกษตรกรจะปลูกขาวเหนียวหรือขาวเจาไวเพ่ือบริโภค  ภายหลังการเก็บเก่ียวขาวนาป
เกษตรกรจะปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีสรางรายไดใหแกครัวเรือน  

(1) การจัดการฟารม 
ในชวงฤดูฝนเกษตรกรใชพ้ืนท่ีปลูกขาวเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือน ชนิดขาวท่ีจะปลูกข้ึนอยูกับสภาพ

พ้ืนท่ี ในท่ีดอนเกษตรกรเลือกปลูกขาวเจา  (ขาวเบา) เนื่องจากปริมาณน้ําท่ีมีอยูไมเพียงพอต อการปลูกขาว
เหนียว (ขาวหนัก) ซ่ึงมีระยะเวลาการปลูกยาวกวา  ถาปลูกขาวเหนียวเกษตรกรตองสูบน้ําข้ึนมาใชในแปลง
นาทําใหมีตนทุนเพ่ิมข้ึน สวนเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีเปนท่ีท่ีลุมจะปลูกขาวเหนียว  (พันธุ กข.6: ขาวหนัก) ปญหา
ท่ีพบคือขาวท่ีปลูกในบริเวณท่ีเคยเปนร องสวนสมมากอน เกิดโรคไหมคอรวง  ซ่ึงเกษตรกรคาดวาสาเหตุมา
จากสารเคมี ท่ีใชในสวนสมตกคางในดินมากวิธี การแกไขคือปลอยน้ําเขาแปลงใหมากท่ีสุดเพ่ือใหสารเคมีท่ี
ตกคางอยูในดินเจือจางลง 

หลังเก็บเก่ียวขาวแลว เกษตรกรจะปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวซ่ึงใชน้ํานอยและมีระย ะเวลาการปลูกจน
เก็บเก่ียวผลผลิตประมาณ 3 เดือน โดยเริ่มปลูกขาวโพดในเดือนพฤษภาคมและเก็บผลผลิตในเดือนสิงหาคม  
หลังจากเก็บขาวโพดเลี้ยงสัตวแลวจะพักดินท้ิงไวประมาณ 2 เดือนกอนปลูกขาวในรอบตอไป ซ่ึงในระหวางนั้น
เกษตรกรจะปลูกถ่ัวเขียว ถ่ัวพุมหรือปอเทืองเพ่ือบํา รุงดิน นอกจากนี้ยังใชมูลวัวและมูลหมูท่ีเกษตรกรเลี้ยง
ไวใสบํารุงดิน  สวนการกําจัดหนอนเจาะยอดขาวโพดโดยปกติเกษตรกรจะไมใชสารเคมีแตถามีหนอนมาก
เกษตรกรใชสารเคมีในปริมาณท่ีไมมาก  นอกจากนี้ เกษตรกรยังใชประโยชนท่ีดินบนคันนาโดยปลูกกลวย
น้ําวาและมะพราวซ่ึงผลผลิตท่ีไดสวนใหญใชบริโภคในครัวเรือน  

ในพ้ืนท่ีมีสระบอน้ําท่ีสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมขุดให ซ่ึงเกษตรกรสามารถสูบน้ํามา
ใชไดตลอดป จึงไมมีปญหาเรื่องขาดน้ําแตจะมีปญหาเรื่องน้ําทวมขังในฤดูฝน 

(2) วิถีการตลาด 
 การขายผลผลิตขาวโพดเลี้ยงสัตวจะขายผานผูรวบรวมในทองถ่ิน (เกษตรกรเรียกวา โบรกเกอร) ท่ี
สนับสนุนปจจัยการผลิตแกเกษตรกรโดยผูรวบรวมในทองถ่ินจะไปรับซ้ือท่ีแปลง 
 
 
 

ภาพท่ี 4.3 วิถีการตลาดของขาวโพดเลี้ยงสัตว 
 

ขาวโพดเลี้ยงสัตว ผูรวบรวมในทองถิ่น (โบรกเกอร) โรงงานผลิตอาหารสัตว 
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(3) รายไดจากการเกษตร 
รายจายในการเพาะปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว ในพ้ืนท่ี 1 ไรประกอบดวยคาเมล็ดพันธุขาวโพดเปนเงิน  

650 บาท คาปุยเคมีสูตร 15–15–15 เปนเงิน 900 บาท คาจางรถไถ  350 บาท และคาน้ํามันสําหรับเครื่อง
สูบน้ําประมาณ  350 – 700 บาท สําหรับราคารับซ้ือขาวโพดเลี้ยงสัตวท่ีโบร กเกอรเขามารับซ้ือในแปลงอยู
ท่ีกิโลกรัมละ  6 บาท เม่ือหักคาใชจายตางๆ  แลวเกษตรกรมีรายไดจากการขายขาวโพดเลี้ยงสัตวประมาณ  
2,000 บาท/ไร หรือปละ 4,000 บาท/ไร 

1.2.2) ขาวโพดขาวเหนียวและพริก 

 เกษตรกรบางรายในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง  ต.แมขาวตม อ.เมือง จ.เชียงรายใชพ้ืนท่ีปลูกขาวโพด
ขาวเหนียวและพริก  โดยแบงพ้ืนท่ี 2.5 ไรปลูกขาวโพดขาวเหนียวและพ้ืนท่ีประมาณ  1 งานปลูกผัก  
นอกจากนี้ เกษตรกรปลกูไผ กลวยน้ําวา และตะไครเสริมรอบแปลง 

(1) การจัดการฟารม 
 สาเหตุท่ีเกษตรกรเลือกปลูกขาวโพดขาวเหนียวเนื่องจากขาวโพดหวานมีตนทุนการผลิตสูงท้ังคา
เมล็ดพันธุและคาปุยเคมีสวนขาวโพดเลี้ยงสัตวมีระยะเวลาการปลูกนานกวาจะเก็บเก่ียวได ท่ีสําคัญการปลูก
ขาวโพดท้ัง  2 ชนิดเกษตรกรตองซ้ือเมล็ดพันธุจากโบร กเกอรและผลผลิตตองไดตามเกณฑท่ีโบร กเกอร
กําหนด ดังนั้นเกษตรกรจึงทดลองปลูกขาวโพดขาวเหนียวซ่ึงมีระยะเวลาการปลูกจนเก็บเก่ียวประมาณ  2 
เดือนกวา หรือประมาณ  70 วันและสามารถเก็บเมล็ดพันธุเพ่ือปลูกตอในปตอไปได  โดยในรอบ  1 ป
เกษตรกรปลูกขาวโพดขาวเหนียวประมาณ 3-4 รุน 

 ในการบํารุงขาวโพดขาวเหนียว  เกษตรกรใชน้ําหมักเปลือกสั บปะรดเนื่องจากเปลือกสับปะรดเปน
ฮอรโมนบํารุงใหพืชออกดอก  และหลงัจากเ ก็บเก่ียวขาวโพดขาวเหนียวแลวจะพักดินโดยปลูกปอเทืองและ
ถ่ัวดําเพ่ือปรับปรุงบํารุงดินกอนท่ีจะปลูกขาวโพดขาวเหนียวในรอบถัดไป  สําหรับการกําจัดศัตรูพืช
เกษตรกรใชน้ําหมักชีวภาพบอระเพ็ดและสะเดาฉีดพนในแปลง 

ในพ้ืนท่ีอีก 1 งานปลูกพริกเปนหลัก  แลวปลูกมะเขือยาวและกะหล่ํา ปลีเล็กนอย  เกษตรกรใช
พลาสติกดําและฟางขาวคลุมดินเพ่ือปองกันปญหาวัชพืชและรักษาความชื้นในดิน  พริกท่ีปลูกสงโรงงานทํา
ซอสพริกดังนั้นเกษตรกรจึงจําเปนตองใชยากําจัดศัตรูพืชของบริษัทโดยพนยากําจัดศัตรูพืชตามเวลาท่ี
บริษัทกําหนด  สวนมะเขือยาวและกะหล่ําปลีปลูกเพ่ือบ ริโภคในครัวเรือนเปนหลักดังนั้นจึงใชเพียงน้ําหมัก
ชีวภาพฉีดไลแมลง 

เกษตรกรขุดบอบาดาลในแปลงเกษตรกรรม  1 บอ ขาวโพดขาวเหนียว ใหน้ําประมาณ 10 วัน/ครั้ง 
โดยการเปดน้ําเขาไปในแปลงขาวโพดใหชุมน้ําซ่ึงการใหน้ําในลักษณะนี้ชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของวัชพืช
อีกทางหนึ่งดวย สวนผักจะรดน้ําวันละ 2 ครั้ง (เชา-เย็น) 

(2) วิถีการตลาด 
 ผลผลิตจากแปลงเกษตรกรขายเองเปนหลัก  ขาวโพดขาวเหนียวตมสุกขายท่ีตลาดแมขาวตมหลวง
ในชวงเชา สวนขาวโพดขาวเหนียวดิบ ผูซ้ือจะมาตัดขาวโพดท่ีแปลงเอง  สวนกลวยน้ําวาและตะไครซ่ึงปลูก
รอบแปลงก็สามารถเก็บผลผลิตขายไดโดยนําไปขายพรอมกับขาวโพดขาวเหนียวตมสุกท่ีตลาด  สวนพริกมี
พอคาคนกลางมารวบรวมเพ่ือจัดสงใหโรงงานทําซอสพริก 
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ภาพท่ี 4.4 วิถีการตลาดของขาวโพดขาวเหนียว กลวย ตะไคร และพรกิ 
 

(3) รายไดจากการเกษตร 
 รายไดหลักของเกษตรกรมาจาก ขาวโพดขาวเหนียว  ขาวโพดขาวเหนียวตมสุกขายปลีก  1 มัด (5 
ฝก) ราคา 10 บาท ขายสง (10 – 12 มัด) ราคา 80 บาท สวนขาวโพดขาวเหนียวดิบขาย  100 ฝกราคา 70 
บาท โดยเฉลี่ยแลวเกษตรกรมีรายไดจากขาวโพดขาวเหนียวประมาณ  6,000 บาท/ไร หรือประมาณ  
18,000 บาท/ไร/ป สวนรายไดจากกลวยน้ําวาและตะไครเปนรายไดเสริมโดยกลวยขายหวีละ  5-8 บาท 
และตะไครกําละ 5 บาท สําหรับพริกเริ่มปลูกเปนปแรกยังไมไดเก็บผลผลิต 

2)  ขนาดพ้ืนท่ีรวม 6.3 ไร: การใชประโยชนท่ีดินสองรูปแบบ 

2.1)  แปลงท่ีอยูอาศัย 5 ไร: เกษตรผสมผสาน (ไมผลผสมผสาน-ผัก-ไกชน)  

(1) การจัดการฟารม 
เกษตรกรบางรายใชประโยชนในพ้ืนท่ีโดยปลูกไมผลเปนหลัก  ขณะเดียวกันก็ปลูกผักแซมและเลี้ยง

สัตวในสวนไมผล  ทําใหมีความหลากหลายของชนิดและปริมาณพืชและสัตวซ่ึงเปนท้ังแหลงอาหารและ
รายไดของครอบครัว  ในพ้ืนท่ี 5 ไรแบงพ้ืนท่ีออกเปน  2 สวนคือท่ีพักอาศัยและฟารมเลี้ยงไกชนประมาณ  1 
ไร และสวนไมผลประมาณ 4 ไร ไมผลท่ีพบมีประมาณ  15 ชนิดไดแก ลําไย ขนนุ เงาะ กลวยหอม กลวยไข 
กลวยน้ําวา สมโอ สมเขียวหวาน  มะมวง นอยหนา มะขาม มะละกอ กระทอน ละมุด และมะพราวน้ําหอม
ซ่ึงปลูกรอบ ๆ สวนเพ่ือบังลม  ระหวางแถวไมผลปลูกพืชชนิดตางๆ  แซม เชน มะกรดู พรกิ ตะไครหอม 
ตะไคร ขา มะนาว มะเขือพวง และกะเพรา  เหตุผลท่ีปลูกพืชหลายอยาง  ๆ ในสวน เพราะทําใหมีผลผลิต
เก็บขายไดทุกวัน มีรายไดตลอดท้ังปสวนการดูแลก็ใสปุย ฉีดยาฆาแมลงเปนบางครั้ง  สวนปุยเกษตรกรใชท้ัง
ปุยหมักและปุยชีวภาพเพราะทําใหดินมีคุณภาพดี  สําหรับปญหาในการ ทําการเกษตร คือสภาพอากาศและ
หนอนเจาะกินตนกลวย  

สวนสัตวเลี้ยงมีไกชนประมาณ  100 กวาตัวและหาน  2 ตัว หานเลี้ยงเอาไวเฝาบานปลอยใหกิน
หญาในสวน ไกชนก็ใหกินอาหารไก  CP 910 และหัวอาหารไกไข  เม่ือไกฟกออกจากไขแลวจะแยกลกูไก
ออกมาเลี้ยงในเลาอนุบาลโดยเปดไฟใหตอนกลางคืนและปดตอนกลางวัน  สวนอาหารลูกไกใหปลายขาว

ขาวโพดขาวเหนียว 

ตมสุก 

ดิบ พอคาในพ้ืนท่ี 

ตลาดในตําบล
ใกลเคียง 

กลวยน้ําวาและตะไคร 

พริก ผูรวบรวมในพ้ืนท่ี โรงงานทําซอสพริก 
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ผสมกับอาหารไกเล็ก เม่ือโตจึงเลี้ยงดวยปลายขาวผสมกับขาวเปลือก  

 น้ําท่ีใชเพ่ือการเกษตรไดจากคลองชลประทานซ่ึงมาจากเข่ือนแมงัดและน้ําประ ปาของหมูบาน  ซ่ึง
คลองชลประทาน มีน้ําตลอดป และเกษตรกรไมตอง ไมเสีย คาใชจาย สามารถเปดน้ําใหไหลมาท่ีแปลง ได
โดยตรง  

 
ภาพท่ี 4.5 ผังแปลงเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ีอยูอาศัย 5 ไร  

 
(2) วิถีการตลาด 
ผลผลิตในแปลงมีท้ังสงขายใหพอคาและนําไปขายเองท่ีตลาดรวมท้ังขายท่ีแ ปลงดวย ขนุนสงขายท่ี

ตลาดใน อ. แมแตง สวนลําไย พริกและผักขายในตลาดในชุมชน  มะละกอและกลวยหอมขายท่ีตลาด ผัก
ปลอดสารพิษ คณะเกษตรศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหมทุกวันพุธและวันเสาร กลวยไขขายใหคนในหมูบาน  
มะพราวสวนใหญปลูกไวกินแตก็ขายใหคนท่ีมาขอซ้ือท่ีบาน สวนไกชนสงขายตลาดไกชนท่ีจังหวัดอุตรดิตถ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.6 วิถีการตลาดของไมผล ผัก และไกชน 
 
 

ผักและผลไม 

ตลาดใน อ.แมแตง 

ตลาดในชมุชน 

ตลาดผักปลอดสารพิษ 
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม 

ขายที่บาน 

ไกชน ตลาดไกชน จ.อุตรดิตถ 
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(3) รายไดจากการเกษตร 
 ขนนุสกุขายกิโลกรมัละ  20 บาท ขนุนออนกิโลกรัมละ 6 บาท มะละกอขายกิโลกรมัละ  10 บาท 
กลวยหอมลูกละ  1.50 บาท กระทอนกิโลกรมัละ  30 บาท พรกิกิโลกรัมละ 60 บาท มะพราวน้ําหอมขาย
ปลีกลูกละ 7 บาทขายสงลูกละ 3 – 4 บาท สวนไกชนอายุ 3 -4 เดือนขายตัวละ 1,000 บาท ซ่ึงรายไดหลัก
ของครัวเรือนมา จากขนุนและลําไย  สวนรายไดจากพืชผักอ่ืนๆ  และไกชนเปนรายไดเสริมของครอบครัว  
รายไดโดยเฉลี่ยของครัวเรือนประมาณ 10,000 บาทตอเดือน 

 (4) การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ/เอกชน 
หนวยงานหลักท่ีใหการสนับสนุนคือสํานักงานปฏิรูปท่ีดินจังหวัดเชียงใหมโดยจัดอบรมเก่ียวกับการ

ทําปุยหมัก ทําน้ํายาฆาแมลง และฮอรโมนพืช   

1.1.2) แปลงทํากิน 1.3  ไร: นาขาวและพืชผักหลังนา  

(1) การจัดการฟารม 
 แมวาพ้ืนท่ีทํากินมีขนาดเล็กมากแตอยูติดลําคลองสาธารณะทําใหเกษตรกรสามารถทําประโยชนใน
ท่ีดินไดตลอดท้ังป ในชวงฤดูฝนเกษตรกรปลูกขาวเหนียวเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือน  เม่ือเก็บเก่ียวขาวเหนียว
แลวจะเตรียมดินเพ่ือปลูกพืชหลังนาไดแก  ถ่ัวเหลือง กระเทียม พริกข้ีหนู และกะหล่ําปลี  ซ่ึงถ่ัวเหลืองปลูก
เพ่ือจําหนาย สวนพืชท่ีเหลือปลูกไวเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือนโดยปลูกในปริมาณท่ีไมมากนัก  สวนการบํารุง
ดินใชมูลไกท่ีเลี้ยงไวในบริเวณบานและปุยชีวภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.7 ผงัแปลงการปลูกพืชหมุนเวียน (ผักหลังนา) พ้ืนท่ี 1.3 ไร 

(2) วิถีการตลาด 
 ถ่ัวเหลืองขายสงพอคารวบรวมท่ีเขามารับซ้ือในพ้ืนท่ี 
 
 
 

ภาพท่ี 4.8 วิถีการตลาดของถ่ัวเหลือง  

ถ่ัวเหลือง พอคารวบรวมในพื้นที่ โรงงาน 
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3)  ขนาดพ้ืนท่ี 6.5 ไร: การใชประโยชนท่ีดินสองรูปแบบ 

เกษตรกรถือครองท่ีดินรวม 6.5 ไร แบงออกเปน 3 แปลง ดงันี้ 
แปลงท่ี 1 เนื้อท่ี 0.5 ไร เปนท่ีพักอาศัย อยู ในชมุชน อยูไมหางจากแปลงท่ี 2 ไมมีการ ผลิตทาง

การเกษตร 
แปลงท่ี 2

 

 เนื้อท่ี 2 ไร เปนรูปแบบเกษตรผสมผสาน เกษตรกร แบงพ้ืนท่ีประมาณ 50 ตารางวา   
ทําฟารมหมูและไก  ปลูกไมผลและพืชผกัประมาณ 1 ไร และพ้ืนท่ีท่ีเหลือเปนท่ีลาดเชิงเขาติดรองน้ํา ไหล
เกษตรกรปลูกไผ กลวยน้ําวา กลวยหักมุก กลวยเล็บมือนาง  มะกอกปา มะเก๋ียง สัก พยุงและฟกทอง  ฯลฯ 
ในแปลงนี้เกษตรกรสรางท่ีพักชั่วคราวไวซ่ึ งพบวาจะพักในแปลงคอนขางบอยเพ่ือ ดูแลกิจกรรมตางๆ  ใน
แปลงอยางใกลชิด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.9 ผังแปลงเกษตรผสมผสานการเลี้ยงสัตวและปลูกพืช พ้ืนท่ี 2 ไร 
 
แปลงท่ี 3

ปจจุบันเกษตรกรมีรายได หลกัจากแปลง ท่ี 2 ซ่ึงเปนระบบเกษตรแบบผสมผสานท้ังพืชและสัตว 
สวนแปลงยูคาลิปตัสไมมีการจัดการ ปลูกท้ิงไวเพ่ือใชไมเม่ือจําเปน ดังนั้น ในท่ีนี้จะอธิบายรายละเอียดการ
จัดการและผลตอบแทนตางๆ ในแปลงขนาด 2 ไรเทานั้น  

 (นอกเขต สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ) เนื้อท่ี 4 ไร ตั้งอยูหางจากแปลงท่ี  
1 และ 2 รูปแบบการเกษตรในแปลงเปนเกษตรเชิงเดี่ยว เกษตรกรปลูกยูคาลิปตัสเพ่ือใชไม เชน ทําคอกหมู
และไก 

(1) การจัดการฟารม 

• การเล้ียงหมู 
เกษตรกรมีประสบการณในการเลี้ยงหมูกับครอบครัวมานานหลายป  เม่ือแยกมาทําการเกษตรเอง

จึงเลือกการเลี้ยงหมูเปนกิจกรรมหลักของครอบครัว ในการเลี้ยงหมูตองคํานึงถึงตลาดและราคาหมูเปนหลัก
ถาราคาหมูไมดีก็ลดจํานวนท่ีเลี้ยงลง แมพันธุท่ีเลี้ยงเปนแมพันธุสองสายแลนดเรซ  (Landrace) - ลารจไวท 
(Large white) หมูแมพันธุตองไขมันนอยไมอวนมากเพราะจะลุกนั่งลําบากและจะทับลูกตัวเอง  สวนพอ

ถนน 

ไก 

   

หม ู

 

ไมผลและผัก 

ไผ 

รองน้ําธรรมชาติ 

สักและพยูง 

ฟกทอง 
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พันธุท่ีนํามาผสมตองคัดเลือกสายพันธุท่ีดีและแตกตางจากแมพันธุ  ในชวงท่ีแมพันธุทองเสริมหัวอาหารและ
รําหยาบในอัตราสวน 1 ตอ 3 เพ่ือบํารุงลูกในทอง บางครั้งจะเพ่ิมใบปอสาซ่ึงมีโปรตีนสูงลงไปในอาหาร  

การดูแลลูกหมู  เม่ือลูกหมูเกิดใหมตองแยกลูกหมูไปอยูกรงเล็กขางๆ  เพราะถาอยูกรงเดียวกันลูก
หมูจะกวนแมทําใหแมหมูพักผอนไมเพียงพอและบางครั้งแมหมูจะทับลูกตาย  ดังนั้นใหลูกหมูอยูรวมกับแม
เฉพาะเวลากินนมเทานั้น เม่ือลูกหมูอายุประมาณ 5-7 วันใหกินอาหารหมูเล็กแตใหในปริมาณนอย  เม่ืออายุ
ครบ 7 วันเริ่มใหกินน้ํา  กรงลกูหมูตองทําความสะอาดและแหงอยูเสมอเพ่ือปองกัน ลกูหมูทองเสีย เทคนิค
ปองกันลูกหมูทองเสียคือ เม่ือลูกหมูคลอดออกมาทําความสะอาดลูกหมูใหเรียบรอยจากนั้นให บีบน้ํามะกรูด
ประมาณ 1 ชอนชาใสปากลูกหมู  เม่ืออายุครบ  1 เดือนจับแยกลูกหมูไปอยูคอกอนุบาลใหกินอาหารเม็ด
ประมาณ 1 เดือนเพ่ือใหลูกหมูแข็งแรง  หลังจากนั้นเริ่มใหกินรําออนผสมสาเหลาชวยลดอาการทองเสีย  
อาหารหมูรุนประกอบดวยหัวอาหาร 1 กระสอบผสมรําละเอียด 60 กก. และสาเหลา 6 ถุง (อาหารสูตรนี้ใช
เลี้ยงหมู 24 ตัวได 3 วัน) สวนอาหารแมพันธุจะตางจากอาหารหมูรุนโดยจะใชรําหยาบแทนรําละเอียด  
ในชวงทองแกจะใหอาหารเพ่ิมข้ึนคือหัวอาหาร  1 ถุงผสมกับรําหยาบ  3-4 ถุง แตชวงฟกฟนจะใหหัวอาหาร
ลดลง ในชวงทองจะใหผกั เชน ฟกทอง มะละกอดบิ กลวยน้ําวาเพ่ิมดวย 

การเลี้ยงหมูตองหม่ันทําความสะอาดคอกหมูวันละ  2 ครั้ง (เชา-เย็น) มูลหมูใชเปนอาหารไกโดย
เอามูลหมูใสถังตากแดดไว  2-3 วันกอนท่ีจะเอาไปเลี้ยงไก  นอกจากนี้น้ําลางคอกหมูซ่ึงมีท้ังเศษอาหารและ
มูลหมูยังเปนปุยอยางดีสําหรับผัก และตนไมท่ีปลูกไว  และยังเปนการชวยลดกลิ่นเหม็นท่ีจะรบกวนเพ่ือน
บานอีกดวย 

• การเล้ียงไก 
เกษตรกรจะเริ่มเพาะลูกไกชวงเขา สูฤดูฝน เม่ือลูกไกฟกออกจากไข 1-2 วันแยกลูกไกมาไวท่ีตูอบ  

เม่ืออายุประมาณ  30 วันแยกไวคอกประถมเพ่ือตองการใหตัวใหญและแข็งแรง  เม่ืออายุ 6 เดือนก็สามารถ
จับขายได แตโดยปกติเกษตรกรเลี้ยงไกไวเพ่ือบริโภคไขในครัวเรือนและแจกใหญาติพ่ีนอง  อาหารหลักของ
ไกคือมูลหมู และนานๆ ครั้งเกษตรกรจึงจะใหกินหัวอาหารหมูผสมรําขาว จึงไมมีคาใชจายในการเลี้ยงไก 

• การปลูกพืช 
เกษตรกรแบงพ้ืนท่ีบางสวนปลู กไมผล เชน กลวย ละมุด มะมวง กะทอน และฝรั่ง ในหนาฝนจะ

ปลูกผักชนิดตางๆ  เชน ฟกเขียว พรกิ มะเขือพวง มะเขือเปราะ  มะนาว น้ําเตา บวบ และมะระข้ีนกแซม
ระหวางไมผล  สวนหนาแลงปลูกงาดําแซม  ผลผลิตผักและผลไมท่ีไดใชบริโภคในครัวเรือนเปนหลักท่ีเหลือ
แจกใหญาติพ่ีนองและเปนอาหารเสริมสําหรับหมู  พ้ืนท่ีดานหลังซ่ึงเปนท่ีลาดชันเกษตรกรปลูกไผตางๆ  เชน 
ไผรวก ไผบง ไผสีสุก เพ่ือรักษาหนาดินและกันลมโดยมีระยะปลูก  2 x 2 เมตร ผลท่ีไดตามมาคือมีหนอไม
กินตลอดปและใชไมไผทําคอกหมู  นอกจากนี้ตามโคนกอไผจะเอาหนอกลวยมากอ งไวทําใหมีกลวยสลับกับ
ไผ สวนสักกับไมพยุงเกษตรกรปลูกไวเพราะเห็นวาเปนไมท่ีจะหายากในอนาคต  และในหนาฝนเกษตรกรจะ
ปลกูฟกทองและฟกแทรกระหวางสกั 

เกษตรกรบํารุงดิน และใหปุยพืช โดยใชน้ําลางคอกหมู  มูลหมูและมูลไกเทานั้น  ไมมีการใชปุยเคมี
หรือสารเคมีกําจัดวัช พืชในการเพาะปลูก  สวนน้ําเพ่ือการเกษตรใช น้ําประปาหมูบาน เปนหลักเนื่องจากน้ํา
จากรองน้ําธรรมชาติ จะมีเฉพาะในฤดูฝนและปริมาณไมมาก พอสําหรับใชไดตลอดป ขณะท่ีสภาพพ้ืนท่ีไม
เหมาะท่ีจะสรางแหลงน้ํา ดวยสาเหตุดังกลาวทําใหเกษตรกรมีตนทุนการผลิตท่ีสูงจากคาน้ําประปา 
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(2) วิถีการตลาด 

 ผลผลิตหลักคือหมูซ่ึงเกษตรกรขายลูกหมูอายุประมาณ 5 เดือนใหกับเกษตรกรและพอคาท่ีมาซ้ือท่ี
คอก สวนไกจะแบงขายสวนใหกับคนในหมูบาน 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.10 วิถีการตลาดสกุรและไก 
 
(3) รายไดจากการเกษตร 
คาใชจายหลักของเกษตรกรคือคาใชจายในการเลี้ยงหมูโดยเฉพาะคาอาหารซ่ึงจะข้ึนอยูกับจํานวน

หมูท่ีเลี้ยงในแตละชวงถาเลี้ยงหมูมากคาใชจายก็มาก เกษตรกรจะมีรายไดจากหมูหลังจากหักคาใชจายแลว
ประมาณ 50,000 บาท/ป การเลี้ยงหมูอาจจะเห็นวา ไดกําไรนอยแตกําไรทางออมของเกษตรกรจากการ
เลี้ยงหมูคือ ไก เพราะหัวอาหารหมูและมูลหมูใชเปนอาหารไกได โดยเกษตรกรสามารถขายไกไดประมาณป
ละ 4,000-5,000 บาทโดยไมตองลงทุนหรือลงทุนนอยมาก  ขณะเดียวกันมูลหมูก็ใชเปนปุยสําหรับพืชผักใน
สวนทําใหมีผัก ผลไม และหนอไมบริโภคอยางตอเนื่องซ่ึงเปนการประหยัดคาใชจายครัวเรือน 

หมูและไก 

หม ู ไก 

เกษตรกรในชุมชน พอคา คนในหมูบาน 

เลีย้งหมู+ไก 

น้ําหมักชีวภาพ เผาถานไมจากแปลง 

ผักพ้ืนบาน + พรกิ 
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(4) การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ/เอกชน 
มีเพียงสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมท่ีเขามาสนับสนุนการทําการเกษตรโดย จัดศึกษาดู

งานดานการเกษตรในท่ีตางๆ ซ่ึงความรูท่ีไดรับเปนประโยชนตอเกษตรกรสามารถนํามาปรับใชได 

ข. บานและท่ีทํากินอยูในแปลงเดียวกัน 

1) ขนาดพ้ืนท่ี 2.5 ไร: เพาะเห็ดและปลูกไมผล 

การเพาะเห็ดเปนอีกอาชีพหนึ่งท่ีนาสนใจเพราะการเพาะเห็ดใชพ้ืนท่ีไมมากและไดผลผลิตเร็ว  
เกษตรกรเพาะเห็ดเปนกิจกรรมหลักผสมผสานกับการปลูกไมผลและเลี้ยงปลา   

(1) การจัดการฟารม 
ในพ้ืนท่ี 2.5 ไร เกษตรกรแบงการใชสอยออกเปน 3 สวน คือ  

สวนท่ี 1 ปลูกบานและขุดสระน้ําขนาด  5x7x3 เมตร เลี้ยงปลาดุกและปลาตะเพียนไวบริโภคใน
ครัวเรือนและแจกเพ่ือนบาน และรอบๆ สระน้ําปลูกมะพราว 

สวนท่ี 2 ปลูกไมผล ไดแก มะมวงและลาํไย  

สวนท่ี 3 ทําโรงเรือนเพาะเห็ดจํานวน  2 โรง โรงเรือนมีขนาดกวาง 7 เมตร ยาว 20 เมตร จุกอน
เชื้อเห็ดไดประมาณ  13,000 – 15,000 กอน โครงโรงเรือนเปนไมไผ  หลังคามุงหญาคา  ซ่ึงโรงเรือนไมไผมี
อายุการใชงานประมาณ 2-3 ป  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.11 ผังแปลงเกษตรผสมผสานการเพาะเห็ดและปลูกไมผล พ้ืนท่ี 2.5 ไร 

ชนิดเห็ดท่ีเพาะไดแก  เห็ดหอมและเห็ดนางฟา  เดิมเกษตรกรทํากอนเชื้อเห็ดหอมในหนาหนาว
ประมาณเดือนพฤศจิกายน -ธันวาคมเพ่ือเปดดอกในชวงหนารอนปรากฏวากอนเห็ดเสียหายเชื้อเห็ดฝอเม่ือ
กดถุงเห็ดเนื้อจะนิ่ม  ดังนั้นจึงเปลี่ยนวิธีการเพาะเห็ดเพ่ือเลี่ยงปญหาอากาศรอนโดยทํากอนเชื้ อเห็ดหอมใน
หนารอน (ประมาณเดือนมิถุนายน) และบมกอนเชื้อหนาฝน เพ่ือใหเห็ดหอมออกดอกในชวงเดือนตุลาคมซ่ึง
เปนชวงท่ีมีอากาศเย็นไดผลผลิตดี โดยจะทํากอนเชื้อเห็ดหอมประมาณ 20,000 กอนตอป สวนกอนเชื้อเห็ด
นางฟาทําในชวงฤดูรอนเชนกันและเปดดอกในชวงหนาฝน  

มะมวงและลาํไย  

โรงเพาะเห็ด      

       
 

เตาน่ึงกอนเช้ือ 

ถนน 

ไมยืนตน 
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ข้ันตอนการเพาะเชื้อเห็ดผสมข้ีเลื่อยประมาณ  100 กิโลกรมั รํา ยิปซ่ัม แคลเซียม และดีเกลือให
เขากันใสน้ําพอประมาณ  ทดสอบโดยบีบสวนผสมแลวไมมีน้ําไหลซึม  เม่ือคลายมือออกสวนผสมตองจับตัว
เปนกอน เม่ือผสมเรียบรอยแลวกรอกลงถุงพลาสติกและอัดแนนใสคอขวดปดจุกสําลี  จากนั้นนําถุงท่ีบรรจุ
เสร็จแลวเขาหมอนึ่งความดันประมาณ  4 ชั่วโมง นําออกจากหมอนึ่งพักไวใหเย็น  จนกระท่ังเวลา  02.00 น. 
จึงใสเชื้อเห็ดเพราะอากาศไมรอน  เชื้อเห็ดซ้ือจากมหาวิทยาลัยแมโจและเกษตรกรในอําเภอดอยสะเก็ด  
เห็ดหอมท่ีเพาะเปนพันธุสีทอง  ดอกไมใหญแตสีสว ย ถาดอกดําดอกไมสวยถูกกดราคางาย  ตอจากนั้นนํา
กอนเชื้อเห็ดเขาโรงเรือนเพ่ือบมซ่ึงโรงเรือนตองถายเทอากาศไดสะดวก  ชวงขนเขาโรงเรือนตองระวังเพราะ
ถุงอาจจะแตกได เห็ดหอมใชเวลาบมเสนใยประมาณ 5-6 เดือน เห็ดนางฟาใชเวลาบมเสนใยประมาณ 30 วัน 
ในชวงบมเสนใยนี้ไมตองรดน้ําท่ีถุงเชื้อเห็ด แตตองหม่ันพนยาฆาแมลงทุก  20 วัน หากออกดอกแลวหามพน
เพราะดอกเห็ดจะฝอและมีสารตกคางเปนอันตรายตอผูบริโภค และคอยดูแลเรื่องเชื้อราถาเกิดราเขียวในถุง
เชื้อเห็ดจําเปนตองท้ิงกอนเห็ดเนื่องจากไมมีทางแกไข  สวนไรตองตัดตอนโดย การพักโรงเรือน  1 ป ปญหาท่ี
สําคัญอีกอยางคือหนูเจาะถุงเชื้อเห็ด ถาหนูเจาะถุงกินเมล็ดขาวฟางแตเชื้อเดินแลวถุงนั้นยังใชไดอยู 

เม่ือบมจนเชื้อเห็ดเจริญเต็มถุงใหเปดถุงพลาสติกไว  15 วัน จากนั้นตัดพลาสติกออกและใหน้ําเพ่ือ
กระตุนการออกดอกโดยรดวันละ 3 ครั้ง หลังจากนั้น 5 วันเห็ดจะเริ่มออกดอก  ซ่ึงในชวงท่ีเห็ดเริ่มออกดอก
จะงดการใหน้ํา  เพราะถารดน้ําเห็ดจะชุมน้ําไมเปนท่ีตองการของตลาด  เห็ดจะออกดอกใหเก็บประมาณ  1 
อาทิตยตอครั้งตอถุง จากนั้นพักกอนเชื้อเห็ดไวใหหนาคืนตัวและเริ่มใหน้ําใหมประมาณ  3 วันเพ่ือกระตุนให
ออกดอกรอบใหม  สําหรับน้ําท่ีใชรดกอนเชื้อเห็ดใชน้ําจากสระน้ําซ่ึงมีตลอดปและนายภาพของน้ําสามารถ
ใชกับเห็ดไดไมมีปญหา โดยตอทอจากสระมายังโรงเรือนแลวติดตั้งระบบละอองน้ําฝอย 

ชวงเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับการเก็บดอกเห็ดคือชวงเวลา  02.00 – 03.00 น. โดยเก็บเห็ดท่ีหมวก
ยังบานไมเต็มท่ี เห็ดหอมสามารถเก็บผลผลิตไดนาน 4 เดือน ขณะท่ีเห็ดนางฟาเก็บดอกไดนานประมาณ  5-
6 เดือน ถาอากาศเหมาะสมสามารถเก็บเห็ดไดประมาณ  60 – 70 กิโลกรัมตอวัน  ถาอากาศรอนผลผลิตจะ
ลดลงประมาณครึ่งหนึ่ง สําหรับกอนเห็ดท่ีไมใชแลวจะทําเปนปุยหมักสําหรับไมผลตอไป  

สําหรับไมผล  ไดแก มะพราว มะมวงและลาํไย  ปลูกไวเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเปนหลักโดยเฉพาะ
มะพราว ถามะมวงและลําไยมีผลผลิตมากพอก็จําหนายเปนรายไดอีกทางหนึ่งในชวงท่ีตองพักโรงเพาะเห็ด 

(2) วิถีการตลาด 
ดอกเห็ดขายสงพอคาท่ีตลาดเมืองใหม  อ.เมือง จ.เชียงใหมเปนหลัก  บางสวนสงตลาดในจังหวัด

กรงุเทพฯ สวนกอนเห็ดขายใหกับรานอาหารใน อ.ปาย จ.แมฮองสอนซ่ึงรานคาจะไปเปดดอกเอง 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.12 วิถีการตลาดเห็ดหอมและเห็ดนางฟา 

เห็ดหอมและเห็ดนางฟา 

ตลาดเมืองใหม  
อ.เมือง จ.เชียงใหม 

ตลาดใน  
กรงเทพฯ 

รานอาหาร 
อ.ปาย จ.แมฮองสอน 

ดอกเห็ด กอนเชื้อเห็ด 
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(3) รายไดจากการเกษตร 
เกษตรกรมีรายไดจากขายเห็ดสดตอเนื่องตลอดป  เห็ดหอมใหผลผลิตปละครั้งขณะท่ีเห็ดนางฟาให

ผลผลิตตลอดป  เห็ดนางฟาขายกิโลกรัมละ  30 บาท สําหรับราคาขายเห็ดหอมข้ึนอยูเกรดโดยดูจากหมวก
ดอกเห็ดและเยื่อใตหมวก  ดอกเห็ดหอมแบงออกเปน  3 เกรด ไดแกเกรด A (ดอกใหญ) กิโลกรมัละ 250 
บาท เกรด B กิโลกรมัละ 200 บาท และเกรด C (ดอกบาน) กิโลกรมัละ 80-100 บาท เกษตรกรมีรายได
จากขายเห็ดสดประมาณ  400,000- 500,000 บาทตอป โดยท่ีมีตนทุนประมาณ  230,000 บาทตอป 
นอกจากนี้ มีรายไดจากขายกอนเชื้อเห็ดอีกประมาณ 25,000 – 64,000 บาทตอป โดยมีตนทุน 15,000 – 
36,000 บาทตอป 

2) ขนาดพ้ืนท่ี 5 ไร: ไมผลเชิงเดี่ยว (สมสายน้ําผ้ึงและสมสีทองปลอดสารพิษ) 

สมเปนไมผล เศรษฐกิจสําคัญชนิดหนึ่งแตปญหาท่ีพบในการปลูกสมคือตนทุนสูงและใชสารเคมีใน
ปริมาณมาก แตในปจจุบันมีเกษตรกรท่ีสามารถผลิตสมแบบปลอดสารพิษไดซ่ึง สามารถสรางรายไดใหแก
ครอบครวัของเกษตรกรไดอย างดี กรณีการปลูกสมปลอดสารพิษพบใน พ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหม  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

(1) การจัดการฟารม 
เกษตรกรเลือกปลูกสมสายน้ําผึ้งเปนสวนใหญและ ปลูกสมสทีอง เล็กนอย เพราะ สมสายน้ําผึ้งมี

รสชาติดี ราคาสูง และเปนท่ีตองการของตลาด ในท่ีดินแปลงนี้มีการจัดการเพ่ือ ทําใหสมใหผลผลิตท้ังป โดย
สมในฤดูกาลปกติจะเก็บผลผลิตชวงเดือนธันวาคมถึงเดือนมกราคม  สวนสมนอกฤดูจะเก็บผลผลิตกอนและ
หลังชวงดังกลาว การทําใหสมออกท้ังในและนอกฤดู จะตองวางแผนตั้งแต เริ่มปลูกในครั้งแรกวาจะใหสมตน
นั้นใหผลผลิตแบบไหน การท่ีจะใหสมออกนอกฤดูทําไดโดยการตัดแตงตนสมและ งดการใหน้ํากอนเรงใหสม
ออกดอก ซ่ึงสมสายน้ําผึ้งจะงดน้ําประมาณ 15 วันสวนสมสีทองประมาณ 7 วัน เม่ือตนสมเริ่มเฉาจึงเริ่มให
น้ําและใสปุยเคมีเพ่ือเรงใหออกดอก โดยเกษตรกรจะใสปุยเคมีเฉพาะฤดูฝน เทานั้น สําหรับสมในฤดูจะออก
ดอกชวงเดือนมีนาคม-เมษายนและใชเวลาประมาณ 11 เดือนจึงเก็บผลผลิต ไดสวนสมนอกฤดูจะกําหนดให
ออกดอกชวงเดือนมิถุนายนและเพียง 7 เดือนก็เก็บผลผลิตได สมนอกฤดูสามารถเก็บผลผลิต 3 ครั้งตอป  

 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.13 ผงัแปลงการปลูกสมปลอดสารพิษ พ้ืนท่ี 5 ไร 

ถนน 

สระน้ํา 

สมสายน้ําผึ้งและสมสีทอง ถน 
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สมจะใหผลผลิตสูงสุดในชวงอายุ  12-14 ป
แตสมโดยท่ัวไปจะอยูไดไมถึง 10 ปเพราะสวนใหญ
ปลูกดวยก่ิงตอนทําใหมีแตรากฝอยไมมีรากแกว  
เกษตรกร รายนี้จึงเสริมรากแกวใหตนสมทุกตนโดย
การเพาะสมจากเมล็ด เพ่ือปลูก เสริมบริเวณโคนตน
สมพันธุดี รากแกวของตนท่ีเกิดจากเมล็ดจะเชื่อมกับ
รากฝอยของตนท่ีเกิดจากก่ิงตอนได  ทําใหตนสมมี
ความแข็งแรงมากข้ึน นอกจากนี้  เกษตรกรใชวิธีตัด
ตนสมออก  เพ่ือใหตนสมไมแนนเกินไป จากเดิมท่ี

ระยะปลูก 4x3 เมตร ตัดออกใหเหลือระยะปลูก  5x5 เมตร เพ่ือใหสมไดรับแสงสมํ่าเสมอชวยในการ
สังเคราะหแสง สมจะทําใหผลผลิตดีข้ึน ทําใหโดยรวมแลวไดเทาเดิมแมจะลดจํานวนตนลงและสมมีอายุมากแลว 

เดิมเกษตรกรใชปุยเคมีเหมือนเกษตรกรรายอ่ืนแตดวยตนทุนท่ีสูงข้ึนทุกปจึงเปลี่ยนมาใชปุยอินทรีย
ไดประมาณ 4 – 5 ปแลว เม่ือเปรียบเทียบตนทุนการผลิตระหวางการใชปุยเคมีและปุยอินทรียพบวาตางกัน
มาก ปุยอินทรียชวยลดตนทุนการผลิต  ปจจุบันในพ้ืนท่ี 5 ไรใชทุนในการปลูกสมไมเกิน  40,000 บาทตอป
ในขณะท่ีถาใชสารเคมีตองลงทุนไรละประมาณ 100,000 บาท โดยปริมาณผลผลิตสมท่ีใชปุยเคมีและปุย
อินทรียแตกตางกันไมมาก แตสีผิวสมท่ีใชปุยอินทรียจะสวยกวาและรสชาติดีกวาสมท่ีใสปุยเคมี 

น้ําเปนเรื่องสําคัญในการปลูกสม  เกษตรกรแบงพ้ืนท่ีประมาณ  1 งานขุดสระน้ําลึก  10 เมตรซ่ึง
เพียงพอตอการทําสวนสมตลอดท้ังป  แมวาในปท่ีประสบปญหาแหงแลง  น้ําในสระลดลงแตยังพอใชในสวน
ไดเพราะระดับน้ําลึกมาก  การใหน้ําสมใชระบบสปริงเกอรและจะใหน้ําในชวงท่ีสมมีลูกเต็มตนโดยรดน้ําวัน
เวนวัน ภายในสระน้ําเกษตรกรเลี้ยงปลาเอาไว บริโภคในครอบครัวเทานั้น  ซ่ึงอาหารปลาก็ไมไดซ้ือปลอยให
ปลาหากินเองตามธรรมชาติ  

 ปญหาสําคัญในการปลูกสมคือผลสมแตกหรือโรคแคงเกอรสาเหตุเกิดจาก เชื้อแบคทีเรีย  เนื่องจาก
ในชวงเดือนท่ี 6 - 7 หลังจากสมติดผล (ประมาณเดือนสิงหาคม-กันยายน) ซ่ึงเปนฤดูฝนเชื้อแบคทีเรียจะติด
ผิวสมไดงาย  ทําใหเกิดรอยแผลบริเวณผิวสมและแผลก็จะขยายใหญข้ึนเรื่อย  ๆ เม่ือขยายเต็มท่ีจะทํา ใหผล
สมแตก วิธีท่ีเกษตรกรใชเพ่ือลดปริมาณผลสมแตกคือปลอยใหติดลูกมากๆ  ในตอนแรกเพ่ือใหเหลือผลสมท่ี
ไมแตกในตอนหลัง  นอกจากนี้ยังไดทดลองโดยใชน้ํายาทําความสะอาดฆาเชื้อในบานแกปญหาผลสมแตก
โดยใชน้ํายาฆาเชื้อโรคผสมน้ําในอัตราสวนน้ํายาทําความสะอาด  200 มิลลิลิตรตอน้ํา  200 ลิตร ฉีดพนผล
สมปรากฏวาน้ํายาสามารถฆาเชื้อแบคทีเรียได  ปริมาณผลสมแตกลดลง  นอกจากจะปองกันโรคแคงเกอร
แลว น้ํายาฆาเชื้อโรคนี้ยังชวยลดปญหาหนอนชอนใบสมได  น้ํายาฆาเชื้อโรคไมทําใหหนอนตายทันทีแตทํา
ใหหนอนกินอาหารไมไดระบบลําไสขัดของเปนอัมพาตแลวก็ตายไปในท่ีสุด  ผลผลิตสมท่ีไดใชวิธเีช็ดดวยน้ํา
สะอาดไมไดเคลือบแว็กซทําใหสามารถเก็บรักษาไดนานประมาณ 1 เดือน 

(2) วิถีการตลาด 
ผลผลิตสมสวนใหญขายใหพอคาเจาประจําเพ่ือสงตลาดในจังหวัด นครราชสีมา  ผลผลิตบางสวน

ขายใหพอคารายยอยในพ้ืนท่ี  และบางสวนลูกสาวซ่ึงทํางานอยูท่ีกรุงเทพนําไปขายโดยบรรจุ ใสกลองติดชื่อ
ตราสินคา สุมินตรา ซ่ึงเปนชื่อลูกสาว  
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(3) รายไดจากการเกษตร 
ผลผลิตสมแบงออกเปน  6 เบอร (เบอร 1-6) แตสวนมากจะขายคละกัน  สมในฤดูขายกิโลกรัมละ  

30-40 บาท หรือขายราคากลองละ  50-60 บาทข้ึนอยูกับเบอรของสม  แตสมนอกฤดูขายราคากิโลกรัมละ  
70-80 บาท  เกษตรกรจะมีรายไดจากสมปลอดสารพิษประมาณ  700,000 – 800,000 บาทตอป ในขณะท่ี
ลงทุนเพียง 40,000 บาทตอปเทานั้น  ซ่ึงรายจายประกอบดวยคาปุย  คาฮอรโมน และคาจางแรงงาน  ดวย
รายไดจากสมปลอดสารพิษเกษตรกรสามารถชําระหนี้เงินกู  ธ.ก.ส. ซ่ึงกูมาเปนทุนเริ่ มตนไดหมดแต
เกษตรกรยังทยอยสงดวยเหตุผลเพ่ือไมใหขาดความสัมพันธกับ ธ.ก.ส.  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.14 วิถีการตลาดสมปลอดสารพิษ  
 

3)  ขนาดพ้ืนท่ี 8 ไร : พืชหมุนเวียน (ผักปลอดสารพิษ)  

 การปลูกพืชหมุนเวียนเปนการปลูกผักหลายชนิดหมุนเวียนกันในพ้ืนท่ีเดียวกันโดยจั ดชนิดของพืช
และเวลาการปลูกใหเหมาะสม รูปแบบการผลิตแบบนี้พบในพ้ืนท่ีอําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหมซ่ึงมีระบบ
ชลประทานท่ีเอ้ือใหเกษตรกรสามารถปลูกผักหมุนเวียนไดตลอดป  

เกษตรกรเคยประกอบอาชีพเปนลูกจางพนักงานท่ีโรงพยาบาลและ ลูกจางของบริษัท เอกชนซ่ึงทํา
เก่ียวกับอะ ไหลรถยนต ประมาณ  10 ป หลังจากนั้นจึง กลับบาน ท่ีเชยีงใหม เพ่ือดแูลแม ซ่ึงอายุมาก  และ
เริ่มทําเกษตรโดยทํานาและปลูกถ่ัวเหลืองหลงันาในพ้ืนท่ีของแมเนื้อท่ีประมาณ 5 ไร ผลผลิตขาวส วนใหญ
จะเก็บไวบริโภค สวนรายไดมาจากการขายถ่ัวเหลืองแตรายไดในขณะนั้นไมเพียงพอตอการเลี้ยงดูครอบครัว
จึงเปลี่ยนเปนปลูกผักท่ีใชสารเคมี ท่ัวไป แตหลังจากไดรับการสงเสริม เรื่องผักปลอดสารพิษ จากหนวยงาน
ของรัฐหลายหนวยงาน รวมท้ัง สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  เกษตรกร จงึลองเปลี่ยนเปนผัก
ปลอดสารพิษ ซ่ึงพบวาไดราคา เพ่ิมจากผักท่ัวไป ประมาณ 2 เทา ผักท่ีปลูกชวงแรก ไดแก  กวางตุง คะนา 
ผักบุง และผักปง เกษตรกรรูสึกพึง พอใจกับการทําผักปลอดสา รพิษมากเพราะไดผลตอบแทนท่ีคุมค าจึงได
ขยายพ้ืนท่ีปลูกโดยเชาซ้ือท่ีดิน สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ดานหนาแปลงเดิมอีกประมาณ 3 
ไร และ ปลูกผั กปลอดสาร พิษเต็มพ้ืนท่ี ซ่ึงกิจกรรมผักปลอดสารพิ ษนี้สามารถสรางรายไดหลักใหแก
ครอบครัวในปจจุบันและมีรายไดท่ีเกษตรกรเรียกวามี แบบพออยูพอกิน  การใชประโยชนในท่ีดิน สามารถ
แบงออกเปน 2 สวน คือ 

สวนท่ี 1 พ้ืนท่ี  5 ไร (ท่ีดินแม ) เปนพ้ืนท่ีปลูกบาน และปลกูไม ผลเชน ลําไย มะมวง มะเฟอง 
รอบบาน เกษตรกรกันพ้ืนท่ีขนาด 1 ไรเปนสระน้ําเลี้ยงปลา นิล ปลาดุก ไว บริโภคเหลือจึงขายในราคาท่ีถูก

สมสายนํ้าผ้ึงและสมสีทอง 

พอคารวบรวมในทองถิ่น 

พอคารายยอยในพื้นที ่

จําหนายโดยตรงใน 
ตลาดกรุงเทพฯ 

ตลาดในตางจงัหวดั 

ตลาดในจังหวัดเชียงใหม 

ตลาดในกรุงเทพฯ 
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กวาทองตลาด สวนพ้ืนท่ีเกือบ 4 ไรใชปลูกขาวและผัก ปลอดสารพิษหลังนาโดยปลูกผักหมุนเวียนหลายชนิด
เชน ผักปง มะระ มะเขือเทศ แตงกวา และแตงราน เปนตน 

สวนท่ี 2 พ้ืนท่ี 3 ไร (ท่ีดินของ  สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ) ปลูกผักปลอดสารพิษ
หมุนเวียน  โดยปลกู คะน า กวางตุง เปนหลักและเสริมดว ย ตะไคร มะระ อัญชัน ขา กระเจี๊ยบ แค 
ผักหวานบาน และอ่ืนๆ ผักท้ังหมดนี้จะปลู กอยางละเล็กนอย แตไดขายทุกอยาง โดยเฉพาะอัญชันซ่ึง กําลัง
เปนท่ีสนใจของประเทศญี่ปุนในตอนนี้และมีปริมาณไมเพียงพอพอท่ีจะขาย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.15 ผงัแปลงผักปลอดสารพิษหมุนเวียน พ้ืนท่ี 3 ไร 

(1) การจัดการฟารม 
กอนปลูกผักปลอดสารพิษ  เกษตรกรจะปรับสภาพดินทุกครั้งโดยใชปุ ยคอกและโดโลไมต และใช

ฟางคลุมหนาดินหลังจากหยอดเมล็ดผักเพ่ือรักษาความชื้นภายในดินใหสมํ่าเสมอทําใหเมล็ดงอกไดดี  และ
ฟางท่ีคลุมไวนั้นก็จะผุกลายเปนปุยสําหรับผักตอไป  การปลูกผักปลอดสารพิษเกษตรกร ไมใชสารเคมีในการ
เพาะปลูกแตทําปุยชีวภาพ น้ําหมักชีวภาพ และทําน้ําสมควนัไมไลแมลงใชเอง  นอกจากจะชวยลดคาใชจาย
ในการผลิตแลวยังปลอดภัยตอท้ังตัวเกษตรกรและผูบริโภคดวย 

สําหรับน้ําท่ีใชในการเพาะปลูกมาจากคลองชลประทานซ่ึงอยูดานหนาแปลงผัก  โดยเปดประตูน้ํา
ใหน้ําเขาจนเต็มรองแปลงปลูกผักจากนั้นจึงใชกระบวยตักน้ํารดผักใหท่ัว  ขณะท่ีรดน้ํานั้นตองสังเกตดวยวา
ดินบริเวณไหนแหงแลวรดน้ําจนดินชุมเพ่ือปองกันไมใหผักในแปลงขาดน้ํา 

 
 
 
 
 
 

กลวย 

 

บวบเหลี่ยม 

คลองสงนํ้าเขา
 

โรงเพาะไสเดือน 

ผักปง 
คะนา 

ดอกอัญชัน มะเขือ 

ตะไคร 

รองนํ้า 

กระเพรา 

กระเพรา 

กระเพรา 

ประตูปด-เปดระบายนํ้า 

ขา 

กวางตุง 

คะนา 

กระเจี๊ยบเขียว 

ผักบุง 

แคและผกัหวานบาน 

ใบเตย 

ขาและตะไคร 

ถนน 

ถนน 
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นอกจากปลูกแบบหมุนเวียนโดยทยอยปลูกผักรอบละ  1 ไรเพ่ือใหมีผลผลิตอยางตอเนื่องและไม

หนักเกินไปสําหรับแรงงานในครัวเรือน ซ่ึงมีเพียง 2 คนเทานั้ น เกษตรกรยังเก็บเก่ียวผักบางชนิดใน
ระยะเวลาตางๆ  กันเพ่ือใหปริมาณผลผลิตท่ีเก็บเก่ียวในแตละครั้งไมมากเกินความตองการของตลาด  เชน 
กวางตุงจะแบงการเก็บเก่ียวออกเปน 3 ชวง คือ เม่ือผักกวางตุงอายุ  10 วันเกษตรกรจะตัดขายเปนกวางตุง
ตนเล็ก จากนั้นจะเวนชวง จนผักกวางตุงมีอายุ  20 วันจะตัดเก็บขายเปนกวางตุงตน  และเม่ือผักกวางตุงมี
อาย ุ30 วันจะขายเปนผักกวางตุงดอก 

(2) วิถีการตลาด 
 ผักปลอดสารพิษเริ่มเปนท่ีตองการของผูบริโภคท่ีใสใจตอสุขภาพทําใหมีชองทางการตลาดหลาย
ชองทางโดยไดรับการสนับสนุนจัดหาตลาดจากมหาวิทยาลัยและหนวยงานภาครัฐในจังหวัด ซ่ึงเกษตรกรจะ
นําผักปลอดสารพิษอยางละนิดอยางละหนอยไปขายเองสัปดาหละ 4 วัน 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.16 วิถีการตลาดผักปลอดสารพิษ จ.เชยีงใหม 

(3) รายไดจากการเกษตร 
เกษตรกรมีรายไดจากการขายผักปลอดสารพิษตลอดป  รายไดหลักมาจากคะนาและกวาง ตุงโดย

คะนาขายกิโลกรัมละ 50 บาท และกวางตุงกิโลกรัมละ 40 บาท นอกจากนี้เกษตรกรยังมีรายไดจากผักอ่ืนท่ี
มีอยูในแปลง รายไดจากการขายในวันเสารจะมากกวาวันอ่ืนๆ ประมาณ 3 เทา เม่ือหักคาใชจายในสวนของ
เมล็ดพันธุและกากน้ําตาลแลวเกษตรกรจะมีรายไดประมาณ 50,000 - 60,000 บาท / ป 

(4) การรวมกลุมและเครือขาย 
 เกษตรกรเปนประธานกลุมวิสาหกิจชุมชนผักปลอดสารพิษบานมวงคําซ่ึงเปนเครือขายกับกลุมผัก
ปลอดสารพิษอ่ืนๆ  ในชุมชนใกลเคียง  ซ่ึงมีการแลกเปลี่ยนความรูและชวยเหลือกันในการขายผักปลอด
สารพิษในเครือขาย นอกจากนี้กลุมมีเงินกองกลางเพ่ือชวยเหลือสมาชิกกลุมอีกดวย 
 

ผักปลอดสารพิษ 

ตลาดผักปลอดสารพษิ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ตลาดวโรรส อ.เมือง  
จ.เชียงใหม 

ตลาดนดัโรงพยาบาลแมแตง 
อ.แมแตง จ.เชียงใหม 

ตลาดนดัศาลากลาง 
จ.เชียงใหม 
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(5) การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ/เอกชน 
 หนวยงานท่ีสนับสนุนหลักคือสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินจังหวัดในดานเงินกูและความรูดานเกษตร  
หนวยงานอ่ืน  เชน สาธารณสุขจังหวัดสงเสริมการผลิตผักปลอดภัย  เทศบาลสนับสนุนเมล็ดพั นธุผัก สถานี
พัฒนาท่ีดินจังหวัดใหความรูและหัวเชื้อในการทําปุยหมัก  พ.ด. และฮอรโมนตางๆ  กรมการคาภายใน
สงเสริมเรื่องบรรจุภัณฑและการแปรรูปผลผลิต 

5) ขนาดพ้ืนท่ี 10 ไร: เกษตรผสมผสาน 

(1) การจัดการฟารม 

ในพ้ืนท่ี 10 ไร แบงออกเปนพ้ืนท่ีประมาณ  50 ตารางวาสําหรับปลูกบาน พ้ืนท่ี 4 ไรปลูกตนสัก 
พ้ืนท่ีประมาณ  3 ไรปลูกผักปลอดสารพิษพ้ืนท่ีประมาณ  1 ไรปลูกกลวย  และขุดสระน้ําประมาณ  1 ไร 
นอกจากนี้มีพ้ืนท่ีอีกประมาณ 2 งาน พ้ืนท่ีติดกับสระน้ําปลูกไมยืนตน ไดแก สัก ไมแดง ประดู และนุน  

สําหรับผักปลอดสารพิษจะปลูกหมุนเวียนไปเรื่อยๆ  ผักท่ีปลูกไดแก  คะนา กวางตุง กวางตุงเมือง  
ผักกาดหอม ผักกาดขาว หัวไชเทา กระเทียม หอม ผกัชี ตะไคร ขา ขิง พรกิ มะเขือเปราะ  มะเขือยาว 
กะเพรา โหระพา กระเจี๊ยบเขียว ถ่ัวฝกยาว ฟก บวบ มะอึก ฟกทอง ผกัปง มะเขือเทศ แตงกวา นอกจากนี้
มีการปลูกพืชอ่ืนๆ รวม บริเวณแปลงผัก เชน กลวย มะละกอพันธุพ้ืนเมือง  รวมท้ังสมุนไพรตางๆ  เชน แค 
ไพล กระทือ ขม้ิน ตะไครหอม เครือเขาคํา สวนรอบสระน้ําปลูกแฝก กลวย ตะไคร และมะพราวน้ําหอม  ซ่ึง
การปลูกพืชในแปลงนี้ไมมีการวางแผนวาจะปลูกอะไรตรงไหน แตเนนวาไมใหมีพ้ืนท่ีวาง  

 วิธีกําจัดแมลงศัตรูพืชคือใชน้ําหมักตะไครหอมและสะเดารด  วิธีทําน้ําหมักคือนําตะไครหอมและ
สะเดาอยางละ 1 กิโลกรมั และน้ํา 5 ลิตร หมักท้ิงไว 10-15 วัน สวนการบํารุงดินใชปุยคอกโดยใชข้ีวัวผสมกับ
จอกแหนและเศษหญาท่ีมีอยูในสวน สวนกลวยจะใชเศษหญาไปกองไวรอบ  ๆโคนตนกลวยเพ่ือใหสลายเปนปุย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.17 ผังแปลงเกษตรผสมผสาน พ้ืนท่ี 10 ไร 
 

กลวย 

ถังน้ํา 

สกั แดง 
ประดู นุน 

 

 

ถนน 

โรงเก็บปุยหมัก 

ไมผล 

กลวย 

ผัก 

หวยสาธารณ
ะ 
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สระน้ําขนาด 1 ไรใชเลี้ยงปลาอยางเดียวไม นําน้ํามาใช เพ่ือการเกษตร  ปลาท่ีเลี้ยงไดแก ปลานิล 
ปลาไน ปลายี่สก ปลาดุก และปลาหมอ ปลาท่ีเลี้ยงเอาไวบริโภคไมขาย  พันธุปลาสวนใหญขอมาจากเพ่ือน
บาน สวนปลานิลไดรับแจกจาก  อบต. นอกจากนี้ยังเลี้ยงเปดเพ่ือเก็บไขบริโภคอีกดวย  การใหน้ําผักปลอด
สารพิษใชระบบสปริงเกอรท้ังแปลงโดยสูบน้ํามาจากบอน้ําในแปลงท่ีอยูใกลๆ  โดยรดน้ําผักวันละครั้ง  แตใน
ฤดูแลงจะใหน้ําผักเชา-เย็น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2) วิถีการตลาด 
ผักสวนใหญจะบริโภคในครัวเรือนสวนท่ีเหลือจะนําไปขายโดยจะเก็บใสตะกราพวงรถมอเตอรไซค

ขายตามหมูบาน  วันละ 3-4 เท่ียว นอกจากนี้ยังมีชาวบานมาซ้ือท่ีบานอีกดวย  สวนกลวยบางสวนสง
โรงเรียนในชุมชน  
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.18 วิถีการตลาดผักและผลไมปลอดสารพิษ 

ผักปลอดสารพิษ 

เรขายในหมูบาน ขายที่บาน โรงเรียนในชุมชน 

ผักปลอดสารพิษ 

เลี้ยงปลา +เปดไข ไมผล ไมยนืตน 
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(3) รายไดจากการเกษตร 
ผักปลอดสารพิษขายเฉลี่ยกิโลกรมัละ 10 บาท ตะไคร 8-10 บาทตอกิโลกรัม  แตงกวากิโลกรัมละ  

5 บาท พรกิถุงละ 5 บาท แคถุงละ 5-10 บาท กลวยหวีละ 4-5 บาท (แลวแตขนาด ) มะละกอดิบกิโลกรัม
ละ 5-10 บาท มะละกอสุกลูกละ 15-20 บาท  เกษตรกรมีรายจายคอนขางนอยเฉลี่ยวันละ 20 บาท และมี
รายไดเฉลี่ยวันละ 200 บาท หรือประมาณปละ 40,000 บาท ปจจุบันไมมีหนี้สิน 
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บทที่ 5 

ผลการศึกษา 
รูปแบบการใชประโยชนในที่ดิน ภาคกลาง 

5.1 กรณีศึกษา 

การคัดเลือกกลุมเกษตรกรตัวอยางในภาคกลางพิจารณารวมกับผูรับผิดชอบจาก ส .ป.ก.จังหวัด 
และตรวจสอบขอมูลจากฐานขอมูลท่ีดินของรัฐ และท่ีดินเอกชน ของ ส .ป.ก. ในพ้ืนท่ี  2 จังหวัด ไดแก 
จังหวัดปทุมธานี และจังหวัดเพชรบุรี ผลจากการตรวจสอบในพ้ืนท่ีพบวาเกษตรกรมีพ้ืนท่ีแปลงอ่ืนๆ ทํา
ใหมีพ้ืนท่ีใชประโยชนมากกวา 10 ไร ในเกษตรกรจํานวน 13 ราย มีเกษตรกรเพียง 10 ราย ท่ีเขาเกณฑ
เปนกรณีศึกษาตามตารางท่ี 5.1 

ตารางท่ี 5.1 จํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจขอมูลและเขาเกณฑเปนกรณีศกึษา ภาคกลาง 

ลําดับท่ี จังหวัด 
จํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจ 

(ราย) 
จํานวนเกษตรกรท่ีเขาเกณฑ

เปนกรณีศกึษา (ราย) 
1 ปทุมธานี 6 4 
2 เพชรบุรี 13 5 

รวม (2 จังหวัด) 19 9 
 
จากเกษตรกรท่ีเขาเกณฑเปนกรณีศึกษาจํานวน 10 รายดังกลาวขางตน  พบวาเกษตรกรในภาค

กลางมีเนื้อท่ีถือครองทางการเกษตรประมาณ 5 ไร จนถึง 9 ไร (ตารางท่ี 5.2) สภาพพ้ืนท่ีตางกันอยาง
ชัดเจนระหวางจังหวัดปทุมธานีซ่ึงมีพ้ืนท่ีเปนท่ีราบลุมเขตชลประทาน และพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรีเปนท่ี
ดอนและท่ีลาดเชิงเขาสวนใหญใชน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติและสระน้ําประจําไรนา 

ตารางท่ี 5.2 รายชื่อเกษตรกรท่ีสํารวจขอมูลและเขาเกณฑเปนกรณีศึกษา  ภาคกลาง 

จงัหวัด ชื่อ - สกุลเกษตรกร เนื้อท่ี (ไร – งาน – วา) ลักษณะของพ้ืนท่ี 

ปทุมธานี/
ท่ีดิน ส.ป.ก. 
ประเภท
ท่ีดินเอกชน 

1. นางเรียม  ทองคํา 8 – 0 - 1 

ท่ีราบลุม/เขตชลประทาน/ 
ดินเปรี้ยว 

2. นายสุรินทร  เณรศิร ิ 5 – 1 - 79 

3. นายพิรุณ  สายสุนีย 5 – 0 – 0 

4. นายประดษิฐ  แกนเพ็ชร 9 – 1 - 65 

เพชรบุรี/ 
ท่ีดิน ส.ป.ก. 
ประเภท
ท่ีดินรัฐ 

5. นางศรีมาย  จารุวรรณ 8 – 2 - 43 ท่ีดอน/ลาดเชิงเขา 

6. นายมนัส  ตันเซ็ง 5 – 3 - 33 ท่ีดอน 

7. นายทิพย  ทวนทอง 8 – 0 - 1 ท่ีดอน 
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จงัหวัด ชื่อ - สกุลเกษตรกร เนื้อท่ี (ไร – งาน – วา) ลักษณะของพ้ืนท่ี 

8. นางวิไล  หลอดทอง 5 – 0 - 5 ท่ีดอน 

9. นายณรงค  มวงโมรา 8 – 2 - 2 ท่ีดอน 

5.2 ผลการศึกษา 

5.2.1 แนวคิดในการทําการเกษตร 

จากการการศึกษาพบวามีเกษตรกรท่ี มีแนวคิดในการทําการเกษตร เพ่ือการคาเปนหลัก 7 ราย 
สวนท่ีเหลืออีก 2 รายใชผ ลผลิตท่ีไดเพ่ือบริโภคในครัวเรือนและขายผลผลิตบางสวน อยางไรก็ตาม
เกษตรกรท้ัง 9 รายมีแนวคิดในการทําการเกษตรท่ีเหมือนกันในเรื่องการลดรายจาย และพยายามสราง
รายได เชน ลดการใชปุยเคมี โดยใชปุยคอกและปุยหมักแทน ใชแรงงานในครอบครัวเปนหลัก และปลูก
พืชหรือทํากิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลายท้ังเพ่ือขายและเพ่ือบริโภคในครัวเรือน เปนตน  

5.2.2 รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 

การใชประโยชนในท่ีดินของเกษตรกร ภาคกลางแบงออกเปน  2 กลุมใหญตามขนาดของท่ีดิน  
คือกลุมพ้ืนท่ีขนาด มากกวา  4-6 ไร และกลุมพ้ืนท่ีขนาด 8-9 ไร ซ่ึงในแต ละขนาดของพ้ืนท่ี สามารถ
แบงเปนสองลักษณะใหญๆ คือ ท่ีราบลุม (ทุงรังสิต) ในจังหวัดปทุมธานี และท่ี ลาดเชิงเขาและท่ีดอน ใน
พ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี ท้ังสองกลุมมีรูปแบบการผลิตและ และรูปแบบกิจกรรมหลกั  รวม 9 รูปแบบ ดัง
แสดงในตารางท่ี 5.3 

ตารางท่ี 5.3 สรุปรูปแบบการใชประโยชน และกิจกรรมหลัก แยกตามขนาดพ้ืนท่ี ภาคกลาง 
 

กลุมท่ี 
 

ขนาดพ้ืนท่ี 
 

รูปแบบการใชประโยชน 
 

รูปแบบกจิกรรม 

 
 
1 

 
 

> 4 – 6 ไร 
 

(5 ราย) 

ท่ีลุม 
1. เกษตรผสมผสาน 
 

 
1. ผักปลอดสารพิษ-ปลา 
2. ผัก (พรกิ-มะเขือ) 

ท่ีดอน 
1. เกษตรผสมผสาน 

 
3. มะนาว-กลวย  

2. เกษตรเชิงเดี่ยว 4. ลําไย (นอกฤด)ู 
2 > 8 – 9 ไร 

(5 ราย) 
ท่ีลุม 
1. เกษตรผสมผสาน 

 
5. ผักปลอดสารพิษ-ปลา 

2. เกษตรเชิงเดี่ยว 6. ขาว 
  ท่ีดอน 

3. เกษตรผสมผสาน 
 
7. ไมผล-ไมดอก-ปลา 

   8. กลวยหอม-ไมผล 
   9. มะนาว-โคเน้ือ 
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พ้ืนท่ีขนาดมากกวา 4-6 ไร พบวาในท่ีราบลุม มี 1 รูปแบบการใชประโยชน  คือ การเกษตร
แบบผสมผสานซ่ึงเนนผสมผสานพืชผักเปนกิจกรรมหลักแบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก  พืชผักปลอดสารพิษ 
และพืชผักท่ัวไป  สวนในท่ีดอนและเชิงเขามี  2 รูปแบบ คือ เกษตรผสมผสานมะนาวและกลวย และ
เกษตรเชิงเดี่ยว (ลําไย) 

พ้ืนท่ีขนาดมาก กวา 8-9 ไร ในท่ีลุมมี 2 รูปแบบหลัก คือ เกษตรผสมผสาน ท่ีมีผักปลอด
สารพิษเปนหลัก และ เกษตรเชิงเดี่ยวประเภทนาขาว สวนท่ีดอน เกษตรกรทําการเกษตรแบบ
ผสมผสานท่ีตางกันออกไป 3 รูปแบบกิจกรรม คือ ไมผล-ไมดอก-ปลา, กลวยหอม-ไมผล และ มะนาว-
โคเนื้อ  

การใชประโยชนในท่ีดินท้ัง 9 รูปแบบ ดังกลาวมีรายละเอียด กิจกรรม การจัดการ ผลตอบแทน 
รวมถึงการรับการสนับสนุนจากรัฐและเอกชนท่ีตางกัน ดังนี้ 

1) กลุมท่ี 1 ขนาดพ้ืนท่ี มากกวา 4 ไร -6 ไร 

1.1) เกษตรผสมผสาน (ผักปลอดสารพิษ-ปลา) 

พ้ืนท่ีราบลุม 

(1) สภาพพ้ืนท่ี 
สภาพดินเปนดินเหนียว เปนราบลุมเขตชลประทาน พ้ืนท่ีถูกปรับเปนรองสวน เปนพ้ืนท่ีปลูกสม

เกา เนื้อท่ี 5 ไร  

(2) รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 
  เดิมพ้ืนท่ีนี้ใชทํานา ตอมาเกษตรกรตัดสินใจเปลี่ยนมาปลูกสมเพราะเห็นคนอ่ืนประสบ

ความสําเร็จ หลังจากกูเงิน ธ .ก.ส. มาลงทุนปลูกสม 3 ปจึงเริ่มเก็บผลผลิต แตประสบปญหาสมเ ปนโรค
กรีนนิ่ง (ใบเหลือง ) และเนื่องจากสภาพดินเปนดินเหนียวระบายน้ําไมดีทําใหราก และโคนสมเนา  
นอกจากนี้ เกษตรกรบางสวนในพ้ืนท่ีเขาใจวาสาเหตุของโรคดังกลาวมาจากการเดินเครื่องผลิต
กระแสไฟฟาของโรงไฟฟาวังนอยตั้งแตป 2541 เพราะหลังจากท่ีโรงไฟฟาเดินเครื่อง 2 ป สวนสมท่ีอยู
รอบๆ โรงไฟฟาเกิดปญหาท่ีไมอาจแกไขไดและนําไปสูการรวมตัวกันของเกษต รกรสวนสมเพ่ือเรียกรอง
คาเสียหายจากการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยในป 2544  

  หลังจากลมเหลวจากการปลูกสม เกษตรกรเปลี่ยนพ้ืน ท่ีมาปลูกตะไคร และถ่ัวฝกยาว ซ่ึงพบวา
การปลูกถ่ัวฝกยาวจะตองใชยากําจัดศัตรูพืชและเงินลงทุนมาก หลังจากปลูกถ่ัวฝกยาวประมาณ 10 ป 
ถ่ัวฝกยาวใหผลผลิตต่ําลงมาก เกษตรกร จึงพยายามมองหาพืชชนิดอ่ืนมาปลูกทดแทน  ในชวงเวลา
ดังกลาวมีอาจารยจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรเขามาแนะนําใหปลูกผักปลอดสารพิษสงในราคาประกัน
และขายท่ี ตลาดนัดสีเขียว ซ่ึงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรจัดข้ึน เกษตรกรจึงเริ่มทดลองปลูกผักปลอด
สารพิษ 1 รอง และมีโอกาสเขารวมอบรมและศึกษาดูงานกับอาจารยจากมหาวิทยาลัยธรรมศ าสตร 
เรื่องการปรับปรุงบํารุงดิน จึงนําวิธีการดังกล าวกลับมาใชปรับปรุงบํารุงดินและปลูกผักปลอดสารพิษท่ี
สวน รวมถึงเกิดความตระหนักถึงโทษของสารเคมีจึงเริ่มหันมาใชน้ําหมักชีวภาพทดแทนการใชสารเคมี 
จนกระท่ังสามารถลดปริมาณการใชสารเคมี และเลิกใชไดท้ังหมดตั้งแตป 2553 ปจจุบันเกษตรกรทํา
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การเกษตรแบบผสมผสาน โดยเนนผั กผสมผสานแบบปลอดสารพิษเปนกิจกรรมหลัก เลี้ยงปลาในรอง
สวน และไมผล  

บนเนื้อท่ีประมาณ 5 ไร แบงพ้ืนท่ีปลูกตะไครประมาณ 3 ไร สวนท่ีเหลือปลูกผักปลอดสารพิษ
แตละชนิดสลับหมุนเวียนกันไป  นอกจากนี้เกษตรกรไดปลูก สมเขียวหวานบางมด โดยเปนการทดลอง
ปลูกสมปลอดสารพิษ ซ่ึงเริ่มปลูกไดประมาณ 7 – 8 เดือน จึงยังไมมีผลผลิต ระหวางแถวสมเกษตรกร
ปลูกแซมดวยมะเขือเทศพันธุทอ ในพ้ืนท่ีแปลงนี้มีชนิดพืชท่ีคอนขางหลากหลาย ดังนี้  

• พืชท่ีปลูกขาย ไดแก ตะไคร ผักคะนาใบและคะนายอด ผักกาดหอม ผักกวางตุงใบและ
กวางตุงฮองเต มะละกอ ผักชี  ผัดสลัด พริกพันธุซุปเปอรฮอต พริกพันธุกระเหรี่ยง มะเขือเทศพันธุทอ 
สมเขียวหวานพันธุบางมด ผักกาดเขียวนอย ผัก ข้ึนฉาย ตนหอม ผักกาด ผักตั้งโอ หัวไช เทา แครอท 
กะเพรา ถ่ัวฝกยาว ขาวโพดหวาน แตงไทย  

• พืชท่ีปลูกไวบริโภค /ใชสอยในครัวเรือน (ไมไดขาย ) ไดแก มะพราว มะมวง ตะไครหอม  
ดอกดาวเรือง บอระเพ็ด หางไหล สะเดา เปนตน 

• ปลาท่ีเลี้ยงในรองสวน ไดแก ปลาสวาย ปลาตะเพียน ปลายี่สก 

(3) การจัดการฟารม 
แรงงานหลักในการทําการเกษตรมีเพียง 1 คนแตในวันอาทิตยภรรยาจะมาชวยทําสวนดวย  ไม

จางแรงงาน ภายนอก  การปลูกผักปลอดสารพิษตองไถดินยกแปลง ใสปุยคอก และพักดินตากแดดไว
ประมาณ 7 - 15 วัน จึงจะเริ่มปลูกผัก ได หลังหวานเมล็ดจะ ใชฟางคลุมพรอมกับรดน้ําใหชุม  สําหรับ
การปลูกตะไครจะตองนํา ตนพันธุตะไครมาชําประมาณ 3 วันใหมีรากกอน  ขุดหลุมสําหรับเตรียมปลูก
ตะไคร จากนั้นใช ดินเลนจากทองรองหยอดลงไปในหลุมท่ีเตรียมไว ตามดวยการดําตะไครลงไปบนเลน  
(คลายๆกับการดํานา) พอเลนแหงก็จะรัดตะไครจนดินแนน และยังไมตองรดน้ําประมาณ 3 – 4 วัน การ
ปลูกตะไครจะปลูกซํ้าไดประมาณ 3 ครั้ง พัก 1 ครั้ง หากปลูกซํ้าในแปลงเดิมตอเนื่องโดยไมพักตะไครจะ
ไมโต ปจจุบันเกษตรกรผลิตตะไคร 2 รอบ/ป ไดผลผลิต 1 ตัน/ไร (พ้ืนท่ีปลูก 3 ไร) 

 เกษตรกรซ้ือ เมล็ดพันธุผักตามทองตลาดท่ัวไป สวน พันธุตะไครซ้ือ เฉพาะ ครั้งแรกท่ีปลูก 
กิโลกรมัละ 13.50 บาท หลังจากนั้นจะใชวิธีการขยายพันธุตะไครเอง  สวนสมเขียวหวานบางมดใช
วิธีการตอนเพ่ือขยายก่ิงพันธุเอง  

ปจจุบันเกษตรกร  การบํารุงดิน โดยใชน้ําหมักชีวภาพท่ีหมักเองและ พ .ด. 2 สําหรับการกําจัด
ศัตรูพืช จะ ทําน้ําหมักชีวภาพสําหรับไลแมลงเอง หากแมลงไมตายจะใชสารชีวภาพของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ประมาณ 6 – 8 ชอนผสมกับน้ํา 1 ปป จะไดปริมาณสารไลแมลงชีวภาพ 20 
ลิตรท่ีสามารถฉีดไลแมลงไดท้ังสวน โดยปกติแลว วิธีการเพาะขยายเชื้อจุลินทรียแบบชีวภาพของ
มหาวิทยาลัยเกษตร ศาสตรซ่ึง ใชมะพราวออน เปนแหลงอาหารสําหรับขยาย  แตเกษตรกร สามารถ
ปรับปรุงวิธีการเพาะขยายเชื้อแทนมะพราวออนดวยนมสดและออกซิเจนซ่ึงจะใชเวลาประมา ณ 2 วัน 
นอกจากนี้ วิธีไลแมลงแบบธรรมชาติอีกวิธีหนึ่ง คือ การใชตะไครหอม และดอกดาวเรืองปลูกสลับ
บริเวณแปลงผกั  

เนื่องจากพ้ืนท่ีอยูในเขตชลประทาน เกษตรกรใชน้ําจากคลองไดตลอดท้ังป โดย ใชเครื่องสูบน้ํา
จากคลองซอยเขามาพักไวท่ี สระน้ําในแปลง แลวจึงสูบน้ําเขารอง สวน จากนั้นสูบน้ําจากรองสวนรดผัก
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โดยระบบสปริงเกอรท่ีติดตั้งเอง รวมกับการใชสายยางรดพืชผักและไมผลท่ีมีลําตนแข็งแรง หากปริมาณ
น้ําในคลองซอยแหงจะสูบน้ําคลอง 8 หรือสูบน้ําจากคลองแอนซ่ึงรับน้ํามาจากคลองระพีพัฒนเพ่ือผันน้ํา
เขามาในคลองซอยกอนสูบน้ําเขามาใชในแปลงตอไป  

เกษตรกรเลือกเวลาการรดน้ําผักในชวงเชาเวลาประมาณ 10.00 น. และชวงเย็นเวลาประมาณ 
18.00 น. และในหนารอนไมจําเปนจะตองเพ่ิมเวลาในการรดน้ําผัก เนื่องจากแปลงผักทุกแปลงจะใช
ฟางคลุมเพ่ือชวยรกัษาความชุมชื้นในดิน 

(4) วิถีการตลาด 
ผลผลิตหลักจากแปลง คือ ตะไคร และผักปลอดสารพิษหลายชนิด ราคาขาย ตะไคร ต่ําสุด

กิโลกรมัละ 1 บาท สูงสุดกิโลกรัมละ 15 บาท (รวมคาตัดและคาขนสงไปยังตลาดไท) ในขณะท่ีผักปลอด
สารพิษขายไดวันละ 40 – 50 กิโลกรมั  

นอกจากผูรับซ้ือจะเขามารับซ้ือตะไครถึงในสวนแลว ยังมีผักปลอดสารพิษอ่ืนๆ ท่ีจะสงใหแ ก
ตัวแทนสมาชิกกลุมวิสาหกิจบานบึงเพ่ือนําไปขายท่ีตลาดนัดสีเขียวของ โรงพยาบาล
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรศูนยรังสิต เกษตรกรแปลงนี้สามารถผลิตมะเขือเทศปลอดสาร พิษไดจึงขาย
มะเขือเทศไดราคาดีประมาณกิโลกรัมละ 30 บาทเนื่องจากสวนอ่ืนๆท่ีเปนสมาชิกของกลุมไมสามารถ
ผลิตได  ผักกาดหอมกิโลกรัมละ 30 บาท สวนผักปลอดสารพิษชนิดอ่ืนราคาประมาณกิโลกรัมละ 20 
บาท และในปลายป 2554 มีชองทางการตลาดเพ่ิมข้ึน คือ ตลาดนัดสีเขียว เปดใหม ในโรงพยาบาล
ปทุมธานี  ซ่ึงเปดทุกวันพุธ อยางไรก็ตาม เกษตรกรเห็นวายังมี ชองทางการจําหนาย (ตลาด) ผักปลอด
สารพิษคอนขางนอย 

ดานมาตรฐานสินคา เกษตรกรขอรับรองระบบการผลิตมาตรฐาน GAP ผานเกษตรอําเภอไปยัง
กรมวิชาการเกษตร ผักปลอดสารพิษท่ีผานการประเมินความพรอมเบื้องตนแลวในป 2553 ไดแก 
ถ่ัวฝกยาว ผักปลอดสารพิษ สวนผักท่ีอยูในข้ันดําเนินการยื่นคําขอ ไดแก ผักชี ผักกวา งตุง ผักกาดหอม 
พริก ตนหอม และมะเขือเทศพันธุทอ 

(5) รายไดจากการเกษตร /หนี้สิน 
 รายรับจากการขายพืชผักประมาณ 150,000 บาท /ป จากการขายปลาประมาณ 20,000 บาท
อยางไรก็ตาม ปจจุบันเ กษตรกรยังมีหนี้สินเดิมตั้งแตทําสวนสมเขียวหวานกับ ธ .ก.ส. 50,000 บาท หนี้
นอกระบบ 100,000 บาท กองทุนหมูบาน 10,000 บาท  

(6) กลุมและเครือขาย 
เกษตรกรเปนสมาชิก กลุมวิสาหกิจบานบึง สมาชิก ท่ีเริ่มปลูกผักปลอดสารพิษมีจํานวน 10 คน 

สมาชิก ดังกลาว จะนําผักมารวมกัน แลวมีตัวแทนนํา ไปขายท่ีตลาดนัดสีเขียว ในบริเวณโรงพยาบาล
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

นอกจากนี้เกษตรกรยังเปนแกนนําในการตั้ง กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ ซ่ึงอยูระหวางดําเนินการ
จดทะเบียนจัดตั้งกลุมวิสาหกิจฯ  กับกรมสงเสริมการเกษตรโดยรวบรวมสมาชิกในเขตปฏิรูปท่ีดินได
ประมาณ 15 คน และสมาชิกนอกเขตปฏิรูปท่ีดินอีก 2 คน  
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(7) การสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ 

• ส.ป.ก. ใหยืมเงินซ้ือปมน้ํา ทอน้ํา และสายยางรดน้ําผัก 4,000 บาท โดยใหผอนชําระ
รายปๆ ละ 1,000 บาท  

• กรมพัฒนาท่ีดินสนับสนุนใหเขารับการอบรมดานปุยชีวภาพ และพันธุปอเทือง 

• อาจารยจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต ใหคําปรึกษา เรื่องการผลิตผักปลอด
สารพิษ  จัดหาหลักสูตรอ บรมท่ีเก่ียวของกับการใชประโยชนในท่ีดิน  รวมท้ังจัดหา สถานท่ีขายผลผลิต 
และรถขนผักจากแปลงเกษตรกรไปยังตลาดสีเขียวในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรศูนยรังสิต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2) รูปแบบเกษตรผสมผสาน (พรกิ-มะเขือ) 

(1) สภาพพ้ืนท่ี  
เปนท่ีราบลุมเขตชลประทาน ลักษณะดินเปนดินเหนียว พ้ืนท่ีถูกปรับเปนรองสวน เพ่ือปลูกสม  

พอถึงฤดูแลงน้ําจะแหงเร็วมาก 

(2) รปูแบบการใชประโยชน 
เดิมท่ีดินแปลงนี้เปนท่ีนาตอมาจึงเปลี่ยนมาทําสวนสมตามกระแสการปลูกสมในบริเวณพ้ืนท่ี

ใกลเคียง หลังจากประสบปญหาสมตายท้ังสวน (เกษตรกรเขาใจวาเกิดเปนผลกระทบจากโรงไฟฟาวังนอย) 
เกษตรกรจึงเปลี่ยนมาปลูกผักและถ่ัวตามคําแนะนํา ของเจาหนาท่ี สํานักงานเกษตรอําเภอและ ส .ป.ก. 
แตก็ยังไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร คือแคพอขายไดแตยังไมสามารถอยูได จนกระท่ังมีโอกาสไปดู
งานดานเกษตรกรรมในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ แลวพบวา พริ กขายไดราคามากกวาผักอ่ืน และใน 1 รอบการผลิตยัง
สามารถเก็บผลผลิตไดนานกวาผักอ่ืนๆ อีกดวยจึงตัดสินใจปลูกพริกโดยเริ่มจากการจางแรงงานคนมาขุด
ยกรองสวน และซ้ือพริกพันธุซุปเปอรฮอตมาทดลองปลูก 1 รองสวน จากนั้นคอยๆ ขยายจนเต็มพ้ืนท่ี 

ตะไคร 

 
สมสลับกบัมะเขอืเทศ 

มะเขือเทศพันธุทอ สปริงเกอรในแปลงผัก 
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ปจจุบันเกษตรกรผลิต แบบผสมผสานแตยังขาดความหลากหลาย เนนปลูกพืชสําหรับขายเปน
หลัก ไดแก พริกพันธุซุปเปอรฮอต มะเขือยาว และกลวยน้ําวา  เกษตรกรใชวิธีปลูกมะเขือยาว รวมกับ
พริกเพ่ือใหพริกไดรมเงาจากตนมะเขือ  เนื่องจากพบวาการปลูกพริกเพียงอยางเดียวพริกไมคอย
เจริญเติบโต เกษตรกรจะปลูกตนพริกโดยจะเวนระยะปลูกระหวางพริก 2 ตนและปลกูมะเขือยาว 1 ตน 
สลับกันไปท้ังแปลง รวมเนื้อท่ีปลูกพริกและมะเขือประมาณ 4 ไร สวนกลวยน้ําวาปลูกบริเวณหนาบาน 
และหัวแปลง นอกจากนี้ยังปลูกพืชผักสวนครัวอ่ืนๆ เล็กนอยเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 
 

(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรใชแรงงานในครัวเรือน 2 คน โดยไมมีการจางแรงงานจากภายนอก ตั้งแตปลูกจนเก็บ

ผลผลิต ผลผลิตพริกเขียวจะเริ่มเก็บ ไดเม่ือประมาณ 3 เดือน พริกแดงประมาณ 4 เดือน เกษตรกรจะ
เก็บพริกท่ีแกจัดหรือเปนพริกแดงเพราะราคาดีกวา วิธีการเก็บพ ริกจึงทยอยเก็บเฉพาะพริกแดงไป ทีละ
รองสวน และเม่ือเก็บพริกจนถึงรองสวนสุดทาย รองสวนแรกท่ีเริ่มเก็บก็จะมีพริกแดงใหเก็บไดใหม 
ผลผลิตพริกจะเก็บไดประมาณ 30 กิโลกรมั/วัน  

สวนมะเขือยาวจะเริ่มเก็บผลผลิตได เม่ืออายุประมาณ 2 เดือนครึ่ง โดยจะเก็บครั้งละ 4 รอง 
เก็บ 2 วันและเวน 1 วัน ดวยแรงงานในครัวเรือน 2 คนเพียงครึ่งวันสามารถเก็บมะเขือยาวไดประมาณ 
200 – 300 กิโลกรมั 

เกษตรกรซ้ือเมล็ดพันธุจากรานคาท่ัวไป  สวนการบํารุงดินจะทําเฉพาะฤดูแลง โดยใชปุยคอก 
(มูลวัว/มูลหมู) เทานั้น  ปญหาในการปลูกพริกคือเปนโรคเนาในชวงหนาฝน  สวนศัตรูพืชคือหนอนท่ีเกิด
จากแมลงวนัทอง ซ่ึงตองใชสารเคมี ฉีดพนเพ่ือกําจัดแมลง  อยางไรก็ตาม  บางครั้ง เกษตรกรใชน้ําหมัก
ชีวภาพ หรือ บิวเวอรเลีย สวนในฤดูหนาวจะมีศัตรูพืชนอยกวาในฤดูอ่ืนๆ 

กลวยนํ้าวา ตนกลามะเขือ พรกิแดง 

เรือสําหรับรดนํ้าในแปลง แปลงพรกิและมะเขือ 
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เนื่องจากท่ีดินแปลงนี้อยูใกลกับคลอง ทําใหไมมีปญหาเรื่องของการขาดน้ํา การจัดการน้ําใน
แปลงเพ่ือรดพืชผักใชวิธีการวางเครื่องสูบน้ําไวในเรือ เพ่ือสูบน้ําข้ึนมาจากรองสวน และใชรดน้ําท้ังแปลง
พริกและมะเขือยาว 

(4) วิถีการตลาด 
เนื่องจากเกษตรกรมีกิจกรรมท่ีไมหลากหลาย มากนัก  ประเภทสินคาจากแปลงจึงมีนอยชนิด  

ไดแก พริกสด พริกแหง  มะเขือยาว  กลวยน้ําวา เกษตรกรขายสงผลผลิตใหพอคาคนกลางในหมูบาน
เพ่ือสงขายท่ีตลาดไทอีกทอดหนึ่ง  ราคาขายของพริกแดงจะสูงกวาพริกเขียว  เกษตรกรจะคัดขนาดของ
พริกและมะเขือยาวใสถุงพรอมขาย กลวยน้ําวานํามาตัดแยก ขายสงเปนหวี ราคาขายเปลี่ยนแปลงตาม
ราคาท่ีตลาดไท โดยพอคาท่ีรับซ้ือจะเปนคนบ อกราคาและจายเงินหลังจากขายสินคาแลว นอกจากนี้ 
เกษตรกรยังขายพริกแบบขายปลีกใหรานขายอาหารและเพ่ือนบานในชุมชนดวย 

 (5) รายไดจากการเกษตร/ภาวะหนี้สิน 
รายไดจากการขายพริกแดงและมะเขือยาวปละไมต่ํากวา 100,000 บาท ปจจุบันเกษตรกรยังมี

หนี้สินกับ ธ.ก.ส.   

(6) กลุมและเครือขาย 
เกษตรกรเขารวมกลุมทําสบูและน้ํายาลางจาน ในหมูบาน  แตเปนการรวมกลุมกันเฉพาะกิจ

เทานั้น 

(7) การสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน 
- ส.ป.ก. สนับสนุนพันธุพืช และการศึกษาดูงานดานการเกษตรนอกพ้ืนท่ี 
- กรมพัฒนาท่ีดิน สนับสนุนปูนขาว 
- สํานักงานเกษตรอําเภอแนะนําการปลูกผัก 

1.3) รูปแบบเกษตรผสมผสาน (มะนาว-กลวย) 

พ้ืนท่ีดอน 

(1) สภาพพ้ืนท่ี 
สภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีดอน ทายแปลงมีลําหวยไหลผานมีน้ําใชตลอดท้ังป มีถนนและมีไฟฟาเขาถึง 

(2) รปูแบบการใชประโยชน 
รูปแบบการผลิตเปนแบบเกษตรผสมผสานมะนาวกับกลวย และไมผลอ่ืนๆเล็ กนอย  แตเดิม

เกษตรกรปลูกออยแตเกษตรกรตัดสินใจเปลี่ยนมาปลูกมะนาวแทนเพราะเห็นวาออย ใหรายไดเพียงปละ
ครั้ง สวนมะนาวและกลวยใชระยะเวลาปลูกไมนานก็สามารถเก็บผลผลิตขายไดและเก็บผลผลิตไดนาน 

  เกษตรกรเริ่มปลูกมะนาวโดยแบงปลูก ทีละสวน ในพ้ืนท่ี 5 ไรปลูกมะนาวรวม 250 ตน ในชวง
ผลผลิตยังออกไมเต็มท่ียังตองออกไปรับจางเปนลูกจางในสวนมะนาว ใน อ.ทายาง เพ่ือเรียนรูเทคนิค
วิธีการตางๆในการปลูกและจัดการสวนมะนาว จากนั้นจึงกลับมาทําสวนมะนาวของตนเอง  เกษตรกรใช
วิธีปลกูมะน าวรวมกับกลวยไขและกลวยน้ําวา ซ่ึงพบวาพืชดังกลา วสามารถเก้ือกูลกันไดดี เพราะตน
กลวยเปนรมเงากับตนมะนาว อีกท้ังการปลูกกลวยรวมกับมะนาวยังชวยทําใหดินเกิดความชุมชื้นและ
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ชวยใหตนมะนาวเจริญเติบโตข้ึนไดอยางรวดเร็วอีกดวย สวนไมผลอ่ืนๆ ปลูกไวเล็กนอยเพ่ือการบริโภค 
เชน มังคุด นอกจากนี้ ยังมีไมใชสอย เชน ไผ ซ่ึงปลูกไวริมหวย 

(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรสามารถจัดการงานในแปลงรวมถึงการขายไดโดยใชแรงงานในครัวเรือน 2 คน และ

จางแรงงานเพ่ิมในการเก็บมะนาว คาแรงวันละ 200 บาท จํานวนการจางแรงงานข้ึนอยูกับจํานวน
ผลผลิตท่ีออก เกษตรกรซ้ือตนพันธุมะนาวเฉพาะในช วงแรกเทานั้น (มะนาวแปน ) จากนั้นจะขยายพันธุ
มะนาวเอง สวนกลวยไมไดซ้ือพันธุแตใชวิธีขอจากเพ่ือนบาน และเม่ือเพ่ือนบานตองการพันธุกลวยก็จะ
ใหหนอกลวยกลับคืนไป  เกษตรกรใชวิธี ปลูกมะนาวรวมกับกลวยทําใหตนมะนาวโตเร็วลําตนสูง จึงตอง
ทํารานโดยใชไมไผร วกเพ่ือพยุงลําตนไมใหลม และหากปลูกกลวยแนนจนเกินไปจะตองทยอยตัดตน
กลวยออกไมใหแนนเกินไป และไมใหตนกลวยแยงพ้ืนท่ีสําหรับเจริญเติบโตของตนมะนาว  

เกษตรกรเนนการผลิตมะนาวนอกฤดูใหไดผลผลิตในชวงเดือน ม .ค.-เม.ย. การผลิตมะนาวนอก
ฤดู จะเริ่มใสปุยประมาณเ ดือน ก .ค. เพ่ือใหตนมะนาวสมบูรณเต็มท่ี แลวจึงใชยาเพ่ือปดตาดอกและ
สะสมตาดอกไมใหมะนาวออกดอกและมีผลผลิตในฤดูปกติ พอเขาสูชวงเวลานอกฤดูจึงใชยาเปดตาดอก
ออก ใหมะนาวใหผลผลิตประมาณเดือน ก .พ.–เม.ย. จึงทยอยเก็บมะนาวขาย  (จากออกดอกถึงเก็บขาย
ไดใชเวลาประมาณ 4.5-5 เดือน) สําหรับการใหปุย เกษตรกรใชปุยเคมีเพียงอยางเดียวเนื่องจากในพ้ืนท่ี
หาปุยคอกยาก  

มะนาวเปนพืชท่ีมีหนอนเจาะท่ีก่ิงและใบรบกวนมาก เกษตรกร จึงจําเปนจะตองใชยากําจัด
ศัตรูพืชอยางสมํ่าเสมอ แตถาใชยามากเกินไปก็จะทําใหลูกมะนาวผิวไมสวย ยากําจัดศัตรูพืชสวนใหญจะ
ซ้ือท่ีรานคาในอําเภอหรือจังหวัดซ่ึงจะมีพนักงานขายคอยใหคําแนะนําการใชยากําจัดศัตรูพืช 

ปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของ พืชคือน้ํา ท่ีดินแปลงนี้มีลําหวยไหลผาน
บริเวณทายแปลง แตเพ่ือใหสามารถเก็บน้ําไดในปริมาณท่ีมากข้ึน และใชไดตลอ ดท้ังป เกษตรกร จึงขุด
ลอกลําหวยในสวนท่ีติดแปลง ใหมีความลกึประมาณ 4 เมตร  ในการใหน้ํามะนาวและกลวย เกษตรกร
ติดตั้งระบบสปริงเกอรท้ังแปลงโดยมีตนทุนคาวัสดุอุปกรณประมาณ 20,000 บาท/5ไร มะนาวปลูกใหม
รดน้ํา 3 วัน/ครั้ง แตถาเปนมะนาวตนโตเต็มท่ีแลวรดน้ําสัปดาหละ 1 ครั้งหรือ 10 วัน/ครั้ง 

(4) วิถีการตลาด 
ผลผลิตหลักจากแปลงนี้คือ ผลมะนาว ก่ิงพันธุมะนาว กลวย และหนอกลวย ผลมะนาวขายรวม

ไมคัดเกร ด ราคาลูกละ 6–10 บาท  ซ่ึงเกษตรกรนําผลผลิตมะนาว กลวยไขและกลวยน้ําวาขายสง ท่ี
ตลาดกลางสินคาเกษตรใกลพ้ืนท่ี (หนองบวย ) ในการขายแตละครั้งเกษตรกร จะนําสินคาไป ไมมากนัก
มะนาวประมาณ 2,000 – 3,000 ลกู กลวยไขและกลวยน้ําวาอยางละ 1 เขง เพราะถานําไปมากอาจจะ
ถูกกดราคาจากพอคาคนกลางได  

สวนก่ิงพันธุมะนาวและหนอกลวยจะมีผูสั่งจองและมาซ้ือท่ีแปลง ก่ิงพันธุมะนาวขายก่ิงละ 20 บาท 
ขยายพันธุตามท่ีลูกคาสั่งประมาณ 3,000 – 4,000 ก่ิง/ป หนอกลวยน้ําวาหนอละ 5 บาท (ลูกคาขุดเอง ) 
และหนอละ 7 บาท (เกษตรกรขุดให) หนอกลวยไขหนอละ 1 บาท (กลวยไขใหหนอมากกวากลวยน้ําวา) 
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                    ปลกูมะนาวรวมกับกลวย                                                   เครื่องสูบนํ้าจากลําหวย 

(5) รายไดจากการเกษตร 
มะนาวมี การลง ทุน 40,000–50,000 บาท /ป ขณะท่ี มีราย รับจากขายผล มะนาวประมาณ 

500,000–600,000 บาท/ป และก่ิงพันธุมะนาวประมาณ 60,000–80,000 บาท/ป  

(6) การสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ 
ส.ป.ก.เขามาแจกพันธุไมยืนตน นอกนั้นไมมีหนวยงานใดเขามาเลย 

1.4) รูปแบบไมผลเชิงเดี่ยว (ลําไย) 

(1) สภาพพ้ืนท่ี 
สภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีดอน ดินลูกรังผสมกับหิน 

 (2) รปูแบบการใชประโยชน 
การใชประโยชนในท่ีดินเปน การเกษตรเชิงเดี่ยวโดยปลูก ลําไย  ระยะ ปลูก  6x6 เมตร ปลูก

ประมาณ 2 ปเริ่มเก็บผลผลิตได ปจจุบันเกษตรกรทําลําไยนอกฤดูเพราะราคาดี โดย ไดรับความรูในการ
ปลูกลําไยนอกฤดูจากเพ่ือนๆ และผูซ้ือท่ี มาซ้ือลําไยจากสวน อยางไรก็ตาม นอกจากลําไยท่ีปลูกเพ่ือ
การคาแลว เกษตรกรยังปลูกพืชไวบริโภคในครัวเรือนบางเล็กนอย บริเวณบาน  ไดแก ชะอม พรกิ และ
ฝรั่งไรเมล็ด  

(3) การจัดการฟารม 
โดยปกติในการดูแลลําไย 5 ไรใชแรงงานในครัวเรือนเพียง 1 คน แตในชวงเก็บผลลําไยลูกๆ  จะ

มาชวย  เกษตรกร จางแรงงานบางเปนครั้งคราว ในการตัดแตงก่ิง ลําไย โดย จะจางตัดแตงก่ิง ใหเสร็จ
ภายใน 1 วันใชแรงงาน 20 คนคาแรงงานคนละ 170 บาท/วัน 

ข้ันตอน การผลิตลําไยนอกฤดูเริ่มตั้งแตเดือนมิ ถุนายน ทําความสะอาด โคนตนลําไย กําจัด
วัชพืชและเศษขย ะ จากนั้นราดสารโ พแทสเซียมคลอเร ต (Potassium chlorate, KClO3) ประมาณ 
1 กิโลกรัมตอลําไย 1 ตน ท้ิงไว 3 – 4 วันจากนั้นจึงรดน้ําใหทวมโคนตนลําไยเปนประจําทุกวนั หลังจาก
ใสสารประมาณ 28 วันลําไยเริ่ม แทงชอดอก  (ประมาณเดือน กรกฎาคม ) เพ่ือบํารุงชอ ดอกลําไยให
สมบูรณใสปุยสูตร 15-15-15 หรือสูตร 16-16-16 และฉีดยาเพ่ือปองกันเชื้อรา หลังลําไยแทงชอดอก
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ประมาณ 15 วันดอกลําไยจะเริ่มบาน จากนั้นประมาณ 2–3 เดือน ลําไยจะมีขนาดเท าเม็ดถ่ัวเขียว และ
อีก 3–4 เดือน (ประมาณเดือนธันวาคม) จึงเก็บลําไยขายได 

ภายหลัง เก็บเก่ียวผลผลิต เกษตรกรจะ ตัดแตงก่ิงลําไย และใสปุย เคมีสูตร 15-15-15 หรือสูตร 
16-16-16 และใสปุยคอกจํานวน 2 กระสอบ/ตน/ป จากนั้นอีกประมาณ 6 เดือนลําไยก็จะออกชอและ
อีกประมาณ 7 เดือนสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตรอบใหมอีกครั้งหนึ่ง  

การผลิตลําไย ในฤดูกาลปกติจะใหผลผลิต ประมาณ 10 – 20 กิโลกรมั/ตน สวนลาํไยนอก
ฤดูกาลจะใหผลผลิต ประมาณ 50 กิโลกรมั /ตน แตเนื่องจากมีแรงงานเพียงคนเดียวเกษตรกรจึงแบง
ลําไยนอกฤดูครั้งละ  100 ตนเทานั้น เม่ือถึงฤดูกาล ตอไปจะสลับหมุนเวียนกับตนลําไยท่ีเหลือ โดยจะ  
พักตนและพักดินระยะเวลาอยางนอย 1 รอบผลิตกอนทําลําไยนอกฤดูรอบถัดไป 

การดูแลลําไยเพ่ือใหไดผลผลิตท่ีดีเปนเรื่องสําคัญ ในการปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูลําไย 
เกษตรกรใชยากําจัดเชื้อราและมาลาไธออน สวนการใหน้ําใชวิธีการลากสายยางปลอยน้ําท่ีโคนตนใหชุม  

สําหรับแหลงน้ําท่ีนําน้ํามาใชในแปลงมี 3 แหลง คือ 
1) อางเก็บน้ําพุตะเคียน ใชวิธีตอทอสงน้ํามาท่ีทายแปลง แลวตอทอผันน้ําเขามาใชในสวน ซ่ึง

การใชน้ําจากอางเก็บน้ําไมตองเสียคาน้ํา 
2) อางเก็บน้ําเขาบันได ตอทอเขามาท่ีสวน ใช เครื่องสูบน้ําไฟฟาผันน้ําเขามาใชในสวน การใช

น้ําจากอางเขาบันไดจะตองเสียคาใชจายเพ่ือเปนคาบํารุงปละ 200 บาท 
3) บอพักข้ีหมูของเพ่ือนบาน ในชวงเดือนเมษายนน้ําในอางเก็บน้ํามีปริมาณไมเพียงพอ ปลอย

น้ํานอย ดังนั้นเกษตรกรจึงตอทอน้ําจากบอพักข้ีหมูของเพ่ือ นบานซ่ึงอยูหางออกไปประมาณ 200 เมตร 
และใชเครื่องสูบน้ํา  (น้ํามัน ) สูบน้ําข้ีหมูใหไหลมาตามทอท่ีตอไว ซ่ึงเกษตรกร เสียคาใชจายเฉพาะคา
น้ํามันสําหรับเครื่องสูบน้ําเทานั้น  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ผลผลิตลําไยนอกฤดูกาล 
 

“อันนี้ผมวาอยูได...อยูได  
หากวาปนี้ผมปลดหนี้ไดหมดทุกอยางแลวนะ  

โอย! ผมสบาย ผมไมทุกขรอน กะวาปนี้ผมจะปลดหนี้ใหหมด” 
(สัมภาษณ มนัส  ตันเซ็ง 2553) 
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(4) วิถีการตลาด 
เกษตรกรขายลําไย แบบขายสงใหคนกลางท่ีเขามารับซ้ือในสวน ซ่ึงผูซ้ือเก็บลําไยและมัดชอเอง  

ผูรับซ้ือเปนผูกําหนดราคา ซ้ือขายลําไย ผลผลิตหลักของแปลงเนนลําไยนอกฤดูเพราะขายไดราคาดีกวา
ลําไยในฤดู  ลําไยนอกฤดูขายสง ในราคากิโลกรัมละ 30 บาท สวนลําไยในฤดู ขายกิโลกรมัละ 10 บาท  
นอกจากนี้เกษตรกรยังแบงผลผลิตลําไยบ างสวนไวขายเองในบริเวณใกลเคียง  โดยใสถุงประมาณ 1–2 
กิโลกรมั ขายกิโลกรมัละ 15 บาท  

 (5) รายไดจากการเกษตร 
ในป 2553 ขายลําไยไดประมาณ 200,000 บาท แตเกษตรกรมีรายไดจากลําไยเพียง ปละครั้ง 

และเกษตรกรมีตนทุนการผลิต สงูมากท้ังคาสารโพแทสเซียมคลอเร ต ปุยคอก ปุยเคมี  สารเคมี กําจัด
แมลงและปองกันเชื้อรา คาบํารุงการใชน้ําจาก อางเก็บน้ํา เขาบันได คาไฟฟา และคาน้ํามันในการสูบน้ํา 
คาจางแรงงานในการตัดแตงก่ิงลําไย และอ่ืนๆ 

ปจจุบันมีหนี้สินกับสหกรณหนองหญาปลอง 30,000 บาท เปนหนี้สินท่ียังคงคางตั้งแตปลูก
มะนาว หนี้ ส.ป.ก. 20,000 บาท หนี้ ธ.ก.ส. 30,000 บาท และหนี้นอกระบบ 10,000 บาท ดอกเบี้ย
รอยละ 5 บาทตอเดือน (กูในชวงรอผลผลิตลําไย) 

(6) กลุมและเครือขาย  
เปนสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรผสมผสาน แตเปนการรวมกลุมเพ่ือกูเงินเพียงอยางเดียว

ไมมีกิจกรรมอ่ืน 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงานรัฐ/เอกชน 
ท่ีดินแปลงนี้และบริเวณใกลเคียงไดรับการจัดสรรจาก จังหวัดเพชรบุรี โดยธนาคารก รงุไทย

สนับสนุนใหทุนเริ่มตนในการประกอบอาชีพ ปจจุบัน ท่ีดินดังกลาวถูกมอบให ส .ป.ก. ดูแล ซ่ึงเจาหนาท่ี 
ส.ป.ก. ใหคําปรึกษาและแนะนําใหรวมกลุมเพ่ือกูเงิน และ พาเขาอบรมหลักสูตรตางๆ  เชน ปุยหมัก น้ํา
หมักชีวภาพ เปนตน ซ่ึงเกษตรกรกลาววาเม่ืออบรมแลวไมสามารถนํามาปฏิบัติไดเนื่องจากขาดอุปกรณ 
และไมมีเวลา   

2) กลุมท่ีดินมากกวา 8 ไร-10 ไร 

2.1) รูปแบบเกษตรผสมผสาน (พืชผักปลอดสารพิษ-ปลา) 

พ้ืนท่ีราบลุม 

(1) สภาพพ้ืนท่ี 
 สภาพดินเปนดินเปรี้ยว เปนดินเหนียวเม่ือหนาดินแหงจะแข็งมาก พ้ืนท่ีอยูในชุมชน มีถนน 
ไฟฟาเขาถึง เปนพ้ืนท่ีเขตชลประทานมีคลองไหลผานบริเวณหัวแปลง 

(2) รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 
ในอดีตท่ีดินแปลงนี้เปนท่ีนาปลูกขาวเพียงอยางเดียวจนกระท่ังในป 2539 จึงเริ่มเปลี่ยนมาปลูก

สมเขียวหวานตามกระแสการปลูกสมของคนในพ้ืนท่ีบริเวณใกลเคียง หลังจาก ปลูกประมาณ 3–4 ป 
ปรากฏวาเกิดภาวะสมเหลืองและรวงไมไดขายผลผลิต เกษตรกรจงึเลิกปลูกสมเขียวหวาน  
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เม่ือป 2547 เกษตรกรเริ่มขุด สระน้ํา และทําแปลงปลูกผัก ไมมีปญหาเรื่องน้ําเพราะเปนเขต
ชลประทาน แตชวงหนาแลงอาจจะตองวิดน้ําเขามาในพ้ืนท่ีในปริมาณมากกวาปกติ เกษตรกรเริ่ มปลกู
ผักโดยเลือกท่ีจะปลูกผักปลอดสารพิษ เนื่องจากเห็นวาผักปลอดสารพิษสามารถขายในราคาท่ีสูงกวาผัก
อ่ืนๆ อีกท้ังยังปลอดภัยสําหรับผูบริโภค  

ในพ้ืนท่ี 8 ไร ปจจุบันเกษตรกรใชประโยชน 7 ไร โดยสวนแรกเนื้อท่ี 3 ไรปลูกพืชผสมผสาน
หมุนเวียน ท้ังพืชผักยืนตนและลม ลุก และไมผลสําหรับบริโภค  ชนิดพืช ผัก ท่ีปลูก ไดแก  ผักบุงจีน 
ผักคะนา ผักกวางตุง ผักกาดขาว  ผักกาดหอม ผักสลัด ผักโขม หัวไช เทา ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพู ตะไคร 
แตงกวา และขาวโพด มีผักพ้ืนบานหลายชนิดปลูกสลับเปนแนว เชน มะรุม ตําลึง อัญชัน ผักปง เปนตน 
ในพ้ืนท่ีอีก 3 ไรขุดสระเลี้ยงปลาไดแก ปลาดุก (ยกเวนชวงหนาหนาว เพราะพันธุปลาดุกราคาแพงและ
คอนขางหายาก ) ปลายี่สก ปลาตะเพียน ปลานิล และบรเิวณขอบสระปลูกฝรั่ง ขาวโพด และผักสวน
ครัวอ่ืนๆ และพ้ืนท่ีประมาณ 1 ไรเปนสวนของบานอยูอาศัย โรงเก็บเครื่องมือ ศาลาเอนกประสงค  และ
พ้ืนท่ีลางผัก สําหรับพ้ืนท่ีวางประมาณ 1 ไรเกษตรกรวางแผนจะปลูกผักในรอบถัดไป  นอกจากนี้ พ้ืนท่ี
บริเวณรอบๆ แปลงปลูกไมใชสอย เชน ยูคาลิปตัส และไผ 

(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรมีแรงงานในครัวเรือน เพียง 1 คนทําตั้งแตการผลิตจนถึงขาย จะ จางแรงงานเปน ครั้ง

คราวเพ่ือชวยพรวนดินและถางหญา คาจางแรงงานวนัละ 200 บาท   

เกษตรกรเนนปลูกผักบุงจีนและสงขายบริษัท “ผักดอกเตอรกิตติ” วันละประมาณ 50 กิโลกรมั
ผักบุงจีนมีอายุเก็บเก่ียวสั้นเพียงประมาณ 25 วันและตองเก็บใหหมดแปลงเพราะถาปลอยไวนานใบของ
ผักบุงจีนจะมีขนาดใหญซ่ึงไมเปนท่ีนิยมของผูบริโภค นอกจากนี้ในแปลงยังปลูกผักปลอดสารพิษ อ่ืนสลับ
หมุนเวียนตลอดป ในการปลูกผักปลอดสารพิษเกษตรกร แบงพ้ืนท่ีปลูกเปนสวนๆ เพ่ือพักดิน ซ่ึงในชวง
พักดินจะปลูกปอเทืองเปนปุยพืชสดบํารุงดิน  

เกษตรกรซ้ือเมล็ดพันธุผัก สวนใหญ จากรานในตลาดไท ซ่ึงมีเฉพาะเมล็ดพันธุผักท่ีนิยมปลูกใน
พ้ืนท่ีเทานั้น ดังนั้นในบางครั้งจะฝากเจาหนาท่ี ส.ป.ก. ซ้ือเมล็ดพันธุท่ีตลาดสะพานขาว (กรงุเทพ) ซ่ึงจะ
ไดเมล็ดผักท่ีคอนขางหลากหลาย เกษตรกรซ้ือเมล็ดพันธุผักทุกเดือนเพราะไมซ้ือเก็บไวในปริมาณมากๆ 
คาใชจายในสวนเมล็ดพันธุผักท้ังหมดอยูท่ีประมาณ 4,000 – 5,000 บาทตอเดือน  

เนื่องจากดินเปนดินเปรี้ยวและดินเหนียว เม่ือโดนน้ําดินจะนิ่ม แตพอแหงดินจะแข็ง รากของผกั
ชอนไชลงไปในดินไดยาก ดังนั้น กอนหวานเมล็ดพันธุผักเกษตรกรมีวิธีการเตรียมดินดังนี้ 

 ปรับลดความเปนกรดของดิน (ดินเปรี้ยว) ดวยปูนขาว  
 พักดินและพรวนดินแลวตากดินไว เพ่ือกําจัดเชื้อราท่ีตกคางอยูในดิน 
 ปรับปรุงบํารุงดิน ปกติใช ปุยหมัก แตปจจุบัน ปุยหมัก มีราคาคอนขางแพง (ประมาณ 

7,000–8,000 บาทตอตัน ) หากทําปุยหมั กเองตองจางแรงงานเพ่ิม ซ่ึงไมคุม ปจ จุบันจงึลองใชวธิี ปลูก
ปอเทืองและจางไถกลบเม่ือปอเทืองเริ่มออกดอก  จากนั้นพักดินไว อยางนอย 1 เดือนรอใหปอเทืองยอย
สลาย จึงพรวนดินเพ่ือปลูกผักรอบตอไป  

เกษตรกรบํารุงผักโดยใชน้ําหมักชีวภาพท่ีทําจากเศษผกัและพ.ด.2 และใสปุยเคมีเสริม เนื่องจาก
ดินไมคอยอุดมสมบูรณ  
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การผลิตผักปลอด สารพิษไมใช สารเคมีฆาแมลงและบางครั้งตองยอมใหผักเสียหายจากแมลง
บาง เกษตรกร ใชเพียงสารไลแมลงท่ี ทําจากขา ตะไคร ใบมะกรูด หญาสาบเสือ และใบสะเดาซ่ึงเปน
วัตถุดิบท่ีหาไดภายในสวน ในหนาฝน เกษตรกรใชเชื้อจุลินทรียชีวภาพ “ไตรโคเดอรมา” ฉีดพนทั่วสวน
เพ่ือกําจัดเชื้อรา  

ในสระขนาด 3 ไรซ่ึงเลี้ยงปลากินพืช  เกษตรกร ซ้ือพันธุปลาจ ากแหลงเพาะพันธุปลาคลองสิบ
สาม หรือคลองหาใกลกับสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรเทคโนโลยีแหงประเทศไทย  พันธุปลา ท่ีมีขนาดเล็ก
ตองนํามาเลี้ยงอนุบาลประมาณ 1 – 2 เดือนกอนดวยอาหารปลาสําเร็จรูป สวนปลาขนาดใหญใชเศษผัก
หรือเศษหญาเปนอาหาร  เกษตรกรพักบอปลาทุก 2 ป โดยนําปลาท่ีเหลือออกจากสระ วิดน้ําออกจาก
สระและตักดินเลนกนบอออกใหหมด จากนั้นใชปูนขาวหวานลงไปในบอเพ่ือปรับสภาพดินและน้ํา แลว
ปลอยน้ําเขา สระทันที โดยไมตองตากบ อใหแหง เนื่องจาก เกษตรกรจะตองใชน้ําจาก สระเพ่ือรดน้ําผัก
ดวย หากน้ําในบอยังใชรดผักไมไดใหใสน้ําหมักชีวภาพลงไปปรับสภาพกอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีดินอยูใกลกับคลองชลประทาน ทําใหไมมีปญหาขาดแคลนน้ําสําหรับทําการเกษตร เกษตรกร
ใชน้ําจากคลองซอยซ่ึงรับน้ําจากคลองชลป ระทาน โดยสูบน้ําเขามาเก็บไวใน สระแลวจึงสูบน้ําจาก สระ
ผานระบบสปริงเกอรเพ่ือรดน้ําผัก อีกทอดหนึ่ ง ปจจุบันเกษตรกรตอระบบน้ําเขากับถังน้ําหมักชีวภาพ
เพ่ือปลอยน้ําหมักเขาสูระบบน้ํา ซ่ึงจะ เปนการประหยัดเวลาและแรงงาน ในการ รดน้ําหมักชีวภาพใน
แปลงผกัได สําหรับคาใชจายในการติดตั้งระบบสปริงเกอรรวมกับปมน้ําประมาณ 7,000 บาทตอไร (ไม
รวมคาแรงงานในการติดตั้งเนื่องจากติดตั้งเอง) เกษตรกรรดน้ําผักเชา-เย็น หากอากาศรอนมากจะรดน้ํา
เพ่ิมในชวงกลางวันดวย 

 

แปลงผักสลับแปลงปอเทือง แปลงผักชวงเตรียมดิน-ระบบสปริงเกอร 

ตําลึง มะรุม 
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ดานมาตรฐานผกั ผกัในแปลงไดรับการรับรองระบบการผลิตแบบ GAP ผักปลอดสารพิษจาก
กรมวิชาการเกษตร จํานวน  7 ชนิด ไดแก ผักบุงจีน ผักคะนา ผักกวางตุง ถ่ัวฝกยาว ตะไคร แตงกวา 
และถ่ัวพลู  

(4) วิถีการตลาด 
เกษตรกรสงผักบุงจีนใหกับบริษัทผักดอกเตอรกิตติท่ีคลองสิบทุกวันในราคากิโลกรัมละ 12 บาท  

สวนผักปลอดสารพิษชนิดอ่ืนๆ นําไ ปขายดวยตนเอง ท่ีตลาดนัดสีเขียวของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ศูนยรังสิตสัปดาหละ 2 วันคือ วันจันทรและวันพฤหัส ซ่ึงขายไดประมาณวันละ 5–10 กิโลกรมั นอกจาก
ผักจากแปลงตนเองแลวยังรวบรวมผั กปลอดสารพิษจากสมาชิกกลุมไปขายท่ีตลาดนัดดังกลาวดวย โดย
รับผักมาในราคากิโลกรมัละ 20 บาทและนาํมาบรรจุแพค (ประมาณ 200–300 กรมั/แพค) หากสมาชิก
แพ็คผักเองก็จะใหราคาแพ็คละ 8 บาท เกษตรกร ขายปลกีแพ็คละ 10 บาท สําหรับปลาเบญจพรรณ
นําไปขายเองท่ีตลาดไท  

(5) รายไดจากการเกษตร 
  เกษตรมีรายรับจากการขายผกัประมาณ 150,000 บาท/ป และปลาประมาณ 20,000 บาท/ป 

(6) กลุมและเครือขาย 
เกษตรกรเปนแกนนํา กลุมวิสาหกิจ ชุมชนบานบึง โดยประสานงานระหวางสมาชิกและรับผัก

ปลอดสารพิษ จากสมาชิกไปขาย ท่ีตลาดนัดสีเขียว โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยธรรมศาตร  อยางไรก็ตาม 
กลุมยังขาดการวางแผนรวมกันในการปลูกผักแตละชนิดใหสอดคลองตรงกับความต องการของผูบริโภค 
ทําใหบางชวงเวลามีผลผลิตผักปลอดสารพิษชนิดเดียวกันออกสูตลาดมากเกินไป  จนตองขายในตลาดผัก
ท่ัวไปซ่ึงมีราคาต่ํากวามาก บางครั้งจึงตองใชวิธีหยุดการปลูกผักชนิดนั้นๆ ชั่วคราว  ปจจุบันยังไมมีตลาด
รองรับผลผลิตอยางเพียงพอมีเพียงตลาดนัดสีเขียวเพียงตลาดเดียวทําใหไมสามารถระบายผักปลอดสาร
ออกไปไดทนัเวลาหากมีสมาชิกผลิตผักมากข้ึน 

แปลงผกับุงจนี แปลงผกัชนิดตางๆ 

ถังนํ้าหมักชีวภาพ สระนํ้าสําหรับการเกษตร-เลี้ยงปลา 
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(7) การสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ 
หนวยงานท่ีใหการสนับสนุน ไดแก  ส.ป.ก. สนับสนุนเงินกูใหกลุมวิสาหกิจชุมชน กรมพัฒนา

ท่ีดินใหความรูและอุปกรณ ทําสารสกัดชีวภาพ ปุยหมัก และปุยชี วภาพตางๆ  และสํานักงานเกษตร
อําเภอสนับสนุนการฝกอบรมและการขอ GAP  

2.2) รูปแบบเกษตรเชิงเดี่ยว (ขาว) 

(1) สภาพพ้ืนท่ี 
 สภาพพ้ืนท่ีเปน ท่ีราบ ลุม  ดิน เปนดินเปรี้ยว พ้ืนท่ีเหมาะกับการทํานา  สภาพชุมชนมี
สาธารณูปโภคครบท้ังถนน ไฟฟา ประปา พ้ืนท่ีติดกับคลองชลประทาน    

  (2) รูปแบบการใชประโยชนท่ีดิน 
เกษตรกรทําการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว คือ ปลูกขาวหอมปทุมธานีอยางเดี่ยวหมุนเวียนตลอดท้ังป 

เฉลี่ย 5 ครัง้ใน 2 ป ในพ้ืนท่ีประมาณ 9 ไร ผลผลิตท่ีไดรับเฉลี่ยในแตละรอบการผลิตประมาณ 6,300 
กิโลกรมั หรือเฉลี่ยประมาณ 700 กิโลกรมั/ไร 

ในอดีตเกษตรกรปลูกขาวพันธุเหลืองประทิว ซ่ึงเปนขาวพันธุหนักเก็บเก่ียวในชวงเดือนธันวาคม  
ลกัษณะ เดนของ ขาวไดแก มีจํานวนเมล็ดตอรวงมาก ปลูกในพ้ืน ท่ีดินเปรี้ยวได ทนทานตอโรคแมลง  
เมล็ดยาวมีสีเหลือง เปนมัน น้ําหนักเมล็ดดี  ขาวหุงสุกจะข้ึนหมอ  และการทํานาทําตามวิถีชาวบานโดย
ทําแคพออยูพอกิน ไมตองเอาใจใสมาก  

ในชวง 40 กวาปท่ี ผานมา รูปแบบการทํานาเปลี่ยนไปเกษตรกรทําการเกษตรแบบพ่ึงปจจัย
ภายนอกมากข้ึนท้ังปุยเคมี ยาฆาแมลง และเทคโนโลยีใหมๆ อ ยางไรก็ตาม แมวาเกษตรกร รายนี้ พ่ึงพา
ปจจัยการผลิตท่ีทันสมัยมากข้ึน ตนทุนการผลิตสูง แตก็ยังทํานาอยางระมัดระวัง ไมกูหนี้ยืมสินเพ่ือนํามา
ลงทุนในแปลงเกษตร ใชวิธีการนํารายไดจากการขายขาวหมุนเวียนใชจายในครอบครัวและลงทุนทํา
การเกษตรในรอบถัดไป ทําใหปจจุบันไมมีหนี้สิน  

(3) การจัดการฟารม 

เกษตรกรมีแรงงานในครัวเรือน เพียงคนเดียวและ จางเหมาแรงงานในแตละข้ันตอนการทํานา 
ตั้งแตการไถ หวานขาว หวานปุย และฉีดยากําจัดศัตรูพืช โดยจางครั้งละ 3 คน (คาแรง 300 บาท/คน)  

เกษตรกรใชท่ีดินตอเนื่องท้ังป หลังจากการเก็บเก่ียวผลผลิตประมาณ 10 วันจะเผาตอซังเพ่ือไถ
ปลูกขาวรอบใหม จากนั้นวิดน้ําเขาแปลงแลวไถเทือกครั้งท่ี 1 ปลอยท้ิงไวประมาณ 1 อาทิตย ไถครั้งท่ี 2 
เพ่ือใหดินมีความรวนซุย จากนั้นไถครั้งท่ี 3 เพ่ือหวานพันธุขาว 

 พันธุขาวท่ีปลูกคือ ขาวหอมปทุมธานี โดยท่ีซ้ือเมล็ดพันธุขาวจากรานนานาพันธุขาวซ่ึงเปนศูนย
พันธุขาวชุมชน ในพ้ืนท่ี  ในแปลงนามีการใช ปุยสารเคมีเพียง อยางเดียว ซ่ึงทําให ดินเสื่อมสภาพ มีความ
เปนกรดสูง และโครงสรางของดินอัดแนนไมโปรงรวนซุย  เกษตรกรจะกําจัดโรคและแมลง ในนาขาวโดย
ใชสารเคมี 3 ครั้ง/รอบการผลิต  ครั้งแรกฉีดชวงระยะขาวเริ่มแตกกอ ครั้งท่ี 2 ฉีดชวงระยะขาวเริ่มตั้ง
ทอง และครัง้ท่ี 3 ฉีดชวงระยะเมล็ดขาวเริ่มเปนน้ํานม 
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ท่ีดินแปลงนี้มีน้ําเพ่ือการเกษตรใชไดตลอดท้ังป เนื่องจาก อยูติดคลองชลประทาน  (คลองแอน ) 
ซ่ึงมีตนน้ํามาจากเข่ือนปาสักชลสิทธิ์สงผานคลองระพีพัฒนไหลผานคลองหลวงมายังคลองแอน  

(4) วิถีการตลาด 
 เกษตรกร ขายขาวเ ปลือกใหกับโรงสีธัญกิจและโรงสีสหกรณคลองหลวง โดยเกษตรกรเปนผู
รับภาระคาใชจายในการขนสงขาวไปยังโรงสี ประมาณ 150 บาท / ตัน 

 (5) รายไดจากการเกษตร 
     ในหนึ่งรอบการผลิต เกษตรกร มีราย รับจากการขายผลผลิตประมาณ 55,680 บาท เฉลี่ย

ประมาณ 6,187 บาท/ไร หักตนทุนการผลิตแลวคงเหลือกําไรสุทธิประมาณ 5,085 บาทตอรอบการผลิต 
หรือประมาณ 567 บาท/ไร (รายละเอียดดังตารางคํานวณตนทุน) ปจจุบันเกษตรกรไมมีหนี้สิน 

 
ตารางท่ี 5.4 ตนทุนการผลิตขาวพันธุปทุมธานี 1 ของเกษตรกร จ.ปทุมธานี (พ้ืนท่ี 9 ไร)  

 
รายการ 

จํานวนเงิน (บาท) 

ตอรอบการผลติ เฉลีย่ตอไร 

1. คาเตรียมดิน 4,350 483 

2. คาเมล็ดพันธุขาว 5,400 600 

3. ยากําจัดวัชพืช 3,000 333 

4. คาปุย 13,500 1,500 

5. ยากําจัดแมลงศัตรูพืช 4,500 500 

6. คานํ้ามัน 6,000 666 

7.คาแรงตนเอง (คิด 40 วัน) 12,000 1,333 

8. คารถขนสง 945 105 

9. คาจางหวาน 900 100 

รวมตนทุนการผลติ 50,595 5,620 

ผลผลิตที่ได (กิโลกรมั) 6,300 700 

ราคาท่ีขาย (8.6 บาท/กิโลกรมั) 54,180 6,020 

รายไดอ่ืนๆ (ขายฟางขาว) 1,500 167 

รวมรายรับท้ังหมด 55,680 6,187 

กาํไรสทุธ ิ 5,085 567 

2.3) เกษตรผสมผสาน (ไมผล ไมดอก ปลา) 

(1) สภาพพ้ืนท่ี 
 พ้ืนท่ีเปนท่ีลาดเชิงเขา  พ้ืนท่ีมีระดับสูงต่ําไมสมํ่าเสมอ มีลําหวยขนาดเล็กไหลผาน และมีน้ําซับ
ในพ้ืนท่ี ดินมีความอุดมสมบูรณต่ํามีลักษณะเปนดินปนหินและทราย บางพ้ืนท่ีหนาดินตื้น  
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(2) รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 

เกษตรกรเริ่มเขาทํากินในท่ี ดินจํานวน 8 ไร 2 งานเม่ือปลายป 2541 ในชวงแรกแบงพ้ืนท่ีเปน
สัดสวนเพ่ือปลูกไมผลแตละชนิด แตหลังจากนั้นไดปลูกพืชอ่ืนๆ แซมในบริเวณพ้ืนท่ีวางระหวาง แถวไม
ผล ปจจุบันจึงกลายเปนการปลูกผสมผสานปะปนกันไปท่ัวแปลงไมมีการกําหนดสัดสวนพ้ืนท่ีของไมผล
แตละชนิด  ปจจุบันพ้ืนท่ีนี้มีการใชประโยชนอยางเต็มท่ีมีความหลากหลายของพืชท้ังไมผล ไมดอก 
พืชผักตางๆ รวมถึงปลา โดยสรุปดังนี้ 

ไมผล   ไดแก มะปราง มะยงชิด ลิ้นจี่ ลําไย มะขาม ลูกหวา ชมพูมะเหม่ียว ชมพูเพชร ชมพู
สาแหรก มะเฟอง มะไฟ มะมวง ละมุด พุทราแอปเป ล นอยหนา สมโอพันธุขาวใหญ ส มโอพันธุทองดี 
มะขามปอม มะขามเทศ ลองกอง มังคุด มะละกอ มะพราว ฝรั่งข้ีนก ฝรั่งเวียดนาม สัปปะรด มะยม 
กระทอน เชอรรี่ กลวย ทุเรียน เงาะ  ขนุน แกวมังกร กาแฟ  

ไม ไดแก สัก ทองหลาง สะเดา ไผหวาน ไผตง ไผรวก และผลพลอยไดจากกอไผรวกคือเห็ดโคน 
ผักสวนครัว ไดแก มะนาว ขา ตะไคร มะกรูด ใบชะพลู ชะอม พริก 
ไมดอก  ไดแก ดอกดาหลา  
ปลา  ไดแก ปลาดุก ปลาสวาย ปลาตะเพียน และปลานิล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวไผรวกก้ันเขตปาและแปลงท่ีดนิ ปองกันดินพังทลาย 

ไมผลผสมผสาน ดอกดาหลา 
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(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรมีประสบการณในการดูแลไมผล และไมดอก มากอน จึงสามารถบริหารจัดก ารใหมี

รายไดหมุนเวียนอยางสมํ่าเสมอ ปจจุบันมีแรงงานในครัวเรือน 2 คน ไมมีการจางแรงงานจากภายนอก 

เริ่มตนเกษตรกรได พันธุไมผลบางสวนจากคนรูจัก ซ้ือจากรานขายพันธุไม และสวนหนึ่งไดรับ
จาก ส.ป.ก. ไดแก หนอไม และลําไย จากนั้นนํามาขยายพันธุตอเอง  สวนบริเวณทายแปลงติด เชิงเขามี
ไผรวกซ่ึงข้ึนเองตามธรรมชาติ และเกษตรกรรักษาไวเพ่ือปองกันไมใหหนาดิน พังทลาย สวนพันธุปลาได
จากกรมประมง 

เนื่องจากหนาดินตื้นและ มีความอุดมสมบูรณต่ํา เกษตรกรปรับปรุงดินโดยรองพ้ืนกนหลุมปลูก
ไมผลดวยปุยหมักท่ีทําจากเศษใบไมในสวน สําหรับการดูแลไมผลตางๆ ใชปุยหมักซ่ึงหมักเองโดยใชเศษ
ใบไม เชน ใบไผและใบทองหลาง และผลไมท่ีรวงลงหมักรวมกันในหลุมดินท่ีขุดไว  ปจจุบันเริ่มใชปุยเคมี 
สูตร 15-15-15 ในลําไยแตในปริมาณท่ีนอยมาก  

สารเคมี ไลแมลงใช ในลิ้นจี่ เทานั้น  สวนไมผลอ่ืนๆ ไมมีการใช โดยปกติ เม่ือผลไมเริ่มติดผล
เกษตรกรจะใชเศษกระดาษ ผา หรือถุงเทาหอไวหลายๆ  ชั้นเพ่ือปองกันแมลงศัตรูพืชและกระรอกท่ี
อาจจะเขามาทําใหผลผลิตเสียหายได 

       เกษตรกรใชน้ําประปาสําหรับการอุปโภคบริโภคในครัวเรือน  ในแปลงมีสระน้าํ 2 สระ สระแรก
ไดรับการสนับสนุนจาก กร มพัฒนาท่ีดิน ภายภายใตโครงการแปลงเกษตร เศรษฐกิจพอเพียง
ระดับประเทศในป 2543 น้ําจากสระนี้ใชเพ่ือการเกษตรในแปลงเปนหลัก โดยสูบน้ําจากบอข้ึนมาเก็บไว
ในถังพักน้ําเม่ือถึงเวลารดน้ําตนไม จึงเปดน้ําใน ถังพักโดย ใชสายยางรด บริเวณโคนตน และระวงัไมให
ผลผลิตท่ีหอดวยกระดาษหรอืเศษผาไดรับความเสียหาย สวนสระท่ี 2 ใชเลี้ยงปลาและสํารองน้ําในกรณี
ท่ีปริมาณน้ําในสระแรกไมเพียงพอก็จะสูบน้ําจากบอเลี้ยงปลามาใช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(4) วิถีการตลาด 
ดอกดาหลาเปนสินคาท่ีสรางรายไดหลัก โดยเฉพาะในชวงเดือน มีนาคมและเมษายน  เกษตรกร

สงขายดอกดาหลา ท่ีตลาดปากคลอง ตลาด กรุงเทพฯ เดือนละ 4 ครั้ง (ทุกวันพระ ) ครั้งละประมาณ 
700–800 ดอก ราคาดอกละประมาณ 10 บาท บางครั้งสินคาไมเพียงพอกับความตองการ เกษตรกรจะ
หาดอกดาหลาท่ีมีขนาดและมาตรฐานใกลเคียงกันจากสวนใกลเคียงมาเพ่ิมเติม สําหรับ ผลไมเก็บขายได
เกือบทุกชนิด โดยขายในหมูบานและพ้ืนท่ีใกลเคียง  ลูก คาบางรายติดใจในรสชา ติผลไมจะสั่งจองไว

สระนํ้าเพ่ือการเกษตร สระเลี้ยงปลา 
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ตั้งแตยังไมไดเก็บผลผลิตและมาซ้ือท่ีสวนเอง ทําใหในบางครั้งไมสามารถท่ีจะกระจายผลผลิตไดตาม
ความตองการของผูบริโภคท่ัวไป เนื่องจากไมสามารถจํากัดปริมาณการสั่งซ้ือของผูบริโภคแตละรายได  
จึงจําเปนจะตองใชวิธีหมุนเวียน/แบงปนผลผลิตเพ่ือใหผลผลิตถึงมือผูบริโภคอยางท่ัวถึง   

(5) รายไดจากการเกษตร 
รายไดสวนใหญไดมาจากดอกดาหลาสลับกับผลไมตางๆ ในสวนตามฤดูกาลหรือชวงของผลไมท่ี

ออกผลผลิต เฉพาะรายไดจากดอกดาหลาปละไมต่ํากวา 40,000 บาท (เฉพาะชวง 2 เดือน) 

(6) การสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ 

• กรมพัฒนาท่ีดิน สนับสนุนการขุดสระ และการอบรม 

• ส.ป.ก. สนับสนุนพันธุตนไม และถังพักน้ําขนาด 200 ลิตร 

• กรมประมง สนับสนุนพันธุปลา 

2.4) เกษตรผสมผสาน (กลวยหอม-ไมผล) 

(1) สภาพพ้ืนท่ี 
พ้ืนท่ีเปนท่ีดอน บางสวนเปนดินผ สมหนิ สภาพดินมีความอุดมสมบูรณ ปานกลาง ท่ีดินอยูใกล

แหลงน้ําสาธารณะมีน้ําใชตลอดท้ังป เดิมพ้ืนท่ีนี้ใชปลูกมะนาว 

(2) รปูแบบการใชประโยชน 
เกษตรกรมีพ้ืนท่ี 2 สวน คือ สวนท่ีอยูอาศัยและแปลงเกษตรซ่ึงปลูกพืชสําหรับสรางรายได  
สวนท่ีอยูอาศัย ขนาดพ้ืนท่ี 1 ไร 1 งาน เกษตรกรใชพ้ืนท่ีปลูกพืชผักและไมผล แบบผสมผสาน

สําหรับบริโภคในครัวเรือนเปนหลักเหลือจึงขาย ไดแก  ตะไคร  มะไฟ  ฝรั่ง  มะละกอ เงาะ กระทอน  
เปนตน 

สวนแปลงเกษตรกรรม แยกออกมาหางจากแปลงท่ีอยูอาศัยประมาณ 100 เมตร  เนื้อท่ี  7 ไร 
พ้ืนท่ีนี้เปนสวนปลูกพื ชท่ีสรางรายได หลัก ใหแก เกษตรกร  เกษตรกร ทําการเกษตรในลักษณะพืช
หมุนเวียนโดยแบงปลกูกลวยหอม 3 ไร สับปะรด 2 ไร และอีก 2 ไรอยูระหวางพักแปลง เดิมพ้ืนท่ีนี้ปลูก
มะนาว ตอมาเกษตรกรตัดสินใจปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากปลูกมะนาวมาปลูกกลวยหอมเพราะเห็นวามีตลาด
รองรับแนนอน คือ สหกรณการเกษตรบานลาด จ.เพชรบุรี ซ่ึงสงออกกลวยหอมไปยังประเทศญี่ปุน  

(3) การจัดการฟารม 
ดวยแรงงานเพียง 1 คน สามารถทําการเกษตรท้ังปลูกและดูแลแปลงกลวยหอมและสับปะรด 

รวมท้ังนําสินคาไปขายท่ีตลาด   

เกษตรกรได พันธุกล วยหอมจากสหกรณการเกษตรบานลาด  จ.เพชรบุรี ในลกัษณะการใหยืม
พันธุกลวย นั่นคือเม่ือนํากลวยหอมมาปลูกแลวตองคืนหนอกลวย ใหกับสหกรณตามจํานวนท่ียืม เม่ือใช
คืนหนอกลวยครบแลว เกษตรกรเก็บหนอกลวยไวขยายพันธุตอเองโดยในหนึ่งกอจะเก็บหนอกลวยหอม
ไวเพียงหนอเดียว สวนหนอท่ีเหลือจะขายเปนพันธุกลวย  

การจัดการในพ้ืนท่ี เกษตรกรทยอยปลูกกลวย (3 เดือนตอรุน) สลับหมุนเวียนในพ้ืนท่ี เพ่ือไมให
กลวยขาดตลาด ขอจํากัด ในการปลกูกลวยหอม คือไมสามารถปลูกซํ้าในแปลงเดิมไดมากกวา 2 รอบ 
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เพราะกลวยจะไมเจริญเติบโตเทาท่ีควร ลําตนจะไมแข็งแรง ทําใหโคนลมงาย  จึงจําเปนตองพักดินโดย
การไถดินแลวพักดินตากแดดไว ประมาณ 2-3 เดือน ซ่ึงในชวงเวลาดังกลาวอาจปลอยวาง หรือปลูกพืช
อยางอ่ืน ซ่ึงปจจุบันเกษตรกรปลูกสับปะรดทดแทนกลวยหอม  

กลวยหอม ใชเวลาปลูกประมาณ 6 เดือนจงึออกปลีและจากนั้น อีกประมาณ 2 เดือนถึงจะตัด
ขายได กลวยหอ ม 1 ตนใหผลผลิตเพียงรุนเดียวก็ตองตัดท้ิง  ปจจุบันเกษตรกรเปนสมาชิกสหกรณ ซ่ึง
การปลกูกลวยหอมสงสหกรณฯ  จะมีระบบโควตาและมีกฎระเบียบท่ี สมาชิกตองปฏิบัติ เกษตรกรตอง
แจงใหสหกรณฯ ทราบวาจะเริ่มปลูกกลวยหอมเม่ือไหร เพ่ือท่ีสหกรณจะไดคาดการณระยะเวลาการเก็ บ
เก่ียวและจํานวนผลผลิตของสมาชิกแตละราย ซ่ึงเปนการปองกันกลวยหอมขาดหรือลนตลาด  

สําหรับสับปะรด เกษตรกรไดพันธุจากเพ่ือนแลวเก็บพันธุไวปลูกตอ ซ่ึงเกษตรกรใหน้ําสับปะรด
มากกวาปกติเพ่ือใหมีผลผลิตนอกฤดู เม่ือสับปะรดเริ่มออกผลจะใชกระดาษหอลูกสับปะรดไวไม ใหโดน
แสงแดด  

ในแปลงไมผลหมุนเวียนกลวยหอมและสับปะรด เกษตรกรใช ท้ังปุยเคมีและปุยคอก แตไมใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  เนื่องจากกลวยหอมท่ีสงสหกรณ ฯ มีการควบคุมคุณภาพและความปลอดภัยจาก
สารเคมี เพ่ือการสงออก  สวนการจัดการน้ํา ในแปลง  เกษตรกร ใชระบบสปริงเกอร เพ่ือรดน้ําสับปะรด 
และกลวยหอม 3–5 วัน/ครั้งโดยสูบน้ําจากอางเก็บน้ําพุหกซ่ึงอยูใกลแปลง  

 
 

แปลงสบัปะรด แปลงกลวยหอม 

สวนไมผลบริเวณบาน 



โครงการการใชประโยชน ในท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
: ศึกษากรณขีนาดการถือครองท่ีดนิไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 

 

 84 

(4) วิถีการตลาด  

สินคาหลักคือ กลวยหอม สับปะรด และกระทอน  สําหรับกลวยหอมนอกจากขายผลแลวยังขาย
หนอกลวยหอมไดอีกดวยโดยราคาหนอละ 3–4 บาท สวนแหลงจําหนายผลผลิตนั้นมี 3 แหลงหลักๆ คือ  

• สหกรณการเกษตรบานลาด 
กลวยหอมท่ี ผานเกณฑการสงออกจะสง ขายสหกรณฯ  ในราคากิโลกรัมละ 12 บาทโดย

สหกรณฯ เขามาตัดกลวยหอมเอง กลวยหอม 1 ตนใหผลผลิตประมาณ 6-9 กิโลกรมั หรอืเกษตรกรมี
รายไดประมาณ 70–100 บาทตอตน ปจจุบันสหกรณรับซ้ือกลวยหอมไมจํากัดจํานวนเนื่องจากมีสมาชิก
นอยและสมาชิกบางสวนพักแปลงปลกูทําใหผลผลิตกลวยไมเพียงพอ 

• ตลาดกลางสินคาเกษตรบานลาด 
กลวยหอมท่ีไมไดผานเกณฑการสงออก  สับปะรด  กระทอน และผลไมอ่ืนๆ เกษตรกร

นําไปขายเองท่ีตลาดกลางสินคาเกษตรบานลาด ซ่ึงอยูหางจากแปลงไปประมาณ 50 กิโลเมตร  โดย
สับปะรดขายในราคากิโลกรัมละ 12 บาท  

• โรงงานสับปะรด 
 โรงงานเขามารับซ้ือสับปะรดท่ีสวนโดยใหราคาไมเกินกิโลกรัมละ 6.50 บาท  

(5) รายไดจากการเกษตร 
มีรายไดจากกลวยหอมและกระทอนไมต่ํากวา 50,000 บาท/ป  

(6) กลุมและเครือขาย  
 สมาชิกกลุมออมทรพัย และสมาชิกสหกรณบานลาด 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ 
สหกรณการเกษตรบานลาดให กูเงินเพ่ือลง ทุนปลูกกลวย  20,000 บาทและรับซ้ือกลวยหอม  

กรมพัฒนาท่ีดิน โดยหมอดินใหคําปรึกษา เรื่องการปรับปรุงดิน  องคการบริหารสวนตําบลหนองหญา
ปลองสนับสนุนถังพักน้ําความจุ 2,000 ลิตรซ่ึงใชในแปลงท่ีอยูอาศัย และ ส.ป.ก. สนับสนุนเงินกู 

2.5) เกษตรผสมผสาน (มะนาว-โคเนื้อ) 

        (1) สภาพพ้ืนท่ี 
 พ้ืนท่ีเปนท่ีดอน ลักษณะของดินเปนดินรวนปนทราย คอนขางแหงแลง มีถนนและไฟฟาเขาถึง  

 (2) รปูแบบการใชประโยชน 
 เริ่มแรกเกษตรกร ทําประโยชนในท่ีดิ นโดยปลูกขาวและสับปะรดแตไมประสบความสําเร็จ จึง

ตัดสินใจเปลี่ยนมาปลูกไมผลโดยขอพันธุมะมวงแกวและขนุนจากสํานักงานเกษตรอําเภอแตปรากฎวาไม
มีตลาดรองรับ ทําใหขายผลผลิตไมได จึงติดตอขอคําแนะนําจาก สํานักงานเกษตรเกษตรอําเภออีกครั้ง
และสํานักงานเกษตรอําเภอจึงใหพันธุมะขามเทศมันมาทดลองปลกูซ่ึงก็ประสบปญหาในการ ขายผลผลิต 
อยางไรก็ตามในชวงเวลาเดียวกันเกษตรกรไดเริ่มเลี้ยงโคเนื้อควบคูไปดวย  

 ตอมาเกษตรกร เปลี่ยนมาปลูกมะนาวตามคําแนะนําของลูกชายคนโตซ่ึงทําสวนมะนาวอยูอีก
อําเภอหนึ่งและมีรายไดดี เกษตรกรตัดสินใจโคนไมผลท้ังหมดแล ะเริ่มปลูกมะนาวแม ทราบดีวาการปลูก
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มะนาวมีตนทุนการผลิตในสวนของคา สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและปุยเปนจํานวนมาก  แตการท่ีเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อดวยทําใหคิดวาสามารถนํามูลโคมาใชเปนปุยคอก ในแปลงมะนาวไดเปนการลดตนทุนในการ
ปลูกมะนาวอีกทางหนึ่ง ปจจุบันเกษตรกรปลูกมะนาวไดประมาณ 3 ป 

 พ้ืนท่ีของเกษตรกรแบงออกเปน 3 สวนใหญ คือ พ้ืนท่ีปลูกมะนาวและสระน้ํา พ้ืนท่ีสวนท่ีเปน
คอกโคเนื้อ กองมูลโคและเก็บฟาง และพ้ืนท่ีสวนท่ีอยูอาศัย 

ในพ้ืนท่ีปลูกมะนาว นอกจากมะนาวแลวเกษตรกรยังปลูก กลวยน้ําวา มะเขือพวง พริก และผัก
สวนครัวแซมในแปลง ซ่ึงพืชแซมเหลานี้นอกจากใชบริโภคในครอบครัวแลวยังเก็บขายเปนรายไดเสริม
อีกดวย และเลี้ยงปลาในสระเพ่ือบริโภคในครัวเรือน  สวนโคเนื้อท่ีเลี้ยงเปนพันธุไทยใหญและพันธุบรา ห
มันจํานวน 33 ตัว  

แมวากิจกรรมทางการเกษตรในแปลงจะมีความหลากหลายไมมากนัก แตยังพบความเก้ือกูลกัน
ภายในแปลงเกษตรกรรม และระหวางกิจกรรม อันไดแก การเก้ือกูลกันระหวาง พืชท่ีปลูกในแปลง ซ่ึง
กลวย ใหความชุมชื้ นและรมเงา แกมะนาว  ขณะเดียวกันมะนาวและกลวยก็ใหรมเงาแกผักสวนครัว  
รวมท้ังการใชมูลโคเปนปุยในแปลงมะนาว 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โคเนื้อ ฟางขาว-อาหารโคเนื้อ 

ปุยคอก-มูลโค 

มะนาว กลวยในสวนมะนาว 
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(3) การจัดการฟารม 
แรงงานครัวเรือนในการทําการเกษตรมี 3 คน ไมมีจางแรงงาน ภายนอก ซ่ึงการจัดการในแปลง

ปลูกมะนาว เกษตรกรใชปุยคอกมูลโคเปนหลักในการบํารุงดินแตเกษตรกรยังคงใชปุยเคมีรวมดวย สวน
การกําจัดศัตรู มะนาวใชกํามะถันฉีดพนไลไรแดงและ สารเคมีกําจัดไรและเพลี้ยท่ีม าเกาะผิวมะนาว โดย
จะฉีดพนเดือนละครั้ง ซ่ึงในแตละครั้งใชยาในปริมาณ 1.5 กิโลกรมั 

เกษตรกรใชน้ําจากสระ 2 แหงในการทําการเกษตร โดยใชระบบสปริงเกอร  

(4) วิถีการตลาด 
สินคาหลักจากแปลงนี้คือ มะนาว ซ่ึงตลาดหลักคือ ตลาดกลางหนองบวย อ .ทายาง โดยลูกชาย

นําไปขาย สวนโคเนื้อจะขายเม่ือตองการใชเงินเทานั้น จึงเปนเหมือนเงินออมของครอบครัว โคเนื้อขาย
ตัวละประมาณ 5,000 – 8,000 บาท (ข้ึนอยูกับขนาดโค) นอกจากนี้ เกษตรกรขายปุยมูลโคไดกระสอบ
ละ 15 บาท (ปริมาณการขายไมแนนอนข้ึนอยูกับความตองการของผูซ้ือ ซ่ึงสวนใหญเปนเกษตรกรท่ี ทํา
สวนมะนาวในพ้ืนท่ีใกลเคียง)  

(5) รายไดจากการเกษตร 
ในแตละปเกษ ตรกรมีราย รับจากมะนาว ไมต่ํากวา 30,000 บาท และมีรายได เสริมจากพืชผัก

อ่ืนๆ อีกเล็กนอยและมูลโคแมจะไดไมมากแตทําใหเกษตรกรมีรายไดตลอดท้ังป นอกจากนี้ เกษตรกรยังมี
เงินออมจากโคเนื้อท่ีเลี้ยงไว 33 ตัว  

(6) กลุมและเครือขาย 
เกษตรกรเปน รองประธานกลุมออมทรัพยหมูบาน และเคยเปนผูแทนเกษตรกรใน

คณะกรรมการปฏิรูปท่ีดินจังหวัดเพชรบุรี 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงานรัฐ/เอกชน 
ส.ป.ก. สนับสนุนการศึกษาดูงานและเปนศูนยเรียนรูฯ กรมปศุสัตวสนับสนุนวัคซีนสําหรับโคเนื้อ 

สํานักงานเกษตรอําเภอสนับสนุนพันธุพืช และสถาบันราชภัฎเพชรบุรีฯ สนับสนุนการศึกษาดูงาน 

5.2.3 การปลูกผักปลอดสารพิษแบบผสมผสานกรณี เกษตรกรชุมชนชําออ 
หลงัจากการศึกษาเกษตรกรราย  9 กรณี คณะวิจัยพบวาเกษตรกรใน จังหวัดปทุมธานี ซ่ึงนับได

วาเปนพ้ืนท่ีใกลเขตเมืองหลวงท่ียังคงความเปนสังคมเกษตรกรรม พ้ืนท่ีดังกลาวเปนท่ีดินเอกชนท่ี ส.ป.ก. 
จัดใหเกษตรกรเชา เกษตรกรเริ่มมีการรวมกลุมและบางรายปรับเปลี่ยนการผลิตจากเกษตรแบบ
เชิงเดี่ยวมาเปนแบบผสมผสานและลดการใชสารเคมีลงมาเปนเกษตรปลอดสารพิษ ซ่ึงรูปแบบดังกลาวนี้
สามารถทําไดในพ้ืนท่ีขนาดเล็ก สรางรายไดตอเนื่อง ลดความเสี่ยงดานการตลาด ลดตนทุนดาน สารเคมี
และสรางความปลอด ภัยใหกับเกษตรกร ผูบริโภค และสิ่งแวดลอมได ดังนั้นนาจะเปนอีกรูปแบบหนึ่งท่ี
มุงสูการเกษตรแบบยั่งยืนได 

คณะวิจัยไดศึกษาเชิงลึกเพ่ิมเติมเพ่ือทําความเขาใจมูลเ หตุของการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและ
ความคิดเห็นของเกษตรกรในเรื่องตาง ๆ เก่ียวกับการจัดการพ้ืนท่ี การเกษตร ขนาดเลก็ ผลการศึกษา
สามารถสรุปไดดังนี้ 
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1) ความเปนมา 
ส.ป.ก. ไดจัดสรรท่ีดินทํากินใหแกเกษตรกรในป 2518 ซ่ึงเกษตรกรใชทํานามาตลอดจนกระท่ัง

ป 2527 มีเกษตรกรในบริเวณใกลเคียงปลูกสมบางมดแลวประสบความสําเร็จ มีรายไดดี ทําใหเกษตรใน
พ้ืนท่ีปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากท่ีนามาปลูกสมเกือบท้ังหมด ตอมาในป 2534 เกษตรกรสวนให ญประสบกับ
ปญหาผลผลิตสมเสียหายและขาดทุนจากการทําสวนสม จึงเลิกปลูกสมและปรับปรุงพ้ืนท่ีจากสวนสมให
กลับมาเปนท่ีนาอีกครั้งหนึ่ง 

จากประสบการณท่ีผานมา เกษตรกรพบวาการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว นั้น หากผลผลิตมีปญหาจะ
สงผลตอรายไดเปนอยางมากทําให ไมสามารถอยูรอดไดในสภาพเศรษฐกิจป จจุบัน เกษตรกรบางรายจึง
ปรับพ้ืนท่ีโดยยกรองเปนสวนปลูกพืชผักแบบผสมผสาน  แตยังมีเกษตรกรบางรายเลือกท่ีจะเสี่ยงกลับไป
ปลูกสมอีกครั้ง บางรายปลูกพืชผักผสมผสานควบคูไปกับการปลูกสม  ในขณะท่ีเกษตรกรบางรายเลือกท่ี
จะทํานาขาวในระหวางรอผลผลิตสม ซ่ึงสามารถทํานาได 5 รอบ/2 ป 

ปจจุบันเกษตรกร เริ่มเห็นรวมกันวา รูปแบบการผลิตท่ีมีความเสี่ยงนอยคือการทําเ กษตรแบบ
ผสมผสาน การปลูกพืชผักหลายๆ อยางสามารถชดเชยรายไดกันได ในกรณีท่ีผักบางชนิดราคาลดลงก็ยัง
ไดรายไดจากผักชนิด อ่ืนซ่ึงมีราคาดีกวาในขณะนั้น เม่ือเกษตรกรเริ่มปลูกพืชผักหลายๆ  ชนิดแลว สิ่ง
สําคัญตอไปท่ีเกษตรกรคํานึงถึงก็คือเรื่องความปลอดภัยของผลผลิต การลด /เลิกใชสารเคมีโดยเปลี่ยน
มาใชสารชีวภาพ/สารอินทรียทดแทนทําใหสามารถเพ่ิมมูลคา ของผลผลิตทางการเกษตร ไดเนื่องจากผัก
ปลอดสารพิษเปนผักท่ี มีตลาดเฉพาะซ่ึงกลุมเปาหมายสวนใหญเปนผูบริโภคท่ีดูแลรักษาสุขภาพ และมี
กําลังซ้ือผักปลอดสารพิษท่ีมีราคาสูงกวาผักท่ัวไป  

อยางไรก็ตาม เกษตรกรเกือบทุกรายยังมีหนี้สินคงคางจากการทําสวนสมเดิม ทําใหจําเปน
จะตองพ่ึงพิงพอคาคนกลางเพ่ือใหมีรายไดประจําวันอยางสมํ่าเสมอสําหรับใชจายในครัวเรือนไดอยาง
พอเพียง  เกษตรกรท่ีสามารถผลิตผักปลอดสารพิษออกสูตลาด ไดจริงมีจํานวนเพียง 6 ราย จากสมาชิก
ปจจุบัน 15 ราย  

2) การจัดการผลผลิต 
การปลกูผกัปลอด สารพิษของเกษตรกรกลุมนี้ยังอยูในระยะแรก เกษตรกร ประสบกับปญหา

ดานการผลิต ใหไดตามมาตรฐานซ่ึงเกษตรกรเห็นวาเปนเรื่องยาก  ท่ีผานมาสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.) เขามาดูแลเรื่องมาตรฐานโดย เขามาเก็บตัวอยางท่ีแปลงผั กปลอดสารพิษ
ทุกแปลง ปจจุบันผักบางชนิด ของสมาชิกในกลุม ไดรับการรับรองมาตรฐาน GAP แลว เชน ผักบุงจีน 
คะนา กวางตุง ถ่ัวฝกยาว ตะไคร แตงกวา ถ่ัวพู และยังมีผักอีกหลายชนิดท่ีอยูในระหวางดําเนินการเพ่ือ
ขอรับรองมาตรฐานดังกลาว 

ผลผลิตผักของกลุมมีท้ังผักท่ัวไปและผักปลอดสารพิษ ผักปลอดสารพิษเกษตรกรจะรวมกลุมกัน
จําหนาย สําหรับผักท่ัวไปเกษตรกรจะขายท่ีหนาแปลงโดยไมมีการคัดเกรด 

ปจจุบันเกษตรกรยังไมมีตราสินคาหรือรูปแบบบรรจุภัณฑสินคาเฉพาะของกลุม อยางไรก็ตาม 
มีเกษตรกร 2 รายไดรับอนุญาตให ทดลองใชถุงบรรจุผักปลอดสารพิษตรา YOUR FARM THAI ของ
สํานักพัฒนาและถายทอดเทคโนโลยีของ ส.ป.ก. 
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3) ตลาด 
ตลาดผักของกลุมแบงตามประเภทของสินคาซ่ึงประกอบดวย  
(1) ตลาดผักปลอดสารพิษ  
 ปจจุบัน กลุมขาย ผักปลอด สารพิษในตลาด  3 แหง คือ ตลาดนัดสีเขียว ในโรงพยาบาล

มหาวทิยาลัยธรรมศาสตรศูนยรังสิต (ทุกวันจันทร และพฤหัสบดี) ตลาดมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
(วันอังคารสัปดาหเวนสัปดาห) และตลาดโรงพยาบาลปทุมธานี (ทุกวันพุธ)  

 ผักท่ีนําไปจําหนายท่ีตลาดนัดสีเขียวจะใชวัสดุธรรมชาติในการมัดและหอ และมีการสงเสริม
การขายโดยแถมผกัใหผูซ้ือท่ีนําถุงผามาเอง นอกจากตลาดท้ัง 3 แหงท่ีกลาวไวขางตน พบวามีเกษตรกร 
1 ราย ท่ีสามารถสงผลผลิตผักบุงจีนปลอดสารพิษใหกับบริษัทผักดอกเตอรไดเปนประจํา 

 นอกจากการจําหนายผักปลอดภัยท่ีตลาดนัดสีเขียวแลว  ทางกลุมผักปลอดสารพิ ษยังไดรับ
การติดตอประสานง านจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส .) ใหสงผักปลอด
สารพิษใหโรงพยาบาลปทุมธานี โรงพยาบาลมิชชั่น โรงพยาบาลกรุงธน 1 และโรงพยาบาลบางโพ ท่ีผาน
มาการสงผักใหกับโรงพยาบาลประสบกับปญหาในเรื่องของมาตรฐาน เนื่องจากการผลิตผักปลอด
สารพิษไมสามารถควบคุมในเรื่องของปริมาณ ขนาด และความสวยงามของผกัได อีกท้ังเกษตรกรยัง ขาด
การวางแผนการผลิตรวมกัน ทําใหไมสามารถ ผลิตและสงสินคาไดตามความตองการของลูกคา  ปจจุบัน
กลุมไดเริ่มวางแผนและเตรียมการ ผลิตซ่ีงคาดวาจะสามารถเริ่มสงผัก ใหโรงพยาบาลตางๆ ไดประมาณ
เดือนกันยายน 2554 เปนตนไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.1 วิถีการตลาดผักปลอดสารพิษ เกษตรกรชุมชนบึงชําออ อ.หนองเสอื จ.ปทุมธานี 

ม.สโุขทัยฯ โรงพยาบาล 

เกษตรกรกลุมบึงชําออ 
 (ผูผลิต) 

จํานวน 6 ราย 

ธรรมศาสตร ปทุมธาน ี บางโพ มิชช่ัน กรุงธน 1 

ขายเอง 
(วนัอังคารเวนอังคาร) 

ไมเสียคาท่ี 

คารถ 
400 

 

ขายสง 
แผน ก.ย. 54 

ขายเอง 
(จนัทร+พฤหัส) 

คาท่ี 50 บาท/คร้ัง 

ขายเอง 
(ทุกวันพุธ) 

คาท่ี 50 บาท/คร้ัง 
  
 

ระยะทาง 35 
 

ระยะทาง 70 
 

1. นายพิรุณ   
2. นางรุงนภา 
3. นายสุรศักดิ ์
4. นางเจรญิ 
5. นางเรยีม 
6. นายประหยัด 

ระยะทาง 60 
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อยางไรก็ตาม การจําหนายผักปลอด สารพิษใหโรงพยาบาลเปนการจําหนายผานคนกลางไมได 
จําหนายใหกับโรงพยาบาลโดยตรง ดังนั้นคนกลางจึงจะเปนคนกําหนดราคาผักปลอดสารพิษ  สําหรับผัก
ปลอดสารพิษท่ีคาดวาจะสามารถสงไดกอน คือ คะนา กวางตุง และผักบุงจีน 

(2) ตลาดผักท่ัวไป  
ผักจากเกษตรกรรายอ่ืนในพ้ืนท่ีท่ีไมใชผลิตผักปลอดสารพิษ รวมถึงผักปลอดสารพิษท่ีเหลือจาก

การจําหนายในตลาดสีเขียวหรือเปนผักท่ีไมผานเกณฑ เกษตรกรจะขายสงผักเหลานั้นใหกับพอคาแมคา
คนกลางท่ีมารับซ้ือหนาแปลงซ่ึงพอคาแมคาคนกลางเปนคนกําหนดราคาสินคาโดยอิงกับราคาสินคาของ
ตลาดไทและตลาดสี่มุมเมือง ซ่ึงราคาผักจะต่ํากวาผักปลอดสารพิษมาก เชน ถ่ัวฝกยาวขายท่ีตลาดปลอด
สารพิษราคากิโลกรัมละ 40 บาท แตในตลาดปกติราคากิโลกรัมละ 13 บาทเทานั้น   

ปจจุบันมีพอคา แมคาคนกลาง เขามารับซ้ือ ผลผลิต  4 ราย ซ่ึงจะรับสินคาไปจําหนายท่ีตลาด
กอนโดยไมมีการกําหนดราคา ซ้ือและชําระเงินใหแกเกษตรกร โดยอางวายังไมสามารถกําหนดราคาได 
เนื่องจากราคาผักเปลี่ยนแปลงทุกวันตองรอจนกวาขายผักไดแลวจึงจะกลับมาชําระเงินใหเกษตรกร ซ่ึงท่ี
ผานมาเกษตรกรและคนกลางสามารถตกลงราคากันเองไดจึงไมมีปญหาในการซ้ือ- ขาย  รวมท้ังผักยัง
เปนท่ีตองการของตลาดอีกมาก แตเกษตรกรจะตองปลูกผักหลายๆชนิดเพ่ือลดความเสี่ยงกับราคาของ
ผักท่ีข้ึนลงไมแนนอน 

4) ปญหา/จุดออน และจุดแข็งของเกษตรกร 

4.1) ปญหา/จดุออน 

• สภาพของดินเสื่อม/ดินเปรี้ยว 

• ยากําจัดศัตรูพืช และปุยเคมีมีราคาสูงมาก 

• ตลาดผักปลอดสารพิษยังมีจํากัด เกษตรกรจึงตองยอมขายผักปลอด สารพิษในราคาต่ําเพ่ือ
เปนการเปดตลาด 

• ผูบริโภคยังยึดติดกับความสวยงามของผกั จงึมองขามผกัปลอดสารพิษ 

• เกษตรกรคุนเคยกับการผลิตผักนอยชนิดในปริมาณมาก จึงยังไมกลาตัดสินใจปรับเปลี่ยนมา
ปลูกผักปริมาณนอย แตมีผักใหผูบริโภคเลือกหลากหลายชนิด 

• เกษตรกรยังขาดการวางแผนในการผลิตรวมกัน 

• เกษตรกรยังไมไดตอยอดกระบวนการผลิตไปจนถึงการแปรรูป 

• เกษตรกรยังไมมีการวางระบบของการใชจายเงิน โดยการทําบัญชีครัวเรือน 

• ผลผลิตของผักปลอดสารพิษยังมีปริมาณนอย ไมเพียงพอตอความตองการของผูบริโภค 

• เกษตรกรพ่ึงพิงตลาด/พอคาแมคาคนกลางมากเกินไป 

• เกษตรกรมีหนี้สินเดิมจากการทําสวนสม เม่ือรวมกับหนี้สินใหมท่ีจะนํามาลงทุนกับผัก
ปลอดภัยจนทําใหมีปริมาณหนี้สินเปนจํานวนมาก 
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4.2) จุดเดน/จุดแข็ง 

• ผลผลิตเปนแบบผสมผสาน มีพืชผักหลายๆชนิดมากข้ึน 

• เกษตรกรมีความขยัน และอดทน มีกําลังใจท่ีจะเริ่มตนใหมตลอดเวลา 

• เกษตรกรมีความเขาใจ/สนใจ/ใหความสําคัญท่ีจะเรียนรู และพรอมท่ีจะปรับเปลี่ยนสูระบบ
การผลิตท่ีปลอดภัยมากข้ึน 

5)  รูปแบบท่ีเหมาะสมของเกษตรกรในเขตปทุมธานี กรณีท่ีดินไมเกิน 10 ไร 

• เกษตรกรไมสามารถอยูรอดไดดวยการผลิตแบบเชิงเดี่ยวจําเปนตองผลิตแบบผสมผสาน 

• เกษตรกรควรเริ่มตนจากการพ่ึงตนเองกอนท่ีจะรอคอยความชวยเหลือจากหนวยงาน /ผูท่ี  
เก่ียวของ 

6) ขอเสนอแนะ/ความตองการของเกษตรกร 

• หนวยงานภาครัฐควรหาทางชวยเหลือเกษตรกรผูปลูกผัก เพ่ือลดความเสี่ยงท่ีเกิดจากราคาท่ี 
ผันผวน/เปลี่ยนแปลงของผัก ซ่ึงในปจจุบันภาครัฐดําเนินการเฉพาะผลผลิตขาว 

• ตองการพัฒนาความรู ทักษะ และเทคนิคเพ่ิมเติมในเรื่องของปุยอินทรียชีวภาพ   
การปลูกผักปลอดสารพิษ และการปลูกผักในฤดูฝน 

• ตองการใหภาครัฐประสานงานกับเกษตรกรเพ่ือสนับสนุนปจจัยการผลิตใหเหมาะสมกับ
ชวงเวลาการผลิต  

• ตองการการสนับสนุนปจจัยการผลิต  เชน เครื่องยอยเศษวัสดุ  รถตีดิน และเมล็ดพันธุท่ีมี
คุณภาพ 

• ตองการใหหนวยงานภาครัฐสนับสนุนเรื่องของตลาด การสรางตลาด และชองทางจําหนาย 

• ตองการพัฒนาตราสัญลักษณสินคา 
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บทที่ 6 

ผลการศึกษา 
รูปแบบการใชประโยชนในที่ดิน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

6.1 กรณีศึกษา 

ในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดเก็บรวบรวมขอมูลการใชประโยชนในท่ีดินท่ีมีขนาดไมเกิน 10 ไร
ในเขตปฏิรูปท่ีดิน 5 จังหวัดประกอบดวย จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดกาฬสินธุ จังห วัดอุดรธานี จังหวัด
มุกดาหาร และจังหวัดสกลนคร สัมภาษณ เกษตรกร 44 ราย แตผานเกณฑการคัดเลือกเปนกรณีศึกษารวม
ท้ังสิ้น 18 ราย ดังสรุปในตารางท่ี 6.1  โดยในพ้ืนท่ีจังหวัดกาฬสินธุนั้นไดศึกษาขอมูลเชิงลึกในลักษณะ
การศึกษากรณีรายพ้ืนท่ีภายใตโครงการนิคมเศรษฐกิจพอ เพียงในเขตปฏิรูปท่ีดินกรณีนิคมเศรษฐกิจ
พอเพียงตําบลภูปอ (แปลงท่ี 1) ซ่ึงเปนรูปแบบการพัฒนาเพ่ือแกไขปญหาความยากจนแบบบูรณาการท่ี
สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) เปนเจาภาพหลักเชิงพ้ืนท่ี กลุมเปาหมายคือประชาชนท่ี
ข้ึนทะเบียนคนจนเปนผูไรท่ีดินทํากินหรือท่ีดินไมเพียงพอตอการครองชีพ  
 
ตารางท่ี 6.1 จํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจขอมูลและเขาเกณฑเปนกรณีศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ลําดับท่ี จังหวัด 
จํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจ 

(ราย) 
จํานวนเกษตรกรท่ีเขาเกณฑ

เปนกรณีศกึษา (ราย) 
1 นครราชสีมา 12 3 
2 กาฬสินธุ* 11 7 
3 อุดรธานี 8 2 
4 มุกดาหาร 7 2 
5 สกลนคร 6 4 

รวม (5 จังหวัด) 44 18 
หมายเหตุ * เกษตรกรในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต.ภปูอ 6 ราย 

 
 ขนาดแปลงท่ีดินของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีขนาดพ้ืนท่ีต่ําสุด 2 ไร สูงสุด 10 ไร และ
พบวาสภาพดินมีความอุดมสมบูรณต่ํา มีเพียงพ้ืนท่ีจังหวัดนครราชสีมาท่ีมีความอุดมสมบูรณปานกลางแตก็
มีความเสี่ยงตอการชะลางพังทลายเนื่องจากพ้ืนท่ีบางสวนมีความลาดชันเพราะเปนลูกคลื่นบริเวณเชิงเขา 
อยางไรก็ตาม พ้ืนท่ีสวนใหญมีแหลงน้ําเพ่ือการเกษตรท่ีใชไดตลอดท้ังป แมวาบางพ้ืนท่ีเชนในจังหวัด
กาฬสินธุจะมีปญหาขาดแคลนน้ําบางในชวงหนาแลง และบางแปลงตั้งอยูไกลจากแหลงน้ําทําใหตองลงทุน
สูงในการดึงน้ําจากแหลงน้ําท่ีทางราชการขุดใหมาใช รายชื่อเกษตรกร ขนาดพ้ืนท่ีถือครองและกลุมชุดดิน
ไดสรุปไวในตารางท่ี 6.2  
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ตารางท่ี 6.2 รายชื่อ เนื้อท่ีถือครอง และสภาพพ้ืนท่ีของกรณีศกึษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ท่ี ชื่อ - สกุล พ้ืนท่ี 

(ไร) 
ลักษณะกลุมชุดดิน/การใชประโยชน 

จ.นครราชสีมา   สภาพพื้นที:่ ที่ดอน ลูกคลื่นลอนลาด 
กลุมชุดดินที่ 31: 
ลักษณะดิน : มีการระบายนํ้าดี-ดีปานกลางความอุดมสมบูรณปานกลาง pH 5.5-7.0 
การใชประโยชน : มีศักยภาพเหมาะสมในการปลูกพืชไรและไมผลหลายชนิด  แตไมเหมาะสมท่ีจะนํามาใชในการทํานา  
เน่ืองจากสภาพพื้นท่ีเปนลูกคลื่นลอนลาดถึงเปนเนินเขา ยากในการท่ีจะเก็บกักนํ้าไวปลูกขาว 
ปญหา : บริเวณท่ีลาดชัน มีโอกาสเกิดการชะลางพังทลายของหนาดิน และขาดแคลนนํ้าในฤดูเพาะปลูก 

1 นายสมัย      บัวนาค 2 
2 นายอําพร     สิงกิ่ง 7 
3 นางสาวดาวรุง ศรีนรสิทธิ ์ 2.5 

จ.กาฬสนิธ ุ     
4 นางบุญลัน   ศรีรัง 7 สภาพพื้นที:่ ที่ราบ 

กลุมชุดดินที่ 17: 
ลักษณะดิน : มีความอุดมสมบูรณตํ่า pH ประมาณ 4.5-5.5 
การใชประโยชน : มีศักยภาพเหมาะสมท่ีจะใชในการทํานามากกวาการปลูกพืชไร  ไมผล และพืชผักในชวงฤดูฝน  แต
สามารถปลูกพืชไรหรือพืชผักท่ีมีอายุสั้นไดในชวงฤดูแลง ถามีแหลงนํ้าธรรมชาติหรือนํ้าชลประทานเขาถึง 
ปญหา : มีนํ้าแชขังในฤดูฝน 

 
กลุมชุดดินที่ 22: 
ลักษณะดิน : มีความอุดมสมบูรณตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน: เหมาะท่ีจะใชในการทํานาเน่ืองจากสภาพพื้นท่ีคอนขางราบเรียบมีนํ้าขังแชในชวงฤดูฝน แตสามารถปลูก
พืชไรหรือพืชผักเชน ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ขาวโพด ยาสบู กระเทียม มะเขือเทศ ฯลฯ  
ปญหา : มีความอุดมสมบูรณตํ่า เน้ือดินเปนทราย มีความสามรถในการอุมนํ้าตํ่า 

5 นายสุริชัย   พันธุสุวรรณ 2.5 สภาพพื้นที:่ ท่ีดอน-ลูกคลื่นลอนลาด -บางแปลงมีพื้นท่ีลาดลงทายแปลงเล็กนอย- หางจากตัวจังหวัด 20 กม.-ใกลตลาด- 
กลุมชุดดินที่ 35:  
ลักษณะดิน : มีการระบายนํ้าดี-ดีปานกลาง ความอุดมสมบูรณตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน : มีศักยภาพในการปลูกพืชไร เชน มันสําปะหลัง ออย ขาวโพด ถ่ัวและไมผล ไมยืนตน ตลอดท้ังพัฒนาทุง
หญาเลี้ยงสัตวมากกวาท่ีจะนํามาใชทํานา  
ปญหา : เน้ือดินเปนทราย และดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลางพังทลายของหนาดิน 
 
กลุมชุดดินที่ 22: 
ลักษณะดิน : มีความอุดมสมบูรณตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน: เหมาะท่ีจะใชในการทํานาเน่ืองจากสภาพพื้นท่ีคอนขางราบเรียบมีนํ้าขังแชในชวงฤดูฝน แตสามารถปลูก
พืชไรหรือพืชผักเชน ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ขาวโพด ยาสบู กระเทียม มะเขือเทศ ฯลฯ  
ปญหา: มีความอุดมสมบูรณตํ่า เน้ือดินเปนทราย มีความสามรถในการอุมนํ้าตํ่า 

6 นางบวัไล    พรมรัตน 2.5 
7 นางชม       พันธุสุวรรณ 2.5 
8 นายกนก     มานะวานิช 2.5 
9 นายแสวง    คงมูล 2.5 
10 นายทองนาค  ถินประสาท 2.5 

จ.มุกดาหาร    
11 นายสีวร   วงศกระโซ 5.5 สภาพพื้นที:่ ลูกคลื่นลอนเตี้ยเปนทีดอนสลับที่ราบ-ทายแปลงมีลําหวยไหลผาน และเปนแหลงน้ําซับ 

 
กลุมชุดดินที่ 40: 
ลักษณะดิน : ดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า pH ประมาณ 4.5-5.5 
การใชประโยชน : ความเหมาะสมในการปลูกพืชไร เชน มันสําปะหลัง ออย ปอ ขาวโพดและไมผล คอนขางไมเหมาะสมท่ี
จะนํามาปลูกพืชผัก และไมเหมาะสมท่ีจะใชในการทํานา เน่ืองจากเน้ือดินคอนขางเปนทรายและสภาพพื้นท่ีไมอํานวย แต
สามารถใชประโยชนในการปลูกไมโตเร็วและปลูกหญาเลี้ยงสัตวไดดี  
ปญหา : เน้ือดินคอนขางเปนทราย เสี่ยงตอการขาดนํ้างาย มีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลาง
พังทลายของหนาดิน 
 
กลุมชุดดินที่ 22: 
ลักษณะดิน : มีความอุดมสมบูรณตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน: เหมาะท่ีจะใชในการทํานาเน่ืองจากสภาพพื้นท่ีคอนขางราบเรียบมีนํ้าขังแชในชวงฤดูฝน แตสามารถปลูก
พืชไรหรือพืชผักเชน ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ขาวโพด ยาสบู กระเทียม มะเขือเทศ ฯลฯ  
ปญหา: มีความอุดมสมบูรณตํ่า เน้ือดินเปนทราย มีความสามรถในการอุมนํ้าตํ่า 
 

12 นายเพ็ญ   ลินพอคา 10 สภาพพื้นที:่ ที่สูงเชิงเขา-พื้นที่มีระดับสูงต่ํา บางสวนทํานาได มีคลองไหลผาน – มีพื้นที่ปาเกา 
 
กลุมชุดดินที่ 56 
ลักษณะดิน : ดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า pH ประมาณ 5.0-6.0 
การใชประโยชน : มีศักยภาพคอนขางไมเหมาะสมถึงเหมาะสมในการปลูกพืชไร เชนขาวโพด ออย มันสําปะหลังข้ึนอยูกับ
สภาพและความลาดเทของพื้นท่ี ไมคอยเหมาะสมในการปลูกพืชผักตางๆ และไมผล เน่ืองจากขาดแคลนนํ้าในการ
เพาะปลูก และในดินช้ันลางจะพบช้ันเศษหินท่ีเปนวัตถุตนกําเนิดดิน  จึงไมคอยเหมาะสมสําหรับไมผล  
ปญหา : ดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลางพังทลายไดงาย 
 
 
กลุมชุดดินที่ 40: 
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ท่ี ชื่อ - สกุล พ้ืนท่ี 
(ไร) 

ลักษณะกลุมชุดดิน/การใชประโยชน 

ลักษณะดิน : ดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า pH ประมาณ 4.5-5.5 
การใชประโยชน : ความเหมาะสมในการปลูกพืชไร เชน มันสําปะหลัง ออย ปอ ขาวโพดและไมผล คอนขางไมเหมาะสมท่ี
จะนํามาปลูกพืชผัก และไมเหมาะสมท่ีจะใชในการทํานา เน่ืองจากเน้ือดินคอนขางเปนทรายและสภาพพื้นท่ีไมอํานวย แต
สามารถใชประโยชนในการปลกูไมโตเร็วและปลูกหญาเลี้ยงสัตวไดดี  
ปญหา : เน้ือดินคอนขางเปนทราย เสี่ยงตอการขาดนํ้างาย มีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลาง
พังทลายของหนาดิน 
 
กลุมชุดดินที่ 35:  
ลักษณะดิน : มีการระบายนํ้าดี-ดีปานกลาง ความอุดมสมบูรณตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน : มีศักยภาพในการปลูกพืชไร เชน มันสําปะหลัง ออย ขาวโพด ถ่ัวและไมผล ไมยืนตน ตลอดท้ังพัฒนาทุง
หญาเลี้ยงสัตวมากกวาท่ีจะนํามาใชทํานา  
ปญหา : เน้ือดินเปนทราย และดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลางพังทะลายของหนาดิน 

จ.สกลนคร    
13 นายปรีชา   สีเทียวไทย 8.50 สภาพพื้นที:่ ที่ดอนสลับที่ลูกคลื่นลอนเตี้ย สามารถทํานาได-เปนพื้นที่ปาโคกเกา 

กลุมชุดดินที่ 35:  
ลักษณะดิน : มีการระบายนํ้าดี-ดีปานกลาง ความอุดมสมบูรณตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน : มีศักยภาพในการปลูกพืชไร เชน มันสําปะหลัง ออย ขาวโพด ถ่ัวและไมผล ไมยืนตน ตลอดท้ังพัฒนาทุง
หญาเลี้ยงสัตวมากกวาท่ีจะนํามาใชทํานา  
ปญหา : เน้ือดินเปนทราย และดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลางพังทลายของหนาดิน 
 
กลุมชุดดินที่ 6  
ลักษณะดิน : ความอุดมสมบูรณตํ่าหรือคอนขางตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน :เน่ืองจากสภาพพื้นท่ีพบบริเวณพื้นท่ีราบเรียบถึงราบลุม  เน้ือดินเปนดินเหนียวการระบายนํ้าเลว  ในชวง
ฤดูฝนจะมีนํ้าขังอยูท่ีผิวดินระหวาง 3-5 เดือน จึงมีศักยภาพเหมาะสมท่ีจะใชทํานาในชวงฤดูฝน  และในชวงฤดูแลงสามารถ
ปลูกพืชไร พืชผัก หรือพืชอื่นท่ีมีอายุสั้นได  
ปญหา : ดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า 

14 นายวิสุทธิ์   สุวรรณชัยรบ 8.50 

15 นางทองฤทธิ์  กองแกว 9 สภาพพื้นที:่ ที่ราบ , มีคลองชลประทานไหลผานกลางแปลง-พื้นที่บางสวนเคย 
กลุมชุดดินที่ 25  
ลักษณะดิน : มีความอุดมสมบูรณตํ่ามาก pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน : มีศักยภาพเหมาะท่ีจะใชทํานา สวนฤดูแลงสามารถปลูกพืชไรท่ีระบบรากสั้น รวมท้ังพืชผักบางชนิดได 
สําหรับการปลูกไมผลและพืชไรเศรษฐกิจในกลุมชุดดินน้ีไมเหมาะสม  
 ปญหา : เปนดินต้ืน มีความอุดมสมบูรณตํ่า มีโอกาสขาดนํ้า 
 

16 นายนอย    เริงสมัย 8 สภาพพื้นที:่ ที่ดอนสันเขาภูพาน-ติดอางเก็บน้ําเข่ือนน้ําพุง 
กลุมชุดดินที่ 35:  
ลักษณะดิน : มีการระบายนํ้าดี-ดีปานกลาง ความอุดมสมบูรณตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน : มีศักยภาพในการปลูกพืชไร เชน มันสําปะหลัง ออย ขาวโพด ถ่ัวและไมผล ไมยืนตน ตลอดท้ังพัฒนา ทุง
หญาเลี้ยงสัตวมากกวาท่ีจะนํามาใชทํานา  
ปญหา : เน้ือดินเปนทราย และดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลางพังทลายของหนาดิน 
 

จ.อุดรธานี  
17 นายสนั่น    พันจันดา 4 สภาพพื้นที:่ ที่ดอนมีลําหวยไหลผานทายแปลง - ไมไกลจากหมูบาน 

กลุมชุดดินที่ 40: 
ลักษณะดิน : ดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า pH ประมาณ 4.5-5.5 
การใชประโยชน : ความเหมาะสมในการปลูกพืชไร เชน มันสําปะหลัง ออย ปอ ขาวโพดและไมผล คอนขางไมเหมาะสมท่ี
จะนํามาปลูกพืชผัก และไมเหมาะสมท่ีจะใชในการทํานา เน่ืองจากเน้ือดินคอนขางเปนทรายและสภาพพื้นท่ีไมอํานวย แต
สามารถใชประโยชนในการปลูกไมโตเร็วและปลูกหญาเลี้ยงสัตวไดดี  
ปญหา : เน้ือดินคอนขางเปนทราย เสี่ยงตอการขาดนํ้างาย มีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลาง
พังทลายของหนาดิน 

18 นายคูณ  สระอุทน 7 สภาพพื้นที:่ ที่ดอน-ทายแปลงลาดลงเปนที่ลุมต่ํา-ติดอางเก็บน้ํา 
กลุมชุดดินที่ 35:  
ลักษณะดิน : มีการระบายนํ้าดี-ดีปานกลาง ความอุดมสมบูรณตํ่า pH 4.5-5.5 
การใชประโยชน : มีศักยภาพในการปลูกพืชไร เชน มันสําปะหลัง ออย ขาวโพด ถ่ัวและไมผล ไมยืนตน ตลอดท้ังพัฒนาทุง
หญาเลี้ยงสัตวมากกวาท่ีจะนํามาใชทํานา  
ปญหา : เน้ือดินเปนทราย และดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า ในท่ีลาดชันสูงจะมีปญหาการชะลางพังทลายของหนาดิน 
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ดวยลักษณะพ้ืนท่ีเปนลูกคลื่นลอนลาดและท่ีตั้งสวนใหญอยูใกลเชิงเขา  เกษตรกรจึงมีพ้ืนท่ีท่ีเปน
สวนท่ีดอนและท่ีราบลุมในแป ลงเดียวกัน ทําใหสามารถใชพ้ืนท่ีปลูกพืช เลี้ยงสัตวไดท้ังพืชไร ไมผล พืชผัก 
ในท่ีดอนและทํานาในสวนท่ีเปนท่ีลุม แมวาในบางพ้ืนท่ีจะมีสภาพดินท่ีไมเหมาะสมนัก แตเกษตรกรสามารถ
เพาะปลูกได  

6.2   ผลการศึกษา 

6.2.1  แนวคิดการทําการเกษตร  

 เกษตรกรในภาคอีสานสวน ใหญมีประสบการณทําการเกษตรมากอนแมวาในชวงชีวิตหนึ่งของ
เกษตรกรบางรายไดเดินออกจากภาคเกษตรเขาสูภาคบริการ คือ การรับจางและการประกอบอาชีพอ่ืนๆ 
เนื่องจากความลมเหลวจากการทําการเกษตร ในอดีตก็ตาม จากศึกษาพบวาเกษตรกรสวนใหญมีบทเรียน
จากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวและ การเกษตรแบบหวังรวยมากอนและแมวาบางรายจะไมถึงกับลมเหลวโดย
สิ้นเชิงแตการอยูในวังวนของการเกษตรเพ่ือการคา  เกษตร เคมี  และหนี้สิน ทําใหพวกเขาตองแสวงหา
แนวทางใหมเพ่ือความอยูรอดในอาชีพเกษตรกรรมอยูตลอดเวลา ผลการศึกษา ชี้ใหเห็นวาก ารตัดสินใจ
ยอมรับทางเลอืกใหมท่ียั่งยืนของเกษตรกรนั้นข้ึนอยูกับการหนุนเสริมจากหลายปจจัย กลาวคือเกิดจากการ
ผลักดันจากพลังภายในตัวของเกษตรกรและทรัพยากรท่ีมีอยู พลังจากเพ่ือนพอง ญาติมิตร ชุมชน กลุมและ
เครือขาย พลังจากหนวยงานราชการ และภาคเอกชนตางๆ รวมถึงพลังจากระบบเศรษฐกิจและสังคม
โดยรวมท่ีกระตุนใหเกิดการปรับตัวและการแขงขันเพ่ือความอยูรอด 

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาแมวาเกษตรกรท้ัง 18 รายจะมีเปาหมายและรูปแบบการจัดการท่ีดินท่ี
ตางกัน แตกลับมีพ้ืนฐานความคิดท่ีคลายกัน คือ คิดอยูบนพ้ืนฐาน “เศรษฐกิจพอเพียง ” และมองวา
แนวทางท่ีสําคัญใ นทางปฏิบัติก็คือ  “การพ่ึงตนเอง” ใหไดกอนท่ีจะหวังพ่ึงผูอ่ืน และการท่ีจะพ่ึงตนเองได
จริงนั้น “ตองลงมือทํา” ซ่ึงการลงมือทําใหเกิดความตอเนื่องยั่งยืนข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการโดยเฉพาะ
เรือ่งคุณลกัษณะของเกษตรกร และเกษตรกรสวนใหญเห็นตรงกันวาการเปนเกษตรกร นั้นตองมีใจรักใน
อาชีพ เชื่อม่ันในอาชีพนี้ ขยัน และใฝเรียนรูอยูเสมอ มีคุณธรรมและจริยธรรม เชน ไมเลนการพนันหรือ
อบายมุขตางๆ  นอกจากนี้ เกษตรกรท่ีจะประสบความสําเร็จไดนั้นตองม่ันเรียนรูเพ่ือเพ่ิมพู นความรูใหกับ
ตนเอง ท่ีสําคัญความรูท่ีไดมานั้นตองรูจักนํามาปฏิบัติจริงดวยความขยันขันแข็ง  

 
“เราเกิดมาทีหนึ่ง อยาหมายพ่ึงผูใดใหเขาหยัน...มีความเพียร มานะ ขยัน 

ซ่ือสัตยตอหนาท่ี ประหยัด อดทน ถึงเวลาทําตองลงมือทํา จะไปรอพ่ึงคนอ่ืนอยาง
เดียวไมได ถึงไมรวยแตก็ไมจน ยืนไดดวยขาของตนเอง มีงานใหทําทุกวัน ...ความสุข
ของพอก็อยูท่ีเราสามารถผลิตและขายผลผลิตได มีคนมาซ้ือ...ความพอเพียงไมใชวา

ตองรวยระดับนั้น ระดับนี้ พอใจ พอเพียงในสิ่งท่ีเราทําได มีกิน มีใช ...” 
 (นายคูณ สระอุทน, สัมภาษณ 2554) 

ถึงแมวาจะมีพ้ืนฐานทางความคิดท่ีคลายกัน ดังกลาวมาแลว แตเกษตรกร แตละรายไดออกแบบ
การใชประโยชนในท่ีดินรวมถึงจัดการผลผลิตของตนเองแตกตางกันออกไป จะเห็นไดวาเปาหมายหลักท่ีตั้ง
ไวนั้นแตกตางกัน โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ การผลิตเพ่ือขายเปนหลัก การผลิตเพ่ือขายและบริโภคและ
การผลิตเพ่ือบริโภคเปนหลักเหลือจึงขาย เป าหมายท้ั ง 3 ระดับ สงผลใหเกษตรกรมีการออกแบบการ
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จัดการ ตางกันดวย  โดยเกษตรกรท่ีใหความสําคัญกับการคาขายเปนหลักจะใหความสําคัญกับการวาง
แผนการผลิต การจัดการผลผลิต และการตลาด หรือการเกษตรแบบครบวงจร มากกวากลุมท่ีผลิตเพ่ือ
บริโภคเปนหลัก  

อยางไรก็ตาม เกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ัง 18 กรณีใหความสําคัญกับการใ ชประโยชน
ในท่ีดินอยางเต็มประสิทธิภาพในขนาดท่ีดินท่ีแตกตางกัน สิ่งท่ีเกษตรกรใหความสําคัญอยางมากคือ เนน
การผลิตท่ีมีความหลากหลาย และปฏิเสธการผลิตเชิงเดี่ยว แมวาเกษตรกรบางรายจะผลิตพืชผักเพ่ือการคา
ในลกัษณะการปลูกพืชหมุนเวียนแตก็ยังเนนการปลูกพืชผักหลายชนิดเพ่ือลดความเสี่ยงจากความไมแนนอน
ของราคาผลผลิต โรค และแมลง จึงเห็นไดวาแมเกษตรกรจะมีขนาดพ้ืนท่ีแตกตางกันคอนขางมากคือ ตั้งแต 
2 ไร ถึง 10 ไร แตรูปแบบพ้ืนฐานท่ีเหมือนกันคือ ลดรายจาย เพ่ิมรายได กระจายค วามเสี่ยง ซ่ึงเกษตรกรมี
วิธีการปฏิบัติท่ีคลายกัน คือ  

• การใหความสําคัญกับแนวคิดและการปฏิบัติตามแนวทางการทําการเกษตรแบบยั่งยืน คือ 
เนนความหลากหลาย ของพืช สัตว ในแปลงเกษตรกรรม 

• การใชสารอินทรียและสารชีวภาพทดแทนสารเคมีในการปรับปรุง บํารุงดิน การกําจัด
ศัตรูพื ช ซ่ึงนอกจากจะชวยลดตนทุนการผลิตแลว ยังชวยรักษาสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ   

กลยุทธในการออกแบบการใชประโยชนท่ีดินท่ีเนนความหลากหลายของชนิดพืช สัตว จึงเทากับ
การเพ่ิมแหลงรายได กระจายความเสี่ยง ประกอบกับการลดราย จายท้ังในการลงทุนทางการ เกษตรและ
คาอาหาร รวมถึงการประหยัดคาใชจายจากการผลิตปุยอินทรียใชเอง ทําใหเกษตรกรสามารถดํารงอยูได
แมวารายไดท่ีเปนเงินสดจะไมไดเพ่ิมสูงข้ึนมากหากเปรียบเทียบกับการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือการคาท่ีเปน
รูปแบบการเกษตรกระแสหลัก 

6.2.2 รปูแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 

การใชป ระโยชนท่ีดินของเกษตรกรในภาค ตะวันออกเฉียงเหนือแบง ตามขนาดพ้ืนท่ี ออกเปน 5 
กลุม และมีรูปแบบการใชประโยชนท่ีดินออกเปน 5 รูปแบบ ไดแก การปลูกพืชหมุนเวียน  ไรนาสวนผสม  ไร
นาสวนผสมคันนาใหญ ผสมผสาน  และวนเกษตร  ซ่ึงในแตละกลุมมีรูปแบบกิจกรรมและเปาหมายหลักท่ี
ตางกันไป ดังสรุปในตารางท่ี 6.3   

 
“ในพ้ืนท่ีเล็กๆ อยางนี้ก็อยูได...ถาเราทําใหเกิดผลผลิตข้ึนมาท้ังหมด ครบวงจร มันก็สามารถเลี้ยง

ตัวเองและครอบครัวได” (นางสาวดาวรุง ศรีนรสิทธิ์, สัมภาษณ 2553) 
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ตารางท่ี 6.3 สรุปรูปแบบการใชประโยชน กิจกรรมหลักและเปาหมายแยกตามขนาดพ้ืนท่ี 
 

กลุมท่ี 
 

ขนาดพ้ืนท่ี 
 

รูปแบบการใชประโยชน 
 

รูปแบบกิจกรรมหลัก 
เปาหมายหลกั (ราย) 

ขาย ขาย/
บริโภค 

บริโภค/
ขาย 

1 2–4  ไร 1. เกษตรผสมผสาน  1. ผักปลอดสารพิษ-สัตว - 7 - 
 (9 ราย) 2. พืชหมุนเวียน 2. ผักปลอดสารพิษ 1 - - 
   3. ผักท่ัวไป 1   
2 > 5–7 ไร  

(2 ราย) 
1. เกษตรผสมผสาน 4. ไมผลผสมผสาน และสวน

ครัวผสมผสาน 
- 1 - 

  2. วนเกษตร 5. สวน-นา-ปา-สตัว-ปลา - - 1 
3 > 7–8 ไร 

(3 ราย) 
1. เกษตรผสมผสาน  
 

6. ผักปลอดสารพิษ – สตัว – 

    ประมง 

- 2 - 

   7.ไมผล – ผัก - สัตว - 1 - 
4 > 8–9 ไร 1. ไรนาสวนผสม 8. ขาว – ปลา - พืช - 1  
 (3 ราย) 2. เกษตรผสมผสาน 

(คันนาใหญ) 
9. ขาว – ประมง – สตัว –  
    ไมผล - ผกั 

- 1 1 

5 >9-10 ไร 
(1 ราย) 

1. วนเกษตร 10. สวน-นา-ปา-สตัว-ปลา -  1 

จากรูปแบบการใชประโยชน 5 รูปแบบหลัก คือ เก ษตรผสมผสาน ไรนาสวนผ สม ไรนาสวนผสม
คันนาใหญ วนเกษตร และพืชหมุนเวียน นั้นมีการออกแบบกิจกรรมในแปลงท่ีแตกตางกันรวมถึงมีการ
จัดการ ปจจัยในการทําการเกษตรและผลตอบแทนท่ีแตกตางกันดังนี้  

1)  กลุมท่ี 1 ขนาดพ้ืนท่ี 2 - 4 ไร 

1.1) ผักปลอดสารพิษหมุนเวียน (พ้ืนท่ี 2 ไร) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
พ้ืนท่ีของเกษตรกรมีลักษณะเปนลูกคลื่นลอนลาดเชิงเขา ท่ีดินอุดมสมบูรณปานกลาง เดิม

เกษตรกรมีปญหาหนี้สินตองขายท่ีดินของตนเองแลวมาเชาท่ีดินของญาติขนาดพ้ืนท่ี 2 ไร ท่ีดินอยูในชุมชน 
หมูท่ี 11 ต.วังน้ําเขียว มีสาธารณูปโภคตางๆ พรอม มีแหลงน้ําจากคลองท่ีสามารถใชน้ําไดตลอดท้ังป   

(2) การใชประโยชนในท่ีดิน 
เกษตรกรปลูกผักไรปลอดสารพิษแบบหมุนเวียน โดยเขารวมโครงการกสิกรรมไรสารพิษซ่ึงมีกลุม

รองรับ กลุมทําหนาท่ีใหความรูตลอดจนการจัดการดานการตลาดดวย การปลูกผักใน โครงการฯ กําหนดให
เกษตรกรแตละรายปลูกผักสลัด 2 ชนิด สวนผักพ้ืนบาน ไมกําหนด แต ผักท่ีปลูก ท้ังหมดตองเปนผักปลอด
สารพิษ  

ในพ้ืนท่ี 2 ไร เกษตรกรแบงแปลง ปลูก ผักออกเปนแปลงเล็กๆ เพ่ือปลูกผักหลายชนิด แบบ
หมุนเวียนตามความตองการของตลาด ไดแก สลัดแกว สลัดคอส  ผักกาดหอม กะหล่ําปลี  ผักกาดขาว  
หอมแดง และดอกไมจีน  นอกจากพืชผักท่ีปลูกตามโควตาของกลุมแลว เกษตรกรยังแบงพ้ืนท่ีเพ่ือปลูกผัก
พ้ืนบานชนิดอ่ืนๆ ดวย 
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(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกร มีแรงงงานในครวัเรอืน 2 คน และมีการชวยเหลือกันภายในกลุมเกษตรกรกลุมเล็กๆ ท่ี

ปลูกผักเหมือนกัน การปลูกผักปลอดสารพิษนั้นเกษตรกรจะใหความสําคัญกับการวางแผนการผลิตและการ
เอาใจใสตอแปลงปลูก ตั้งแตเริ่มเตรียมดินจนถึงการเก็บผลผลิต ตองไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  และตองมี
น้ําเพียงพอตลอดป  

เกษตรกรมีการจัดการพ้ืนท่ีและการผลิตเพ่ือใหสัมพันธกับตลาดและฤดูกาลผลิต ใชวิธี การปลูก
หมุนเวียนไปเรื่อยๆ  โดยไมปลูกผักชนิดเดิมตอเนื่องในแปลงยอยเดิม เชน แปลงปลูกผักกาดหอม พอเก็บ
ผลผลิตก็จะเปลี่ยนปลูกสลัดแดงแทน กอนท่ีจะปลูกผักสลัดในรอบถัดไป  นอกจากนี้เกษตรกรจะลดปริมาณ
การปลูกผักบางชนิดลงในฤดูหนาวเพราะผักโตเร็วเก็บไมทันและผักจะออกสูตลาดปริมาณมาก 

(4) วิถีการตลาด 
เง่ือนไขสําคัญของการทําการเกษตรในรูปแบบนี้นอกจากการจัดการในแปลงเกษตรอยางประณีต

แลว คือ การจัดการดานการตลาด ซ่ึงกรณีนี้เกษตรกรมีกลุมกสิกรรมไรสารพิษเปนผูจัดการในเรื่องการหา
ตลาด มาตรฐาน การรวบรวมสินคา การกําหนดราคา และการสงขา ย ซ่ึงสามารถลดภาระเกษตรกรราย
ยอยในเรื่องการตลาดไดมากพรอมท้ังสรางความม่ันใจในเรื่องการผลิตวามีท่ีขายแนนอน นอกจากนี้มี
ขอสังเกตเพ่ิมเติมวากลุมเกษตรกรมีเครือขายกับกลุมอ่ืนๆ ดวย ทําใหสามารถเปดชองทางการตลาดเพ่ิมเติมได  
สําหรับผักท่ีปลูกนอกโควตาและผั กพ้ืนบานของกลุมเกษตรกรสามารถขายเองในลักษณะขายสงใหพอคา
ทองถ่ิน 
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ภาพท่ี 6.1 วถิีการตลาดผักปลอดสารพิษ จ.นครราชสีมา 

  

(5) รายไดจากการเกษตร 
เกษตรกรมีรายไดจากการขายผัก ตลอดป โดยใน ชวงฤดูหนาวจะมากกวารายไดในฤดูรอน และฝน

ประมาณ 2-3 เทา คาใชจายในการผลิตสวนใหญคือการซ้ือปจจัยการผลิต ไดแก เมล็ดพันธุ กากน้ําตาล ปุย
คอก และคาจางแรงงาน เม่ือหักตนทุนแลวจะมีรายไดเหลือประมาณ 4,000 บาทตอเดือน หรือประมาณ 
48,000 บาท/ป 

(6) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกรเขารวมกับกลุมภายใตโครงการกสิกรรมไรสารพิษฯ มาแลวประมาณ 10 ป กลุมมีการจัด

ฝกอบรมใหความรูเรื่องการผลิตผักไรสารพิษ การทําน้ําหมักชีวภาพ การวางแผนการผลิต และการตลาด 
การปลกูผกัจ ะแบงออกเปนกลุมยอยกลุมละประมาณ  5 ราย ซ่ึงสมาชิกในกลุมจะชวยเหลือ ซ่ึงกันและกัน
โดยคนท่ีทําเสร็จกอนจะไปชวยคนท่ีเหลือปลูกและเก็บผลผลิต 

นอกจากนี้ เกษตรกรเปนสมาชิก สหกรณ กสิกรรมไรสารพิษในเขตปฏิรูปท่ีดินอําเภอวังน้ําเขียว 
จํากัด ทําใหมีแหลงเงินกูเพ่ือเปนแหลงเงินทุนหมุนเวียน และออมเงิน ขายปุยและเมล็ดพันธุใหสมาชกิและมี
การปนผลปลายป  และมีการจัดระบบสวัสดิการเม่ือเสียชีวิตรายละ 5,000 บาท 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงานรัฐ/เอกชน 
 เกษตรกรไดรับการสนับสนุนจาก โครงการกสิกรรมไรสารพิษ ฯ เปนหลักในหลายๆ ดานท้ัง
งบประมาณในการลงทุนครั้งแรก การฝกอบรม การวางแผนการผลิตการทําบัญชีครัวเรือนและการรับซ้ือผัก 

1.2) เกษตรผสมผสาน: ผักปลอดสารพิษ-โคเนื้อ  

 เกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ี 2.5 ไร เปนเกษตรกรในเขตนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต . ภปูอ อ.เมือง จ.กาฬสินธุ 
6 ราย และในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 1 ราย  
 
 
 

ผักไรสารพิษจาก
แปลงเกษตรกร 
 

ศูนยรับสินคา 
กลุมกสิกรรมไรสารพษิ 

วังน้ําเขียว 
 

สันติอโศก 
 

เลมอนฟารม 
 

รานอาหารสุขภาพ 
 

ผูบริโภคทองถิ่น 
 

นักทองเที่ยว 

ผูบริโภคใน กทม. 

ผักในโควตา 

ผักนอกโควตา
และผักพื้นบาน 

ขายสงพอคาทองถิ่น 
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(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
 พ้ืนท่ีในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต . ภปูอ อ.เมือง จ.กาฬสินธุ มีลักษณะเปนลูกคลื่นลอนลาด บาง
แปลงมีพ้ืนท่ีลาดลงทายแปลง เดิมใชปลูกออยและมันสําปะหลัง  บางสวนยังมีพ้ืนท่ีปาโคกซ่ึงปจจุบันถูกกัน
ไวเปนพ้ืนท่ีปาชุมชน สภาพดินเปนดินทราย มีความอุดมสมบูรณต่ํา  

พ้ืนท่ีนิคมตั้งอยูในเขตบานโจด ต . ภปูอ ต . เมือง จ .กาฬสินธุ นิคมฯ นี้ถูกจัดตั้งข้ึนเปนชุมชนใหม 
แตตั้งอยูไมไกลจากชุมชนเดิม อยูหางจากตัวจังหวัดประมาณ 20 กิโลเมตร เกษตรกรท่ีไดรับท่ีดินเปน
เกษตรกรในชุมชนท่ีข้ึนทะเบียนผูไรท่ีดินทํากินและมีท่ีดินนอยกับกระทรวงมหาดไทยและผานการคัดเลือก
จากเวทีประชาสังคมของชุมชนบานโจด เ กษตรกรจึงยังมีความสัมพันธท่ีดีกับญาติพ่ีนองในชุมชนเดิม พ้ืนท่ี
นิคมฯ ปจจุบันมีไฟฟา ประปาหมูบาน อาคารเอนกประสงค ถนนในหมูบาน และแหลงน้ําชุมชนท่ีสามารถ
ใชเพ่ือการเกษตรไดท้ังป นอกจากนี้เกษตรกรไดรับการสนับสนุนแหลงน้ําท่ีเปนบอน้ําตื้นและบางรายมีสระ
น้ําในแปลง แตปริมาณน้ําจะลดมากลงในชวงฤดูแลง ทําใหเกษตรกรสวนใหญตองสูบน้ําจากแหลงน้ําชุมชน
ซ่ึงอยูไกลจากแปลงประมาณ 500-700 เมตร 

 สําหรับพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง อ.วังน้ําเขียว จ .นครราชสีมา สภาพพ้ืนท่ีเปนดอนสลับลูกคลื่น
ติดเชิงเขา ท่ีดินของเกษตรกรท่ีเปนกรณี ศึกษามีความลาดชัน และมีปญหาการพังทลายของหนาดินในชวง
ฤดูฝน สภาพดินมีความอุดมสมบูรณปานกลาง ท่ีดินบางสวนมีหินโผล แตมีทิวทัศนสวยงาม  

พ้ืนท่ีนิคมฯ วังน้ําเขียว ตั้งอยูหางจากตัวจังหวัดแตอยูในเขตแหลงทองเท่ียวซ่ึงมีตลาดรองรับพืชผัก
ตางๆ พ้ืนท่ีนิคมฯ ยั งไมมีไฟฟา สภาพถนนยังไมไดรับพัฒนาเทาท่ีควร มีแหลงน้ําของชุมชนซ่ึงเปนน้ํา
บาดาลท่ีทางราชการสนับสนุน เกษตรกรสามารถใชไดท้ังป  เกษตรกรเปนผูจบการศึกษาดานการเกษตรท่ี
เขารวมโครงการบมเพาะเกษตรกรอนาคตในเขตปฏิรูปท่ีดิน มีภูมิลําเนาใน จ .นครราชสีมาแตจากตาง
อําเภอ  

(2) การใชประโยชนท่ีดิน 
จากการศึกษาพบวา เกษตรกรใชประโยชนในท่ีดินในลักษณะการทําการเกษตรแบบผสมผสาน 

โดยมีพืชผักปลอดสารพิษเปนผลผลิตท่ีสรางรายไดหลัก (ในจํานวนนี้มีบางรายท่ีมีพ้ืนท่ีทํานาและปลูกมัน
สําปะหลังในท่ีดินของญาติ รวมแลวไมเกิน 10 ไร) เกษตรกรปลูกไมผลและไมยืนตนเพียงเล็กนอยเนื่องจาก
มีพ้ืนท่ีจํากัด เชน กลวย มะมวง ไผ สําหรับบริโภคและเปนไมใชสอย เหลือจึงขาย อยางไรก็ตามเกษตรกรมี
การเลี้ยงสัตว เชน ไกพ้ืนเมือง เปดไข หมู โคเนื้อ  และกระบือรวมดวย  เกษตรกรแบงพ้ืนท่ีใชสอยออกเปน
สัดสวนชัดเจน คือ สวนท่ีอยูอาศัย คอกสัตว โรงเรือน และสวนแปลงเกษตรสําหรับการปลูกพืชผัก สลับกับ
กลวยซ่ึงเปนพืชพ่ีเลี้ยงใหรมเงา และเก็บรักษาความชื้น  
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ภาพท่ี 6.2 ผังแปลงเกษตรผสมผสาน (ผักปลอดสารพิษ-โคเนื้อ) 
 
สําหรับการปลูกพืชผักของเกษตรกร มีการจัดแบง พ้ืนท่ีเพ่ือปลูกสลับเพ่ือใหสามารถผลิตผักได

ตอเนื่อง มีรายไดประจําวันและรายสัปดาห เกษตรกรท้ังหมดเนนการผลิตผักปลอดสารพิษ เนื่องจากการ
สงเสริมของภาครัฐตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงความตองการลดตนทุนการผลิต ความปลอดภัย  
ตลอดจนแรงจูงใจจากราคาผลผลิตผักปลอด สารพิษท่ีสูงกวาผักธรรมดาท่ัวไป ชนิดผักท่ีปลูกมีความ
หลากหลายตามฤดูกาล เชน กะหล่ําปลี คะนาดอก คะนา พริก ตนหอม ผักชี สาระแหน มะเขือพวง 
ผักบุงจีน โหระพา ชะอม ผักหวานบาน สวนไมผลไมยืนตนอ่ืนๆ เชน มะมวง ไผ นิยมปลูกตามขอบแปลง
ท่ีดินหรือหนาบานพักอาศัย  บางรายปลูกกลวยเปนพืชหลักโดยวางระยะปลูกคอนขางกวางประมาณ 3-4 
เมตร ใชพ้ืนท่ีระหวางตนปลูกผักยืนตนเชนผักหวานบาน และชะอม ระหวางแถวสําหรับปลูกผักลมลุก 
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การเลี้ยงโคเนื้อและกระบือพบในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต . ภปูอ เกษตรกรในพ้ืนท่ีนี้สามารถ
เลี้ยงสัตวใหญไดแมวาจะมีพ้ืนท่ีถือครองขนาดเล็ก เนื่องจากในบริเวณพ้ืนท่ีโครงการมีการจัดสรรพ้ืนท่ี
สวนกลางไวเพ่ือเลี้ยงปศุสัตวได บางรายนําสัตวเลี้ยงไปเลี้ยงในพ้ืนท่ีนาของเพ่ือนบานในชุมชนใกลเคียง
ในชวงหลังเก็บเก่ียว บางรายปลูกห ญาเสริมเปนอาหารโค  และพบวาเกษตรกรสวนใหญเก็บฟางขาวจากท่ี
นาท้ังของตนเอง ญาติ หรือเพ่ือนบาน มาสํารองเปนอาหารโค กระบือ รวมถึงใชคลุมแปลงผัก 

การเลี้ยงสัตว เปนการเพ่ิมแหลงอาหาร รายได และแหลงปุยคอก โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลี้ยงโค
และกระบือนั้นนอกจากจะใชมู ลเปนปุยคอกแลวเกษตรกรยังสามารถใชมูลสัตวผลิตแกสชีวภาพใชใน

มะมวง พืชสวนครัวบนคันสระ เห็ดฟางกองแบบเตี้ย 

ผักผสมผสาน 

หญาเล้ียงสัตวและตะไครรอบคันสระ บอปลาดุก น้ําหมักชีวภาพ 

เล้ียงโค-กระบือ-ใชปุยคอก/ทาํบอแกสชวีภาพ 
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ครัวเรือนลดคาใชจายดานเชื้อเพลิงได หลังจากใชแกสแลวยังใชกากท่ีเหลือเปนวัสดุบํารุงดินไดดวย ทําให
สามารถเกษตรกรประหยัดท้ังคาใชจายในครัวเรือนและการลงทุนทางการเกษตรได  

 อยางไรก็ตาม รูปแบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ีขนาดเล็กมีรายละเอียดในเรื่องการจัดการรายแปลง
แตกตางกันออกไป บางแปลงยอมเสียพ้ืนท่ีเพ่ือขุดสระน้ําขนาดเล็กในแปลง (ขนาด 1,260 ลบ.ม.) เพ่ือกัก
เก็บน้ํา เลี้ยงปลา และใชพ้ืนท่ีคันสระสําหรับปลูกไมผล พืชผัก และสรางคอกสัตว 

(3) การจัดการฟารม 
 เกษตรกรมีแรงงานเฉลี่ย 2 ราย/ครัวเรือน ซ่ึงสามารถทํางานไดในพ้ืนท่ีเกษตร 2.5 ไรโดยไมตอง
จางแรงงานเพ่ิมเติม เกษตรกรท้ังหมดเนนการลดตนทุนการผลิตโดยการใชปุยคอก ปุยหมัก และปุยน้ําหมัก
ชีวภาพทดแทนปุยเคมี เชนเดียวกับการกําจัดศัตรูพืชเกษตรกรใชน้ําหมักชีวภาพและวิธีกลเพ่ือไลแมลง บาง
รายยังใชสารเคมีแตในปริมาณท่ีนอยและเทาท่ีจําเปนเทานั้นเพ่ือใหผลผลิตท่ีไดปลอดภัยจากสารพิษเม่ือนํา
ผลผลิตไปขาย ซ่ึงการลดปุยเคมี สารเคมี นอกจากจะชวยลดตนทุนแลวยังปลอดภัยตอเกษตรกรและ
ผูบริโภค และเปนการปรับปรุงบํารุงดินเพราะท่ีดินสวนใหญขาดความอุดมสมบูรณ  

สําหรับการจัดการน้ํา เกษตรกรท้ังหมดมีแหลงน้ํา ท่ีสามารถนําน้ํามาใชได แตยังพบปญหาสําคัญ
คือ ท่ีตั้งแปลงอยูหางจากแหลงน้ําชุมชนทําใหเกษตรกรโดยเฉพาะในนิคมฯ ภูปอ ตองลงทุนสูงเพ่ือสูบน้ํา
ผานทอมายังแปลงของตนเอง อยางไรก็ตาม ส .ป.ก. ไดสนับสนุนแหลงน้ํารายแปลงเปนบอน้ําตื้นเพ่ือใชใน
ครัวเรือนและการเกษตร  แตสวนใหญจะขาดแคลนในฤดูแลง  ในปท่ีผานมาเกษตรกรบางรายจึงขอรับการ
สนับสนุนสระน้ําประจําไรนาขนาด 1,260 ลูกบาศกเมตร จาก ส .ป.ก. เพ่ือกักเก็บน้ําในชวงฤดูฝนแมวาจะ
เสียพ้ืนท่ีในการเพาะปลูกไปสวนหนึ่ง  สวนการจัดการน้ําในแตละแปลงยังใชการรดน้ําดวยสายยาง และบัว
รดน้ําเปนหลักยังไมมีการใชระบบชลประทานจุลภาค  

อยางไรก็ตาม ในภาพรวมแลวแมวาเกษตรกรจะมีท่ีดินนอยแตเกษตรกรมีน้ําใชตลอดท้ังป มี
สาธารณูปโภคครบท้ัง ไฟฟา ประปาหมูบาน เสนทางคมนาคม ทําใ หเอ้ือตอการผลิตพืชผักซ่ึงเปนผลผลิตท่ี
เนาเสียงายและตองอยูในทําเลท่ีเขาถึงตลาดไดสะดวก เกษตรกรกลุมนี้จึงสามารถการวางแผนจัดการ
ผลผลิตและลดความเสี่ยงจากการขาดทุนของเกษตรกรได  

(4) วิถีการตลาด 
 จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นวาพ้ืนท่ีของเกษตรกรในกลุมนี้อยูไมไกลจากตลาดและการมีพ้ืนท่ีนอย
จําเปนตองบริหารจัดการใหเกิดผลผลิตเพ่ือใหเกิดรายไดท่ีเร็วและตอเนื่อง ประเด็นท่ีนาสนใจใ นการศึกษานี้ 
คือ เกษตรกรท้ังหมด สามารถจัดการผลผลิตเรื่องการตลาดไดทุกราย กลาวคือเกษตรกรสามารถผลิต 
จัดการ และขายไดอยางครบวงจรในระดั บการจัดการไมซับซอนมากนัก  โดยพบวาเกษตรกรมีตลาดท่ี
สามารถสงผักขายไดหลายชองทาง ดังนี้ 

• ขายปลีกดวยตนเองโดยนําสินคาไปขายในตลาดใกลเคียง ไดแก ตลาดในหมูบานใกลเคียง 
ตลาดนัดในหมูบาน/ตําบล ตลาดเทศบาลตําบล ตลาดสดในตัวจังหวัด 

• ขายปลีกหนาแปลงใหลูกคาท่ีเปน เพ่ือนบานและเจาหนาท่ีของรัฐท่ีเขามาเยี่ยมเยียนใน
พ้ืนท่ีโครงการ 

• ขายสงใหตลาดเฉพาะ เชน ราน Q-shop และหนวยงานราชการ 

• ขายสงผานพอคาคนกลางโดยมารับท่ีแปลง 
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จากชองทางการตลาดดังกลาว เกษตรกรในนิคมฯ ต .ภูปอ สามารถขายสินคาไดทุกชองทาง และ
เกษตรกรสวนใหญม่ั นใจวายังไมมีปญหาเรื่องการตลาด แตมีปญหาผลิตสินคาไมทันโดยเฉพาะฤดูฝนซ่ึง
เกษตรกรผลิตผักไมไดหรือผลิตไดนอย  ในขณะท่ีเกษตรกร อ.วังน้ําเขียวยังจัดการการตลาดไดเพียงชองทาง
เดียว คือ การขายสงคนกลางเทานั้น ทําใหยังขาดโอกาสในการกําหนดราคาสินคาเอง รวมถึงก ารเรียนรู
ระบบตลาดและเขาถึงขอมูลความตองการสินคาและราคาสินคาเปนตน นอกจากนี้ พบวาเกษตรกรท้ังสอง
พ้ืนท่ียังขายผักแบบปลอดสารพิษท่ียังขาดการรับรองมาตรฐานอยางเปนระบบแมวาจะมีการดูแลจากกรม
สงเสริมการเกษตรท่ีเขามาตรวจแปลงก็ตาม ทําใหคุณภาพสินคาในปจจุบั นยังรูจักกันในระดับทองถ่ินแบบ
ปากตอปาก 

 

 
ภาพท่ี 6.3 วถิีการตลาดผักปลอดสารพิษ จ.กาฬสินธุ 

 
(5) รายไดจากการเกษตร 

 เกษตรกรนิคมฯ ภูปอ มีรายไดเฉลี่ยอยูระหวาง 20,000 -62,000 บาท/ป รายรับและรายจายจะ
ข้ึนอยูกับชนิดผักท่ีปลูก อยางไรก็ตาม เกษตรกรสวนใหญลดค าใชจายไดมากท้ังเรื่องของอาหารและ
คาใชจายในการเกษตรสวนใหญเปนการลงทุนเรื่องระบบน้ํา เมล็ดพันธุ และสารสกัดชีวภาพบางชนิดท่ีตอง
ซ้ือเพ่ิมเติม  

 สําหรับเกษตรกรในนิคมฯ วังน้ําเขียว มีรายไดอยูระหวาง 78,000 -213,000 บาท รายไดของ
เกษตรกรจะข้ึนกับรอบการผลิต  และคอนขางแปรผันมากเนื่องจากราคาสินคาข้ึนกับตลาดเปนหลัก เพราะ
ปจจุบันสงใหคนกลางเพียงชองทางเดียว 

(6) การรวมกลุมและเครือขาย 
 เกษตรกรมีการรวมกลุมในลักษณะกลุมจัดตั้งโดยหนวยงานของรัฐเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน เชนการ
กูเงิน การรับการสนับสนุนจากหนวยงานของ รัฐ อยางไรก็ตามปจจุบันเกษตรกรในพ้ืนท่ีนิคมฯ ภูปอ มีการ

ผักปลอดสารพิษ 
จากแปลงเกษตรกร 

4. ขายสงผานคนกลาง 1. ขายปลีกตลาดทองถ่ิน 3. ขายสงรานคาเฉพาะ 2. ขายปลีกหนาแปลง 

ตลาดทองถ่ิน/จังหวัด 

คนกลาง 

ตลาดหมูบาน/ตําบล/
จังหวัด/ตลาดนัดผักปลอด

สารพิษภูปอ 

ผูบริโภค: เพื่อนบาน/จนท.
รัฐ 

 

ผูบริโภค 

 - ราน Q-shop 
 - หนวยงานราชการ 

ผูบริโภค 

ผูบริโภค 
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พบปะ พูดคุยกันมากข้ึนโดยเฉพาะการชวยกันแกไขปญหาเรื่องดิน การผลิตผักในฤดูฝน การขายผลผลิต 
แตปจจุบันกลุมยังไมเขมแข็งมากนักและยังขาดการเชื่อมโยงเครือขายกับกลุมอ่ืนๆ สวน เกษตรกรในนคิมฯ 
อ.วังน้ําเขียว ขาดการรวมกลุม 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงานรัฐและเอกชน 
กรณีศึกษาท้ังหมดในกลุมนี้ อยูภายใตโครงการพัฒนาของรัฐท่ีมีการออกแบบการใชพ้ืนท่ีลวงหนา

เพ่ือเปนแนวทางสําหรับเกษตรกร คือ การทําการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และไมสนับสนุน
การปลูกพืชเชิงเดี่ยวและไม เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม แตเนนสงเสริมและสนับสนุนการเกษตรท่ีลดการใช
สารเคมี ลดตนทุน มีความหลากหลายของกิจกรรม และใชพ้ืนท่ีอยางเต็มประสิทธิภาพ ปรากฏการณท่ีเห็น
ไดชัดคือการทําการเกษตรของเกษตรกรในโครงการโดยเฉพาะพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต .ภูปอ นั้น
คอนขางจะเห็นรูปแบบท่ีชัดเจนและมีแนวโนมวาเกษตรกรจะสามารถสรางความม่ันคงจากอาชีพไดอยาง
ตอเนื่องจากพ้ืนท่ีเพียง 2 ไร 2 งาน  

อยางไรก็ตาม แมวาโครงการนิคมเศรษฐกิจพอเพียงจะมีหลักการหรือกรอบการดําเนินงานท่ีถูก
กําหนดไวลวงหนา แตเนื้อหาและองคประกอบในการดําเนินโค รงการในพ้ืนท่ีจริงนั้น พบวามีความแตกตาง
กันในแตละพ้ืนท่ี การพัฒนาในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงภูปอ มีความโดดเดน คือ เปนการพัฒนารายพ้ืนท่ี ท่ี
เนนการใชประโยชนท่ีดินขนาดเล็กอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือแกไขปญหาความยากจนท่ีเนน
กระบวนการพัฒนาแบบการบูรณาการทําใหเนื้อ หาของโครงการมีองคประกอบท่ีหลากหลายและนาสนใจ 
เชน รูปแบบการประสานความรวมมือระหวางภาคีท่ีเก่ียวของ การออกแบบการใชประโยชนท่ีดินท่ี
เกษตรกรมีสวนรวม รูปแบบการสนับสนุนท้ังการเรียนรู การพัฒนาพ้ืนท่ี การสนับสนุนการผลิต กิจกรรม
สงเสริมการลดตนทุน และการตลาด ซ่ึงเปนการพัฒนาในลักษณะครบวงจร  

คณะวิจัยไดเลือกพ้ืนท่ีในโครงการนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต .ภปูอ (แปลงท่ี1) อ.เมือง จ .กาฬสินธุ
เปนกรณีศึกษาระดับการพัฒนารายพ้ืนท่ี โดยไดเนนศึกษาเนื้อหาในการพัฒนาภายใตโครงการ รวมถึง
ปจจัยตางๆ ท่ีเสริมกันใหเกิดผลสําเร็จ เพ่ือสรุปเปนแนวทางในการพัฒนาในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ดังนี้ 

นิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต.ภปูอ (แปลงท่ี1) อ.เมือง จ.กาฬสินธุ 
 นิคมเศรษฐกิจพอเพียง  (แปลงท่ี 1) หมูท่ี 6 บานโจด อ .เมือง จังหวัดกาฬสินธุ ตั้งข้ึนเม่ือป 2549  
ขนาด พ้ืนท่ีโครงการ  92-2-38 ไร เปนท่ีดินเอกชนท่ี ส .ป.ก.จัดซ้ือดวยเงินกองทุนการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรม  สภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีดอน ดินขาดความอุดมสมบูรณ ไมมีระบบชลประทาน ทําใหขาดน้ําในชวง
ฤดูแลง 

1) การจัดท่ีดิน 
สํานักงานการปฏิรูปท่ีดิน จ .กาฬสินธุ ไดดําเนินการจัดรูปและจัดสรรท่ีดินในเขตนิคมเศรษฐกิจ

พอเพียง ต.ภูปอ ออกเปนสวนตางๆ ดังภาพท่ี 6.4 
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ภาพท่ี 6.4 การจัดสรรท่ีดินของ ส.ป.ก. ในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต.ภปูอ อ.เมือง จ.กาฬสินธุ 

 
2) การบรูณาการการพัฒนา 
 จุดเดนของการพัฒนานิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต .ภูปอ คือการรวมมือกันของหนวยงานตางๆ ท้ัง
ภายในกระทรวงเกษตรและ สหกรณและหนวยงานอ่ืน นอกกระทรวง  โดยมีเปาหมายรวมกันคือการสราง
นิคมเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ท่ีเกษตรกรในโครงการสามารถอยูไดดวยอาชีพเกษตรกรรม มีคุณภาพชีวิต
ท่ีดี และสามารถเปนแบบอยางหรือจุดศึกษาเรียนรูใหกับเกษตรกรอ่ืนๆ ท่ีอยูในความรับผิดชอบของแตละ
หนวยงานได กิจกรรมและทรัพยากรท่ีมีการบูรณาการสรุปไดดังตารางท่ี 6.4 
 
ตารางท่ี 6.4 การบูรณาการของหนวยงานตางๆ ในพ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต.ภูปอ จ.กาฬสินธุ 

หนวยงาน กจิกรรม/การสนับสนุนทรัพยากร 
1. สนง.ปฏิรูปท่ีดินจังหวัดกาฬสินธุ 1. หนวยงานดําเนินการ (เจาภาพหลัก) 

2. จัดท่ีดินใหเกษตรกรเชา 
3. สนับสนุนสระนํ้าชุมชน และในแปลงเกษตรกร 
4. สนับสนุนบอนํ้าตืน้ในแปลงเกษตรกร 
5. อาคารเอนกประสงค 
6. บานตัวอยาง 
7. เงินกูจากกองทุน ส.ป.ก. 
8. สงเสริมกระบวนการเรียนรู (เวทีประชุม อบรมดูงาน) 
9. ประสานหาตลาดสินคาเกษตรจากนิคมฯ  
10. ประสานความรวมมือหนวยงานอ่ืนๆ  

เน้ือที่รวม 92-2-38 ไร แบงเปน 2 สวน 
 

1. พ้ืนที่แปลงรวม เน้ือที่ 37-0-24 ไร 
1/A1 ปาชุมชน เนื้อที่ 8-2-80 ไร 
1/A2 พืชผักพื้นเมือง เนื้อที่ 1-0-98 ไร 
1/A3 แปลงนาขาวรวม เนื้อที่ 3-1-62 ไร 
1/A4 แปลงตัวอยาง เนื้อที่ 3-0-27 ไร 
1/A5 แปลงสํานักงาน/อาคาร เนื้อที่ 6-3-22 ไร 
1/A6 และ A8 แปลงหญาเล้ียงสัตว เนื้อที่ 6-2-21 ไร 
1/A7 แปลงนาขาวรวม เนื้อที่ 4-3-00 ไร  
 
2. พ้ืนที่จัดใหเกษตรกร (เชา) เน้ือที่ 40-0-0 ไร 
1/1- 1/16 จดัใหเกษตรกร 16 รายๆละ 2-2-0 ไร  
 
ปญหา 

• เปนพื้นที่อาศัยน้ําฝน ยังไมมีระบบ 
     ชลประทาน 

• สภาพดินเปนดินทราย มีความอุดมสมบูรณตํ่า 
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หนวยงาน กจิกรรม/การสนับสนุนทรัพยากร 
ภาคในกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
2. สนง.เกษตรและสหกรณจังหวัด
กาฬสินธุ 

ประสานการของบประมาณจังหวัด 

3. สนง.ประมงจังหวัดกาฬสินธุ 1. สนับสนุนวิทยากรอบรมเกษตรกร 
2. จัดอบรมเกษตรกร เรื่อง การเลี้ยงสัตวนํ้า 

4. สนง.ปศุสัตวจังหวัดกาฬสนิธุ 1. สนับสนุนวิทยากรอบรมเกษตรกร 
2. จัดอบรมเกษตรกร 

• การเลี้ยงโคเน้ือ 

• การผลิตแกสชีวมวล (จากมูลสัตว) 
3. สนับสนุนการสรางบอแกสชีวภาพ 6 บอ 

5. สถานีพัฒนาท่ีดินกาฬสินธุ 1. สนับสนุนวิทยากรอบรมเกษตรกร 
2. จัดอบรมเกษตรกร เรื่องการปรับปรุงบํารุงดิน 
3. สนับสนุนหญาแฝก 20,000 ตน 
4. สนับสนุนอุปกรณและถังหมักชีวภาพ 

6. สนง .ตรวจบัญชีสหกรณจังหวัด
กาฬสนิธุ 

1. สนับสนุนวิทยากรอบรมเกษตรกร 
2. จัดอบรมเกษตรกร เรื่อง  

• การทําบัญชีครัวเรือน  

• วิสาหกิจชุมชน 
7. สนง.เกษตรจังหวัดกาฬสินธุ 1. สนับสนุนวิทยากรอบรมเกษตรกร 

2. จัดอบรมเกษตรกร เรื่อง  

• การปลูกผักใหไดมาตรฐาน 

• การวางแผนการผลติและการตลาด 

• การจัดตั้งและพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 
 

ภาคนอกกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
8. สนง .การไฟฟาสวนภูมิภาคจังหวัด
กาฬสนิธุ 

เดินระบบไฟฟาในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง 

9. กรมทรัพยากรนํ้าบาดาล บอบาดาล 
10. สนง.ทางหลวงชนบท ปรับปรุงถนนเช่ือมตอระหวางนิคมฯแปลง 1 และแปลง 2 
11. เทศบาลตําบลภูปอ เดนิระบบประปา 
12. องคการบริหารสวนจังหวัดกาฬสินธุ  ปรบัปรงุถนนในนิคมเปนถนนคอนกรตี 
13. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสานฯ 

1. สนับสนุนวิทยากรอบรมเกษตรกร 
2. จัดอบรมเกษตรกร เรือ่ง การเพาะเห็ดและการสรางโรงเรือน 

 
 จากตารางท่ี 6.4 จะเห็นไดวามีหนวยงานหลายหนวยงานท่ีเขามาบู รณาการสนับสนุนในดานตางๆ 
ซ่ึงนับไดวาเปนมิติใหมของการพัฒนารายพ้ืนท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดินท่ีเห็นไดอยางเปนรูปธรรม 
กระบวนการพัฒนาแบบบูรณาการดังกลาวนี้มีปจจัยสําคัญท่ีเปรียบเสมือนหัวใจหลักของการดําเนินงาน คือ 
ผูประสานงานหลัก  ซ่ึงเปนเจาของพ้ืนท่ีอยาง ส .ป.ก. กาฬสินธุ ท่ีสามารถทําหนาท่ีหรือแสดงบทบาทของ
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ตนไดอยางดีและเปนท่ียอมรับของหนวยงานอ่ืนๆ ผลจากการศึกษาชี้ใหเห็นวา ผูประสานงานหลักหรือ
เจาภาพเชิงพ้ืนท่ี โดยเฉพาะหัวหนาสวนในระดับจังหวัดมีบทบาทสําคัญดังนี้ 

 ใชกลไกเครือขายความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลนําการสรางเครือขายระหวาง
องคกร กลาวคือ จะสรางความสัมพันธท่ีดีกับทุกหนวยงานในจังหวัด เม่ือมีโอกาส เชน การทักทาย พูดคุย 
สรางความคุนเคย แลกเปลี่ยน ขอมูล เรียนรูบทบาทหนาท่ีของแตละหนวยงาน พรอมท้ังใหความชวยเหลือ
ระหวางหนวยงานตามศักยภาพท่ีหนวยงานตนเองมี 

 สรางความเขาใจในเนื้อหาของงานพัฒนารายพ้ืนท่ี (นคิมฯ ) กับหัวหนาสวนราชการใน
จังหวัด สวนใหญเปนลักษณะพูดคุยกลุมยอยแบบไมเปนทางการ ใหเห็นถึ งเปาหมายรวม แนวทางปฏิบัติ
รวม และการบรรลุถึงเปาหมายหรือรับผลของความสําเร็จนั้นรวมกัน 

  การทํางานเชิงรุก โดยการสื่อสารและเขาหาหนวยงานท่ีเก่ียวของในประเด็นตางๆ ท่ี
จําเปนท่ีจะตองพัฒนาในพ้ืนท่ี หรือตามท่ีเกษตรกรตองการความชวยเหลือ โดยปกติแลวจะใชวิธีกา ร
ประสานอยางไมเปนทางการกับหัวหนาสวนระดับเดียวกันกอน จากนั้นจึงทําหนังสือประสานงานอยางเปน
ทางการ วิธีการนี้จะชวยเปดทาง หรือเอ้ือใหผูปฏิบัติซ่ึงเปนผูใตบังคับบัญชาสามารถทํางานตอไดอยางราบ
ลื่น ไมใชการปลอยใหผูปฏิบัติงานตองเผชิญปญหาดวยตนเองท้ังหมดโดยเฉพาะการประสานเชิงนโยบาย   

 การเรียนรูวัฒนธรรมการทํางานและภารกิจของหนวยงานอ่ืนๆ จะทําใหสามารถ
ประสานงานขอการสนับสนุนไดอยางเหมาะสม ไมเปนท่ีลําบากใจของหนวยงานนั้นๆ  

 การขอสนับสนุนทรัพยากรตางๆ เชน งบประมาณ การจัดกระบวนการเรียนรู และปจจัย
การผลิต ตางๆ บางครั้งตองใชวิธีการพูดคุยนอกรอบกับหนวยงานบางหนวยงานท่ีอาจจะยังไมเขาใจใน
เนื้อหาของงาน กอนท่ีจะขอความเห็นชอบเพ่ือผานโครงการในท่ีประชุมอยางเปนทางการ 

การทํางานเชิงบูรณาการไมใชเรื่องยาก เกินท่ีจะทําได แตก็ไมใชเรื่องงายหากขาดแกนประสานท่ีมี
ประสิทธิภาพ มีความคลองตัวและมีทักษะการทํางานแบบเชิงรุก มนุษยสัมพันธ ดี และสําคัญกวานั้นคือ 
การเขาใจในเนื้อหาของงานพัฒนาชุมชนวากระบวนการพัฒนาตองอยูบนพ้ืนฐานการมีสวนรวมของ
ประชาชนในชุมชน รวมถึง การกําหนดทิศทางการพัฒนาเกษตรกร และการใชประโยชนในท่ีดินนั้น 
นอกจากจะคํานึงถึงตัวเกษตรกรเปนหลักแลว ผูประสานยังตองพิจารณาองคประกอบอ่ืน  เชน เรื่อง
การตลาด การใหความรู การใหคําปรึกษา ดูแลอยางใกลชิด เพ่ือใหเกษตรกรตัดสินใจไดอยางถูกตอง    

อยางไรก็ตาม ในระดับจังหวัด ส .ป.ก. ทํางานผานกลไกปกติ คือ คณะกรรมการปฏิรูปท่ี ดินจังหวัด 
(คปจ.) ซ่ึงมีผูวาราชการจังหวัดเปนประธาน มีหนวยงานตางๆ ในจังหวัดโดยเฉพาะหนวยงานจากกระทรวง
เกษตรฯ เปนคณะกรรมการ แตปรากฏวากลไกดังกลาวนั้นยังไมเอ้ือใหเกิดการทํางานแบบบูรณาการได
อยางแทจริง การพบกันอยางเปนทางการผานการประชุม ทําใหหัวหน าสวนหรือผูแทนท่ีเขาประชุมมาพบ
กันตามหนาท่ีท่ีรับมอบหมายในระยะเวลาอันสั้นซ่ึงไมเพียงพอตอการประสานความสัมพันธเพ่ือใหเกิด
การบูรณาการได ดังนั้น การใชกลไกความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลนํารองกอนสรางเครือขาย
ระหวางองคกรจึงเปนยุทธวิธี ท่ี ส.ป.ก. กาฬสินธุ เลือกใชเพ่ือลดจุดออนดังกลาว 

นอกจากกลไก คปจ. ระดับจังหวัดดังกลาวแลว ยังพบวานโยบายและผูบริหารระดับสูงของ ส .ป.ก. 
รวมท้ังกลไกคณะกรรมการการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (คปก.) เองท้ังในอดีตและปจจุบัน แมวาจะไมได
เปนอุปสรรคตอการทํางานแบบบูรณาการ แตก็ยังไมเอ้ือ ตอการบูรณาการ หรือยังขาดมาตรการท่ีเปน
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รูปธรรมท่ีจะผลักดันใหเกิดการทํางานแบบบูรณาการไดจริง  ท่ีผานมาจึงมักจะพบวาการบูรณาการการ
พัฒนานั้นเกิดไดจริงในบางจังหวัด ตามศักยภาพของเจาหนาท่ีในจังหวัดนั้นๆ   

นอกจากนี้ จากการศึกษาพบวา  การท่ีหนวยงานของรฐัแสดงบทบาทของนักพัฒนาท่ีเปนเหมือนพ่ี
เลี้ยงดูแล และเอ้ืออํานวยความสะดวกตอเกษตรกรไดอยางดี ทําใหเกษตรกรเกิดความไวเนื้อเชื่อใจ และ
วางใจท่ีจะใหเปนผูท่ีคอยใหคําปรึกษา และใหการสนับสนุนในเรื่องตางๆ ขอคิด ของเจาหนาท่ีผูมีสวนสําคัญ
ในการขับเคลื่อน งานบูรณาการในนิคมฯ บอกไววาหลักการทํางานชุมชน คือ การใหความจริงใจ ทํางาน
จริงจัง รวดเร็ว และเลือกทํางานกับคนท่ีพรอมกอนขยายไปสูคนอ่ืนๆ  นอกจากการทํางานกับเกษตรกรแ ลว 
ส.ป.ก. กาฬสินธุยังสามารถแสดงบทบาทของผูประสานสิบทิศกับหนวยงานอ่ืนๆ ดวย นับวาเปนการทํางาน
ท่ีตองสรางความสัมพันธท้ังแนวราบและแนวดิ่งไดอยางมีประสิทธิภาพ การเปลี่ยน แปลงท่ีเกิดข้ึนกับพ้ืนท่ี
และเกษตรกรอยางเปนรูปธรรมจากการดําเนินงานระยะเวลาประมาณ 4 ป  

3)  ประเด็นปญหาสําคัญสําหรับเกษตรกรในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง 
เกษตรกรในนิคมฯ ภูปอ ไดรวมสรุปประเด็นปญหาสําคัญ กรณีการเขารวมโครงการและ การท่ีพวก

เขาตองปรับตัวเขากับพ้ืนท่ีใหมท่ีตองสรางท่ีอยูอาศัยใหม สรางความเปนชุมชนใหมท่ีเปนชุมชนเกษตร และ
มีท่ีดินทํากินขนาดเล็กเพียง 2.5 ไร  

(1) สภาพจิตใจของเกษตรกร : สภาพจิตใจของเกษตรกรท่ีเชื่อม่ันในอาชีพเกษตรกร รมเปนสิ่ง
สําคัญ เกษตรกรบางรายไมเขมแข็งพอและขาดความเชื่อม่ันในสิ่งท่ีกําลังเผชิญอยู จะไมสามารถอยูได ทําให
บางรายตองออกไปหางานนอกนคิมฯ เพ่ือหารายไดอ่ืนๆ แทนท่ีจะมุงม่ันพัฒนาพ้ืนท่ีของตนเอง  

(2) ขาดความรูเรื่องการปลูกผัก : เกษตรกรสวนใหญเชื่อวาการปลู กผักหลายชนิดเปนแนวทางท่ี
จะสรางรายไดใหกับครอบครัวไดดวยพ้ืนท่ีขนาดเล็ก เพราะมีอายุ เก็บเก่ียวสั้นไดผลผลิตเร็ว มีรายไดเร็ว  แต
เกษตรกรสวนใหญจะขาดความรูเรื่องการปลูกผักแนวใหมท่ีสามารถปลูกไดทุกฤดูกาลโดยเฉพาะชวงฤดูฝน
ซ่ึงประสบปญหาผักเสียหาย ในขณะท่ีราคาผักนั้นคอนขางสูง  

(3) ขาดน้ํา และดินไมสมบูรณ : เกษตรกรในพ้ืนท่ีนิคมไดรับความชวยเหลือดานน้ําท้ังเพ่ือใช
รวมกันในชุมชนและรายแปลง สําหรับแหลงน้ําท่ีใชรายแปลงเปนบอน้ําตื้นซ่ึ งจะไมเพียงพอสําหรับทํา
การเกษตรโดยเฉพาะในชวงฤดูแลงสวนใหญตองตอทอ เพ่ือสูบน้ําจากแหลงน้ําชุมชน มาใชในการเกษตรซ่ึง
สวนใหญอยูหางจากแปลง 500-700 เมตรทําใหเสียคาใชจายสูง สวนรายท่ีมีสระเก็บน้ําในแปลงก็ยังขาดน้ํา
เนื่องจากในปท่ีผานมาสระไมสามารถเก็บน้ําไดเพราะเปนสระใหม คาดวาจะตองใชเวลาอีกระยะหนึ่งในการ
จัดการสระน้ําใหสามารถเก็บน้ําได นอกจากน้ําแลวเกษตรกรยังมีปญหาเรื่องดินขาดความอุดมสมบูรณซ่ึงยัง
ตองการความรู คําแนะนําตางๆ จากหนวยงานเพ่ือการปรับปรุงบํารุงดิน 

(4) ไมมีเงินทุน : เกษตรกรสวนหนึ่งเห็นวาเงินทุนเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งซ่ึงจําเปนสําหรับ
เกษตรกรท่ียังขาดเงินลงทุนของตน เอง (พ้ืนฐานเปนกลุมคนยากจน ) บางรายมีหนี้สินเดิมกับ ธ .ก.ส. เงิน
ลงทุนเริ่มตนแมเพียงเล็กนอยจึงยังเปนสิ่งจําเปน 

4) ปจจัยสําคัญตอการใชประโยชนในท่ีดินแปลงเล็กอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากเวทีสนทนากลุมยอย เกษตรกรเห็นรวมกันวาการถือครอง พ้ืนท่ีขนาดเล็กเพียง 2 ไรแลวอยูได 
ในท่ีนี้หมายถึงการลดรายจายท้ังเรื่องอาหารการกิน คาใชจายในการเกษตร มีรายไดเพียงพอตอการดํารง
ชีพนั้นจะตองทํากิจกรรมหลายอยาง คําตอบ คือ  เกษตรผสมผสาน  ท้ังพืชและสัตว ซ่ึงจะตองมีกิจกรรมท่ี
สามารถสรางรายไดหมุนเวียนตอเนื่อง และขายไดเร็ว  คือ พืชผัก แตการท่ีจะทําไดตามรูปแบบดังกลาว และ 
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“ตองอยูได ” นั้นนอกจากเกษตรกรตองมีความมุงม่ัน ขยัน อดทน แลวจะตองมีปจจัยอ่ืนๆ อีกหลาย
ประการ เชน น้ํา ความรู เงินลงทุน อุปกรณการเกษตรกร รวมถึงกิจกรรมสนับสนุนอ่ืนๆ เชน การเลี้ยงสัตว 
การใชปุยหมัก ปุยชีว ภาพ และการปรับปรุงบํารุงดิน และการทําบัญชีครัวเรือน เปนตน ซ่ึงปจจัยสําคัญท่ี
เกษตรกรไดเรียงลําดับความสําคัญไวในตารางท่ี 6.5  
 
ตารางท่ี 6.5 สรุปขอคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยท่ีเก่ียวของกับการใชประโยชนท่ีดินขนาดเล็กอยางมีประสิทธิภาพ

ของเกษตรกรนคิมเศรษฐกิจพอเพียง ต.ภูปอ 

ลาํดับ ปจจัย 
หมายเหตุ 

1 มีนํ้าเพ่ือการเกษตรและใชอุปโภคบริโภคเพียงพอ  

2 มีความรูเรื่องการทําการเกษตร  ตองการความรูการปลกูพืชในฤดฝูน 

3 มีเงินลงทุนในการจัดซื้ออุปกรณ ปจจัยการผลิต เตรียมดิน  

4 มีสภาพจติใจท่ีเขมแข็ง และขยนั  

5 ปลูกพืชหลายชนิดผสมผสาน  

6 ปลูกพืชเต็มพ้ืนท่ี ไมปลอยท้ิงวางเปลา  

7 ตองปรับปรุงดินใหด ี  

8 มีอุปกรณในการทําการเกษตร  

9 เลี้ยงสัตวเพ่ือใชมูล และสรางรายได ใชมูลสัตวเปนปุยคอกและแกส 

10 มีท่ีอยูอาศัยมั่นคง  

11 ทําบัญชีครัวเรือน  

12 ขายสินคาเอง  

13 มีไฟฟา   

14 เนนเกษตรปลอดสารพิษ  

15 มีเมล็ดพันธุพืชและพันธุปลา  

16 จัดแบงพ้ืนท่ีในการปลูกพืชแตละชนิด  

17 มตีลาดและการรวมกลุมในแปลง  

ท่ีมา: สนทนากลุมยอยเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการ ณ นิคมเศรษฐกิจพอเพียง แปลงท่ี 1 ต.ภปูอ อ.เมอืง จ.กาฬสนิธุ  17 
มีนาคม 2554 

1.3) ผักหมุนเวียน (พ้ืนท่ี 4 ไร) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
 เกษตรกรมีพ้ืนท่ี 4 ไร อยูในเขตชุมชนท่ีปลูกผักเพ่ือการคา ชุมชนนี้จึงเปนท่ีรูจักของพอคาแมคาคน
กลางท่ีมารับซ้ือผักไปขายในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ  สภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีดอนมีลําหวยไหลผานดานทายแปล ง ลกัษณะดนิ
คอนขางเปนดินทราย เสี่ยงตอการขาดน้ํางาย มีความอุดมสมบูรณต่ํา  
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(2) รปูแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 
 เกษตรกรปลูกพืชผักหลายชนิด ในพ้ืนท่ีประมาณ 3 ไร 3 งาน (แบงพ้ืนท่ีเปนท่ีอยูอาศัยประมาณ 1 
งาน) ปลูกผักแบบหมุนเวียนหลายชนิดสลับกันตลอดท้ังป ทําให เกษตรกรมีรายไดอยางตอเนื่อง ชนิดพืชท่ี
ปลูกเปนไปตามความตองการของตลาดเปนหลัก ผักท่ีปลูกเปนประจํามีหลายชนิด  เชน ตนหอม (2ไร) พรกิ 
(2 ไร) มะเขือ ผักชี ผักเสี้ยน ชีลาว คะนา โหระพา แมงลัก กวางตุง ชีฝรั่ง กลวย มะละกอ  

(3) การจัดการฟารม 
 เกษตรกรใชปุยคอก (มูลไก) ผสมกับปุยเคมี และใชฮอรโมนเสริมใหผักเจริญเติบโตดี สวนน้ําใชน้ํา
จากลําหวยซ่ึงใชวิธีการขุดเพ่ิมใหลึกเพ่ือเก็บน้ําบริเวณท่ีผานแปลง จากนั้นสูบน้ําดวยปมน้ําไฟฟา ผานทอ
และเขาระบบสปริงเกอรท้ังแปลง  การใหน้ําจะใหอาทิตยละครั้งโดยหมุนเวียนส ลับแปลงจนครบ และ
สังเกตดูวาถาอากาศรอนและแหงมากก็ใหถ่ีข้ึน วิธีการเปดน้ําจะเปดสปริงเกอรครั้งละสองแถวเพ่ือใหแรงดัน
น้ําเพียงพอในการดึงน้ําเขาระบบ เกษตรกรยงัคงใชสารเคมีฉีดพนกําจัดโรคและแมลง เคยทดลองใชน้ําหมัก
ชีวภาพแตเห็นวาใหผลชาไมทันความตองการตลาดจึงเลิกใช ปจจุบันกําลังตองการคําแนะนําเพ่ิมเติมจากผูรู
เรื่องการลดสารเคมี 

อยางไรก็ตาม การปลูกผักหลายชนิดหมุนเวียนทําใหเกษตรกรประหยัดคาใชจายในการใหปุยและ
การไถพรวนไดบางโดยการเลือกพืชท่ีไมตองการปุยหรือยามากนักปลูกตอจากพืชท่ีใสปุยจํานวนมากเพราะ
ธาตุอาหารยังคงเหลืออยูในดินเพราะเปนพืชอายุสั้น พืชท่ีนํามาปลูกตอจึงไมจําเปนตองใสปุยเพ่ิมอีกหรือใส
จํานวนนอยลง  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 6.5 ผังแปลงผักหมุนเวียนพ้ืนท่ี 4 ไร 
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(4) วิถีการตลาด 
เกษตรกรขายผักชนิดตางๆ แบบขายสงใหคนกลางท่ีมารั บซ้ือประจํา นําไปขายตลาดในเมืองใหญ 

และในกรงุเทพมหานคร สําหรับพริกสวนใหญจะขายสงใหพอคาสงเพ่ือโรงงานซ อสพริก ขอมูลดานราคาจะ
ไดจากพอคาคนกลางท่ีมารับซ้ือและเพ่ือนบานท่ีบางรายสงผักเอง 

 

 
ภาพท่ี 6.6 วถิีการตลาดผัก (ไมปลอดสารพิษ) จ.อุดรธานี 

 
(5)  รายไดจากการเกษตร 
เกษตรกรมีรายไดจากการขายผัก ตลอดปประมาณไมต่ํากวา 280,000 บาท มีตนทุนการผลิตคอน

สูงเนื่องจากตองซ้ือปุยเคมี ปุยคอก ฮอรโมน ยาฆาแมลง รวมถึงคาแรงในการไถเตรียมดิน และเก็บผลผลิต  
 
 
 
 

ผักจากแปลง
เกษตรกร 

 

ตลาดคาสง 
 

คนกลาง 
ขายสงพอคา 

คนกลาง ตลาดคาปลีก ผูบริโภค 

โรงงาน 
ซอสพริก 

พริก 
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2) กลุมท่ี 2 ขนาดพ้ืนท่ีมากกวา 4 ไร - 6 ไร 

2.1) วนเกษตร (สวน-นา-ปา-ปศุสัตว พ้ืนท่ี 5.5 ไร) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี  
เกษตรกรมีพ้ืนท่ีท่ีใชประโยชนเต็มท่ี 5 ไร 2 งาน ลักษณะพ้ืนท่ีของเกษตรกรเปนลูกคลื่นลอนลาด

ทายแปลงลาดต่ําลงมีลําหวยและหนองน้ําเล็กๆ สวนท่ีนาเปนพ้ืนท่ีน้ําซับ เกษตรกรจึงมีท่ีดินท่ีแบงออกเป น 
2 สวน คือ บริเวณท่ีดอนท่ีสามารถปลูกพืชไร พืชสวนได และบริเวณท่ีลุมท่ีทํานาได สภาพดินเปนดินทราย
มีความอุดมสมบูรณต่ํา ท่ีตั้งท่ีดินแยกจากหมูบานแตเกษตรกรสรางท่ีอยูอาศัยแบบถาวรอาศัยอยูในแปลง มี
ถนนถึงแปลง  

(2) รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 
เดิมเกษตรกรใชพ้ืนท่ีนีป้ลูกมันสําปะหลัง ซ่ึงการปลูกมันสําปะหลังซํ้าในพ้ืนท่ีเดิมเปนเวลานาน 7-8 ป 

ทําใหดินเสื่อมลง ผลผลิตลดลง ในขณะท่ีราคาผลผลิตตกต่ํา ทําใหไมสามารถอยูไดดวยการปลูกมัน
สําปะหลังอยางเดียว จึงไปทํางานกอสรางเพ่ือหารายไดเลี้ยงครอบครัว การเปลี่ยนแปลงเริ่ มเกิดข้ึน  
หลังจากไดมีโอกาสไปศึกษาดูงาน รูจักเครือขายอินแปงไปเรียนรูจากรุนพ่ีท่ีทํามากอนท้ังในพ้ืนท่ี ตางอําเภอ 
ตางจังหวัด จนกระท่ังประมาณป 2546-2547 เกษตรกรจงึตัดสินใจวาจะอยูดวยอาชีพเกษตรโดย นําเอาสิ่ง
ท่ีไปเรียนรูมารวมกันไวในแปลงของตนเอง เพ่ือ การพ่ึงตนเองตามแนวทางของ กลุมไทบรูท่ีตนเปนสมาชิก 
(ปจจุบันเปนเครือขายอินแปง) โดยในเบื้องตนนั้นเครือขายไทบรูไดกําหนดให สมาชิกเลี้ยงสัตว 5 ชนิด ปลูก
ไมผล 5 ชนิด ผักพ้ืนบาน 10 ชนิด สมุนไพร 10 ชนิด ไมเอนกประสงค 5 ชนิด ทําปุยน้ําและปุยแหงชีวภาพ
ใชเอง ทําของใชในครัวเรือนใชเอง และใหมีแปรรูปผลผลิต ซ่ึงขอตกลงดังกลาวเปนเพียงแนวทางใหสมาชิก
นําไปปฏิบัติไมมีการบังคับแตอยางใด 

เกษตรกร เริ่มปรับเปลี่ยนจากเกษตรเชิงเดี่ยว โดยการขยายพันธุ กลวยซ่ึงมีอยูแลวจํานวนหนึ่ง ใน
แปลงซ่ึงปลูกท้ิงไวบริโภค  และ เริ่มปลูกพืช ท่ีหางายในทองถ่ิน  เชน หวาย ขา ขนุน มะพราว มะมวง 
มะละกอ จากนั้นวางแผนปลูกพืชท่ีเก็บผลผลิตไดเร็ว ในกลุม พืชลมลุกเพ่ือเปนอาหารเลี้ยงครอบครัวและ
ขายได  รูปแบบการทําการเกษตร เริ่มจากแบบผสมผสาน จากนั้นปลูกไมยืนตนเพ่ิมจํานวนมากจนเขาสู
รูปแบบวนเกษตร มีกิจกรรม สวน นา ปา และปศุสัตว เนนการปลูกพืชผสมผสานหลากหลายชนิดท้ังพืชผัก
ลมลุก ผักยืนตน ไมผล ไมยืนตน ขาว พันธุพืชสวนใหญเปนพันธุพ้ืนเมืองท่ีหางายในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะไมยืน
ตนเนนไมปา เกษตรกรมีการวางแผนการเพาะปลูกใหมีพืชท่ีสามารถเก็บผลผลิตระยะสั้น แล ะระยะยาว  มี
การแบง พ้ืนท่ี 2 สวนหลัก คือ (1) สวนท่ีหนึ่ง ท่ีอยูอาศัยและพ้ืนท่ีสวนใชปลูกพืชผสมผสาน  ไมผล ไมปา 
พืชผักพ้ืนบาน ผักสวนครัว รวม 3 ไร 2 งาน  (2) สวนท่ีสอง เปนท่ีนา 2 ไร  มีกิจกรรมท่ีหลากหลายมากซ่ึง
บางสวนนํามาสรุปไวในตารางตอไปนี้ 
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สรุปชนิดกิจกรรมในแปลงวนเกษตร 5 ไร 2 งาน 
กิจกรรม* กิจกรรม* 

ผักหวานปา มะนาว 
หวาย (ตัดหนอ) ผักต้ิว 
กลวย  ไผ 
ขา  ตําลึง 
ผักหวานบาน พริก 
ชะอม ผักหลังนา เชน ขาวโพด ฟกทอง 
มะละกอ มะเขือ 
ตะไคร มะเขือพวง 
ละมุด คอนแคน 
ขนุน สมโอ 
มะเมา ถั่วนางแยม 
มะมวง ขาว (ขาวเหนียวพันธุเขี้ยวงู/เอวออน) 
ลําไย พืชสมุนไพรหลากชนิด 
แค ผักสวนครัวหลากชนิด 
ถั่วมะแฮะ ไมปา-ไมใชสอยหลากชนิด 
ล้ินจี่ โคเนื้อ 
มะพราว ปลาในนาขาว 
มะไฟ มดแดง 
มะเฟอง  

        หมายเหตุ *มีกิจกรรม/ชนิดพืชหลากหลายยังแจงนับไดไมครบถวน ขอมูลน้ีเปนเพียงสวนหน่ึงเทาน้ัน 

 

 
ภาพท่ี 6.7 ผงัแปลงวนเกษตร พ้ืนท่ี 5.5 ไร 
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การใชประโยชนในพ้ืนที่ ของเกษตรกรในสวนท่ีหนึ่ง คอนขางเขมขน มากกวาสวนท่ีสองซ่ึงเปนท่ีนา  
เกษตรกรจะใชประโยชนในท่ีดินใหสอดคลองกับฤดูกาล เพ่ือใหมีอาหารและเกิดรายได หมุนเวียนท้ังป โดย
ในชวงฤดูฝนจะเน นใชประโยชนจากที่สวนโดยปลูกพื ชผักลมลุกเพ่ิมเติมในพ้ืนท่ีวางระหวางแถวตนไม เชน 
ถ่ัวฝกยาว พริก ผักกาด ฯลฯ พอชวงฤดูแลงหรือหลังจากเก่ียวขาวเสร็จจะใชพ้ืนท่ีนาปลูกพืชผักตางๆ ซ่ึงจะ
เปนแหลงอาหาร และ สรางรายไดใหครอ บครัวไดเปนอยางดี เชน ผักสวนครัว ตางๆ ฟกทอง และขาวโพด
ขาวเหนียว เพราะท่ีนาเปนพ้ืนท่ีท่ีมีน้ําซับจึงมีน้ําใชร ดพืชผักไดในชวงฤดูแลง นอกจากนี้ยังสามารถ ใชพ้ืนท่ี
เลี้ยงวัว 2 ตัวไดใชมูลเปนปุย และป ท่ีผานมาไดทดลอง เลี้ยงปลาหลังเก่ียวขาว เชน ปลา นิล และปลา
ตะเพียน นอกจากนี้ยังเลี้ยงมดแดงบนตนขนุนและตนมะมวงอีกดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผักหวานปา 

ผสมผสานขา หวาย ไมผล ไมยืนตน 

สมุนไพรบีปลากั้ง หวาย 

ปลูกผักสวนครัวบนคันนา ทดลองเล้ียงปลาหลังนา 
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(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรใชพ้ืนท่ีสวนเต็มท้ังแปลง บนหลักการปลูกพืชอยางละ 3 ไร เพราะทุกอยางปลูกกระจาย

ไปท่ัวแปลงขนาด 3 ไร 2 งาน มีท้ังปลูกแบบเปนแถวเปนแนวชั ดเจน และปลูกระหวางแถวไมเปนระเบียบ 
กระจายท่ัวไปโดยแบงพืชเปนหลายระดับ ตั้งแตไมยืนตนขนาดใหญ ไมพุมขนาดกลาง ไมพุมเตี้ย ไมลมลุกท่ี
ชอบอยูในรม เปนตน  

เกษตรกรยงั ใชปุยเคมี แตใชปริมาณนอยมาก เนนใชปุยชีวภาพ และปุยคอก แทน สวนการกําจัด
ศัตรูพืช ไมใชสารเคมีฆาแมลง แคใชเหลาขาวผสมน้ําซาวขาวและน้ําหมักชีวภาพ ฉีดพนแทนสารเคมี 
สําหรับน้ําหมักชีวภาพซ้ือจากเพ่ือนในกลุม นอกจากนีเ้กษตรกรกําจัดวัชพืชโดยใชแรงคน  ปจจุบันมีแรงงาน
ในครัวเรือนจํานวน 2 คน 

สําหรับแหลงน้ํา เกษตรกรใชน้ําจากลําหวยและหนองน้ําเล็กๆ ปลายนา และสระน้ําขนาดเล็กลึก 3 
เมตร (เนนความลึกเพ่ือรักษาพ้ืนท่ี และความลึก ทําใหสามารถ เก็บน้ําไดท้ังป ) สวนท่ีนาไมมีปญหาเรื่องน้ํา 
เปนพ้ืนท่ีน้ําซับสามารถปลูกพืชฤดูแลงได  สวนวิธีการนําน้ํามาใช เกษตรกร ไมใชเครื่องสูบน้ําแตใชวิธีตักน้ํา
รดตนไมโดยใชแรงคน   

(4) วิถีการตลาด 
สินคาจากแปลงของ เกษตรกรคอนขาง หลากหลาย เวลานําไปขายจะเก็บชนิดละไมมากแตหลาย

ชนิดรวมกัน จะจัดใหไดอยางละ 5 กํา ประมาณวาใหขายไดครั้งละ 200-300 บาท โดยนําสินคาไปขายเอง
แบบขายปลีกท่ี ตลาดเกือบทุกวัน ปจจุบันสินคาหลักจาก แปลงไดแก หวาย ขา (หนอ และลําตน ) กลวย 
ชะอม ตําลึง ผักหวานปา ไขมดแดง (ตามฤดูกาลและจะเก็บขายคูกับผักหวานปา ) ชะอม ผักติ้ว ขาวโพด
พันธุขาวเหนียว ฟกทอง มะเขือ พริกฯลฯ  สวนราคาสินคาสวนใหญจะขายตามราคาตลาด บางสวนตั้ง
ราคาเอง และบางสวนราคาจะข้ึนกับฤดูกาล  ปจจุบันเกษตรกรเน นการขายเองแบบขายปลีกเปนหลัก 
ชองทางการตลาด หลัก มี 3 ชองทาง  คือ ขายเองหนาแปลง  (ท้ังขายปลีกใหผูบริโภคและขายสงให พอคา) 
ขายเองในตลาดสดเทศบาล และขายเองในตลาดนัดสัปดาหละครั้ง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6.8 วถิีการตลาดผลผลิตจากแปลงวนเกษตร (พ้ืนท่ี 5.5 ไร) จ.มุกดาหาร 

ผลผลิตจาก
แปลงเกษตรกร 

 

ผูบริโภค 
 

ตลาดสด 
เทศบาล 

ขายปลีก 
หนาแปลง 

ผูบริโภค 

ตลาดนัด  
 สัปดาหละคร้ัง 

ผูบริโภค 
 

ขายสงพอคา 
หนาแปลง 

ตลาดอําเภอ 

ผูบรโิภค 
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(5) รายไดจากการเกษตร 
 เกษตรกรมีรายจายต่ํามากเนนวิถีชาวบานและธรรมชาติ ไมใชสารเคมี และสามารถผลิตสารสกัด
ชีวภาพเองและหาซ้ือเพ่ิมเติมไดซ้ือจากกลุมหรือแบงกับเพ่ือนในกลุมได ตนทุนจึงต่ํามาก เกษตรกรใชชีวิต
แบบพอเพียงตามวิถีดั่งเดิมของชนเผากระโส  ไมใชจายฟุมเฟอย ทําใหคาใชจายในครัวเรือนต่ําไปดวย 
นอกจากนี้ เกษตรกรสามารถผลิตอาหารเองไดหลากหลาย เนนบริโภคกอนเหลือจึงขาย แมวาบางปขาวจะ
ไมพอกินแตซ้ือนอยเพราะไดรับการแบงปนจากเพ่ือนบานซ่ึงเกษตรกรไดไปชวยทํานาในฤดูทํานา ในปท่ี
ผานมาเกษตรกรมีรายไดจากการขายผลผลิตประมาณ 20,000 – 40,000 บาท/ป ปจจุบันไมมีหนีสิ้น มีเงิน
ออมจาํนวนหนึ่ง 

(6) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกร เปนสมาชิก เครือขายไทบรู ต . ดงหลวง ท่ีคอนขางเขมแข็ง ซ่ึงเปนสมาชิก เครือขาย        

อินแปงมาตั้งแตประมาณป 2545 นอกจากนี้ มีเครือขายอยูในจังหวัดอ่ืนๆในโครงการฟนฟูสภาพแวดลอมท่ี
เสื่อมโทรมในเขตปฏิรูปท่ีดินดวยการพัฒนาการเกษตรแบบผสมผสาน (คฟป .)  คือ ขอนแกน และ
มหาสารคาม ในสวนของเครือขายไทบรูจะมีการประชุมพบปะกันอยางนอยปละ 1 ครั้ง ปจจุบันมีการ
แลกเปลี่ยนกันโดยจัดเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 4-5 คน หรือท่ีเรียกวา จุม (ภาษาอีสาน หมายถึง การมา
รวมกันของคนกลุมเล็กเพ่ือทํากิจกรรมบางอยางแบบไมเปนทางการ ) สิ่งท่ีไดจากการรวมกลุมและเครือขาย 
คือมีเพ่ือน ไดพูดคุย ใหความรู แลกเปลี่ยนความรู ปรึกษากันวาจะทําอะไร จะปลูกอะไร  

(7) การสนับสนุนจากหนวยงาน 
เกษตรกรไดรับการสนับสนุนจากหลายหนวยงาน สวนใหญทําหนาท่ีใหคําปรึกษา และใหการ

สนับสนุนในดานตางๆ โดยเฉพาะในชวงเริ่มตน หรือ การปรับเปลี่ยนการผลิต 

• ส.ป.ก.:  สนับสนุนผานโครงการฟนฟูสภาพแวดลอมท่ีเสื่อมโทรมในเขตปฏิรูปท่ีดินดวยการ
พัฒนาการเกษตรแบบ ผสมผสาน (คฟป .) ซ่ึงดําเนินงานรวมกันระหวาง ส .ป.ก. จังหวัด ทีมงานท่ีปรึกษา
โครงการ และมูลนิธิหมูบาน ในสวนของ ส .ป.ก. ไดสนับสนุนการจัดกระบวนการเรียนรู สงเสริมการ
รวมกลุม เกษตรยั่งยืน การเชื่อมโยงเครือขายกับเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็งนอกพ้ืนท่ี (เชน เครือขายอินแปง 
จ.สกลนคร) สนับสนุนเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน และเปนท่ีปรึกษา 

• มูลนิธิหมูบาน : ใหแนวคิดกระตุนใหเกษตรกรมีการวิเคราะหชุมชน จัดเวทีการเรียนรูและการ
สรางกลุม ขยายเครือขาย เชื่อมโยงเครือขาย การจัดทําแผนชุมชนแบบมีสวนรวม 

• เครือขายอินแปง : เปนพ่ีเลี้ยง ใหแนวคิด สนับสนุนองคความรู ตัวอยางรูปแบบการผลิตตางๆ 
โดยเฉพาะการยกปาภูพานมาไวสวน (วิถีเกษตรยั่งยืน –วนเกษตร) พันธุไม และงบประมาณ   

2.2) เกษตรผสมผสาน (ไมผลปลอดสารพิษ พ้ืนท่ีประมาณ 7 ไร) 

เกษตรกรมีพ้ืนท่ีอยูอาศัยแยกอ ยูในหมูบาน พ้ืนท่ีประมาณ 3 งาน  สวนแปลงทํากินหางออกไป
ประมาณ 2 กิโลเมตร มีพ้ืนท่ีตนเอง 5 ไร และพ้ืนท่ีชลประทานอนุญาตใหใชอีกประมาณ 1 ไร เศษ (ข้ึนกับ
ฤดูกาล ถาน้ําหลากพ้ืนท่ีจะลดลง ) พ้ืนท่ีแปลงท่ีอยูอาศัยเกษตรกร ปลูกบานและดานขางปลูกหวายและ
พืชผักสวนครัวสําหรับบริโภคในครัวเรือนและขายบางเล็กนอย ทําใหเกษตรสามารถลดคาใชจายคาอาหาร
ปจจุบันเกษตรมีรายไดหลักจากแปลงทํากินซ่ึงทําการเกษตรแบบผสมผสานเชนกัน โดยเปนการปลูกไมผล
ผสมผสานแบบปลอดสารพิษ ปลูกขาวและเลี้ยงปลา มีรายละเอียดดังนี้ 
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(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี  
เกษตรกรมีพ้ืนท่ีท่ีใชประโยชน 5 ไร และใชประโยชนพ้ืนที่ชลประทาน (ใชไดเฉพาะบางชวง ) อีก

ประมาณ 1 ไรเศษ รวมประมาณ 6 ไรเศษ ลักษณะพ้ืนท่ีของเกษตรกรในรูปแบบนี้ เปนพ้ืนท่ีดอนลาดลง
ดานทายแปลงติดกับพ้ืนท่ีของชลประทานซ่ึงเปนอางเก็บน้ําทําใหเกษตรกรมีน้ําใช ตลอดท้ังปสามารถใช
พ้ืนท่ีบริเวณท่ีลุมทายแปลงเปนท่ีนาและขุดสระน้ําเพ่ือเลี้ยงปลา สภาพดินเปนดินทรายมีความอุดมสมบูรณต่ํา 
ท่ีตั้งท่ีดินแยกจากหมูบานซ่ึงเกษตรกรอาศัยอยูในหมูบาน สรางท่ีพักแบบไมถาวรในแปลง มีถนนถึงแปลง 

(2) การใชประโยชนในท่ีดิน 
รูปแบบกา รทําการเกษตรเปนการเกษตรแบบผสมผสาน  เนนการปลูกพืชหลายชนิด มีไมผลเปน

หลัก เดิมเกษตรกรใชพ้ืนท่ีปลูกขาวไร ตอมาปลูกมันสําปะหลัง เพราะพ้ืนท่ีนี้เดิมขาดน้ําในฤดูแลง จากนั้น
เกษตรกรเปลี่ยนมาปลูกไมผลเนื่องจากเห็นญาติปลูกในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ แลวรายไดดี พ้ืนท่ีดูชุมชื้นไมแหงแลง  

 เกษตรกรแบง พ้ืนท่ีเปน 2 สวนหลัก คือ สวนแรก  ดานหนาแปลงปลูกละมุดประมาณ 3 ไร (286 
ตน) สวนท่ีสอง ดานหลังถัดจากแปลงละมุด เนื้อท่ีประมาณ 2 ไร ปลูกลําไยประมาณ 60 ตน และมีสระน้ํา
เนื้อท่ีประมาณ 2 งาน เพ่ือเก็บน้ําทําการเกษตร และเลี้ยงปลา (ปลานิล ตะเพียน สวาย ) นอกจากนี้บริเวณ
ขอบบอปลกูมะขามยกัษ (20 ตน) แซมดวยกลวย และมะพราวจํานวนหนึ่ง สําหรับพืชหรือไมผลท่ีปลูกแซม
ท่ัวท้ังพ้ืนท่ีสวนมีหลากหลายชนิด เชน กระทอน (18 ตัน) ลิ้นจี่ (3 ตน) สมโอ (5 ตน) มะกอกน้ํา (3 ตน) 
มะไฟ (2 ตน) และสับปะรด เปนตน 
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ในชวงของการรอผลผลิตไมผล ในปท่ี 1 เกษตรกรปลูกถ่ัวฝกยาวในรองไมผลเต็มพ้ืนท่ี และอาศัย
เงินทุนหมุนเวียนจากการขายถ่ัวฝกยาวเพ่ือใชจายในดานตางๆ นอกจากนี้ยังปลูกแตงกวาและพืชผักลมลุก
อีกหลายประเภท พอเริ่มเขาสูปท่ี 2 จึงเปลี่ยนไปปลูกกะหล่ําปลีและหอมแบง หลังจากปลูกผักได 4 ป ไม
ผลเริ่มใหผลผลิต จึงลดพ้ืนท่ีการปลูกผักลงและเม่ือเขาสูปท่ี 5 ผลผลิตท่ีไดจากไมผลเริ่มสูงข้ึนประมาณ 50-
60 เปอรเซ็นต จึงเลิกปลูกผัก ปจจุบันท่ีดินของเกษตรกรถูกใชประโยชนอยางเต็มท่ี โดยมีไมผลสลับกับก าร
ปลูกพืชอ่ืนแซมเต็มพ้ืนท่ี เหลือชองวางสําหรับเดินเพียงเล็กนอย  

เกษตรกรใชพ้ืนท่ี ชลประทาน ประมาณ  1ไร เศษ บางชวงอาจใชไดถึง 2 ไร (ใชประโยชนแบบ
ชั่วคราว) เปนเขตน้ําทวมจากอางเก็บน้ําสวนซ่ึงอยูทายแปลง และเกษตรกรไดใชพ้ืนท่ีนี้ปลูกขาวและขุดสระ
น้ําขนาดเล็ก 1 บอ พ้ืนท่ีรอบๆ ขอบสระปลูกยูคาลิปตัสสําหรับใชสอยและปลอยปลาท่ีจับไดจากธรรมชาติ  
พ้ืนท่ีในสวนนี้อาจเกิดความเสียหายจากน้ําทวมถึงในหนาฝน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 6.9 ผังแปลงไมผลผสมผสานปลอดสารพิษ พ้ืนท่ี 6 ไร 
 

ละมุด 

ละมุด 

ขนุน 
กลวย 

ถนน 
 

สบัปะรด มะพราว 

กระทอน 

มะกอกนํ้า 

ละมุด 

ละมุด 

ละมุด 

ละมุด 

ลาํไย 

ลาํไย 

มะขามยักษ 

ละมุด 

สระนํ้า 

นาขาว 

นาขาว 

สระนํ้า 

ยูคาลิปตัส 

กลวย 
มะขามยักษ กลวย 

มะพราว 

ละมุด 

ละมุด 

ไมใชสอย 

สมโอ 
มะเมา 

ลิ้นจี่ 

ท่ีพักช่ัวคราว 

ลาํไย 
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(4) การจัดการฟารม 
เกษตรกรมีแรงงานในครัวเรือน 2 คน มีการจางแรงงานบางในชวงเก็บผลผลิตและดายหญาสําหรับ

การใชปุยนั้น เดิมใชปุยเคมีในชวงเริ่มทําสวนผลไมใหมๆ แตเพราะราคาปุยเคมีสูงข้ึนจึงทําใหตนทุนการผลิต
สูงข้ึนตามไปดวย อีกท้ังปุยเคมียังมีผลเสียตอดินในหลายๆ ดานดวยกัน จึงหันมาใช ปุยชีวภาพหรือปุย
อินทรียแทนในชวงประมาณ 10 ปท่ีผานมา และเนื่องจากเกษตรกรเปนหมอดินอาสาของกรมพัฒนาท่ีดิน
ทําใหไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการดินท่ีถูกตองเหมาะสม และสามารถนํามาประยุกตใชกับสวนของ
ตนเองได ปจจุบันเกษตรกรมีองคความรูดานการผลิตน้ําหมักชีวภ าพหลากหลายสูตร เชน  น้ําหมักชีวภาพ
สูตรดึงตาและดอก สูตรบํารุงตนและใบ สูตรขยายผลใหลูกโต และปุยหมักชีวภาพ 

ในสวนของการ กําจัดแมลงศัตรูพืช  เกษตรกรใชชีววิธีโดยใหศัตรูตามธรรมชาติของแมลงชนิดนั้น
กําจัดกันเอง การไมใชสารเคมีในแปลงทําใหสัตวจําพวกท่ีกินแมลงเปนอาหาร เพ่ิมจํานวนมากข้ึน เชน นก 
ก้ิงกา ซ่ึงสัตวพวกนี้ชวยกําจัดแมลงไดอีกทาง สําหรับแมลงศัตรูพืชหลักในสวน คือ แมลงวันผลไมเกษตรกร
จะใชวิธีการลอแมลงวันผลไมใหมาติดในขวดพลาสติกท่ีเจาะรูรอบๆ ดานในขวดมีสําลีท่ีชุบดวยสารลอแมลง  
“เมททิลยูจินอล” บรรจุอยู บางครั้งเกษตรกรจะใชใบกะเพราแทนเมททิลยูจินอล แตมีขอเสียคือกลิ่นกระ
เพราะไมคงทน นอกจากนี้สามารถผลิตสารไลแมลงศัตรูพืชจากธรรมชาติและน้ําหมักชีวภาพสําหรับกําจัด
แมลงศัตรูพืชใชเองไดหลายสูตร  สําหรับการ กําจัดวัชพืช เกษตรกรใชวิธีแรงคนดายหญาและ คลุมหนาดิน
ดวยฟางขาว 

เกษตรกรใชน้ําจากสระในแปลงขนาดประมาณ 1,260 ลูกบาศกเมตร แตน้ําไมเพียงพอตอการทํา
การเกษตรในหนาแลง ตองใชจากบอเล็กอีกหนึ่งบอ สําหรับระบบการใหน้ําในแปลง ชวงแรกของการเริ่มทํา
สวนผลไมเกษตรกรใชเครื่องยนตในการปมน้ํา ตอสายยางและใชฝกบัวรดน้ําตนไม หลังจากนั้นคอยหันมาใช
ระบบการตอทอสปริงเกอร ซ่ึงระบบและอุปกรณสวนใหญ เกษตรกรเปนคนประดิษฐและติดตั้งเอง ปจจุบัน
ตนไมโตแลวเกษตรกรบอกวาไมจําเปนตองรดน้ํา 

(5) วิถีการตลาด 
เพ่ือเปนการลดภาระคาใชจายในการขนสง  เกษตรกรขายสงให พอคาคนกลาง เปนหลัก  อีกสวนหนึ่ง 

ขายใหเพ่ือนบานในชมุชนท่ีมารับซ้ือถึงสวน สินคามีหลายชนิด เชน ละมุด ลําไย มะขามยักษ มะขามหวาน 
สับปะรด หวาย (สวนหลังบาน ) ลิ้นจี่ กลวย ขนุน ปลา ขาว เปนตน สินคาท้ังหมดเปนสินคาปลอดสารพิษ 
ทําใหเกษตรกรมีสวนในการกําหนดราคาสินคาดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6.10 วถิีการตลาดผลไมจากแปลงไมผลผสมผสาน จ.อุดรธานี 
 

ผลไมจาก
แปลงเกษตรกร 

 

ตลาดคาสง 
 

คนกลาง 
ขายสงพอคา 

คนกลาง ตลาดคาปลีก ผูบริโภค 

ขายปลีก 
หนาแปลง ผูบริโภค: เพื่อนบาน 
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(6) รายไดจากการเกษตร 
 เกษตรกรท่ีทําการเกษตรรูปแบบนี้มีรายจายคอนขางต่ําเนื่องจากเลิกใชปุยเคมีและสารเคมี และ
สามารถผลิตสารสกัดชีวภาพใชเองซ่ึงตนทุนต่ํามาก นอกจากนี้ เกษตรกรสามารถผลิตอาหารเองไดมากท้ัง 
ขาว ปลา และ พืชผักตางๆ ในปท่ีผานมามีรายไดจากการขายผลผลิตหักคาใชจายแลวประมาณ 70,000 
บาท/ป 

(7) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกรเปนหมอดินอาสาของกรมพัฒนาท่ีดินจึงมีเครือขายหมอดินอาสาอยูจํานวนมาก 

นอกจากนี้เปนประธานศูนยถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบล ประมงอาสา และครูต รวจบัญชี เปนตน สวน
แหงนี้จึงเปนแหลงเรียนรูของสถาบันการศึกษา คนในชุมชน และบุคคลจากภายนอก 

(8) การสนับสนุนจากหนวยงาน 
เกษตรกรไดรับการสนับสนุนจากหลายหนวยงาน สวนใหญทําหนาท่ีใหคําปรึกษาและใหการ

สนับสนุนในดานตางๆ เชน 

• เกษตรตําบล: ท่ีปรึกษา 

• ส.ป.ก.:  สนับสนุนเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน , ทุนสนับสนุนซ้ือ
เครื่องฉีดพนน้ําหมักชีวภาพ, ขุดสระน้ําประจําไรนา, จัดอบรม ดูงาน, ท่ีปรึกษา 

• กรมประมง: ปจจัยการผลิต เชน พันธุปลา และท่ีปรึกษา 

• กรมพัฒนาท่ีดิน: ความรูเรื่องการปรับปรุงดิน, สนับสนุนดานวัสดุ อุปกรณ ในการผลิตน้ํา
หมักชีวภาพ ปุยหมัก และอ่ืนๆ, ท่ีปรึกษา 

3) กลุมท่ี 3 ขนาดพ้ืนท่ี 7 - 8 ไร 

3.1) เกษตรผสมผสาน (พืชผัก-ไมผล-สัตว-ประมง พ้ืนท่ี 7 ไร) 

 (1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
พ้ืนท่ีขนาด 7 ไร มีลักษณะเปนลูกคลื่นลอนลาด ลักษณะดินมีความอุดมสมบูรณ ปานกลาง- ต่ํา 

พ้ืนท่ีอยูไมหางจากชุมชนมากนักสามารถเขาถึงตลาดได  

(2) การใชประโยชนท่ีดิน 
 รูปแบบการเกษตรมีความหลากหลายของกิจกรรมผสมผสานโดยมีพืชผักเปนสินคาหลัก เนนผัก
ปลอดสารพิษ เชน หนอไมฝรั่ง ผักสลัดตางๆ ผักสวนครัวและผักพ้ืนบาน เชน ขา ตะไคร กล วย มะรุม แค 
ชะอม ตําลึง มะเขือ ผักบุง พริก ถ่ัว เห็ด เปนตน รวมถึงมีการ ปลูกไมผล ไมยืนตน บางแปลงแบงพ้ืนท่ีปลูก
ยางพาราซ่ึงระหวางรอตนยางพาราโตพอสําหรับใหผลผลิต จะใชพ้ืนท่ีปลูกผักในรองสวนยาง นอกจากปลูก
พืชตางๆ แลวมีการเลี้ยงสัตว เชน เลี้ยงกบ อ่ึง เปดไข ไก โคเนื้อ เปนตน และเลี้ยงปลาในสระประจําไรนา
ดวย  นอกจากนี้ เกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีอยูใกลแหลงทองเท่ียวเปดสวนเกษตรเปนโฮมสเตยหรือการทองเท่ียว
เชิงเกษตรรวมดวย  
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(2) การจัดการฟารม 
 เกษตรกรมีแรงงานในครัวเรือน 2 คน ไมมีการจางแรงงาน เนนการใชปุยคอก โดยเฉพาะเกษตรกร
ท่ีเลี้ยงโคเนื้อสามารถใชมูลโคเป นปุยคอกไดดี  และใชปุยชีวภาพ น้ําหมักชีวภาพซ่ึงกรมพัฒนาท่ีดินเขามา
สงเสริมทําใหเกษตรกรสามารถปรับปรุงบํารุงดินไดดวย  นอกจากนี้ เกษตรกรสวนใหญใชปุยเคมีเสริม  แต
ใชในปรืมาณนอยทําใหสามารถลดตนทุนไดมาก สําหรับแหลงน้ําเกษตรกรมีแหลงน้ําเพียงพอตลอดท้ังป ท้ัง
น้ําจากคลอง และจากสระน้ําประจําไรนา ในแปลงผกัจะใชระบบสปริงเกอร 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (3) วิถีการตลาด 

 เกษตรกรมีสินคาหลากหลายท่ีสามารถขายไดตลอดท้ังป เป นรายไดประจําวันและตามฤดูกา ลหรือ
รอบการผลิต เกษตรกรท่ีอยูในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวเชน วังน้ําเขียว เปดสวนเปนโฮมสเตยทําใหสามารถขาย
ผลผลิตใหนักทองเท่ียวและใชผลผลิตประกอบอาหารรับนักทองเท่ียว ไดอีกทางหนึ่ง  นอกเหนือจากการขาย
ผักเปนสินคาหลักจากแปลงซ่ึง ขายสงผานพอคาคนกลางในทองถ่ิน สวนพ้ืนท่ีอ่ืนๆ  เชนท่ีจังหวัดกาฬสินธุ
เกษตรกรรวมกลุมปลูกหนอไมฝรั่งปลอดสารพิษซ่ึงเปนผลผลิตเดนของแปลงผสมผสาน  เกษตรกรสามารถ
ขายผานกลุมโดยกลุมเปนผูรวบรวม  

สวนพืชผักชนิดอ่ืนๆ รวมท้ังหนอไมฝรั่ง สามารถขายผานพอคาคนกลางท่ีมาจากภายในจังหวัดและ
จังหวัดใกลเคียงซ่ึงรับไปขายตอในตลาดอ่ืนๆ นอกจากนี้พืชผักสวนครัวสวนใหญจะแบงขายปลีกเองได สวน
เรื่องราคาผลผลิต เกษตรกรกําหนดราคาโดยอิงกับราคาตลาดทองถ่ิน บางครั้งตั้งราคาเองโดยการประมาณ  
รวมถึงใชราคาท่ีพอคาคนกลางแจงซ่ึงอิงกับราคาตลาดในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ดวย 

 



โครงการการใชประโยชนในท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
: ศึกษากรณขีนาดการถือครองท่ีดนิไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 

 

 122 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6.11 วิถีการตลาดผลผลิตจากแปลงเกษตรผสมผสาน   

(4) รายไดจากการเกษตร 
 เกษตรกรท่ีทําการเกษตรในรูปแบบนี้ มีรายไดคอนขางม่ันคงจากผลผลิตท่ีหลากหลายท้ังพืชและ
สัตวเนื่องจากมีพ้ืนท่ีเพียงพอ ซ่ึงสวนใหญเหลือจากการบริโภค และสามารถแบงปนเพ่ือ นบาน ญาติพ่ีนอง 
และขายเปนรายไดอยางตอเนื่อง จากการศึกษาพบวาเกษตรกรท่ีทํารูปแบบนี้ในพ้ืนท่ีประมาณ 7 ไร มี
รายได ตั้งแต 50,000 -120,000 บาท ซ่ึงจํานวนรายไดจะข้ึนอยูกับสินคาท่ีผลิตและราคาขายในแตละป 
เชน หากเปนชวงพักรอบการผลิตพืชหลัก รายไดอาจลดลง อยางไรก็ตาม เกษตรกรยึ ดหลักการลดตนทุน
การผลิตเปนหลักทําใหรายจายมีไมมาก 

(5) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกรเขารวม กลุม ในพ้ืนท่ี เชน กลุม วิสาหกิจชุมชน ปลูกหนอไมฝรั่งปลอดสารพิษ  กลุม      

โฮมสเตย เครือขายศูนยเรียนรูชุมชน  

(6) การสนับสนุนจากหนวยงาน 
เกษตรกรไดรับการสนับสนุนอยางตอเนื่องจากหนวยงานราชการ เชน สํานักงานพัฒนาชุมชนนําไป

ดูงานและใหนําความรูท่ีไดรับมาปรับใชกับกลุมและงานของตนเอง ส.ป.ก. .ใหแนวคิดและองคความรู  
สนับสนุนสระน้ํา  สนับสนุนการรวมกลุมวิสาหกิจชุมชน  สนับสนุนเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในเขต
ปฏิรูปท่ีดินและใหคําปรกึษา เทศบาลตําบลสนับสนุนเงินทุนใหกับกลุม เพ่ือซ้ือปุยแจกสมาชิก  กรมวิชาการ
เกษตรชวยประเมินคุณภาพและใหการรับรองมาตรฐานตัว Q และสถานีพัฒนาท่ีดินใหความรูและสนับสนุน
การทําปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ 

3.2) เกษตรผสมผสาน (พืชไมผล-หวาย-พืชผัก-สัตว พ้ืนท่ีดอน 8 ไร) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
พ้ืนท่ีขนาด 8 ไร มีลักษณะเปนท่ีดอน เหมาะสําหรับปลูกพืชไร ลักษณะดินมีความอุดมสมบูรณต่ํา 

พ้ืนท่ีติดกับแหลงน้ําขนาดใหญ (อางเก็บน้ํา )  พ้ืนท่ีอยูใกลชุมชน มีไฟฟา และถนนเขาถึงแปลง  บริเวณ
โดยรอบเปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีปลูกผลไม พืชผัก ตลอดป  

ผลผลิตจากแปลง
เกษตรกร  

 

ผูบริโภค 
 

ขายปลกีในตลาด
ชุมชน 

ขายปลีก 
หนาแปลง 

ผูบริโภค 

ขายปลีก/
ประกอบอาหาร

เล้ียง 

นักทองเที่ยว 
 

ขายสงพอคา 
หนาแปลง 

ตลาดอําเภอ/
จังหวดั 

ผูลบริโภค 
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(2) การใชประโยชนท่ีดิน 
  เดิมพ้ืนท่ีนี้ถูก บุกเบิกจากพ้ืนท่ีปาเสื่อมโทรมและ เริ่มปลูก พืชไร เชน ฝาย ขาวโพดเลี้ยงสัตว ปอ 

และมันสําปะหลัง  การปลูกมันสําปะหลังแมวาจะมีรายไดแตหลังเก็บผลผลิตเสร็จก็เหลือแตพ้ืนดินวางเปลา
และแหงแลง จงึทําให เกษตรกรคิดวา ตองหาอะไรมาปลูก ท่ีไมตองเริ่มตนใหมตลอดเวลา จากนั้นจึงเปลี่ยน
มาปลูกมะขามหวาน และตอมาตัดสินใจปลูกหวายเพราะเห็นเพ่ือนบานและญาติปลูก ซ่ึงเปนสินคาท่ีขายได
ทุกวัน  

 รูปแบบเกษตร ผสมผสานบนท่ีดอนนี้ เกษตรกร ใชพ้ืนท่ีเต็มท้ังแปลง  แบงพ้ืนท่ีออกเปนสองสวนมี
ทางเดินตรงกลางแปลงกวางประมาณ 2 เมตร โดยปลูกเปนแถวชัดเจนมีนอยหนา หวาย และลํา ไยเปนพืช
ยืนตนปลูกสลับแถวชัดเจน แบงพ้ืนท่ีปลูกกลวยประมาณ 1 ไร พ้ืนท่ีสําหรับปลูกดาวเรืองสลับกับพริกและ
ผักตางๆ ประมาณ 2 งาน ปลูกขาประมาณ 1 งาน และพ้ืนท่ีวางบริเวณท่ีไมยืนตนตายจะใชปลูกผักสวน
ครัว เปนตน  นอกจากนี้ยัง ใชพ้ืนท่ีของชลประทาน ในชวงท่ีน้ํา ในเข่ือนลดระดับลงเพ่ือปลูกพืชลมลุก  เปน
รายไดเสริม  เชน ขาวโพด มะเขือ พริก และ เลี้ยงไกพ้ืนบาน ไวบริโภคโดยเลี้ยงแบบปลอยหากินเองตาม
ธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ้ืนที่จากเขื่อน 

ขาวโพด 

กลวย 

ที่พัก 

หวาย 

ลําไย 

นอยหนา 

โหระพา ผักสวนครัว 

ดาวเรือง, พริก,นอยหนา, กะเพรา 

ทางเดนิ 

ถนน ถนน 

ขา 

ลําใย,นอยหนา,กลวย 

ภาพท่ี 6.12 ผงัแปลงเกษตรผสมผสานบนท่ีดอน พ้ืนท่ี 8 ไร 
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  (3) การจัดการฟารม 
  เกษตรกรมีแรงงาน 4 คนเปนแรงงานประจําในครัวเรือน สําหรับการบํารุงพืชใชปุยเคมีรวมกับปุย
ชีวภาพโดยซ้ือจากกลุมในชมุชน สวนสารเคมียังใชอยูแตปริมาณไมมาก เชน สารเรงลําไยนอกฤดู และยาฆา
แมลงในพื ชบางชนิด เช น พริก มะเขือ นอยหนา และลําไย โดยฉีดพนปละ 2 ครั้ง สวนการจัดการน้ํา 
เกษตรกรใชน้ําจากอางเก็บน้ําโดยปมน้ําสูทอหลักแลวตอระบบน้ําสปริงเกอรรดน้ําตนไมทุกวัน  

 เกษตรกรมีการวางแผนการผลิตคอนขางเปนระบบ โดยดูจากปริมาณผลผลิตท่ีออกสูตลาดในแตละ
ชวงของป แลวมากําหนดการผลิตของตนเองไมใหสินคาออกพรอมกับคนอ่ืนๆ และไดราคาดี 

  (4) วิถีการตลาด 
  ปจจุบันสินคา หลักจากสวนมีหลายชนิด  เชน นอยหนา กลวย ลําไย ยอดหวาย  ดาวเรือง ขา 
ขาวโพด พริก และพืชผักสวนครัว อ่ืนๆ ราคาสินคาสวนใหญจะขายราคาตลาด และข้ึนอยูตามฤดูกาล  
เกษตรกรมีการคัดเกรดผลผลิตกอนขาย เพ่ือใหไดราคาดีข้ึน  ปจจุบันมีชองทางการตลาด 3 ชองทางหลัก คือ 1)  
ขายเองแบบขายปลีกโดยมีแผงขายท่ีตลาดสดในตัวจังหวัด  2) ขายสงในตลาดในจังหวัด โดยขายสงท้ังสินคาท่ี
ไดจากแปลงของตนเองและรับผลผลิตของเพ่ือนบานมาขายดวย และ 3) ขายสงหนาแปลงใหพอคาคนกลาง  
โดยเฉพาะ ผลไม และหวาย 
 
 
 
 

กลวย/หวาย 

ขา 
กลวยหอม 

นอยหนา,ดาวเรือง,พริก 
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ภาพท่ี 6.13 วถิีการตลาดผลผลิตจากแปลงเกษตรผสมผสานบนท่ีดอน จ.สกลนคร 
   
  (5) รายไดจากการเกษตร 
 เกษตรกรมีอาหารท่ีหลากหลายในแปลงแตไมมีพ้ืนท่ีทํานา จึง ใชวิธีนําผลผลิตท่ีมีอยู  เชน หวาย ไป
แลกขาวจากญาติพ่ีนอง และสวนหนึ่งญาติแบงขาวมาใหทําใหไมตองซ้ือขาวกิน 

 เกษตรกรสามารถขายผลผลิตหลักมีรายไดประจําอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะหวายซ่ึงลงทุนต่ํา แต
สามารถสรางรายไดไมต่ํากวาเดือนละ 8,000 บาท เกษตรกรมีรายไดประจําวัน สัปดาห เดือน และเปน
รอบการผลิต มีรายไดท่ีหักคาใชจายแลวประมาณไมต่ํากวา 200,000 บาท/ป ไมรวมรายไดท่ีเกิดจากการ
รับซ้ือ-ขายสงผลผลิตของเพ่ือนบาน 

  (6) การรวมกลุมและเครือขาย 
 เกษตรกรเปนสมาชิก เครือขายวนเกษตร ซ่ึงเปนองคกร เครือขายของเครือขาย อินแปง เครือขายวน

เกษตรมีกิจกรรม การออมทรัพย และการขยายแนวคิดเรื่องวนเกษตร เพ่ือใหเกษตรกรซ่ึงอยูรอบพ้ืนท่ีปา
อนุรักษลดการบุกรุกปา 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงาน 
 เกษตรกรไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐแตไมเขมขนมากนัก เชน ส.ป.ก. สนับสนุนเงินกู 

อุปกรณระบบน้ําชลประทานจุลภาค เกษตรอําเภอ แนะนําเรื่องการใชยาและปุย เปนตน 

4) กลุมท่ี 4 ขนาดพ้ืนท่ีมากกวา 8 ถึง 10 ไร 

 ขนาดพ้ืนท่ีท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหเกษตรกรมีทางเลือกมากข้ึนในการออกแบบการใชประโยชนในท่ีดิน จาก
การศึกษาพบวาในพ้ืนท่ีภาคอีสาน มีการใชพ้ืนท่ี 3 รูปแบบ คือ เกษตรผสมผสาน  (คันนาใหญ ),ไรนาสวน
ผสม (ขาวเปนหลัก) และ วนเกษตร (สวน-ปา-นา-สัตว-ปลา) 
 
 
 

ผลผลติจาก
แปลง

เกษตรกร  
 

ตลาดตางจังหวัด/
กรุงเทพ 

 

ขายสงพอคา
คนกลาง 

ขายปลกีโดยมี
แผงขายใน
ตลาดสด 

ผูบริโภคใน
จังหวัด 

 

ขายสงพอคาคนกลาง 
ในตลาดจงัหวดั 

ตลาดจังหวัด/อาํเภอ/
ทองถิ่น 

ผูบริโภคในจังหวัด 

ตลาดจังหวัด/
อาํเภอ/ทองถิ่น 

ผูบริโภค 



โครงการการใชประโยชนในท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
: ศึกษากรณขีนาดการถือครองท่ีดนิไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 

 

 126 

4.1) เกษตรผสมผสาน (คันนาใหญ) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
 ลักษณะพ้ืนท่ีเปนลูกคลื่นลอนลาด เกษตรกรบุกเบิกพ้ืนท่ีเปนท่ีนา บางสวนยังคงเปนปาหัวไรปลายนา
เพ่ือเปนแหลงไมใชสอย ฟน และเปนแ หลงอาหารธรรมชาติเชน เห็ดปา แมลง และผักพ้ืนบาน เปนตน
สภาพดินคอนขางเปนดินทราย ขาดความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ พ้ืนท่ีของเกษตรกรอยูในชุมชน มี
ไฟฟาใชและท่ีตั้งท่ีดินอยูติดถนนหลักเชื่อมระหวางตําบล 

(2) การใชประโยชนในท่ีดิน 
เกษตรกรปลูกบานพักแบบถาวรในแ ปลงเกษตร พ้ืนท่ีถูกแบงออกเปน สองสวนหลักๆ คือ สวนท่ี

อยูอาศัยและโรงเรือนประมาณ 2 ไร สวนท่ีเปนไรนาสวนผสมประมาณ 6 ไร (บางรายอนุรักษพ้ืนท่ีปาหัวไร
ปลายนาไวใชประโยชน ประมาณ 2 ไร ) และบริเวณท่ีนา มีสระน้ําประจําไรนาพ้ืนท่ีประมาณ 2 งาน 
ลกัษณะเดนของรูปแบบนี้คือ เกษตรกร มีการปรับพ้ืนท่ีซ่ึงเปนท่ีนาเดิมใหสามารถปลูกพืชชนิดอ่ืนๆ ได โดย
ปรับคันนาใหมีขนาดใหญ ข้ึนขนาด 2-3 เมตร ในบริเวณพ้ืนท่ีประมาณ 4 ไร แลวปลูกไมผลและไมยืนตน 
ผักสวนครัวตางๆ รวมถึงสามารถปลูกพืชหลังนา และเลี้ยงสัตวไดในชวงหนาแลง  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 6.14  ผงัแปลงเกษตรผสมผสานคันนาใหญ แบบท่ี 1 พ้ืนท่ี 8.50 ไร 
 

กิจกรรมในแปลง เนนความหลากหลายท้ังกิจกรรมดานพืช ท่ีมีท้ังพืชผัก ไมผล ไมยืนตน และสัตว 
เชน หมูพันธุ หมูปา ควาย โคเนื้อ เปด ไก หาน มีกิจกร รมเพาะพันธุปลา เพาะพันธุ กบ ทําปุยชีวภาพ (ใช
ประโยชนจากมูลสัตว ) และทําน้ําสมควันไมใชเอง  โดยใชก่ิงไมในสวนซ่ึงไดถานไมเปนผลพลอยไดไวใชใน
ครัวเรือน พรอมกับใชน้ําสมควันไมไลแมลงเพ่ือลดการใชสารเคมีในแปลงดวย นอกจากนี้  เกษตรกรมีโรงสี

สระนํ้า 
 

 
บาน 

ถนนสาธารณะ 

ทางเขาแปลง 

ศาลาเรียนรู 

สวนผสม 
ขางบาน 

 

สระนํ้า 
เลี้ยง
ปลา/

เลีย้งกบ 

คอกสัตว 

ทอ
คอน
กรีต
พอ 
แม
พันธุ
กบ 
และ 
เลี้ยง

 

 ไมยืนตน, ไมผล  

 
ไม

ยืน
ตน

, ไ
มผ

ล 
 

 ไมยืนตน, ไมผล  

 
ไมยืนตน, ไมผล   

ไมยืนตน, ไมผล   
ไม

ยืน
ตน

, ไ
มผ

ล 
 เลี้ยงกบ หลังทํานา 

นาขาว/พืชหลังนา 

นาขาว/ พืชหลังนา 

ไมผล 

สวนผสม 

 
 
 

 
 

นาขาว 

 ไมยืนตน, ไมผล  

สวนผสม 

ที่เก็บฟาง/ 
คอกสัตว 

 
 
 
 

นาขาว 
 

 

นาขาว/ 
พืชหลังนา/พืช

บํารุงดิน 

 
ไมยืนตน, ไมผล  

 
ไมยืนตน, ไมผล  สวนผสม 

ไมผล 
เตานํ้าสม
ควันไม 

 

สวนผสม บอนํ้าใตดิน 

แทงกนํ้า 

ศาลา 

คันนาใหญ 
คันนาใหญ 

คันนาใหญ คันนาใหญ 
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ของตนเองจะบริการสีขาวในหมูบานซ่ึงนอกจากจะสรางรายไดจากการรับจางสีขาวแลวยังได รํา ปลายขาว 
และแกลบ ซ่ึงสามารถนํามาใชประโยชนในแปลงเกษตร และขายเปนรายไดอีกทางหนึ่ง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 6.15 ผงัแปลงเกษตรผสมผสานคันนาใหญ แบบท่ี 2 (มีปาหัวไรปลายนา) พ้ืนท่ี 8.50 ไร 

 
(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลักเฉลี่ย 3 คน มีการจัดการพ้ืนท่ีเปนสวนๆ แลวใชป ระโยชน

ท้ังปเพ่ือใหเกิดรายได เชน การปลูกพืชผักหลังนาสลับกับการปรับปรุงดินโดยใชปุยพืชสด บางรายใชพ้ืนท่ี
หลังนาสําหรับเลี้ยงกบ ทําใหเศษอาหารและปุยท่ีใสในพืชผักหลังนาบางสวนท่ีเหลืออยูในท่ีดินกลายเปนปุย
สําหรับขาวในฤดูถัดไป ทําใหชวยประหยัดปุยสําหรับนาขาวมากข้ึนดวย รายท่ีใชควายไถนาสามารถลด
ตนทุนคาน้ํามันเชื่อเพลิงรวมถึงไดปุยคอกใชในแปลงดวย 

เกษตรกรไมใชสารเคมีฆาแมลง แตใชสารไลแมลงชีวภาพท่ีทําเอง  ลดตนทุนปุยโดยใชปุยคอก และ
ทําปุยชีวภาพใชเองแตยังใชปุยเคมีเสริมเล็กนอย สําหรับการจัดการน้ํา เกษตรกรใชน้ําจากสระน้ําประจําไรนา
และน้ําใตดิน การรดน้ําตนไม ใชปมสูบน้ําข้ึนมารดดวยสายยาง ชวงหนาแลงบางป ยังประสบปญหา ขาด
แคลนน้ําทํานา   

 
 
 
 

 
 

ปาหัวไรปลายนา 
(อาหารธรรมชาติ/ไมใชสอย/เลี้ยงวัว) 

สระนํ้า (ส.ป.ก.) 

ท่ีนา/พืชหลังนา เชน ฟกทอง ขาวโพด ฯลฯ 

 

ท่ีนา/พืชหลังนา เชน ฟกทอง ขาวโพด ฯลฯ 

ท่ีนา/พืชหลังนา เชน ฟกทอง ถ่ัว มะเขือ 
ฯลฯ 

 

 
บาน 

 
ท่ีนา/เลี้ยงวัวหลังนา 

สระนํ้า 

ถนนสาธารณะ 

ทางเขาแปลง 

ศาลาพัก 

สวนผสม 
ขางบาน 

ไมยืนตน, ไมผล, ขา, ตะไคร, มะละกอ, พริก,มะเขือ 

ไมยืนตน, ไมผล, ขา, ตะไคร, มะละกอ, พรกิ,มะเขือ 

ไมยืนตน, ไมผล, ขา, ตะไคร, มะละกอ, พริก,มะเขือ 

สวนผสม 
ขางบาน 

ท่ีนา/เลี้ยงวัว 

 
ไม

ยืน
ตน

, ไ
มผ

ล 
 

ท่ีนา/เลีย้งวัว 

ท่ีนา/พืชหลังนา เชน ฟกทอง ขาวโพด ฯลฯ 

 

 
ศา

ลา
พกั

ผูเ
ขา

อบ
รม

 
 

ศา
ลา

พกั
ผูเ

ขา
อบ

รม
 

ไมผล ไมยินตน ริมขอบสระ 

คันนาใหญ 

คันนาใหญ 

คันนาใหญ 

คันนาใหญ 
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(4) วิถีการตลาด 
 
 
 
 
ผลผลิตประเภทกบ ลูกออดกบ หมู และพืชผักบางชนิด เกษตรกรขายสงใหพอคาคนกลางท่ีมารับ

ซ้ือท่ีแปลงเพราะมีปริมาณมากพอท่ีพอคาจะเขามารับ สวนพืชผักสวนครัวขายปลีกหนาแปลงใหเพ่ือนบาน
และชุมชนใกลเคียง แปลงท่ีเปนศูนยเรียนรูสามารถใชประกอบอาหารเลี้ยงผูเข าอบรมดงูานในแปลงของ
ตนเองได 

(5) รายไดจากการเกษตร 
ปจจุบันเกษตรกร มีอาหารบริโภคมากข้ึนจาก เดิมท่ีทํานาอยางเดียว การทําการเกษตรในรูปแบบ

ปจจุบันนอกจากมีอาหารแลวยัง มีรายไดรายวันจากพืช ผักสวนครัว รายไดจากขาว รายไดจากพืชหลังนา 
และสัตว มีไมใชสอย อาหารธรรมชาติ จากปาหัวไรปลายนาท่ีอนุรักษไว ซ่ึงเกษตรกรท่ีทํารูปแบบนี้จะมี
อาหารจํานวนมากเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน แบงปนเพ่ือนบาน และมีผลผลิตท่ีขายได  

เกษตรกรท่ีมีรายไดตอเนื่องท้ังป จํานวนรายไดข้ึนกับชนิดพืชหรือกิจกรรมและขนาดการผลิต 
เกษตรกรท่ีเริ่มเพียงพอใน การบริโภคจะหากิจกรรมหลักท่ีสามารถสรางรายไดท่ีมากข้ึน พบวาเกษตรกร
สามารถสรางรายไดถึงปละประมาณ 38,000 บาท – 185,000 บาท เกษตรกรท่ีมีรายไดมาก คือ เกษตรกร
เลี้ยงสัตวผสมผสานกับพืช ไดแก การเลี้ยงกบ เลี้ยงหมู รวมถึงมีโรงสีของตนเองทําใหสามารถลดตนทุนการ
เลี้ยงสัตว ปลูกพืชและมีรายไดจากการขายผลพลอยไดจากโรงสีดวย 

(6) การรวมกลุมและเครือขาย 
สมาชิกแกนนํา (รุนใหม) เครือขายในตําบล และเครือขายเขมแข็งในอําเภอ คือเครือขายอินแปง 
 

ไรนาสวนผสม-คันนาใหญ สวนผสมบริเวณรอบตัว
 

สวนผสมบริเวณริมขอบสระ 

สวนผสม-ศาลาพักผูเขาอบรม 

เลีย้งกบ คอกสัตว 
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(7) การสนับสนุนของหนวยงาน 
 เกษตรกรท่ีทํารูปแบบนี้ ไดรับการดูแลจาก ส .ป.ก. เพราะนอกจา กเปนพ้ืนท่ีปฏิรูปท่ีดินแลวยังอยู
ภายใตโครงการฟนฟูสภาพแวดลอมท่ีเสื่อมในเขตปฏิรูปท่ีดินดวยการพัฒนาการเกษตรแบบผสมผสาน 
(คฟป.) แตการสนับสนุนจากหนวยงานราชการก็ไมเขมขนมาก สวนใหญไดรับอิทธิพลทางความคิด และการ
ปฏิบัติจากเครือขายนางพิมพ โถตันคํา ซ่ึงเปนตนแบบไรนาสวนผสมผสานคันนาใหญ พ้ืนท่ี อ .กุดบาก และ
เครือขายอินแปง นอกจากนี้ เครือขายมีการสนับสนุนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู การพัฒนาอาชีพตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนรูปแบบเกษตรยั่งยืน 

4.2) ไรนาสวนผสม (ขาวเปนหลัก) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี  
 ลกัษณะพ้ืนท่ีเปนท่ีราบ ดินมีความอุดมสมบูรณต่ํามาก พ้ืนท่ีตั้งอยูหางจากชุมชน ไมมีไฟฟา แตมี
น้ําตลอดท้ังปจากคลองสงน้ําและสระน้ําประจําไรนา  

(2) การใชประโยชนในท่ีดิน 
รูปแบบไรนาสวนผสมในพ้ืนที่ 9 ไร ไมมีการปรับคันนาเพ่ิมเติมแตมีการแบงพ้ืนท่ีออกเปน 3 สวน

หลัก คือพ้ืนท่ีสวนหนึ่งสําหรับสรางท่ีอยูอาศัยและปลูกพืชผักสวนครัว โรงเรือนเพาะเห็ด สวนท่ีสอง ทํานา
ประมาณ 6 ไร  สวนท่ีสามขุดสระ 3 บอเลี้ยงปลากินพืชในสระ ปลูกตนไมรอบขอบสระ  เวนเกาะกลางสระ
ไวปลูกพืชชวงน้ําลด ซ่ึงสามารถใชเศษพืช เชน เถาถ่ัวปลอยไวเปนอาหา รปลาและท่ีเพาะพันธุปลาตะเพียน  
เกษตรกรมีกิจกรรมหลกัคือปลกูขาว โดยปลูกขาวเจา 2 ไร ขาวเหนียว 4 ไร ในพ้ืนท่ีรอบท่ีอยูอาศัยปลูก
มะมวง เพาะเห็ด ผักพ้ืนบาน เชน ผักติ้ว ผักหวาน และบริเวณเกาะกลางสระน้ําปลูกพืชผักลมลุกชวงหลังนา 
เชน ถ่ัวฝกยาว  

(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรทํานาแบบปลอดสารพิษใชน้ําหมักชีวภาพและน้ําสมควันไมเปนหลัก คัดและเก็บพันธุขาวเอง 

รวมถึงการผลิตไบโอดีเซลใชเอง ไถเอง ใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลักจํานวน 4 คน เกษตรกรไดแนวคิด
และความรูการจัดการฟารมมาจากเครือขายสันติอโศก โดยเฉพาะความรูในการลดตนทุน 

 การทําน้ําสมควันไม : เลือกไมท่ีเปนพิษตอแมลง ผสมผสานกันไปเชน สะเดา ข้ีเหล็ก ยูคาลิปตัส  
(อุปกรณเผาทําเอง ใชประโยชนน้ําสมควันไมและถานไม) 

การทําน้ํามันไบโอดีเซล : ตนทุนไมถึง 20 บาท/ลิตร มีข้ันตอนโดยสรุป คือ (1) นําน้ํามันเกามา
หมักดวยน้ําหมักชีวภ าพ (มะเฟอง) นาน 1 เดือน (2) กรองใหสะอาด  (3) ตั้งไฟใหไดอุณหภูมิประมาณ 75 
องศาเซลเซียส และ (4) ผสมน้ํามันดีเซล 3 สวนตอน้ํามันเกา 5 สวน 

ดวยหลักการพ่ึงตนเองทําใหเกษตรกรสามารถลดตนทุนการผลิตไดมาก โดยพบวาในรอบปท่ีผาน
มามีตนทุนการผลิตขาวเฉลี่ยเพียง 1,071 บาท/ไร (รวมคาสีขาว) 

(4) วิถีการตลาด 
เกษตรกรแบงขาวไวบริโภคสวนหนึ่งและขายประมาณปละ 2 ตันขาวเปลือก เกษตรกรขายผลผลิต

โดยการแปรรูปเปนขาวกลอง เนนขาวกลองงอก  (จะไดขาวสารประมาณรอยละ 70) มีลูกสาวและลูกเขย
จัดการเรื่องการแปรรูปและขายในตลาดทองถ่ิน ตลาดนัด ท้ังขายแบบขายสงและขายปลีก บางครั้งขายเปน
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ขาวนึ่งตามตลาดนัด  ปจจุบันเกษตรกรยังขาดการรับรองมาตรฐานและการพัฒนาบรรจุภัณฑขาว สวน
พืชผักอ่ืนๆเกษตรกรขายเองในตลาดทองถ่ิน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 6.16 วถิีการตลาดผลผลิตจากแปลงเกษตรผสมผสานคันนาใหญ จ.สกลนคร 

 
(5) รายไดจากการเกษตร 
เกษตรกรมีรายไดหลักจากการขายขาวแปรรูปประมาณ 100,000 บาท/ป  เนื่องจากเกษตรกรไม

คอยมีคาใชจายทําใหรายรับท่ีไดเหลือเปนรายไดมาก  

 (6) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกรรวมกลุม สัจธรรมชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน เชน ทําของ ใชใน

ครัวเรือน ประเภทน้ํายาลางจาน น้ํายาเอนกประสงค ชาสมุนไพร แปรรูปขาว ปุยชีวภาพ เปนตน และเปน
สมาชิกเครือขายสันติ อโศกซ่ึงเปนแหลงให แนวคิด ความรูการทําการเกษตร พ่ึงตนเอง และเปนแบบอยาง
การดําเนินชีวิต  

5) กลุมท่ี 5 ขนาดพ้ืนท่ี 10 ไร: วนเกษตร (สวน-นา-ปา-สัตว-ปลา) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
 พ้ืนท่ีนี้มีสภาพเปนลูกคลื่นลอนชัน เชิงเขา พ้ืนท่ีบางสวนเปนท่ีดอน และมีพ้ืนท่ีบางสวนเปนท่ีลุมท่ี
สามารถขุดสระเก็บน้ําหรือทํานาได พ้ืนท่ีอยูใกลกับภูเขา ดินมีความอุดมสมบูรณต่ําเหมาะสําหรับการปลูก
พืชไร ท่ีตั้งท่ีดินอยูใกลชุมชน มีถนนผาน อยูใกลอางเก็บน้ําตามแนวพระราชดําริ และมีสระน้ําประจําไรนา
ท่ีสามารถใชไดตลอดท้ังป 

(2) การใชประโยชนในท่ีดิน 
พ้ืนท่ีแบงเปน 2 สวนหลัก ซ่ึงมีถนนตัดผานกลางแปลง กวางประมาณ 5 เมตร  

สวนท่ี 1 อยูบริเวณติดเขาปลูกกลวยเปนหลัก ปลูกเปนแถว ระหวางตนกลวยมีพืชแซม เนนพืชปา
ซ่ึงเปนไมยืนตน เชน ตนยางบง สัก ฝาง เม่ือไลระดับลงมาจะมีการ ปลูกอ่ืนผสมผสาน  เชน ยางพารา กลวย 
คอนแคน ผักหวานปา (มีไมต่ํากวา 500 ตน) ชะอมและปลูกตนตะไครเปนแนวยาว ตามขอบแปลง  ในระดับ
ท่ีต่ําลงมาจะเปนพ้ืนท่ีปลูกขาวประมาณ 2 ไร 1 งาน และเลี้ยงปลาในนาขาวซ่ึงเปนปลาธรรมชาติ เชน  ปลา
ชอน ปลานิล เปนตน 

ผลผลติจาก
แปลง

เกษตรกร  
 

ผูบริโภคอาํเภอ/
ทองถิ่น 

 

ขาวกลอง 
(ปลอดสารพิษ) 

ขายปลีกตลาดทองถิ่น 
(ขาวสาร/ขาวนึ่ง 

ขายสงพอคาคนกลาง 

พืชผัก/เห็ด 
(ปลอดสารพิษ) 

ขายปลีกตลาด
ทองถิ่น 

ผูบริโภคทองถิ่น 
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สวนท่ี 2 สรางท่ีอยูอาศัย มีสระน้ําเล็กๆ ขางบาน และเลี้ยงปลาอยูในบอมีท้ังปลานิล ปลาตะเพียน 
ตามขอบถนนปลูกไมยืนตนและปลูกพืชในรม เชน ชะพล ู  คอนแคน สลับตนมะน าว และกลวยและสมโอ 
สวนมะละกอ  และยางพารา ปลูกเปนแนวขอบรั้ว บริเวณหลังบานมีพืชท่ี เปนอาหารและ สรางรายได อีก
หลายชนิด เชน ตนมะเมา ขา ละมุด ชมพู มะกรูด และมีแปลงพืชผักสวนครัวสําหรับบริโภค  

 
ภาพท่ี 6.17 ผงัแปลงวนเกษตร พ้ืนท่ี 10 ไร 

  (3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรมีแรงงานในครัวเรือน 2 คน และไมมีการจางแรงงานเพ่ิมเติม สําหรับการ ใชปุยนั้น

เกษตรกรใชปุยเคมีนอยมากสวนใหญจะใช ปุยคอก เชน ข้ีหมู และ ใชปุยจากเศษวัสดุ โดยเฉพาะตนกลวยท่ี
ตัดโคนหลังเก็บเก่ียวถือวาเปนปุยไดอยางดีทําใหตนไมเจริญเติบโต  สวนการกําจดัแมลงไมใชสารเคมีและยา
ฆาแมลงแตจะจัดการเองโดยการหม่ันดูแล อยางใกลชิด  ใชการสังเกตหากมีแมลงท่ีเปนศัตรูพืชก็ทําลายท้ิง 
สวนแมลงท่ีเปนประโยชนก็ปลอยไวตามธรรมชาติ รวมถึงไมใชสารเคมีกําจัดวัชพืช  

สําหรับการจัดการน้ํา เกษตรกรใชน้ําจากสระน้ําและสวนหนึ่งใชน้ําจากอางเก็บมีน้ําใชเพียงพอตลอดป 
สวนการนําน้ํามาใชพบวาบางสวนเกษตรกรตอระบบการสปริงเกอรรดน้ําตนไมซ่ึงเปนระบบท่ีติดตั้งเอง  
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กลวย คอนแคน ขา ไมยืนตน ยางพารา ขาว 

 
(4) วิถีการตลาด 
สินคาจากแปลงยังมีปริมาณไมมากนักเพราะพืชบางชนิดเพ่ิงเริ่ มปลูกและยังไมใหผลผลิต บางชนิด

ยังใหผลผลิตนอย เกษตรกรยังถนอมไวเก็บ ผลผลิตตอนท่ีโตเต็มท่ี แตผลผลิต มีความหลากหลายมาก ทําให
เกษตรกรสามารถสรางรายไดทุกวัน ปจจุบันรายไดหลักมาจาก ชะอม กลวย หนอขาออน ใบตองกลวย มะเมา 
ตะไคร มะเขือ พรกิ ผักติ้ว มะละกอ ใบมะกรูด เปนตน 

ผลผลิตในแปลงสามารถขายไดตลอดป พืชผักสวนใหญท่ีสามารถแบงขายยอยๆ ไดจะแบงขายปลีก
ใหเพ่ือนบาน (กลุมลูกคาหลัก) และบางสวนสงขายพอคาคนกลาง ท่ีมาติดตอขอรับซ้ือ ท่ีแปลง ในปหนาคาด
วาจะมีผลผลิตท่ีทํารายได มากข้ึนจากพืชบางชนิด เชน ผักหวานปา คอนแคน เปนตน   สําหรับราคาสินคา
สวนใหญขายตามราคาตลาด บางสวนก็ตั้งราคาเองโดยการประมาณ  

 
 
 
 

 

 
 
 

ภาพท่ี 6.18 วถิีการตลาดผลผลิตจากแปลงวนเกษตร (พ้ืนท่ี 10 ไร) จ.มุกดาหาร 
 

(5) รายไดจากการเกษตร 
 ปจจุบันเกษตรกรมีรายไดจากการขายผลผลิตปละประมาณ 40,000 บาท 

(6) การรวมกลุมและเครือขาย 
สมาชิกเครือขายไทบรู ต .กกตูม และเครือขายอินแปง จ .สกลนคร  ซ่ึงเครือขายดังกลาวให แนวคิด

และองคความรู 
 

ผลผลติจาก
แปลง

เกษตรกร  
 ขายปลีกใน

ชุมชน 
ผูบริโภคทองถิ่น 

 

ผูบริโภคทองถิ่น 
 

ขายสงพอคา 
คนกลาง 

ขายปลีกตลาดทองถิ่น 
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(7) การสนับสนุนของหนวยงาน 
  มีหนวยงานท่ีเขามาสนับสนุนหลายหนวยงาน เชน ส .ป.ก. สนับสนุนระบบสปริงเกอร แนวคิดและ
องคความรู  สนับสนุนเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปท่ีดิน  ใหกําลังใจ ใหคําปรึกษา  ภายใต
โครงการฟนฟูสภาพแวดลอมท่ีเสื่อมโทรมในเขตปฏิรูปท่ีดินดวยการพัฒนาการเกษตรแบบผสมผสาน 
(คฟป.)  สถานีประมงสนับสนุนพันธุปลา เกษตรตําบลและสถานีพัฒนาท่ีดินใหคําปรึกษา นอกจากนี้ ในชวง
แรกของการปรับเปลี่ยนไดผ านการเรียนรูกับเครือขายอินแปง และมูลนิธิหมูบานบางแตไมไดเขารวมแบบ
เขมขนมากนัก 
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บทที่ 7 

ผลการศึกษา 
รูปแบบการใชประโยชนในที่ดิน ภาคใต 

7.1  กรณีศึกษา 

คณะวิจัยไดเก็บรวบรวมการใชประโยชนในท่ีดินขนาดไมเกิน 10 ไรของเกษตรกรในพ้ืนท่ีภาคใต ใน 
2 จังหวัด ไดแก จังหวัดกระบี่และจังหวัดสุราษฏรธานี โดย สมัภาษณเกษตรกรในเบื้องตนจํานวน 13 ราย 
และผานเกณฑการประเมิน เพ่ือคัดเลือกเปนกรณีศึกษา จํานวน 6 ราย โดยแบงเปนอยูในเขตปฏิรูปท่ีดิน
จังหวัดกระบี่ 3 ราย และจังหวัดสุราษฏรธานี 3 ราย ดังแสดงในตารางท่ี 7.1 
 
ตารางท่ี 7.1 สรุปจํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจขอมูลและเขาเกณฑเปนกรณีศึกษา ภาคใต 

ลําดับท่ี จังหวัด จํานวนเกษตรกรท่ีสํารวจ (ราย) 
จํานวนเกษตรกรท่ีเขาเกณฑเปน

กรณีศกึษา (ราย) 
1. กระบี่ 6 3 
2. สุราษฏรธานี 7 3 

รวม 13 6 
 

 สําหรับรูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินจําแนกตามขนาดของเนื้อท่ีถือครอง เปน 3 กลุม คือ ขนาด
พ้ืนท่ี 3 งาน – 1 ไร, มากกวา 3 – 5 ไร และมากกวา 8 – 9 ไร ซ่ึงในแตละกลุมมีรูปแบบการใชประโยชน 
และรูปแบบกิจกรรม และมีเปาหมายในการทําการเกษตรท่ีตางกัน ดังสรุปในตารางท่ี 7.2  
 

ตารางท่ี 7.2  สรุปรูปแบบการใชประโยชน รูปแบบกิจกรรม และเปาหมายหลักในการทําการเกษตรของ
เกษตรกร ภาคใต 

 
กลุมท่ี 

 
ขนาดพ้ืนท่ี 

 
รูปแบบการใชประโยชน 

 
กิจกรรมหลัก 

เปาหมายหลกั (ราย) 
ขาย ขาย/

บริโภค 
บริโภค/

ขาย 
1 3 งาน – 1  ไร 1. เกษตรผสมผสาน  ผักปลอดสารพิษ-ปลา - - 1 
 (2 ราย) 2. เกษตรผสมผสาน สตัว-พืช-รายไดเสริม - - 1 
2 3 – 5 ไร  1. เกษตรเชิงเดี่ยว  ยางพารา 

เพาะเห็ดแครง 
- 1 - 

 (2 ราย) 2. เกษตรผสมผสาน ยางพารา-พืชผัก-สัตว - - 1 
3 8  ไร – 9 ไร 1. เกษตรเชิงเดี่ยว ยางพารา-รายไดเสริม 1 - - 
 (2 ราย) 2. เกษตรผสมผสาน ปาลม-ไมผล-สตัว-ปลา - - 1 
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7.2  ผลการศึกษา 

7.2.1  กลุมท่ี 1 ขนาดพ้ืนท่ี 3 งาน – 1 ไร 
1) เกษตรผสมผสาน: ผักปลอดสารพิษ – ปลา (พ้ืนท่ีขนาด 3 งาน) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
เกษตรกรไดรับการจัดท่ีดินจากสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมตามโครงการผูไรท่ีดินทํา

กินของกระทรวงมหาดไทย โดย สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม จัดสรรท่ีดินในโครงการนิคม
เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลคันธุลี อําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฏรธานี ใหรายละ 3 งาน สภาพท่ีดินเปนดินพรุ  
มีความอุดมสมบูรณต่ํา มีสาธารณูปโภคท้ังถนนและไฟฟาเขาถึงแปลง  

(2) รปูแบบการใชประโยชนท่ีดิน 
เกษตรกรทําการเกษตรแบบผสมผสานเต็มพ้ืนท่ีเนนการใชประโยชนเต็มพ้ืนท่ีโดย ปลูกไมผลและไม

ยืนตนเพ่ือสรางรายไดในอนาคต สําหรับรายไดในปจจุบันเนนการปลูกพืชอายุสั้นแบบหมุนเวียนเปนหลัก
เพ่ือใหเกิดรายไดจากผลผลิตตลอดเวลาโดยมีการวางแผนการปลูกผัก ชนิดตางๆ ไวลวงหนาเพ่ือใหผลผลิต
ออกสูตลาดไดสมํ่าเสมอและมีความหลากหลายใหผูบริโภคเลือก เมล็ดพันธุผั กท่ีปลูกสวนใหญซ้ือจากตลาด
ในราคาท่ีไมสูงมากนัก เนื่องจากซ้ือแตละชนิดในปริมาณนอย พันธุพืชผักท่ีปลูกสวนใหญเปนพันธุพ้ืนเมืองท่ี
หางาย สวนไมยืนตนสวนใหญ ไดจากการเพาะขยายพันธุของดวยตนเอง เกษตรกรแบงพ้ืนท่ีบางสวนเปนท่ี
พักอาศัยและทําบอพลาสติกสําหรับเลี้ยงปลาดุกเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ง  

(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรจัดการปลูกพืชแบบผสมผสานโดยปลูกไมผลและไมยืนตนเปนพืชประธาน และปลูกกลวย

เปนพืชพ่ีเลี้ยงใหรมเงาในแปลง  พ้ืนท่ีระหวางไมผล/ไมยืนตนปลูกพืชผักหมุนเวียนซ่ึงเปนสวนท่ีสรา งรายได
หลักในปจจุบัน ท้ังนี้ไดมีการวางแผนปลูกโดยดูจากความตองการของตลาดเปนหลัก การปลูกผักหมุนเวียน
ทําใหมีพืชผักเขาสูตลาดอยางตอเนื่อง นอกจากนี้การปลูกหมุนเวียนเปนการ ตัดวงจรชีวิตของศัตรูธรรมชาติ
ของพืชผักชนิดเดิมลงดวย ในพ้ืนท่ีขนาด 3 งาน เกษตรกรสามารถหมุนเวียนพืชปลูกไดมากกวา 30 ชนิด  

การบํารุงพืชผักใชปุยหมักและปุยคอกตามแนวทางเกษตรอินทรีย  และใชน้ําหมักชีวภาพซ่ึงทําเอง 
ปรับปรุงบํารุงดินและขับไลแมลงศัตรูพืช  สวนผสมน้ําหมักชีวภาพประกอบดวย มูลโค ข้ีเถาบอยเลอรหรือข้ี
เคก (ข้ีเถาจากโรงงานผลิตน้ํามันปาลม)  กาบมะพราว กากน้ําตาล และ EM (Effective Microorganisms) 
นอกจากนี้ ยังผลิตสารปองกันศัตรูพืชใชเอง ดวย เชน สารชีวภาพปองกันหนอนผีเสื้อ หนอนมวน ใบ หนอน
เจาะผัก ในท่ีนี้ยกตัวอยางมาไวเพียง 2 สูตร ดังนี้ 

สูตรท่ี 1 สวนประกอบ ไดแก ยาฉุน กากน้ําตาล 3 ชอน เหลาขาว 1 ลิตร น้ําสมสายชู 3 ชอน 
และน้ํา 20 ลิตร หมักรวมกัน 

สูตรท่ี 2 สวนประกอบ ไดแก  ยาสูบและบอระเพ็ดหมักรวมกัน การฉีดปองกันแมลงศัตรูพืชตอง
ระมัดระวังไมใหโดนผลผลิตเพราะจะทําใหผักมีรสชาติขม 

เกษตรกรไดรับการสนับสนุนแหลงน้ําจาก สํานักงานการปฏิรูปท่ีดิ นเพ่ือเกษตรกรรม  ขนาดกวาง 
12 เมตร และยาวประมาณ 15 เมตร ลึกประมาณ 2 เมตร แตสวนใหญจะขาดแคลนน้ําในหนาแลง 
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เกษตรกรใชเครื่องสูบน้ําสูบผานระบบ    สปริงเกอรรดน้ําตนไม  สวนการกําจัดวัชพืชใชแรงงานคนท้ังหมด
โดยเกษตรกรจะรกัษาสภาพแปลงปลูกพืชใหสะอาดไมมีวัชพืช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(4) วิถีการตลาด 
ผลผลิตจากแปลงเกษตรกรรมท่ีจําหนายสรางรายไดใหครัวเรือนเกษตรกรไดแก บวบเหลี่ยม ถ่ัวพู 

ถ่ัวฝกยาว มะเขือยาว ชะอม และเผือก  ซ่ึงผลผลิตท้ังหมดเกษตรกรนําไปจําหนายในตลาดทองถ่ินดวย
ตนเอง สวนใหญ เกษตรกรเปนผูกําหนดราคาเองเนื่ องจากไดวางแผนการผลิตใหผลผลิตออกเลื่อมฤดู
เล็กนอย ลักษณะการจําหนายข้ึนอยูกับผลผลิตเชน พืชผักขายเปนกําๆ ละ  5 - 10 บาท และพืชบางชนิดก็
จําหนายเปนกิโลกรัม ผลจากการวางแผนปลูกท่ีดีทําใหราคาผลผลิตของพืชชนิดเดียวกันมีความหลากหลาย
ในหนึ่งฤดูการเก็บเก่ียว 

(5) รายไดจากเกษตร 
รายไดจากการจําหนายผลผลิตในแปลงโดยเฉลี่ยประมาณ 300 บาท/วัน ในชวงท่ีผักขายไดราคาดี 

เกษตรกรมีรายไดถึง  1,000 บาท/วัน โดยเฉลี่ย มีรายไดจากการจําหนายผลผลิตทางการเกษตรประมาณ 
60,000-90,000 บาท/ป 
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(6) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกรแมวาอยูในกลุ มวิสาหกิจชุมชนเกษตรกรนิคมเศรษฐกิจพอเพียงคันธุลี  แตการดําเนิน

กิจกรรมตางๆ รวมกันยังมีนอย มีเพียงกิจกรรมการรวมกันเพ่ือขอรับการสนับสนุนดานสินเชื่อเปนสวนใหญ 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ/เอกชน 
 การสนับสนุนสวนใหญมาจากหนวยงานภาครัฐ ไดแก สํานักงานกา รปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม 
โดยใหคําปรึกษาและ จัดอบรมใหความรูเก่ียวกับการทําอาชีพเกษตร สนับสนุนการรวมกลุมของเกษตรกร 
และสนับสนุนระบบน้ําหย ดในแปลง กรมพัฒนาท่ีดิน สนับสนุนความรูและอุปกรณในการทําปุยหมัก การ
ปรับปรุงบํารุงดิน เจาหนาท่ีจากเกษตรตําบลใหความรูเก่ี ยวกับการทําการเกษตร เจาหนาท่ีศูนยจัดการ
ศัตรูพืชชุมชนใหคําแนะนําเก่ียวกับการปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช  

2) เกษตรผสมผสาน พืช-สัตว (พ้ืนท่ีขนาด 1 ไร) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
ท่ีดินติดถนนสายหลักในชุมชน สภาพดินเปนดินถมดานหนาแปลงเพ่ือปลูกท่ีพักอาศัย ดาน หลัง

ลาดไปติดลําหวย  

(2) รปูแบบการใชประโยชนท่ีดิน 
การใชประโยชนท่ีดินในพ้ืนท่ีขนาด 1 ไรจัดแบงเปน 4 สวนคือ พ้ืนท่ีปลูก ไมผลและผัก ไดแก 

ลองกอง ทุเรียน ผักบุง มะเขือ ถ่ัวฝกยาว บวบ และในบริเวณนี้ยังทําบอพลาสติกเลี้ยงปลาดุกและรังผึ้งเพ่ือ
เลี้ยงผึ้งในฤ ดูรอน อีกสวนหนึ่ง ใชเลี้ยงสุกรพันธุพ้ืนเมือง (หมูข้ีพรา ) เปด และไก พ้ืนท่ีอีกสวนเตรียมไว
สําหรับปลูกมะนาวในวงบอ และพ้ืนท่ีสวนสุดทายเปนบานพักอาศัยซ่ึงไดเปดเปนรานซอมจักรยานยนตดวย 

(3) การจัดการฟารม 
การจัดการฟารมแสดงใหเห็น ถึงการนําหลักปรัชญ าเศรษฐกิจพอเพียงมา ปรับใชในแปลง เชน ใน

การเลี้ยงสุกร เกษตรกร นําขุยมะพราวมารองในคอกสุกรซ่ึงหลังจากการจําหนายสุกรแลว เกษตรกรใช ขุย
มะพราวและมูลสุกร เปนปุยหมักบํารุงพืชผักในสวนและสวนหนึ่งจําหนายใหเพ่ือนบาน  นอกจากนี้ยังใช น้ํา
หมัก EM (Effective Microorganisms) ราดคอกสกุรเพ่ือกําจัดกลิ่นจากคอกสุกร  

เทคนิคในการเลี้ยงสุกรแมพันธุใหมีจํานวนลูก
ท่ีคลอดอยูระหวาง 8 – 10 ตัว (ลูกหมูจะ
สมบรูณแข็งแรง ) ตองไมใหแมสกุรอวนเกินไป  
เกษตรกรจึงผสมอาหาร สัตวเองเพ่ือ ลดตนทุน
สําหรับเลี้ยงสัตวอีกทางหนึ่ง สวนผสม อาหาร
สัตวประก อบดวย หัวอาหาร สําเร็จรูป  1 
กิโลกรัม รําขาว 1 กิโลกรัม กากปาลมน้ํามัน 3 
กิโลกรัม และหยวกกลวย  10 กิโลกรัม สูตร
อาหาร ดังกลาว ยัง ใช เลี้ยงสุกร เปด และไก 
นอกจากนี้  พบวามีการนําเทคโนโลยีมา
ประยุกตใชในงานเกษตรไดเปนอยางดี เชน  
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ดัดแปลงเ ครื่องตัดหญาเปนเครื่อ งหั่นหยวกกลวยเพ่ือใชเลี้ยงสัตว การทําตูฟกไขไวสําหรับฟกไขเปดของ
ตนเองและบริการฝกไข เชน ไขนกกระทา ไขนกกระจอกเทศ 

(4) วิถีการตลาด 
การผลิตในพ้ืนท่ีขนาด เล็กไมคอยมีปญหาดานการตลาด เนื่องจากผลิตเพ่ือการ บริโภคกอนท่ีเหลือ

จะจําหนาย ใหกับเพ่ือนบานหรือ ขายตลาดในชุมชน สวนสุกรพันธุพ้ืนเมืองก็มีพอคามาจับจองท้ังท่ีเปนลูก
สุกร และสุกรเพ่ือชําแหละเนื้อ  

 (5) รายไดจากเกษตร 
 รายไดการเกษตร มาจากการจําหนายปศุสัตวเปนหลัก โดยมีรายไดเฉลี่ย ปละประมาณ 80,000-
90,000 บาท เกษตรกรมี รายไดนอก การเกษตร จากการ ซอมรถจักรยา นยนต ซ่ึงมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 
80,000–100,000 บาท/ป และรายไดจากการใหบริการตูฝกไข โดยมีเงินทุนหมุนเวียนในกิจการประมาณ 
30,000 บาท นอกจากนี้ภรรยาของเกษตรกร จําหนายสินคาเบ็ ดเตล็ดในงานเทศกาลตางๆ โดยมีกําไร
ประมาณ 50,000–70,000 บาท/ป 

(6) การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ/เอกชน 
 สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมเปนหนวยงานหลักในการใหการสนับสนุนท้ังองคความรู 
และปจจัยการผลิต เชน โครงการเลี้ยงปลาดุ กในบอพลาสติก และกรมพัฒนาท่ีดิน สงเสริมและใหความรูใน
การทําปุยน้ําหมักชีวภาพ โดยการใช EM เพ่ือลดกลิ่นไมพึงประสงคจากคอกปศุสตัว  

7.2.2 กลุมท่ี 2 ขนาดพ้ืนท่ีมากกวา 3 ไร – 5 ไร 

1) เกษตรผสมผสาน: ยางพารา-ผัก-สัตว 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
ดินมีความอุดมสมบูรณปานกลาง ดานทายแปลงติดลําหวย  

(2) การใชประโยชนท่ีดิน 
เกษตรกรมีพ้ืนท่ี 3 ไร 2 งาน แบงพ้ืนท่ีปลูกยางพาราประมาณ 2 ไร 2 งานและปลูกพืชผักระหวาง

รองยางพาราไดแก ขา กะทือ ผักเหมียง และผักหวาน นอกจากนี้ในสวนยางทําคอกเลี้ยงไกขาวและปลูกมัน
สําปะหลังเพ่ือเปนอาหารไก สําหรับพ้ืนท่ีอีกประมาณ 1 ไร เปนบริเวณ ท่ีอยูอาศัย  คอกสกุร และบอ
พลาสติกเพ่ือเลี้ยงปลาและกบ พ้ื นท่ีสวนท่ีเหลืออีกเล็กนอย ปลูกไมผลชนิดตางๆ เชน เงาะ มังคุด ทุเรียน 
และพืชผักสวนครัวไวหลายชนิดสําหรับบริโภคในครัวเรือน  
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(3) การจัดการฟารม 
เกษตรกรเนนการลดตนทุนเปนหลัก เชน ปลูกผักสวนครัวก็จะขยายพันธุจาก ผักท่ีมีอยูเดิม  ใชปุย

ปุยอินทรียท่ีมาจากมูลสัตวตางๆ ท่ีเลี้ยงไว รวมกับการใช น้ําหมักชีวภาพและน้ําหมัก ท่ีผลิตเอง เพ่ือไล
ศัตรูพืช ปลูกมันสําปะหลังไวสําหรับเปนอาหารสุกรและไก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 7.1 ผังแปลงเกษตรผสมผสาน พ้ืนท่ี 3.5 ไร 
 
(4) วิถีการตลาด 

 การทําการเกษตรในพ้ืนท่ีขนาดเล็กไมมีปญหาดานการตลาดมากนัก ปจจุบันมีพอคามารับซ้ือสินคา
แปลงเกษตรกรรม 
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(5) รายไดจากเกษตร 
 รายไดสวนใหญมาจากการเลี้ยงสุกร ไก ปลา กบและพืชผักเฉลี่ยประมาณ 200,000–250,000 บาท/ป 
สวนยางพารายังไมใหผลผลิต 

 (6) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกรมีการรวมกลุมตามการแนะนําของเจาหนาท่ีรัฐเพ่ือรับการสนับสนุนดานองคความรูตางๆ 

เชน การทําปุยน้ําหมัก รวมไปถึงการขอรับการสนับสนุนดานเงินทุน 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ/เอกชน 
 หนวยงานสวนใหญใหการสนับสนุนดานองคความรูและใหบริการดานสุขอนามัยสัตว เชน กรมปศุสัตว
ชวยทําวัคซีนใหสัตว เลี้ยง  กรมพัฒนาท่ีดินสนับสนุน การทําน้ําหมักชีวภาพ  และ ธ.ก.ส. สนับสนุนการทํา
บัญชีครัวเรือน เปนตน 

2) เกษตรเชิงเดี่ยว: ยางพาราและการเพาะเห็ดแครง 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
ท่ีดินประมาณ 4 ไร ท่ีดินคอนขางเปนเนินเขา พ้ืนท่ีดานทายแปลงลาดเทไปติดลําหวย  

(2) รปูแบบการใชประโยชนท่ีดิน 
ในแปลงเกษตรเนื้อท่ี 4 ไรใชประโยชนท่ีดินในลักษณะพืชเชิงเดี่ยวคือ  ทําสวนยางพารา  สวน

บริเวณท่ีพักอาศัยแบงพ้ืนท่ีสําหรับเพาะเห็ดแครงมีพ้ืนท่ีประมาณ 2 งาน ซ่ึงมีโรงเรือนเก็บวัสดุ โรงบม และ
โรงเปดดอก  

(3) การจัดการฟารม 
(3.1) ยางพารา (พ้ืนท่ี 4 ไร) 
ในการจัดการสวนยางพาราแปลงเนื้อท่ี 4 ไร ปลูกยางพารารวม 400 ตน เกษตรกรขุดหลุมปลูก

ยางพาราดวยตนเอง ในสวนยางพาราเกษตรกรใช ปุยหมักชีวภาพ และกําจัดวัชพืชในแปลงโดยใช
แรงงานคน และกรีดดวยตนเอง  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

สวนยางพารา 



โครงการการใชประโยชนในท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
: ศึกษากรณขีนาดการถือครองท่ีดนิไมเกิน 10 ไรตอครัวเรือน 

 

 141 

(3.2) ท่ีอยูอาศัย และเห็ดแครง (พ้ืนท่ี 0.5 ไร) 
เกษตรกรซ้ือเชื้อเห็ดแครงจากกรุงเทพมหานคร แลวนํามาผลิตกอน เชื้อเห็ดแครง สําหรับเปดดอก 

เกษตรกร สรางโรงเรือนในการจัดเก็บวัสดุ อุปกรณตางๆ อยางเปนระบบ และ ใชวัสดุอุปกรณบางอยางท่ี
สามารถนํากลับมาใชใหมไดเพ่ือลดตนทุนการผลิต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การผลิตเห็ดแครงจําเปนตองใชน้ําปริมาณมากเพ่ือใหเกิดดอกท่ีสมบูรณ เกษตรกรใชน้ําจากบอน้ําตื้น
ซ่ึงขุดข้ึนใชเองในบริเวณบาน  สวนในฤดูแลงใชเครื่องสูบน้ํา สูบน้ําจากลําหวยดานทายแปลงมาใชซ่ึงถือเปน
แหลงน้ําสํารอง การผลิตกอนเชื้อเห็ดแครงใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลักแตถาตองเพ่ิมปริมาณการผลิต ใน
บางชวงก็ จําเปนตองจางแรงงานท่ีเปนเครือญาติกัน กอนเชื้อเห็ดแครงท่ีผานการฆาเชื้อและเติมเชื้อเห็ด
แครงเรียบรอยแลวจะถูกนําไปบมในโรงบมจนกระท่ังเชื้อเห็ดแครงเจริญเติบโตเต็มท่ี จากนั้นขนยายไปไวใน
โรงเปดดอก สําหรับกอนเชื้อเห็ดแครงบางสวนท่ีพรอมจะเปดตาดอกแลวจะสงจําหนายใหกับเครือขายท่ี
เปนเครือญาติกันไปเปดตาดอก สวนกอนเห็ดแครง ท่ีเก็บดอกหมดแลวนําไปเปนวัสดุปรับปรุงดิน ในสวน
ยางพารา 

  (4) วิถีการตลาด 
ยางพารามีพอคาคนกลางรับซ้ือครอบคลุมไปใน ทุกพ้ืนท่ี เกษตรกรจําหนายยางพารากับจุดรับซ้ือ

ในหมูบานท่ีเปนญาติกัน 

 สําหรับเห็ดแครง เกษตรกรขายกอนเชื้อเห็ดแครงท่ีพรอมจะเปดดอกใหกับสมาชิกท่ีเปนเครือญาติ
และบคุคลภายนอก (ราคาขายใหบุคคลภายนอกจะมีราคาสูงกวาเล็กนอย ) แลวรับซ้ือดอกเห็ดแครงมาขาย
รวมกับเห็ดท่ีเปดดอกเอง การขายเห็ดแครงเปนการซ้ือขายกันลวงหนาโดยเกษตรกรเปนผูกําหนดราคาเอง
เนื่องจากผลผลิตมีนอยและเปนท่ีตองการของตลาด มาก ปจจุบันมีผูรับซ้ือท่ีเปนเครือขายจํานวน 12 ราย 
(ท้ังหมดเปนแมคาในตลาดเกาเมืองกระบี่) มารับซ้ือสลับกันไป  

 

 

 

กอนเช้ือเห็ดแครง ดอกเห็ดแครง 
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ภาพท่ี 7.2 วิถีการตลาดเห็ดแครงและยางพารา จ.กระบี่ 
 

(5) รายไดจากเกษตร 
 เกษตรกรมี รายไดจากยางพาราและเห็ดแครง โดย ยางพารามีรายไดประมาณ 120,000 บาท/ป 
สวนรายไดจาก เห็ดแครงมาจาก 2 สวนคือ ขายกอนเชื้อเห็ดแครงท่ีพรอมจะเปดดอกประมาณ 50,000– 
60,000 บาท/ป และขายดอกเห็ดแครงประมาณ 120,000–150,000 บาท/ป นอกจากนี้ เกษตรกรยงัหา
รายไดเสริมจากการรับจางกรีดยางในสวนยางพาราของพ่ีชายมีรายไดประมาณ 100,000–120,000 บาท/ป  

(6) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกร มีการรวม กลุมเล็กๆระหวางเครือญาติเพ่ือผลิต เห็ดแครง และเพ่ือขอรับ การสนับสนุน

เงินทุนจากสถาบันการเงินดวย 

(7) การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ/เอกชน 
 การสนับสนุนสวนใหญมาจาก สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม เนื่องจากเปนเกษตรกรใน
เขตปฏิรูปท่ีดิน เชน เงินทุนในการสรางโรงเรือน นอกจากนี้ยังไดรับการสนับสนุนดานการเงินจากธนาค าร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) 

7.2.3 กลุมท่ี 3 ขนาดพ้ืนท่ี 8 ไร – 10 ไร 

1) เกษตรเชิงเดี่ยว (ยางพารา) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
 สภาพดินมีความอุดมสมบูรณคอนขางต่ํา แปลงเกษตรมีถนนลูกรังถึง แตยังไมมีไฟฟาใช  

(2) รปูแบบการใชประโยชนท่ีดิน 
 เกษตรกรใชพ้ืนท่ีในการปลูกยางพาราและท่ีอยูอาศัย โดยพ้ืนท่ีบางสวนปลูกไมผลบางเล็กนอย  

(3) การจัดการฟารม 
 เกษตรกรมีการบํารุงรักษา ตนยางพาราโดยใชปุยเคมีประมาณ 10 – 12 กระสอบ/ป และมีการ
กําจัดวัชพืชในแปลง 2 ครั้ง/ป เกษตรกรมีเครื่องตัดหญาไวกําจัดวัชพืชเอง 

เครือญาติ/ 
เปดดอก 

เกษตรกร 

ลูกคาทั่วไป 

ผูรับซ้ือ 
(ตลาดทองถิ่น) 

กอนเชื้อเห็ดแครง ดอกเห็ดแครง 

เหด็แครง 

ยางพารา จุดรับซ้ือในชุมชน 
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(4) วิถีการตลาด 
 ยางพาราเปนพืชหลักของเกษตรกรในภาคใต เกษตรกรจึงเขาถึงตลาดไดงาย เนื่องจากมีผูรับซ้ือน้ํา
ยางดิบในหมูบาน บางครั้งเกษตรกรหรือญาติในหมูบานจะเปนผูตั้งจุดบริการรับซ้ือ เอง สวนราคาขายข้ึนอยู
กับเปอรเซ็นตน้ํายางดิบ 

(5) รายไดจากเกษตร 
 เกษตรกรมีรายไดจากยางพาราประมาณ 200,000–250,000 บาท/ป นอกจากนี้  ยังขาย เศษ
ยางพาราเปนรายไดเสริมมีรายไดประมาณ 35,000–40,000 บาท/ป 

2) เกษตรผสมผสาน (ไมผล-สัตว-ปลา) 

(1) ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
 สภาพดินมีความอุดมสมบูรณปานกลาง ท่ีตั้งแปลงท่ีดินมีถนนลูกรังเขาถึง 

(2) รปูแบบการใชประโยชนท่ีดิน 
 เกษตรกรแบงพ้ืนท่ีใชประโยชนเปน 2 สวน คือ พ้ืนท่ีปลูกพืชแบบผสมผสาน และพ้ืนท่ี บริเวณอยู
อาศัย พ้ืนท่ี ทําการเกษตรปลูกปาลมน้ํามัน เปนพืชหลัก  แซมดวยกลวยหอมทอง และไมผลหลายชนิด เชน 
ลองกอง มังคุด ทุเรียน สับ ปะรด สะตอ สมโอ ละมุดและหมาก นอกจากนี้ยังใช พ้ืนท่ีบางสวนขุด สระน้ํา
จํานวน 2 แหง  

สําหรับบริเวณท่ีอยูอาศัย  จัดพ้ืนท่ีบางสวน เปนท่ีโรงเรือน เลี้ยงสัตว ไดแก ไกพันธุพ้ืนเมือง หมูปา 
(เลี้ยง แบบหมูหลมุ ) นอกจากนี้ เกษตรกรไดสรางบอ พลาสติกสําหรับเลี้ยงปลาดุกแ ละปลาแรด ท่ีวาง
บางสวนปลูกพืชผักสวนครัวชนิดตางๆ เชน ขม้ิน ชะอม หวาย ตะไคร ขา มะเขือพวง  และพ้ืนท่ีสําหรับวาง
ถังน้ําหมักชีวภาพ  

สวนยางพารา  
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(3) การจัดการฟารม 

 เกษตรกรไดนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในแปลงเกษตรกรรมอยางเต็มท่ี ท้ังการทํา
การเกษตรและการดํารงชีวิต ดานการทําการเกษตรไดเลือกรูปแบบการทําการเกษตรแบบเกษตรผสมผสาน 
ดวยการปลูกปาลมน้ํามันเปนพืชหลัก แซมดวยพืชชนิดตางๆ เชน กลวยหอมทอง ไมผล และพืชผัก 
เกษตรกรจะทํางานในแปลงเกษตรทุกวันโดยใชแรงงานในครัวเรือน 2 รายเทานั้น ซ่ึงจะดูแลตั้งแตการปลูก 
ดูแลรักษา การเก็บเก่ียว และการตลาด 

เกษตรกรจะเนน ปุยอินทรียเปนหลักในการบํารุงตนไมในแปลง โดย ใชวัสดุจากธรรมชาติท้ังหมด 
เชน เปลือกกาแฟ ปุยคอกจากมูลสัตว และน้ําหมักชีวภาพ สําหรับปุยเคมีใชคอนขางนอยเพ่ือบํารุงรักษาตน
กลวยหอมทองเทานั้น  ในการเลี้ยงหมูปาเกษตรกรเลี้ยงแบบหมูหลุม โดยกอนเลี้ยงจะบดเศษพืชเพ่ือรองกน
หลมุ แลวใชปุยน้ําหมัก EM ราดเพ่ือปองกันกลิ่น มูลสัตว ซ่ึงหลังจากขายหมูหรือมีมูลสัตวจํานวนมากแลว
สามารถใชเปนปุยคอกในแปลงพืชตอไป นอกจากนี ้เกษตรกร ลดตนทุนการผลิตโดยทําน้ําหมักชีวภาพดวย
ตนเองซ่ึงมีหลากหลายสูตร เชน สูตรหมักปลา สูตรหมักกลวย สูตรหมัก EM นอกจากการปลูกพืชแลว 
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เกษตรกรเลี้ยงปลาเบญจพรรณหลากหลายชนิดในสระ เชน ปลานิล ปลาตะเพียน ปลานวลจันทร และเลี้ยง
ปลาดุกในบอพลาสติกดวย โดยเกษตรกรขอเศษผกัมาจากตลาด ท่ีนําสินคาไปขายมา เปนอาหารของหมู ไก
พันธุพ้ืนเมือง และปลา  

ดานการดํารงชีวิตเกษตรกรมีแนวทางในการพ่ึงพาตนเองดวยการปลูกพืชผักตางๆ  ไวบริโภคใน
ครัวเรือนเกือบทุกชนิด มีการตําขาวเองสํารับบริโภคในครัวเรือน  และสํารองน้ําฝนสําหรับอุปโภคบริโภค ใน
ครัวเรือนไดตลอดป นอกจากนี้ ยังไมยุงเก่ียวกับอบายมุข ท้ังหลาย รายจายท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือนจึงเปนการ
ใชจายแตสิ่งจําเปนเทานั้น 

(4) วิถีการตลาด 
เกษตรกรมีชองทางการตลาดหลายชองทาง ผลผลิตหลักจะมีตลาดท่ีแนนอน เชน ผลปาลมน้ํามัน

สงขายยังจุดรับซ้ือในหมูบาน กลวยหอมทองสง ขายใหกลุมวิสาหกิจชุมชนเพ่ือรวบรวมสง บริษัทท่ีทําสัญญา
รับซ้ือ สวนผลผลิตทางการเกษตรอ่ืนๆ ไดแก  หมู ไกพันธุพ้ืนเมือง ปลา และพืชผักตางๆ เกษตรกรจะนําไป
ขายในชมุชน และตลาดชุมชน บางครั้งเพ่ือนบานและพอคาจะมาติดตอขอซ้ือถึงท่ีบาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7.3 วิถีการตลาดผลผลิตจากแปลงเกษตรผสมผสาน จ.สุราษฎรธาน ี
 

(5) รายไดจากเกษตร 
รายไดของเกษตรกรมีความหลากหลายตามลักษณะของการผลิต  มีท้ัง รายไดประจําวัน 

ประจําเดือน และประจําป เกษตรกรมีรายไดหลกัจากกลวยหอมทองประมาณ 200,000 บาท/ป จากไมผล 
พืชผัก ไก หมู และปลา อีกประมาณไมต่ํากวาปละ 150,000 บาท  

(6) การรวมกลุมและเครือขาย 
เกษตรกรเปนสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนกลวยหอมทองในเขตนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูป

ท่ีดินจังหวัดสุราษฏรธานี  ซ่ึงกลุมฯ ไดทําสัญญากับบริษัท Pan Pacific Asia โดยบริษัทสงเสริมการปลูก
และรับซ้ือผลผลิตจากวิสาหกิจชุมชนกลวยหอมทอง เกษตรกรมี เครอืข ายแลกเปลี่ยนเรียนรู กับกลุม
เกษตรกรผลิตกลวยหอมทอง ละแม บานลานตาขุน จังหวัดชุมพร นอกจากนี้เกษตรกรยังมีการรวมกลุม
เล็กๆ เพ่ือลดตนทุนการผลิต เชน การทําปุยน้ําหมักชีวภาพ 

 
 

ผลผลิตการเกษตร 

ปาลมน้ํามัน กลวยหอมทอง พืชผัก/ปศุสัตว 

จุดรับซ้ือ กลุมวิสาหกิจชุมชน 

เพื่อนบาน 

ตลาดชุมชน 
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(7) การสนับสนุนจากภาครัฐ/เอกชน 
เกษตรกรไดรับการสนับสนุนจากหลายหนวยงานเนื่องจากเปนพ้ื นท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขต

ปฏิรูปท่ีดินในลักษณะการบูรณาการของหลายหนวยงานเขาดวยกันโดย สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรม ในฐานะเจาของพ้ืนท่ีเปนผูประสานงานและใหการสนับสนุนดานตางๆ เปนสวนใหญ โดย 
สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมสนับสนุนการรวมกลุมวิสากิจชุมชนและสระน้ําขนาดเล็กประจําไรนา
ขนาด 1,260 ลบ.ม. กรมพัฒนาท่ีดินสนับสนุนการทําน้ําหมักชีวภาพ สํานักงาน เกษตรจังหวัดใหความรู
เก่ียวกับการทําการเกษตรและการจัดทําบัญชีครัวเรือน สวนประมงใหการสนับสนุนพันธุปลา 
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บทที่ 8 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

8.1 สรุปผลการศึกษา 

8.1.1 แนวคิดการใชประโยชนท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม 

 การตัดสินใจของเกษตรกรในการเลือกรูปแบบการใชประโยชนหรือเลือกกิจกรรมตางๆ ในท่ีดินของ
ตนเองเปนสิ่งสําคัญ จากการศึกษาพบวากรณีศึกษาท้ังหมด 43 กรณี มีเปาหมายหลักในการทําการเกษตรท่ี
ตางกันโดยสรุป 3 ระดับ คือ การผลิตเพ่ือบริโภคกอนเหลือจึงขาย การผลิตเพ่ือขายและบริโภค และการ
ผลิตเพ่ือขายเปนหลัก อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณา กิจกรรมทางการเกษตร พบวา อยูบนแนวคิด พ้ืนฐาน ท่ี
สําคัญ คือ การพ่ึงตนเองและพอเพียงในระดับครัวเรือน  

 หากพิจารณาถึง การตัดสินใจ ของเกษตรกร ในการเลือกรูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินข้ึนอยูกับ
ปจจัยภายในตัวเกษตรกรหลายประการ เชน ความตองการ ความสนใจ ประสบการณ ความรูและทักษะ ใน
เรื่องนั้นๆ นอกจากนี้ ยัง มีปจจัย ภายนอกอ่ืนๆ เชน ลกัษณะ ดิน ท่ีตั้งท่ีดิน  แหลง น้ํา ตลา ด บริบท ของ
เศรษฐกิจ และสังคมซ่ึงโดยท่ัวไปแลว เกษตรกรจะใหความสําคัญกับการลดความเสี่ยง ในการผลิต  ทําให
เกษตรกรสวนใหญมักจะปฏิเสธหรือใชเวลามาก เพ่ือยอมรับเทคนคิการผลิตแนวใหมท่ีไมคุนเคยเพราะ อาจ
ตองเสี่ยงกับ ความลมเหลวท้ังเรื่องการผลิตและการตลาด  จะเห็นไดจากกรณี ศึกษาในงานวิจัยนี้ สวนใหญ
เลือกรูปแบบการผลิตดวยตนเองโดยอาศัยประสบการณในการทําการเกษตรเปนพ้ืนฐานบางรายเรียนรูจาก
การไดรับขอมูลขาวสารในชองทางตาง ๆ แลวลองผิดลองถูกดวยเองจนพบรูปแบบท่ีเหมาะสม บางรายเกิด
จากความลมเหลวในการผลิตอีกรูปแบบหนึ่ง จนตองมองหา รูปแบบใหมโดยอาศัยการเรียนรูจากผูอ่ืนๆ ซ่ึง
สวนใหญเปนญาติพ่ีนอง เพ่ือนบาน กลุม และเครือขาย ควบคูไปกับการเรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง
อยางจริงจัง  

 แนวคิดการพ่ึงตนเองและความพอเพียง ของเกษตรกรนัน้ นอกจากจะถายทอดออกมาผาน ลกัษณะ
การดํารงชีวิตแลวยังเห็นไดจากรูปแบบการจัดการฟารมในดานตางๆ เพ่ือใหเกิดผลตอบแทนตามเปาหมาย
ท่ีวางไว  เกษตรกรผูท่ีผลิตในรูปแบบเกษตร ท่ียั่งยืนหรือมีแนวโนมไปสูรูปแบบการเกษตรแบบยั่งยืน ไดแก 
เกษตร ผสมผสาน เกษตรผสมผสานคันนาใหญ วนเกษตร ไรนาสวนผสม และพืชหมุนเวียน จะให
ความสําคัญในเรื่องประสิทธิภาพการผลิต ควบคูไปกับความยั่งยืน กลาวคือ มีมุมมองในมิติของ ความม่ันคง  
และความตอเนื่องของการผลิต รวมถึงความเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ในขณะท่ีเกษตรกรท่ีผลิตแบบเชิงเดี่ยว
นั้นจะมุงเนนเรื่องประสิทธิภาพการผลิตและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ 

 แนวคิดดานประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรท่ีผลิตตามแนวทางเกษตรยั่งยืน ดังกลาวนั้นนําไปสู
การออกแบบกิจกรรมภายในแปลงที่เนนความหลากหลายท้ังพืชและสัตว โดยเฉพาะชนิดพืชพบวามีท้ังพืชท่ี
ปลูกเพ่ือการคาโดยตรงและพืชสําหรับเปนอาหารหรือท้ังสองอยาง และเกษตรกรสวนใหญยังเนน การปลูก
พืชพันธุพ้ืนเมือง สําหรับบริโภคในครัวเรือนเนื่องจาก จัดการงาย และยงั ไดบริโภคผักท่ีคุนเคยและลด
คาใชจายคาอาหารในครัวเรือนลง นอกจากนี้เกษตรกรมีแนวคิดท่ีจะใชแรงงานในครวัเรอืน เปนหลกั รวมถึง
ลดและเลิกการใชสารเคมี เนนการเก้ือกูลกันระหวางกิจกรรมทางก ารเกษตรในแปลงผลิต  ผลิตเพ่ือบริโภค
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เปนหลัก ผลผลิตบางสวนจําหนายเพ่ือเปนรายไดของครอบครัว และเนนการพ่ึงพากันในชมุชน มีการ เรียนรู
เทคนิคทางการเกษตรหรือการจัดการดิน น้ํา โรคและแมลงตางๆ อยางตอเนื่องเพ่ือ การประยุกตใชใหเขา
กับเง่ือนไขของแตละครัวเรือน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและมีความม่ันคงในการผลิตโดยไมทําลายฐาน
ทรัพยากรของตนเอง 

 เง่ือนไขสําคัญประการหนึ่งท่ีมีความสัมพันธกับแนวคิด ของเกษตรกร คือ “ประสบการณและการ
เรียนรู” ซ่ึงทําใหเกษตรกรไดพัฒนาตนเองท้ังความคิดและทักษะ การอบรมศึกษาดูงานและการแลกเปลี่ยน
ความรูกับคนอ่ืนๆ ทําใหเกษตรกรไดเรียนรู คนหาและพัฒนาแนวทางและรูปแบบท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีและ
ตัวเกษตรกรเอง ทําใหการใชประโยชนในท่ีดินมีประสิทธิภาพ  เกิดผลตอบแทนมากท่ีสุดซ่ึงผลตอบแทนนี้
อาจจะไมไดอยูในรูปของเงินแตอยูในรูปของความสุขและความภูมิใจ เกษตรกรตัวอย างหลายรายเปนศูนย
เรียนรูแหลงศึกษาดูงานถายทอดความรูและประสบการณของตนใหแกเกษตรกรรายอ่ืนๆ ตอไป  นอกจากนี้ 
เกษตรกรสวนใหญเชื่อวาความสําเร็จเกิดข้ึนไดจาก  “การลงมือทํา ” หากเรียนรูมาแลวไมนํามาปฏิบัติก็ไม
เกิดประโยชนแตอยางใด สวนจะเกิดความตอเนื่องห รือไมนั้นข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการโดยเฉพาะเรื่อง
คุณลกัษณะของเกษตรกร ซ่ึงสวนใหญเห็นตรงกันวาเกษตรกรตอง  “เชื่อม่ันในอาชีพของตน มี ใ จรัก ขยัน 
และชอบเรียนรู ปฏิบัติตนอยูในกรอบของศีลธรรม ไมเลนการพนันหรืออบายมุขตางๆ”   

 ขอคนพบสําคัญคือเกษตรกรสวนใหญท่ีทําการเกษตรยั่งยืนดังกลาวมีแนวคิดวาการวัด ผลตอบแทน
จากการทําการเกษตรไมไดวัดจาก ผลผลิตหรือผล กําไรท่ีเปนรายไดท่ีเกิดข้ึนโดยตรงเทานั้น จะเห็นไดจาก
เกษตรกร สามารถอธิบายไดถึงผลท่ีเกิดข้ึนในรูปแบบอ่ืนๆ เชน การมีอาหาร บริโภค สุขภาพ รางกายและ
จิตใจดี ความผูกพันของสมาชกิครอบครวั  การใชประโยชนจากเศษเหลือของ พืชและสัตว เชน ฟาง ไมฟน 
เศษพืช มูลสัตว เปนตน  ท้ังนี้เกษตรกรเชื่อวาประสิทธิภาพท่ีเกิดข้ึนดังกลาวนั้น จะชวยลดความเสี่ยง ท่ีอาจ
เกิดข้ึนจากความผันผวนของ สภาพอากาศ น้ําทวม ฝนแลง โรคและแมลง ภาวะตลาด ราคาปจ จัยการผลิต 
และคาจางแรงงานท่ีนับวันจะสูงข้ึน  

8.1.2 รปูแบบการใชประโยชนในท่ีดินและประสิทธิภาพการผลิต 

1)    รปูแบบการใชประโยชน 
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชท่ีดินนั้น ไมไดข้ึนอยูกับขนาดของพ้ืนท่ี เพียง

อยางเดียวแตข้ึนกับ การจัดการฟารมในดานตางๆ เชน การเลือกรูปแบบการผลิต การคัดเลือกพันธุ  การ
ดูแลรักษา การใหปุย การเก็บเก่ียว  เปนตน กลาวคือ พ้ืนท่ีท่ีมีขนาดเล็กตองใชประโยชนอยางเต็ม ท่ี แบบ
เขมขน หรือ แบบประณีต (Intensive cultivation) จึงจะทําใหเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได อยางนอ ยใน
ระดับพ้ืนฐานหรือระดับครัวเรือน  จากการศึกษานี้พบวามีรูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม
ในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพแตกตางกันตามขนาดการถือครองตั้งแต 3 งาน – 10 ไร โดยสามารถ
แบงเปน 2 กลุม คือ แบบแปลงเดี่ยว และ 2 แปลง โดยมีรูปแบบการใชประโยชน 10 รูปแบบ ดังนี ้

(1) แบบแปลงเดีย่ว  มี 6 รูปแบบ คือ วนเกษตร , เกษตรผสมผสาน , เกษตรผสมผสานคันนาใหญ
ไรนาสวนผสม พืชหมุนเวียน และเกษตรเชิงเดี่ยว  

(2) แบบ 2 แปลง มี 4 รูปแบบ คือ เกษตรผสมผสาน +เกษตรผสมผสาน , เกษตรผสมผสาน +พืช
หมุนเวียน, เกษตรผสมผสาน+เกษตรเชิงเดี่ยว และเกษตรเชิงเดี่ยว+เกษตรเชิงเดี่ยว  
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ใน 10 รูปแบบขางตน เกษตรกรจะออกแบบกิจกรรมท่ีแตกตางกัน  แตโดยสวนใหญจ ะอยูภายใต
กรอบแนวคิดการพ่ึงตนเองดังกลาวแลวในหัวขอท่ีผานมา  

จากตารางท่ี 8.1 จะเห็นไดวาเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีขนาดเล็กตั้งแต 3 งาน-4 ไรสวนให ญจะทําการ
เกษตรกรแบบเขมขน เชน เกษตรผสมผสาน (พืช-พืช , พืช-สัตว , และ พืช- สัตว-ปลา ) และการปลูกพืช
หมุนเวียนมากกวาสองชนิด ท้ังในลักษณะการปลูกพืชรวม พืชแซม หรือพืชตาม โดยสวนใหญเนนการปลูก
ผักแบบปลอดสารพิษหรือผักสวนครัวและไมดอกหลากหลายชนิดเปนกิจกรรมสรางร ายไดท่ีตอเนื่องท้ังป มี
เพียงสวนนอยท่ีปลูกพืชยืนตนเปนพืชหลัก เชน ยางพารา ซ่ึงในชวงท่ียางพารายังไมใหผลผลิตรายไดหลักจะ
มาจากการเลี้ยงสัตว ปลา พืชอ่ืนๆ ท่ีเลี้ยงและปลูกระหวางแถวยางพารา สวนในรายท่ีเพาะเห็ดพบวา
เกษตรกรมีการจัดการแบบครบวงจร คือ ทําก อนเชื้อเอง เปดดอกเอง ขายกอนเชื้อและรับซ้ือดอกเห็ดคืน 
รวบรวมดอกเห็ด และขายดอกเห็ด เชน กรณีเกษตรกรภาคเหนือท่ีปลูกเห็ดหอมและเห็ดนางฟา และกรณี
เกษตรกรภาคใตท่ีเพาะเห็ดแครง  นอกจากนี้ ยังพบวาเกษตรกรในภาคเหนือพยายามใชพ้ืนท่ีเพ่ือปลูกขาว
เหนียวซ่ึงเปนอาหารหลักไวบริโภคแมวาจะมีพ้ืนท่ีขนาดเล็กและหลังจากปลูกขาวแลวจะปลูกผักหลังนาเพ่ือ
เพ่ิมรายได  

ตารางท่ี 8.1 รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินจากผลการศึกษา 4 ภาค 
 

รูปแบบการใช
ประโยชน 

 
รูปแบบกิจกรรมหลกั 

 
ภาคที่พบ 

ขนาดพ้ืนที ่
(ไร) 

การสงเสริมของรัฐ/เอกชน** 

   

ก. แบบแปลงเดี่ยว     

1.วนเกษตร 1. สวน-นา-ปา-สัตว-ปลา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.50 โครงการ คฟป./เครือขายเขมแข็ง 

 2. สวน-นา-ปา-สัตว-ปลา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 10 

2. เกษตรผสมผสาน 1. ผักปลอดสารพษิ ภาคใต 0.75 โครงการนคิมเศรษฐกจิพอเพยีง 

 2. สัตว-พืชสวนครัว ภาคใต 1 โครงการปกติ 

 3. ผักปลอดสารพษิ-ปลา ภาคกลาง 8 โครงการปกติ 
 4. เหด็ (ครบวงจร) - ไมผล ภาคเหนอื 2.5 โครงการปกติ 

 5. ผักปลอดสารพษิ - สัตว ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2.5 โครงการนคิมเศรษฐกจิพอเพยีง 

 6. ยางพารา-ผัก-สัตว-ปลา ภาคใต 3.5 โครงการปกติ 

 7. ผักปลอดสารพษิ-ปลา-สม ภาคกลาง 5 โครงการปกติ 
 8. ผัก (พริก-มะเขือ) ภาคกลาง 5.25 โครงการปกติ 
 9. มะนาว-กลวย  ภาคกลาง 5 โครงการปกติ 
 10. ผักปลอดสารพษิ-สัตว-ปลา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 7 โครงการปกติเขมขน 

 11. ไมผล-หวาย-ผัก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8 โครงการปกติ 
 12. กลวยหอม-สับปะรด-ไมผล ภาคกลาง 8 โครงการเอกชน+โครงการปกติ 

 13. ปาลม-ไมผล-สัตว-ผัก ภาคใต 8.50 โครงการปกติ 
 14. ไมผล-ไมดอก-ปลา ภาคกลาง 8.50 โครงการปกติ 

 15. มะนาว-โคเนื้อ ภาคกลาง 8.50 โครงการปกติ 
 16. ผักปลอดสารพษิ-พืช-สัตว ภาคเหนอื 10 โครงการปกติ 
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รูปแบบการใช

ประโยชน 

 
รูปแบบกิจกรรมหลกั 

 
ภาคที่พบ 

ขนาดพ้ืนที ่
(ไร) 

การสงเสริมของรัฐ/เอกชน** 

   

3. เกษตรผสมผสาน
คันนาใหญ 

1. ขาว-สัตว-ประมง-ไมผล-ผัก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8.50 โครงการ คฟป./เครือขายเขมแข็ง 

 2. ขาว-สัตว-ประมง-ไมผล-ผัก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8.50 

4.ไรนาสวนผสม 1. ขาว-ผัก-ปลา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 9 โครงการปกติ 

5.พืชหมุนเวียน 1. ผักปลอดสารพษิ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 โครงการเอกชน+โครงการปกติ 

 2. ผัก (ไมปลอดสารพษิ) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4 โครงการปกติ 

 3. ผักปลอดสารพษิ ภาคเหนอื 8 โครการปกติเขมขน 

6.เกษตรเชิงเด่ียว 1. ลําไย (นอกฤดู) ภาคกลาง 5.75 โครงการปกติ 
 2. สมปลอดสารพษิ (นอกฤดู) ภาคเหนอื 5 โครงการปกติ 
 3. ยางพารา ภาคใต 8 โครงการปกติ 
 4. ขาว ภาคกลาง 9.25 โครงการปกติ 
ข. แบบ 2 แปลง     

1. เกษตรผสมผสาน+
เกษตรผสมผสาน 

แปลง 1 ไมผลผสมผสานปลอดสารพษิ 
แปลง 2

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  บาน-ผักสวนครัวผสมผสาน 

7 โครงการปกติเขมขน 

2. เกษตรผสมผสาน+
พืชหมุนเวียน 
 
 

แปลง 1 บาน-ผักสวนครัว- สัตว-ไมผล-ไม
ดอก  
แปลง 2

ภาคเหนอื 

 มี 2 รูปแบบ คือ นาขาว-ผักหลัง
นา และ ขาวโพดขาวเหนียว-พริก 

3.5 โครงการนคิมเศรษฐกจิพอเพยีง 

 แปลง 1 บาน-สัตว-ไมผล-ผัก-ปลา  
แปลง 2

ภาคเหนอื 
 นาขาว-ผักหลังนา 

6.3 โครงการปกติ 

3. เกษตรผสมผสาน+
เกษตรเชิงเด่ียว 

แปลง 1 พืช-สัตว-ไมยืนตน 
แปลง 2

ภาคเหนอื 
 ยคูาลิปตัส 

6.5 โครงการปกติ 

4. เกษตรเชิงเด่ียว +
เกษตรเชิงเด่ียว 

แปลง 1 ยางพารา 
แปลง 2

ภาคใต 
 บาน-เหด็แครง (ครบวงจร) 

4 โครงการปกติ 

หมายเหตุ : ** เปนลักษณะเดนของงานพัฒนาที่พบในพื้นที่ , โครงการปกติ หมายถึง การพัฒนาตามภารกิจงานปกติของหนวยงานในพื้นที่ , 
โครงการปกติเขมขน คือ มีการเขามาสงเสริมของหนวยงานหลายหนวยงานแบบใกลชิดมากกวาพื้นที่งานปกติอื่นๆ  

  
การสรางรายไดจากกิจกรรมประเภทผักผสมผสานและหมุนเวีย นแบบปลอดสารพิษยังพบไดใน

เกษตรกรรายท่ีมีพ้ืนท่ีมากกวา 4 ไร ถึง 9 ไร  โดยพบวา เกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีถือครองมากข้ึนมีแนวโนมท่ีจะ
ปลูกพืชยืนตนเพ่ิมข้ึนจากท่ีปลูกเพ่ือบริโภคหรือบริโภคเหลือจึงขาย และเริ่มเปลี่ยน เปาหมายสูการปลูกเพ่ือ
ขายมากข้ึน โดยมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ควบคูไป เชน การปลูกผักเปนพืชแซม การเลี้ยงโคเนื้อ กระบือ หมู ไก
พ้ืนเมือง กบ และปลากินพืช อยางไรก็ตาม แมรูปแบบและกิจกรรมจะคลายกันแตเกษตรกรจะใหน้ําหนัก
ของกิจกรรมแตละประเภทแตกตางกันข้ึนอยูกับสภาพพ้ืนท่ี  วิถีชีวิตและความตองการของตลาด จะเห็นได
จากความแตกตางของเกษตรกรในแตละภาค  อาทิ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเกษตรกรเนนขาวเปนหลัก
ในพ้ืนท่ีราบผสมผสานกับกิจกรรมอ่ืนๆ ซ่ึงการปลูกขาวนั้นจะเนนเพ่ือบริโภคและแบงปนญาติพ่ีนองเหลือจึง
ขาย รายไดจึงมาจากกิจกรรมอ่ืนเปนหลัก เชน ผัก กบ ปลา หมู  สวนในพ้ืนท่ีดอนจะเนนไมผลหรือผักยืน
ตน (เชนหวาย และ ผักหวานปา  ซ่ึงเปนท่ีตองการของตลาดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ) และมีกิจกรรม
ประเภทผัก สวนครวั  ผักอ่ืนๆ ไมดอก สัตว และปลา เปนกิจกรรมเสริมและอาศัย การจัดการใหเกิด การ
หมุนเวียนทรัพยากรเพ่ือลดตนทุน เชน เลี้ยง ไก เลี้ยง ปลาดวยเศษผักผลไม มูลสัตวใชเปนปุยคอก ปลูก
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ดาวเรืองไลแมลงและขายเปนรายได เปนตน ซ่ึงการจัดการกิจกรรมเหลานี้เปนการเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ประโยชนในที่ดินใหสูงข้ึนดวย  

ในภาคกลาง ท่ีเปนพ้ืนท่ีราบลุม และอยูใกลตลาดผักผลไมขนาดใหญและใกลเมืองซ่ึงมีผูบริ โภคมี
กําลังซ้ือสูง เกษตรกรเลือกปลูกผักปลอดสารพิษแบบผสมผสานเปนกิจกรรมหลักโดยมีไมผลและปลาเปน
รายไดเสริม สวนท่ีดอนและไกลตลาดออกไปแตสามารถเขาถึงตลาดกลางสินคาเกษตรได  เกษตรกรเนนการ
ปลูกไมผลผสมผสาน รวมกับการเลี้ยงสัตว สําหรับเกษตรกรท่ีปลูกไมผลเชิงเดี่ยว ในท่ีดอนมีการจัดการ โดย
การผลิตนอกฤดูเพ่ือเพ่ิมโอกาสดานการตลาดและไดราคาสูง  มีรายไดเพ่ิมมากข้ึนเพียงพอกับการใชจายใน
ครัวเรือน แตพบวาการผลิตในลักษณะดังกลาวตองลงทุนคาปจจัยการผลิตคอนขางสูงโดยเฉพาะปุยและ
สารเคมี ซ่ึงจะตางจากเกษตรกรท่ีปลูกสมปลอดสารพิษเชิงเดี่ยวในเขตท่ีดอนในภาคเหนือ ท่ีแมวาจะผลิตสม
นอกฤดูในพ้ืนท่ีเพียง 5 ไรเชนกัน แตกลบัมีตนทุนต่ํามากเม่ือเกษตรกรหันมาใชสารอินทรีย  ชวีภาพทดแทน
สารเคมี รวมถึงการเลือกพันธุท่ีเปนท่ีนิยมของตลาดคือสมสายน้ําผึ้ง ทําใหเกษตรกรมีรายไดดีกวา  

นอกจากนี ้เกษต รกรท่ีมีพ้ืนท่ี มากกวา 9 ไร – 10 ไรสวนใหญ ยังเนนแนวทางเกษตรยั่งยืน คือ
เกษตรผสมผสาน  และวนเกษตร เกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีจํานวนมากจะมีทางเลือกมากกวาเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ี
ขนาดเล็กในการออกแบบประเภทและขนาดของกิจกรรมผสมผสานในฟารม  แตมักจะมีปญหาเรื่องแรงงาน  
เกษตรกรจากการศึกษานี้ จึงปรับตัวเพ่ือเลี่ยงการจางงานเพ่ิมดวยการปลูกพืชยืนตน และไมผล พืชผัก และ
สัตวท่ีเปนพันธุพ้ืนเมืองเปนหลักซ่ึงไมตองการการดูแลมากนักเพ่ือลดปญหาในเรื่องแรงงาน มีการเพ่ิมความ
หลากหลายของกิจกรรมมากข้ึนจนเต็มรูปแบบ คือ พืช-สัตว-ประมงและ พืช-ปา-สัตว-ประมง อยางไรก็ตาม 
รายไดสวนใหญยังมาจากผักปลอดสารพิษ ซ่ึงมีท้ังผักพ้ืนบานและผักท่ัวไป สวนขาวจะเก็บไวบริโภคเหลือจึง
ขาย  ในขณะท่ีเกษตรกรบางรายยังทําการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว คือ ปลูกขาวในเขตท่ีราบลุมใกลเมืองในภาค
กลาง ซ่ึงมีตนทุนการผลิตสูงมา กและผลผลิตท่ีไดจะขายท้ังหมดแลวซ้ือขาวบริโภค  แตเกษตรกรมีวิธีการ
จัดการตนเองใหสามารถอยูได คือ แมจะมีรายไดจากการขายขาวไมมากนัก แตใชชีวิตแบบพอเพียงไม
ฟุงเฟอ จัดการกับรายไดท่ีมีอยางพอเพียงจึงไมมีหนี้สิน  

จากผลการศึกษาขางตน หากพิจารณาจัดกลุม รูปแบบการทําฟารมหรือการใชประโยชนในท่ีดิน
ของเกษตร โดยพิจารณาจากความยั่งยืนหรือความม่ันคงตอเนื่องท้ังในแงความม่ันคงดานอาหารรายไดและ
ระบบนิเวศเกษตรในฟารม สามารถสรุปได 3 ประเภท คือ  

 (1)  การเกษตรแบบย่ังยืน  
 จากการศึกษาพบวาเกษตรกรท่ีมีท่ีดินทุกขนาดสามา รถทําการเกษตรแบบยั่งยืน หรือรูปแบบท่ีมี
แนวโนมวาจะสามารถสรางความม่ันคงใหกับเกษตรกรไดท้ังดานรายได อาหารและระบบนิเวศเกษตร โดย
จะเห็นไดวาเกษตรกรสวนใหญเนนความหลากหลายของชนิดพืช (พหกุสกิรรม ) และบางรายมีการเลี้ยงสัตว
และทําประมงรวมดวย รวมถึงการ เพาะปลูก พืชโดยไมใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  และการใช
เทคโนโลยีชีวภาพแทนการใชสารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรูพืช  หรือใชใหนอยท่ีสุด เพ่ือไมใหมี สารพิษ
ตกคาง 

 รูปแบบเกษตรยั่งยืนท่ีพบในการศึกษานี้และนับวาเปนรูปแบบท่ีดีสําหรับเปนแนวทางการใช    
ประโยชนในที่ดินขนาดไมเกิน 10 ไร อยางมีประสิทธิภาพ ไดแก วนเกษตร เกษตรผสมผสาน (เนนพืชเปน
กิจกรรมหลัก) เกษตรผสมผสานคันนาใหญ และไรนาสวนผสม แตละรูปแบบมีลักษณะสําคัญดังนี้ 
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 วนเกษตร  (Agro-forestry) คือ การใชประโยชนในท่ีดินอยางผสมผสานระหวางกิจกรรมทาง
การเกษตร ปาไม แล ะการเลี้ยงสัตวในพ้ืนท่ีเดียวกัน หรือสลับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปเพ่ือใหไดผลผลิต
สมํ่าเสมอ ในการศึกษานี้พบวาเกษตรกรมีรูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินในลักษณะ ปลูกผสมโดยการสุม
อยางไมเปนระเบียบระหวางไมปากับพืชเกษตรในลักษณะยกปามาไวสวน รวมกับการเลี้ยงสัตว และปลา  

เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming) คือ ระบบการเกษตรท่ีมีการเพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยง
สัตวตางๆ ชนิดอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน ภายใตการเก้ือกูลประโยชนตอกัน โดยอาศัยหลักการอยูรวมกันระหวาง
พืช สัตว และสิ่งแวดลอม การผสมผสานกันมีท้ังความสัมพันธระหวางพืชกับพืช พืชกับสัตว และสัตวกับสัตว 
เกษตรกรสามารถเลือกรูปแบบนี้ไดแมจะมีพ้ืนท่ีเพียง 2-3 งาน  

เกษตรผสมผสานคันนาใหญ  เปนการเกษตรแบบผสมผสานรูปแบบหนึ่ง มีความแตกตางในเรื่อง
ของพ้ืนท่ีและการปรับพ้ืนท่ี โดยเกษตรปรับท่ีนาใหมีคันนาขนาดใหญข้ึนเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีป ลูกไมผล พืชผัก ไม
ยืนตน และคอกสัตว จึงเปนตนแบบท่ีนา สนใจสําหรับเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีเดิมเปนท่ีนาอยางเดียวทําใหขาด
พ้ืนท่ีสําหรับทํากิจกรรมอ่ืนๆ 

 ไรนาสวนผสม  (Mixed Farming) คือ ระบบการเกษตรท่ีมีกิจกรรมการผลิตหลายกิจกรรมเพ่ือ
ตอบสนองตอการบริโภคหรือลดความเสี่ ยงจากราคาผลิตผลท่ีมีความไมแนนอน แตยัง มีการจัดการ ท่ีไม
เขมขนเทากับการเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรกรอาจมีการทําการผลิตหลายกิจกรรม การผสมผสาน
เก้ือกูลกันของกิจกรรมมักจะเกิดเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  ไมใชเกิดจากการจัดการภายใต ความรู ความเขาใจ
โดยตรง อยางไรก็ตาม เกษตรกรสามารถพัฒนาจากไรนาสวนผสมไปสูระบบเกษตรผสมผสานได 

 รูปแบบดังกลาวขางตนมีเกษตรกรมีแนวปฏิบัติท่ีสอดคลองกันหลายประการ ดังนี้    

• เนนการผลิตท่ีหลากหลายชนิดของพืชและสัตว  ซ่ึงผสมผสานกันอยางเหมาะสมตาม
หลักการทางธรรมชาติดวยวิธีเก้ือกูลกัน ท้ังท่ีเกิดจากการ จัดการและเกิดโดยธรรมชาติ (ภาพท่ี 8.1) ทําให
ระบบการผลิตของเกษตรกรมีเสถียรภาพ สรางความม่ันคงเรื่องรายไดและอาหาร ซ่ึงบางแปลงสามารถผลิต
ไมใชสอย และสมุนไพร ไดทําใหพ่ึงตนเองไดมากข้ึนในระยะยาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8.1 ตัวอยางการเก้ือกูลกันระหวางกิจกรรมทางการเกษตรในพ้ืนท่ีของเกษตรกร จ.แพร 

อาหารหม ู
อาหารไก 

ปุย 

ปุย 

รําขาว 

ไมยนืตน และไผ 

ถาน นํ้าสมควันไม 

ข้ีหมู 

ข้ีไก 

ไลแมลง 

ปุย 

อาหารหม ู

ไผบงใชทํา 
คอกแมพันธุ 

อาหารไก 

ผักและผลไม 
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• เนนการลดตนทุนในการผลิตดวยการลดและหลีกเลี่ยงการใชสารเคมี  และการหมุนเวียน
การใชทรัพยากรอยางตอเนื่อง (ภาพท่ี 8.1) 

• คํานึงถึงการจัดการดานการตลาดควบคูกับการผลิตเพ่ือบริโภค จะเห็นวาเกษตรกรสวนใหญ 
ผลิตได และขายเปน แมวา จะเปนตลาดในระดับทองถ่ิน แตสามารถสรางรายไดแกครอบครัวไดอยาง
สมํ่าเสมอและพบวาสวนใหญเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีขนาดเล็กจะสรางกิจกรรมท่ีสามารถใหรายไดรายวัน ราย
สัปดาห หรือ รอบการผลิต กลาวคือเกิดรายไดหมุนเวียนเร็ว 

• คํานึงถึงการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ โดยเพ่ิมความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ลดสารเคมี อันตรายซ่ึงจะมีผลตอเกษตรกร  ผูผลิต ผูบริโภค ทรัพยากรดิน น้ําและ ระบบนิเวศ
โดยรวม 

(2)  การปลูกพืชหมุนเวียน  
การปลูกพืชหมุนเวียน  (Crop Rotation) หมายถึง การปลูกพืชสองชนิดหรือมากกวาสองชนิดข้ึน

ไปหมุนเวียนกันลงบนพ้ืนท่ีเดียวกันโดยจัดชนิดพืชและเวลาปลูกใหเหมาะสม ในการวิจัยนี้พบวา เกษตรกรมี
การปลูกพืชหมุนเวียนท่ีเปนลักษณะพหุกสิกรรมหรือปลูกพืชมากกวาหนึ่งชนิดในลักษณะการปลูกรวมและ
สวนใหญปลูกแบบเปนแถวเปนแนวชัดเจน (Row Intercropping) เชน การปลูกผักหมุนเวียน ท้ั งแบบ
ปลอดสารพิษและไมปลอดสารพิษ และการปลูกพืชตาม (Sequential Cropping) เชน กรณีการปลูกพืชผัก
หลังจากการเก็ บเก่ียวขาว หรือ ปลูกผักหลังนา ซ่ึงพบในพ้ืนท่ีขนาดเล็ก 1-4 ไรในภาคเหนือ รวมท้ังพ้ืนท่ี
มากกวาและมีรูปแบบหลักเปนเกษตรยั่งยืน แลวมีกิจกรรมนี้เสริมในพ้ื นท่ี เชน ไรนาสวนผสม เกษตร
ผสมผสาน เกษตรผสมผสานคันนาใหญ และวนเกษตรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเกษตรผสมผสาน
ภาคกลาง 

 เกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบปลูกพืชหมุนเวียน แบบแปลงเดี่ยว สวนหนึ่งยังใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชและปุยเคมี มีการใชปุยคอกเสริมบางเล็กนอย รวมถึงการพ่ึงพิงเมล็ดพันธุพืชจากภายนอก อยางไรก็
ตาม การจัดการในลักษณะนี้แมจะมีการใชสารเคมี  แตเปนการชวยใหเกิดการหมุนเวียนธาตุอาหารของพืช
รวมถึงควบคุมการระบาดของโรคและแมลงไดอีกทางหนึ่ง ทําใหเกษตรกรสามารถประหยัด คาปุยและ
สารเคมีลงได รวมถึงมีอัตราเสี่ยงนอยก วาการปลูกพืชเพียงชนิดเดียวและมีรายไดกระจายตลอดท้ังป  
เกษตรกรท่ีปลูกพืชหมุนเวียนแบบปลอดสารพิษมีแนวโนมเขาสูระบบการเกษตรท่ียั่งยืนและไดรับ
ผลตอบแทนท่ีดีกวาเกษตรท่ียังพ่ึงสารเคมีเปนหลัก 

 (3)  การเกษตรเชิงเดี่ยว  
 จากการศึกษาพบวา รูปแบบการใชประโยชนในท่ี ดินท่ีเปนการเกษตรเชิงเดี่ยวมี 4 กิจกรรม คือ 
ขนาดพ้ืนท่ี 5 ไร 2 กิจกรรม ไดแก ลําไย (ภาคกลาง) และ สมปลอดสารพิษนอกฤดู (ภาคเหนือ) ขนาดพ้ืนท่ี 
8-9 ไร ไดแก ยางพารา (ภาคใต ) และ ขาว (ภาคกลาง ) ในจํานวนนี้เปนเกษตรกรท่ียังใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชและปุยเคมีเปนหลัก 3 กรณี คือ ลําไย  ยางพารา และขาว มีเพียงหนึ่งกรณีท่ีปลูกสมปลอดสารพิษ  

 จากการประมาณการตนทุนการผลิตและ รายไดรวม ของเกษตรกรท่ีทําการผลิตในแตละรูปแบบ 
คณะวิจัยไดนํามาประเมิน เบื้องตนเพ่ือเปรียบเทียบ อัตราผลตอบแทนตอการลงทุนใน 1 ป (Benefit Cost 
Ratio) สรุปไดดังตารางท่ี 8.2 

 



โครงการการใชประโยชนในท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  
: ศึกษากรณีขนาดการถอืครองท่ีดนิไมเกนิ 10 ไรตอครัวเรือน 

 

 154 

ตารางท่ี 8.2 ผลตอบแทนตอการลงทุนของเกษตรกรท่ีทําการผลิตแบบเชิงเดี่ยว 
กจิกรรม  ตนทุนรวม 

 (บาท/ป) 
รายรับรวม 
(บาท/ป) 

อัตราผลตอบแทนของ 
การลงทุนตอไรใน 1ป 

ลําไย (5 ไร) 25,000 
(5,000 บ./ไร) 

200,000 
(40,000 บ./ไร) 

8 

สมปลอดสารพิษ  (5ไร) 40,000 
(8,000 บ./ไร) 

750,000 
(150,000 บ./ไร) 

18.75 

ยางพารา (8.5 ) 10,000 
(1,176 บ./ไร) 

200,000 
(23,529 บ./ไร 

20 

ขาว (9 ไร) 126,450 
(5,620 บ./ไร) 

139,208 
(6,187 บ./ไร) 

1.10 

 หมายเหตุ: อัตราผลตอบแทนท่ีคุมคาตอการลงทุน ควรมากกวา 1 

 
 การท่ีเกษตรกรมีกิจกรรมหลักเพียงกิจกรรมเดียวทําใหรายไดของเกษตรกรมีเพียงจากแหลงเดี่ยว
และคอนขางมีความเสี่ยงสูงหากเกิดความผันผวนของราคาขาย หรือการระบาดของโรคและแมลง จาก
เกษตรเชิงเดี่ยวท้ัง 4 กรณี พบวาการปลูกยางพารามีผลตอบแทนท่ีดีกวารูปแบบอ่ืน เนื่องจากขณะท่ีเ ก็บ
ขอมูลในงานวิจัยนี้ ราคายางพารา (น้ํายางสด ) คอนขางสูง คือ 100-105 บาท ทําใหเกษตรกรมีรายไดดี
เพียงพอกับคาใชจายในครอบครัว สําหรับในพ้ืนท่ีขนาด 5 ไรและปลูกไมผลเชิงเดี่ยว พบวา การปลูกสม
ปลอดสารพิษนอกฤดูใหผลตอบแทนท่ีดีกวาลําไยคอนขางมากแมวาการลงทุน ปลูกสมจะสูงกวาแตเม่ือคิด
อัตราผลตอบแทนแลวคุมคามากกวาเนื่องจากสมปลอดสารและนอกฤดูขายในราคา 50-60 บาทสูงกวาสม
ปกติถึง ก .ก. ละประมาณ 20 บาท นอกจากนี้ยังปลอดภัยตอเกษตรกรเองและผูบริโภคดวย อ ยางไรก็ตาม 
การปลูกลําไยนอกฤดูนั้ นนับวาใหผลตอบแทนดีเชนกัน แต ลําไยมีราคาต่ํากวาสมปลอดสารพิษประมาณ 2 
เทา คือ มีราคาเฉลี่ย ก.ก. ละ 30 บาท และลําไยในฤดูปกติ ก.ก. ละ 10 บาท เทานั้น  

 สวนขาวมีความแตกตางจากพืชชนิดอ่ืนเนื่องจากเปนพืชอายุสั้นมีการลงทุนเกิดข้ึนทุกรอบการผลิต 
พบวามีอัตราผลตอบแทนต่ําสุด  อีกท้ังเกษตรกรตองเสี่ยงกับภาวะราคาหรืออาจกลาวไดวารายไดข้ึนอยูกับ
ราคาสินคาท่ีข้ึนลงตามภาวะตลาดเทานั้น การท่ี เกษตรกรสามารถอยูไดเพราะการใชชีวิตแบบพอเพียง และ
ไมสรางหนี้สิน  

 อยางไรก็ตามในแงของความยั่งยืนแลวการเกษตรเชิงเดี่ยวยังตองประสบปญหาความเสี่ยงดาน  
และการตลาดอยูมาก โดยเฉพาะยางพาราและขาวซ่ึงเปนสินคาท่ีเกษตรกรไมสามารถควบคุม หรือมีสวนใน
การควบคุมราคา เนื่องจากราคาสินคาข้ึนกับ ตลาดโลก  ดังนั้นแมจะเห็นวาปจจุบันเกษตรกรมีรายไดดีและ
สามารถอยูได แตในระยะยาวซ่ึงอาจมีความผันผวนของตลาด หรือ เกิดการระบาดของแมล ง ศัตรูพืช ตางๆ 
เกษตรกรอาจจะตองประสบปญหาไดหากยังไมปรับรูปแบบการผลิตใหมีความหลากหลายมากข้ึน 

2) การจัดการฟารม 

 (1) องคความรูและการจัดการความรู 
 เกษตรกรท้ังหมดไดรับความรูจากภายนอกโดยการอบรม ดูงานแตในระดับท่ีเขมขนตางกัน ข้ึนอยู
กับการเขาถึงบริก ารหรือการสงเสริมของ ภาครัฐ รวมถึงการเรียนรูจากสื่อในรูปแบบตาง ๆ นอกเหนือจาก
การเขารับการฝกอบรม เชน วิทยุ โทรทัศน จากเพ่ือนซ่ึงเปนสื่อบุคคล และการเรียนรูแบบลองผิดลองถูก
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ดวยตนเอง  ประเภทความรูท่ีเกษตรกรนํามาใชเพ่ือการจัดการฟารมของตนเองมากท่ีสุด คือ เ ทคนคิ
การเกษตรท่ีเก่ียวของกับการลดตนทุน และการปรับปรุงบํารุงดิน ในกลุมสารทดแทนปุยเคมีและสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช ไดแก การผลิตปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ สารสกัดชีวภาพจากพืช น้ําสมควันไม ผลจากการนํา
เทคนิคดังกลาวมาปฏิบัติ ทําใหเกษตรกรสามารถลด การใชปุยเคมีและสารเ คมีฆาแมลง ซ่ึงหมายถึงการ ลด
ตนทุนการผลิตได คอนขางมาก   อยางไรก็ตาม เกษตรกรสวนใหญยังใชปุยเคมีรวมกับปุยอินทรียชีวภาพ 
โดยเฉพาะเกษตรกรท่ีผลิตเพ่ือการคามักจะไมคอยใชความรูดานการผลิตสารชีวภาพหรือใชในระดับท่ีไม
เขมขนเพราะมองวาใหผลชาไมทันตอความตองการของเกษตรกรและตลาด 

 (2) การจัดการท่ีดิน/แรงงาน 
จากการศึกษาพบวา เกษตรกรสวนใหญ ใชแรงงานในครัวเรือนคือตัวเกษตรกร  คูสมรสและลูกเปน

หลัก ในกรณีของเกษตรกร ท่ีเนนผลิตเพ่ือการคา จะจางแรงงาน ในบางชวง เวลาหรือ บางข้ันตอนเทานั้น  
สําหรับพันธุพืช พันธุสัตว  เกษตรกรสวนใหญจะซ้ือ จากรานคา/แหลงขายเมล็ดพันธุท่ัวไป โดยเฉพาะเมล็ด
พันธุผักท่ีปลูกเพ่ือขาย สวนพันธุผัก พ้ืนเมืองสามารถเก็บพันธุไวเอง เชนเดียวกับไมผลซ่ึงเกษตรกรจะซ้ือก่ิง
พันธุเฉพาะในชวงแรก หลังจากนั้นจะขยายพันธุโดยการตอนก่ิง ทาบก่ิง และตอยอดเอง มีสวนนอยท่ีจะ
ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ เกษตรกรท่ีมีท่ีดินนอยรวมถึงเกษตรกรท่ีผลิตเพ่ือขายเหลือจึง
บริโภคหรือเกษตรกรท่ีผลิตเพ่ือขาย  สวนใหญจะเลือกชนิดพืชหรือสัตวโดยพิจารณาปจจัยทางดานความ
ยากงายในการดูแล เก็บผลผลิตไดเร็ว ปลูกแลวขายไดและไดรายไดหมุนเวียนเร็วประกอบการตัดสินใจดวย 
เกษตรกรบางรายเลือกปลูกพืชท่ีมีตลาดเฉพาะ เนื่องจากมีราคาผลผลิตจะสูงกวาตลาดท่ัวไป  เชน ผักปลอด
สารพิษ เห็ดหอม เห็ดแครง เปนตน ในขณะท่ีบางรายท่ีใหความสําคัญกับการบริโภคกอน ก็จะเนนปลูกพืช
เลี้ยงสัตวท่ีตนหรือครอบครัวชอบ  เชน ผักพ้ืนเมือง ไกพ้ืนเมือง ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือยังติดรสชาติอาหารพ้ืนเมือง จะเห็นไดวา การผลิตหลากหลายเปนการเพ่ิมแหลงรายได
และกระจายรายไดใหเกิดข้ึนตลอดท้ังป   นอกจากนี้ เกษตรกรสวนใหญมีความตองการท่ีจะปลูกไมผลเพ่ือ
บริโภคในครัวเรือน และไมยืนตนเพ่ือใชสอยในรูปแบบตางรวมถึงเปนแหลงทุนสํารองหรือเงินออมท่ีสําคัญ
ในอนาคต สําหรับตนเองและลูกหลาน แตพบวาการปลูกพืชดังกลาวจะเปนขอจํากัดสําหรับเกษตรกรท่ีมี
ท่ีดินนอย 

นอกจากนี้เกษตรกรยังเนนการใชทรัพยากรภายในแปลง เชน ฟางขาว และมูลสัตว ในการปรับปรุง
บํารุงดิน หรือใชเศษพืชในแปลงเปนอาหารสัตว รวมท้ังการใชสารอินทรียและสารชีวภาพทดแทนสารเคมีใน
การปรับปรุง บํารุงดิน การกําจัดศัตรูพื ช โดยพบวาเกษตรกรสามารถผลิตน้ําหมักชีวภาพ และปุยหมัก
ชีวภาพใชเอง โดยจะมีสูตรการทําท่ีแตกตางกันในแตละพ้ืนท่ี วัสดุท่ี นิยมนํามาใชจะเปนพืชท่ีหางายจาก
แปลงหรือในชุมชน เชน หอยเชอรี่ สะเดา ขา ตะไครหอม สาบเสือ เศษผลไม/ผลไมเนาเสีย บอระเพ็ด เศษผกั 
แกลบดํา รําออน กากน้ําตาล เปนตน  

 น้ําเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญตอการทําการเกษตร และแมวาเกษตรกรจะมีพ้ืนท่ีขนาดเล็ก แตเกือบ
ท้ังหมดมีแหลงน้ําสําหรับการเกษตรท้ังแหลงน้ําธรรมชาติ ชลประทานและแหลงท่ีสรางข้ึนภายในฟารม 
โดยอาจจะมีปญหาปริมาณน้ําลดลงบางในชวงหนาแลง เกษตรกรสวนใหญท่ีทําการเกษตรแบบยั่งยืน นิยม
ขุดสระเก็บน้ําในแปลง นอกจากจะใชเพ่ือใหน้ําแกพืชแลวยังใชเลี้ยงปลาเพ่ือเปนอาหารของครัวเรือนอีกดวย 
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรเลือก ชนิด พืชท่ีปลูก โดยพิจารณาถึงแหลงน้ําเพ่ือ การเกษตร ดวย  
นอกเหนือจากคุณภาพดิน ไฟฟาและถนนเขาถึงแปลง สวนใหญจะยอมลงทุนเพ่ือการพัฒนาระบบน้ํา 
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ยกตัวอยางเกษตรกรท่ีทําการเกษตรผสมผสานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงมีพ้ื นท่ีเพียง 2.5 ไร เกษตรกร
กลุมนี้ลงทุนตอระบบน้ําจากสระชุมชนท่ีอยูหางออกไปจากแปลงถึง 500-700 เมตร เพ่ือนําน้ํามาใชใน
แปลง เพราะน้ําจากบอน้ําตื้นท่ีรัฐขุดใหไมเพียงพอในหนาแลง และเกษตรกรบางสวน ยอมเสียพ้ืนท่ีเพ่ือขุด
สระเก็บน้ําขนาด 1,260 ลบ.ม. ซ่ึงจะตองใชพ้ืนท่ีรวมคันสระประมาณ 3 งาน  นอกจากนี้ เกษตรกรท่ีปลูก
พืชหมุนเวียนเพ่ือการคาและเ กษตรเชิงเดี่ยว ก็ใหความสําคัญกับน้ํามากเชนกัน โดยเฉพาะการปลู กไมผล
เชิงเดี่ยวและผลิตนอกฤดู เชน เกษตรกรผลิตลําไยนอกฤดู เม่ือถึงหนาแลงปริมาณน้ําในอางเก็บน้ําไม
เพียงพอจะหาแหลงน้ําอ่ืนๆ คือ ใชน้ําจากบอพักข้ีหมูท่ีอยูหางจากบานประมาณ 200 เมตร โดยใชเครื่องสูบ
น้ําสูบใหไหลมาตามทอ เพ่ือใชในฟารม  โดยเก็บน้ําจากบอบาดาล ไวเปนแหลงน้ําสํารองในกรณีท่ีน้ําในอาง
เก็บน้ําและน้ําข้ีหมูไมเพียงพอ บางรายมีการพัฒนาแหลงน้ําธรรมชาติใหสามารถสูบน้ําใช ไดตลอดท้ังป เชน 
การขุดเพ่ิมความลึกลําหวยท่ีไหลผานแปลง 

 เกษตรกรบางรายนําระบบสปริงเกอรมาใชสําหรับรดผัก ซ่ึงเปนระบบน้ําท่ีเปนท่ียอมรับวาสามารถ
ประหยัดน้ําและประหยัดแรงงานในการจัดการได ซ่ึงบางกรณีพบวา มีปญหาบางเนื่องจากน้ํามีความขุนมาก 
อยางไรก็ตาม เกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบผสมผสาน วนเกษตร พืชหมุนเวียน และไรนาสวนผสมจะใชน้ํา
อยางมีประสิทธิภาพมากกวาเนื่องจากปริมาณน้ําท่ีใหกับพืชชนิดหลักก็จะเปนการใหน้ําพืชรวมหรือพืชแซม
อ่ืนๆ ไปพรอมกัน โดยเฉพาะระบบวนเกษตรและเกษตรผสมผสานท่ีมีความหลากหลายของชนิดพืชมากกวา
รูปแบบอ่ืนๆ พืชจะมีการเก้ือกูลกันในลักษณะการใหรมเงาเปนพืชพ่ีเลี้ยง และชวยเก็บความชุมชื้ นในดินได 
และพบวาเกษตรกรนิยมปลูกกลวยเปนพืชพ่ีเลี้ยงกันมากเพราะมีประโยชนหลายอยาง เชน หัวปลี ผลกลวย 
ใบกลวย กาบกลวย ตนกลวย หนอกลวย ซ่ึงทุกสวนสามารถขาย เปนราย ได หรือใชเปนปุย  วัสดุคลุมดิน 
และอาหารสัตวไดดวย นอกจากนี้ เกษตรกรท่ีปลูกพืชพ้ืนเมือง เชน หวาย ไผ ไมปาอ่ืนๆ และไมผลท่ีตนโต
เต็มท่ี มักจะใชน้ํานอย เกษตรกรไมนิยมใหน้ําปริมาณมากเหมือนการทําการเกษตรเพ่ือการคาท่ัวไป เชน 
การทําไมผลเชิงเดี่ยว 

  สําหรับการใชสารเคมีซ่ึงถือเปนปจจัยการผลิตสําคัญสําหรับการทําการเกษตรในปจจุบันนั้น จาก
การศึกษานี้พบวา เกษตรกรท่ีปลูกพืชเชิงเดี่ยวท้ังขาวและไมผล รวมถึงการปลูกผักหมุนเวียนแบบไมปลอด
สารพิษยังใชสารเคมีฉีดพนเพ่ือกําจัด โรค แมลง และ วัชพืช ตางจาก เกษตรกรท่ีทําการเกษตร ยั่งยืน ท่ีใช
สารเคมีฆาแมลงในปรมิาณท่ีนอยมากเพราะนอกจากจะ เนนใชสารอินทรีย สารชีวภาพแทนแลวจะมีวิธีการ
จัดการโดยวิธีกลรวมดวย เชน การใช กระปองดักแมลงวันทองโดยใชสารลอหรือใบกะเพราลอ ใชวัสดุพวก
เศษกระดาษ ผา หรือถุงเทา  ถุงพลาสติกหอ ผลไม และใชแรงคนในการจํากัดหนอน  เปนตน อยางไรก็ตาม 
เกษตรกรท่ีปลูกมะนาวซ่ึงเปนพืชท่ีมโีรคและแมลงรบกวนมาก นั้นแมวาเกษตรกรจะปลูกแบบผสมผสานกับ
กลวยและโคเนื้อ แตพบวายังตองใชสารเคมีจํานวนมากโดยเฉพาะเกษตรกรท่ีผลิตมะนาวนอกฤดู  

3)   การจัดการดานการตลาด 
 เกษตรกรกรสวนใหญมีสินคาท่ีคอนขางหลากหลาย และขายไดท้ังป สามารถสูกับราคาท่ีข้ึนลงตาม
ภาวะตลาดไดเพราะสวนใหญเปนผัก  เห็ด ไมผล  ปลา ไก ซ่ึงเกษตรกรเนนผลิตหลายชนิด  รวมถึงสินคา
ประเภทก่ิงพันธุพืช พันธุสัตว กอนเชื้อเห็ด นอกจากนี้ แหลงรับซ้ือสินคาจะเปนตลาดทองถ่ิน ระดั บหมูบาน 
ตําบล อําเภอ และจังหวัด มีเพียงบางสวนท่ีผลิตเพ่ือการคา  เชน ผักหมุนเวียน และ เกษตรกรท่ีผลิตแบบ
เชิงเดี่ยวขายในลักษณะขายสงใหคนกลางเพ่ือสงขายตอในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ นอกจังหวัด หรือเมืองใหญ หรือ สง
โรงงาน   
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 สินคาประเภทพืชผักปลอดสารพิษมีตลาดท่ีเฉพาะเจาะจงมากข้ึนโดยเฉพาะผักตระกูลกะหล่ํา สลัด 
หนอไมฝรั่ง กลวยหอมทอง มีรานคาสงเฉพาะ  บางพ้ืนท่ีมีการจัดการแบบสหกรณรับซ้ือสินคาเชน กลวย
หอมทอง และ ผักสลัด นอกจากนี้ ผักอ่ืนๆ ท่ีเปนผักประจําครัวของคนไทยหรือเปนท่ีนิยมโดยท่ัวไป เชน 
พริก มะเขือ ผักบุง ตะไคร  ถ่ัวฝกยาว และผักสวนครัวอ่ืนๆ ถาเปนปลอดสารพิษจะมีตลาดรองรับเฉพาะ 
เชน กรณีตลาดสีเขียว ของมหาวิทยาลัย ราน Q shop ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ตลาดสีเขียวของ
โรงพยาบาล บริษัทผักดอกเตอร และหนวยงานราชการตางๆ ท่ีนิยมบริโภคผักท่ีปลอดสารพิษ การขายใน
ลกัษณะนีเ้กษตรกรอาจติดตอเองหรือผานผูประสานของหนวยงานภาครัฐ จากนั้นเกษตรกรจะสามารถนํา
ผลผลิตไปขายเองแบบขายปลีกหรือขายสงใหรานเชน ผักดอกเตอร และราน Q shop เปนตน  อยางไรก็
ตามเกษตรกรท่ีผลิตผักปลอดสารพิษบางพ้ืนท่ียังขาดแหลงรับซ้ือผักปลอดสารพิษแบบเฉพาะดังกลาว เชน
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เกษตรกรยังขายไดในตลาดปกติเปนสวนใหญ ทําใหเกษตรกรยังไมสามารถใช
กลยุทธในเรื่องราคามาใชกับสินคาของตนเองมากนัก ยังขายในราคาปกติหรือเพ่ิมข้ึนเล็กนอยเทานั้น แต
กลับไดประโยชนในแงของการขายท่ีขายงายมีผูบริโภคตองการมาก เนื่องจากมีการบอกตอแบบปากตอปาก   
อยางไรก็ตาม เกษตรกรท่ีผลิตผักปลอดสารพิษโดยเฉพาะในภาคกลางจะยังเนนการขายพืชผักปลอดสารพิษ
ในราคาแพงเพราะถือเปนสินคาพิเศษบางรายไมยอมขายราคาท่ัวไปแมวาผักจะเหลือ แตในปจจุบัน 
เกษตรกรเองยังขาดการพัฒนาดานมาตรฐานสินคาทําใหเกษตร กรมองวายังมีตลาดรองรับนอยและไมได
พิจารณาในแงของตนทุนการผลิตท่ีลดลงหรือความคุมคาในระยะยาวในแงของคุณภาพดินและตัวเกษตรกรเอง  

 จากการศึกษานี้พบวาชองทางการตลาดของเกษตรกรจะแตกตางไปตามประเภทกิจกรรมและท่ีตั้ง
ท่ีดิน เกษตรกรท่ีผลิตในระบบ เกษตร ยั่งยืนและมีสิ นคาปลอดสารพิษจะมีชองทางการตลาดท่ีมากกวา
รูปแบบอ่ืนๆ ถาเกษตรกรขายสินคาในราคาท่ีไมสูงมากเกินไปเม่ือเทียบกับตนทุนและราคาผักท่ัวไป ซ่ึง
แนวคิดดังกลาวนี้มักจะพบในเกษตรกรท่ีผานการพัฒนาแนวคิดในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและการเขา
รวมกลุมและเครือขายท่ีคอนขางเขมแข็งท่ีเนนการตลาดท่ีเปนธรรมมากกวาการสรางประโยชนใหกับตนเอง
เพียงฝายเดียว ชองทางการตลาดของเกษตรกรท่ีพบในการศึกษานี้สรุปไดดังนี้ 

(1) ขายเองแบบขายปลีก 
ผลผลิตทางการเกษตรท่ีเกษตรกรนําไปขายเองสวนใหญ คือ ผักและผลไม ซ่ึงเกษตรกรจะ

รวบรวมผลผลิตในแปลงอยางละ เล็กละนอยไปขายเพ่ือใหมีสินคาท่ีหลากหลายโดยราคาขายข้ึนอยูกับ
ฤดูกาล ผลผลิตจะนําไปขายในตลาดในหมูบาน แบบเรขาย ตลาดนัดตําบล ตลาดอําเภอและจังหวัด และ
ตลาดนัดสีเขียว เกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบยั่งยืนสวนใหญจะสามารถขายผลผลิตแบบปลีกหนาฟารมได 
เนื่องจากเปนเหมือนแหลงอาหารของชุมชน ท่ีรวมเอาผัก ผลไม ปลา ไก ไข ไวในท่ีเดียวกัน คนในชุมชนจะ
นิยมมาซ้ือท่ีแปลงเพ่ือไปบริโภคในครัวเรือน หรือประกอบอาหารในงานบุญและเทศกาลตางๆ โดยไมตองไป
ซ้ือท่ีตลาด 

 (2)  ขายสงใหพอคาแมคาหนาฟารม 
เกษตรกรบางรายไมสะดวกท่ีจะนําผลผลิตไปขา ยเองหรอืมี ผลผลิตปริมาณไมมากจะสงให

พอคาแมคา ในชุมชนหรือพ้ืนท่ี ใกลเคียง นําไปขาย หรือ อีกกรณีหนึ่งคือขายผานคาคนกลาง ท่ีทําหนาท่ี
รวบรวมสงตรงใหโรงงานแปรรูปของเอกชน 
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 (3) ขายสงสหกรณการเกษตร  
เกษตรกรบางรายจะสงสินคาผานสหกรณฯ เชน  กรณีกลวยหอมทองเพ่ื อสงไปขายตอยัง

ประเทศญี่ปุน และกรณีผักปลอดสารพิษวังน้ําเขียว 

 (4) ขายสงท่ีจุดรับซ้ือ 
เกษตรกรท่ีนําสินคาไปขายท่ีจุดรับซ้ือ เชน ขาวขายใหโรงสีท้ังหมด ผักบุงจีน ปลอดสารพิษสง

ใหกับบริษัท ผักดอกเตอรกิตติ จํากัด น้ํายางสดขายใหจุดรับซ้ือในทองถ่ิน เปนตน 

 (5)  ขายใหเกษตรกรแบบปลีกและสง 
นอกจากนี้ ยังมีสินคาประเภทก่ิงพันธุพืช เชน หนอกลวย ก่ิงมะนาว  กอนเชื้อเห็ด ก่ิงไมผล  ซ่ึง

เกษตรกรขายไดท้ังแบบสงและปลีก ใหเกษตรกรดวยกัน โดยมีราคาขายท่ีตกลงกันตามราคาตลาดหรือถูก
กวาราคาตลาด ซ่ึงราคาอาจข้ึนอยูกับตามความ ใกลชิดถาขายใหกับเครือขาย ญาติพ่ีนองจะ ใหในราคาท่ีถูก
กวาบุคคลท่ัวไป   

 (6) รวบรวมสินคาและขายสินคาเองแบบขายปลีก 
 เกษตรกรบางรายเปดแผงขายปลี กเองท่ีตลาดในระดับจังหวัด ในบางชวงจะรวบรวมสินคา

ของเพ่ือนบานไปขายสง และขายปลีกเองท่ีตลาด เชนเกษตรกรในภาคตะวั นออกเฉียงเหนือท่ีทําการเกษตร
แบบผสมผสานในท่ีดอนซ่ึงมีสินคาออกจากสวนอยางสมํ่าเสมอคุมกับคาใชจายท่ีเปนคาต ลาด และคาขนส ง 
นอกจากนี้ ยังพบเกษตรกรท่ีจัดการการตลาด โดยการรวบรวมสินคา เชน  เกษตรกรท่ีผลิตเห็ดแครง ใน
ภาคใต 

 (7)  ประกอบอาหาร/แปรรปูขาย 
  เกษตรกรบางรายแปรรูปสินคากอนขายเพ่ือใหไดราคาดีข้ึน เชน เกษตรกรท่ีทําไรนาสวนผสม
และมีขาวเปนพืชหลักจะสีขาวสาร (ขาวกลอง ) และแบงบางสวนนึ่งสุกขายแทนการขายขาวเปลือก  
เกษตรกรบางรายท่ีเปนศูนยเรียนรูของชุมชนสามารถใชผลผลิตประเภท ผัก ปลา ไก กบประกอบอาหาร
รับรองแขกผูมาเยือนหรือผูท่ีมาอบรมเรียนรู และผูท่ีมาพักแบบโฮมสเตย ไดดวย 

8.1.3  ประสิทธิภาพการใชท่ีดิน 

 การใชท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  หมายถึง การใช ท่ีดิน และทรัพยากรการผลิตอ่ืนๆ เพ่ือใหเกิด
ผลตอบแทนหรือเกิดประโยชนมากท่ีสุด โดยการใชทรัพยากรนอยท่ีสุด หรือประหยดท่ีสุด  ผลการศึกษา
ชี้ใหเห็นวา การวัดประสิทธิภาพการใชท่ีดินตองพิจารณาผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึนมากกวาการวัดจากรายได
และผลผลิตตอหนวยพ้ืนท่ีของกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือการวัดในมิติทางเศรษฐกิจเทานั้น การวัด
ผลตอบแทนเชิงเศรษฐกิจจะมีความซับซอนมากในระบบการ ผลิตท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพซ่ึงมีการ
เก้ือกูลกันของทรัพยากรภายในแปลง  ทําใหท่ีผานมาการเกษตรในรูปแบบนี้มักจะถูกมองวาไมคอยสนอง
ความตองการทางเศรษฐกิจไดเทาท่ีควรโดยเฉพาะเรื่องของรายได  

ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงอธิบายประสิทธิภาพของการใชท่ีดินในแบบกวางค รอบคลุมประเด็นตางๆ 
นอกเหนือจากการวัดผลผลิตและมูลคาการผลิตหรือรายได เชน คุณภาพผลผลิต ความม่ันคงดานอาหาร 
สุขภาพอนามัย  ความรูและทักษะ ความผกูพันทางสงัคม สถานะทางสงัคม  ความพึงพอใจและคุณภาพของ
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ระบบนิเวศเกษตรภายในฟารม  เปนตน ประสิทธิภาพในท่ีนี้หมายความรว มถึงประโยชนตางๆ ท่ีเกษตรกร
จะไดรับท้ังปจจุบันและอนาคต ท้ังทางตรงและทางออม ท่ีจะเอ้ือใหคุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีข้ึน  

1)    รูปแบบเกษตรย่ังยืน 
 เกษตรกรท่ียอมรับรูปแบบเกษตรยั่งยืน สวนใหญ เปนเกษตรกรท่ีผานเรื่องราวบางอยาง เชน ผาน
ความลมเหลว แลวหาทางออกใหมสําหรับชีวิต หรือ ตองการคนหารูปแบบท่ีเหมาะสมกับตนเอง เชน กรณี
เกษตรกรปลูกไมผลผสมผสานภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเกษตรกรปลูกผักปลอดสารพิษ
ภาคกลาง  เปนตน นอกจากนี้เกษตรกรท่ีทําการเกษตรยั่งยืนมักจะ ผานกระบวนการพัฒนาวิธีคิด วิเคราะห
ในมุมท่ีตางออกไปจากการเกษตรกระแสหลัก นั่นหมายถึงการท่ีตองมีกลไกบางอยางมาชวยขับเคลื่อน ใน
การศึกษานี้พบวากลไกท่ีสําคัญคือ  

 (1) หนวยงานท่ีทํางานสงเสริมอยางจริงจังโดยการมีสวนรวมของเกษตรกรในการริเริ่ม คิดวิเคราะห
ปญหาเกา หาทางออกดวยรูปแบบใหม ผานเครื่องมือการเรยีนรูตนเอง เชน การทําบัญชีครัวเรือน การพาคิด 
พาทํา เชน กรณีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง จ.กาฬสินธุ   

 (2) การผานข้ันตอนการเรียนรูจากกลุมและเครือขาย เชน กรณีการเรียนรูจากเครือขายอินแปง จ .
สกลนคร และมุกดาหาร เปนตน  

 (3) ระบบตลาด เปนอีกกลไกหนึ่งท่ีกําหนดรูปแ บบการผลติของเกษตรกร ใหมุงสูการเกษตร แบบ
ยั่งยืนมากข้ึน จะเห็นไดจาก การผลิตผักปลอดสารพิษของภาคกลาง  ภาคเหนือ และภาคตัวออกเฉียงเหนือ  
(ในพ้ืนท่ีวังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา ) การปลกูกลวยหอมทอง ปลอดสารพิษในภาคกลาง สมปลอดสารพิษใน
ภาคเหนือ ซ่ึงนับวาเกิดจากการท่ีเกษต รกรตระหนักวาผูบริโภคหรือ ตลาดมีความตองการมากข้ึน ราคาจะ
สูงกวาผลผลิตท่ัวไป และหมายถึงรายไดของเกษตรกรท่ีจะสูงข้ึนตามไปดวย ทําใหระบบตลาดหรือผูบริโภค 
กลายเปนกลไกสําคัญในการผลักดันใหเกษตรกรทําการผลิตในรูปแบบดังกลาวเชนกัน   

 เกษตรกร ท่ีมีการใชท่ีดินอยาง เต็มโดยยึดหลักการพ่ึงตนเอง และรูปแบบการผลิตตามแนวทาง
เกษตรยั่งยืน จะไดรับประโยชนและมีแนวโนมจะ ไดรับประโยชน ท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ ในอนาคตหลาย
ประการสรุปไดดังนี้ 

 (1)  ลดความเส่ียง 
การเลี่ยงความเสี่ยงของเกษตรกรเปนเรื่องปกติท่ีพบโดยท่ัวไปและแตละรายก็จะมีวิธีการท่ีแตกตางกัน 

เกษตรกรกรณีศกึษาท่ี ทําการเกษตรแบบยั่งยืนและ พหกุสกิรรม จะมีความเสี่ยงนอยกวาเกษตรกรท่ีทํา
การเกษตรแบบเชิงเดี่ยว จากการศึกษาพบวา เกษตรกรม่ันใจวารูปแบบการเกษตรท่ีหลากหลายดวย
กิจกรรมตางๆ และโดยเฉพาะอยางยิ่งถากิจกรรมเหลานั้นมีความเก้ือกูล  สอดคลอง สมดุลกันแลว ก็จะยิ่ง
เปนการสรางความม่ันคงใหกับระบบนิเวศเกษตรในระบบฟารมของเกษตรกรใหมีเสถียรภาพมากข้ึน ซ่ึงจะ
เก้ือหนุนใหเกษตรกรมีความม่ันคงในเรื่องรายไดและอาหารไปพรอมกัน  จากการศึกษานี้พบวาระบบเกษตร
ยั่งยืนชวยเกษตรกรลดความเสี่ยงในดานตางๆ คือ 

• จากความผันแปรของราคาผลผลิต  เนื่องจากเกษตรกร ทํากิจกรรมหลายกิจกรรมและ สามารถ
วางแผนใหสอดคลองกับความตองการของตลาดได  
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• จากความแปรปรวนของสภาพลม ฟา อากาศ และภัยธรรมชาติ ซ่ึงมีแนวโนมจะรุนแรงมากข้ึน 
เชน ฝนแลง ฝนท้ิงชวง น้ําทวมฉับพลัน เปนตน เนื่องจากรูปแบบท่ีมีความหลากหลายและเก้ือกูลระบบจะมี
เสถียรภาพมากกวาการทําเกษตรเชิงเดี่ยว 

• จากการระบาดของศัตรูพืชในการดําเนินกิจกรรมการเพียงอยางเดียว เกษตรกรจะมีความเสี่ยง
มากเม่ือเกิดการระบาดของศัตรูพืชข้ึน  

          (2)    เพ่ิมรายไดและกระจายรายไดตลอดป  
 ระบบเกษตรผสมผสานซ่ึงมีกิจกรรมหลายกิจกรรมในพ้ืนท่ีเดียวกัน  ทําใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมข้ึน
และมีรายไดอยางตอเนื่องตลอดป ตั้งแตรายไดรายวัน รายสัปดาห รายเดือน และรายไดประจําฤดูกาล  

(3)   สงเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ  
เนื่องจากระบบยั่งยืนโดยเฉพาะระบบวนเกษตรท่ีเรียนแบ บธรรมชาติและระบบ เกษตรผสมผสาน

จะมีกิจกรรมหลากหลายในพ้ืนท่ีเดียวกัน จะสงเสริมการสราง ความหลากหลายทาง ชีวภาพทาง สายพันธุ 
(Species Diversity) ท้ังจากสายพันธุท่ีปลูก /เลี้ยงโดยเกษตรกรและสายพันธุท่ีเขามาอยูอาศัยในแปลงโดย
ธรรมชาติหลังจากเกิดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอ การพักอาศัยหรือเติบโต โดยเฉพาะการเกษตรแบบวนเกษตร 
และเกษตรผสมผสานแบบเขมขน 

(4)  กระจายการใชแรงงาน  
จากการศึกษาพบวาเกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบยั่งยืนซ่ึงมีกิจกรรมตอเนื่อง ตองการแรงงานท้ังป 

ทําใหเกษตรกร มีงานทําตลอดป เปนการลดปญหาการเคลื่อนยายแรงงานออกนอกภา คการเกษตร  และ
พรอมรองรับแรงงานเหลานี้ได หากเกิดปญหาการวางงานห ลังถูกเลิกจาง เกษตรกรบางครอบครัวสามารถ
สรางงานและดึงแรงงานลูกหลานกลับมาจัดการฟารมได เชน กรณีเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ี
ใชแรงงานลูกหลานในครอบครัวเปนหลัก รวมถึงคนรุนใหมเหลานี้สามารถชวยจัดการดานการตลาดไดดี  

(5)  เกิดการหมุนเวียนทรพัยากรในฟารม  
เกษตรแบบยั่งยืนเปนการชวยอนุรักษทรัพยากรในระดับแปลงไมใหเสื่อมสลายหรือถูกใชใหหมดไป

อยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ เกษตรผสมผสาน  วนเกษตร และไรนาสวนผสม จะมีการเก้ือกูลประโยชนตอกัน
ระหวางกิจกรรมต างๆ ไมวาจะเปน  พืช-พืช พืช-สัตว พืช-ปลา สัตว-ปลา สัตว-สัตว นอกจากนี้ การเก้ือกูล
ซ่ึงกันและกันในลักษณะของการปลูกตางระดับ (Multi-storey) โดยเลียนแบบลักษณะปาธรรมชาติ  ซ่ึงจะ
ชวยสรางความสมดุลใหกับระบบนิเวศเกษตรระดับแปลง เชน เกิดการหมุนเวียนของธาตุอาหารการควบคุม
โรคและแมลงเปนไปตามธรรมชาติ เกิดพันธุพืชสัตวมากข้ึนเนื่องจากระบบจุลภูมิอากาศภายในแปลงเปลี่ยน
ไปสูระบบท่ีเอ้ือตอการพักพิงหรือเติบโตของพืชอ่ืนๆท่ีมีการเคลื่อนยายโดยธรรมชาติ  ลักษณะดังกลาวทําให
การลงทุนในการจัดการฟารมลดลงดวย จะเห็นจากเกษตรกรใ นภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีทําการเกษตร
แบบวนเกษตรนั้นมีการลงทุนต่ํามาก 

 (6)  มีอาหารบริโภคภายในครัวเรือน  
 กิจกรรมท่ีหลากหลายชวยใหเกษตรกรมีอาหารไวบริโภคในครอบครัว  โดยเฉพาะเกษตรกรท่ีมีการ
ปลูกขาวจะมีความม่ันคงดานอาหารมากกวารายอ่ืนๆ เพราะขาวเปนอาหารหลัก จากการศึกษาพบวา
เกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีท่ีเปนท่ีนา ก็จะปลูกขาวไวเพ่ือบริโภคเปนหลักเหลือจึงขาย แมแตเกษตรกรบางรายท่ีทํา
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การเกษตรเชิงการคาหรือทําการเกษตรเชิงเดี่ยวเปนหลักยังมีกิจกรรมทางการเกษตรเพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือนเสริม เชน พ้ืนท่ีบางสวนใชปลูกผักสวนครัวและไมผลริมรั้ว  

2)    เกษตรเชิงเดี่ยว และพืชหมุนเวียน (ใชสารเคมี) 
 หากเปรียบเทียบเกษตรกรท่ีผลิตแบบยั่งยืนกับการผลิตเชิงเดี่ยวและ ปลูกหมุนเวียนแตพ่ึง พิง
สารเคมีมากจะเห็นวา เกษตรกรสามารถอยูได หรือมีรายไดท่ี เพียงพอกับการครองชพีของครอบครวั ดวย
เง่ือนไขท่ีต างกัน  จะเห็นวาการทําการเ กษตรแบบเชิงเดี่ยวและพ่ึงสารเคมี มีการจัดการท่ีใหตนเองอยูได
ตางกัน อยางนอย 2 รูปแบบ คือ 

 (1) การปลูกพืชหมุนเวียนตองเนนความหลากหลายของชนิดพืชผัก เพ่ือลดตนทุนปุยเคมีจากการใช
ธาตุอาหารในดินอยางเต็มท่ี และลดตนทุนสารเคมี จากการตดัวงจรโรคแมลง   

 (2) เกษตรเชิงเดี่ยว จะลดตนทุนสารเคมีโดยใชสารชีวภาพแทน เชน สมปลอดสารพิษ  การลด
ปริมาณปุยเคมีโดยใชปุยคอกรวม เชน ลําไยนอกฤดูปลอดสาร นอกจากนี้ เกษตรกรบางรายอยูไดเพราะอยู
พอเพียงและไมสรางหนี้ เชนเกษตรกรปลูกขาวภาคกลาง  

8.1.4  บทบาทของกลุมและเครือขาย 

 กรณีศกึษาท่ีทําการเกษตรในรูปแบบตางๆ มาก กวารอยละ 60 มีการรวมกลุมในชุมชนของตนเอง  
แตมีระดับความเขมขนของการรวมกิจกรรม  และประเภทกิจกรรมของกลุมท่ีตางออกไป แตสวนใหญเปน
การรวมกลุมท่ียังไมเหนียวแนน มีการรวมกลุมเฉพาะกิจ เชน การ กูยืมเงินจากรัฐ  การรับปจจัยการผลิต 
การออมทรพัย /กูเงิน (กลุมออมทรัพยหมูบาน และ สหกรณการเกษตร ) เปนตน โดยเฉพาะกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญสะทอนวาการรวมกลุมในลักษณะดังกลาวยังขาดการบริหาร
จัดการท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาอา ชีพของเกษตรกรอยางจริงจัง ท่ีนาสังเกตคือ เกษตรกรท่ีทําการเกษตร
เชิงเดี่ยวเกือบท้ังหมด ไดแก ยางพารา สม และขาว ไมมีการรวมกลุมในชุมชน มีเพียงกรณีลําไยนอกฤดูท่ีมี
เขารวมกลุมวิสา หกิจชุมชนแตเพ่ือการกูเงินจากสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม เพียงอยาง เดียว 
ในขณะท่ีเกษตรกรท่ีทําการเกษตรในรูปแบบอ่ืนๆ สวนใหญมีการรวมกลุมแมวาบางกลุมจะไมเขมแข็งมากนัก  

 ในภาคเหนือและภาคใต พบวากลุม /เครือขาย เกษตรกรไมคอยมีบทบาทมากนักกับการทํา
การเกษตรของเกษตรกรกรณีศึกษา อยางไรก็ตาม ในภาคเหนือ ยังพบบทบาทของกลุมในกรณีก ารปลูกผัก
ปลอดสารพิษแบบหมุนเวียน ซ่ึงกลุมมีเครือขายกับกลุมปลูกผักปลอดสารพิษอ่ืนๆ และสมาชกิ มีกิจกรรม
แลกเปลี่ยนความรู การจัดการดานการตลาด และการระดมทุนเพ่ือชวยเหลือสมาชิกในรูปแบบตางๆ สวน
ในภาคกลางพบบทบาทของกลุมในรูปของสหกรณท่ีรับซ้ือสินคา คือ กลวยห อมทอง และกลุมท่ีเริ่มกอตัว
เพ่ือจัดการดานการวางแผนการผลิตและการตลาดคือกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ ใน จ.ปทุมธานี เทานั้น 

 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการรวมกลุมและเครือขายท่ีเขมแข็งมากท่ีสุด และพบวามีเพียงกรณี
การปลูกพืชหมุนเวียน (ผักไมปลอดสารพิษ ) เทานั้นท่ีไมมีการรวมกลุม สวนท่ีเหลือโดยเฉพาะเกษตรกรใน
พ้ืนท่ีสกลนคร และมุกดาหาร มีกลุมและเครือขายท่ีเขมแข็งเปนท่ียอมรับท่ัวไป อาทิ เครือขายสันติโศก 
เครือขายนางพิมพ โถตันคํา เครือขายไทบรู จ .มุกดาหาร  และเครือขายวนเกษตรภูพาน ซ่ึงสามเครือขาย
หลังนี้ลวนมีความสัมพันธท่ีเหนียวแนนกับเครือขายอินแปง จ.สกลนคร กลุมและเครือขายดังกลาวมีบทบาท
สําคัญดานการใหแนวคิด เปนแบบอยาง เปดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ใหความรู ท้ังดานการดํารงชีวิต แบบ
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พ่ึงตนเอง การเกษตร การอนุรักษ และการพ่ึงพาอาศัยกันของคนในชุมชน และมีความมุงม่ั นท่ีจะพัฒนา
คุณภาพชีวิตไปพรอมกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแบบยั่งยืน ดวยแนวคิดและแนวปฏิบัติ การยกปาภู
พานมาไวสวน ดังนั้น สิ่งท่ีสะทอนแนวคิดและแนวทางปฏิบัติดังกลาว คือ การทําการเกษตรท่ีหลากหลาย
ตามแนวทางเกษตรยั่งยืน ดวยรูปแบบตางๆ ตามสภาพพ้ืนท่ี เชน อ .กุดบาก พ้ืนท่ีราบสามารถปลูกขาวได 
เกษตรกรทําเกษตรผสมผสานคันนาใหญ  พ้ืนท่ีภูพานเปนท่ีราบสูงภูเขาปลูกไมผลผสมผสาน พ้ืนท่ีราบเชิง
เขาในมุกดาหารเลือกทําวนเกษตร ซ่ึงนอกจากจะเหมาะสมกับพ้ืนท่ีแลวยังสอดคลองกับความเปนอยูของ
เกษตรกรท้ังสามพ้ืนท่ีดังกลาวดวย เป นตน อยางไรก็ตาม กลุม /เครือขายดังกลาว นั้นยัง มีบทบาทในการ
จัดการผลผลิตและการตลาดคอนขางนอยเพราะพ้ืนฐานแนวคิดคือการบริโภคเปนหลักเหลือจึงขาย  และยงั
ขาดบุคลากรรุนใหมท่ีมีความรูและทักษะเขามาชวยการจัดการดานการตลาดอยางเปนระบบ  ดังนั้นการ
จัดการผลิตและก ารตลาดจึงข้ึนอยูกับเกษตรกรรายบุคคลเปนหลักซ่ึงจะพัฒนาไปตามประสบการณและ
ระดับความเขมขนของกิจกรรมในแปลง  

 นอกจากนี้ พบวามีการรวมกลุมในรูปสหกรณ ท่ีดําเนินการโดยภาคเอกชน ซ่ึงนับวามีบทบาท
สําคัญในการสงเสริมการเกษตรแบบปลอดสารพิษแบบครบวงจร มีกิจกรรมท่ีหลากหล าย เชน การลง หุน 
การใหความรู การจัดซ้ือปจจัยการผลิตและการรับซ้ือ-ขายสินคาประเภทผักปลอดสารพิษ เปนตน นอกจาก
กลุมดังกลาวแลว 

 ผลจากการศึกษานี้สรุปไดวาในภาพรวมแลวเกษตรกรไมคอยมีการรวมกลุมท่ีมีกิจกรรมเอ้ือตอการ
พัฒนาอาชีพมากนักสวนใหญเปนการวมตัวแบบเฉพาะกิจตามเง่ือนไขของหนวยงานรัฐ กลุมและเครือขายท่ี
มีบทบาทสําคัญตอการสงเสริมการเกษตรหรือการพัฒนาอาชีพเกษตรกร เปนการดําเนินงานท่ีเกิดจาก
เกษตรกรหรือชุมชนและเอกชนเปนหลัก เชน การสงเสริมเกษตรยั่งยืน และแนวทางการพ่ึงตนเองในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และกรณีส หกรณการเกษตรท่ีรับซ้ือกลวยหอมในภาคกลาง จากกรณีดังกลาวนี้ จะ
เห็นวาหากเกษตรกรเขารวมกลุมและเครือขาย และสามารถดําเนินการอยางเขมแข็ง จะเปนกลไกสําคัญใน
การพัฒนาอาชีพเกษตรกร ท้ังเรื่องของการพ่ึงพาอาศัยกัน ใหแนวคิด ความรู เวทีการมีสวนรวมคิด รวม
แลกเปลี่ยนเรียนรู ระดมทรัพยากร จัดการผลผลิต และการตลาด   

8.1.5  บทบาทหนวยงานรัฐ/เอกชน 

 จากการศึกษานี้ พบวา หนวยงาน รัฐมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนใหเกษตรกรใชท่ีดินอยางมี
ประสิทธิภาพหลายประการ โดยสรุปดังนี้ 

 (1) การจัดกระบวนการเรียนรู 
 เกษตรกรเกือบท้ังหมดผานการ กระบวนการเรียนรูท่ีจัดโดยหนวยงานของรัฐ โดยการอบรม ดูงาน 
และสัมมนา โดยเฉพาะเกษตร กรท่ีอยูในเขตนิคมเศรษฐกิจพอเพียงนั้นไดรับการสนับสนุนการเรียนรูหลาย
หลักสูตรจากสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม และหนวยงานท่ีเขามาบูรณาการ สวนเกษตรกรใน
พ้ืนท่ีนอกเขตนิค มฯ พบวามีหนวยงานอ่ืนๆ  ที่สนับสนุนกระบวนการเรียนรูนอกเหนือจาก สํานักงานการ
ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  เชน สถานีพัฒนาท่ีดิน สํานักงานเกษตรอําเภอ สํานักงานปศุสัตว และ 
สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณ เปนตน  

 การจัดกระบวนการเรียนรูในบางพ้ืนท่ีเกิดข้ึนโดยความรวมมือระ หวาง รัฐ องคกรพัฒนาเอกชน 
และเครือขายองคชุมชน รูปแบบการจัดจะเนนการมีสวนรวมของเกษตรกรในการคิด การแลกเปลี่ยน และ
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ใชกลไกในทองถ่ินเปนตัวขับเคลื่อน โดยเฉพาะเกษตรกรผูนํา หรือ ศูนยเรียนรูในชุมชน และเครือขายชุมชน 
เชน กรณีเกษตรกร จ .สกลนคร และมุกดาหาร ภา ยใตโครงการ ฟนฟูสภาพแวดลอมท่ีเสื่อมโทรมในเขต
ปฏิรูปท่ีดินดวยการพัฒนาการเกษตรแบบผสมผสานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ      

 (2) การสนับสนุนขอมูลและความรู 
 หนวยงานภาครัฐมีบทบาทสําคัญในฐานะผูใหขอมูลเชิงนโยบาย และการสงเสริมของภาครัฐในดาน
ตางๆ ท่ีสําคัญคือ ขอมู ลความรูเก่ียวกับรูปแบบการใชประโยชนท่ี ดิน การเพาะปลูก  และเทคนคิทางการ
เกษตรอ่ืนๆ ซ่ึงในการศึกษานี้พบวาองคความรูท่ีพบมากและเกิดผลในทางปฏิบัติตอเกษตรกรอยางมาก 
ไดแก การใชปุยอินทรีย ประเภทปุยคอก ปุยพืชสด การผลิตและใชปุยหมัก ปุยชีวภาพท้ังแบบแห งและน้ํา 
การผลิตสารชีวภาพไลแมลง เชน น้ําหมักชีวภาพ น้ําสมควันไม เปนตน ความรูดังกลาวนับวาเกิดการ
ยอมรับอยางกวางขวางในกลุมเกษตรกรท่ีผลิตแบบยั่งยืน ท้ังท่ีเปนการเกษตรแบบผสมผสาน พืช หมุนเวียน 
ไรนาสวนผสมและวนเกษตร ท่ีลด ละ และเลิกใชเคมี เพ่ือลดตนทุน ล ดอันตรายจากสารพิษและตอบสนอง
ตอตลาดแนวใหมคือตลาดเพ่ือสุขภาพท่ีกําลังมีแนวโนมขยายตัวมากข้ึน สําหรับ ขอมูลความรูดานการ
จัดการตลาดพบวา เกษตรกรยังไมไดรับรับบริการมากนักเกษตรกรสวนใหญรับขอมูลจากพอคาแมคาท่ีเขา
มาซ้ือสินคาในแปลง และจากเพ่ือบาน สื่อวิทยุและโทรทัศน  

 (3) การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานเพ่ือการผลิต 
 เกษตรกรกรณีศกึษาอยูในเขตปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมซ่ึงเปนพ้ืนท่ีรับผิดชอบของ สํานักงานการ
ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานตางๆ มีท้ังดําเนินการเองและการประสานความ
รวมมือกับหนวยงานอ่ื นๆ เชน กรมพัฒนาท่ีดิน องคการปกครองสวนทองถ่ิน (อบต . และอบจ .) จาก
การศึกษาพบวา เกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบยั่งยืนประเภท เกษตรผสมผสาน เกษตรผสมผสานคันนาใหญ 
วนเกษตร ไรนาสวนผสม ไดรับสนับสนุนแหลงน้ํา เชน บอน้ําตื้น บอบาดาล สระน้ําประจําไรนา สระน้ําชุมชน 
การสนับสนุนจะเขมขนเฉพาะในบางพ้ืนท่ีเชน พ้ืนท่ีนิคมเศรษฐกิจพอเพียง จ .กาฬสินธุ จ .นครราชสีมา 
จ.สุราษฎรธานี และ จ .เชียงราย เขตพ้ืนท่ีโครงการฟนฟูสภาพแวดลอมท่ีเสื่อมโทรมในเขตปฏิรูปท่ีดินดวย
การพัฒนาการเกษตรแบบผสมผสานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    

 (4) การจัดตั้งกลุม 
 เกษตรกรสวนใหญไดรับการสงเสริมใหตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชนโดย สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ
เกษตรกรรมและกรมสงเสริมการเกษตรเปนหลัก แตมีเกษตรกรเพียงบางพ้ืนท่ี เทานั้นท่ีสามารถรวมกลุมกัน
ไดแมวาจะไมมีกิจกรรมอ่ืนๆ นอกเหนือจากการกูเงินและรับของแจก แตส วนใหญก็ยังรักษาสภาพกลุมไว 
บางกลุมอยูในชวงการพัฒนาตนเอง  
 ในพ้ืนท่ีโครงการเฉพาะเชนนิคมเศรษฐกิจพอเพียงก็มีความพยายามจะจัดตั้งกลุมเกษตรกรเชนกัน
แตยังพบวาอยูในชวงกอตัวและเริ่มพัฒนายังมีกิจกรรมรวมกันนอย แตมีแนวโนมท่ีจะพัฒนาใหเขมแข็งข้ึน
เนื่องจากมีผูนําท่ีชัดเจน และปฏิบัติเปนแบบอยางได ในพ้ืนท่ีนิคมฯ บางจังหวัด พบวากิจกรรมกลุมไมคอย
ไดรับความสนใจจากเจาหนาท่ีรัฐมากนักทําใหการพัฒนากลุมขาดความตอเนื่อง 

 (5) การสนับสนุนเงินกู/วัสดุอุปกรณและปจจัยการผลิต 
 นอกจากความรูและการสนับสนุนการพัฒ นาโครงสรางพ้ืนฐานเพ่ือการผลิตแลว สํานักงานการ
ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม สนับสนุนเงินกูเพ่ือการผลิตใหเกษตรกรดวยโดยปลอ ยเงินกูผานกลุมวิสาหกิจ
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ชุมชน นอกจากนี้แลวแหลงเงินกูสําคัญคือ ธ.ก.ส. กองทุนหมูบาน และสหกรณการเกษตร มีเกษตรกรบางราย
ท่ีมีการกูเงินนอกระบบ เชน เกษตรกรในภาคกลาง  ท่ีผลิตผักปลอดสารพิษ ในพ้ืนท่ี จ .ปทุมธานี และไมผล
เชิงเดี่ยวใน จ. เพชรบุรี 

 นอกจากนี้ เกษตรกรยังไดรับก ารสนับสนุนวัสดุอุปกรณและปจจัยการผลิตตางๆ เชน อุปกรณ
ระบบน้ําสปริงเกอร ถังเก็บน้ํา เมล็ดพันธุพืช และก่ิงพันธุไมผล การสนั บสนุนจะเขมขนเฉพาะในบางพ้ืนท่ี
เชนเดียวกับการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน นอกจากนี้ กรมพัฒนาท่ีดินเปนหนวยงานท่ีสนับสนุนการผลิตปุย
หมัก ปุยชีวภาพและสารสกัดชีวภาพตางๆ มากท่ีสุด ซ่ึงนอกจากจะใหความรูแลว ยังแจกหัวเชื้อจุลินทรีย 
และอุปกรณอ่ืนๆ เชน ถังหมัก 

 (6) การจัดการดานการตลาด 
  จากการศึกษานี้พบวา เกษตรกรมีการจัดการดานการตลาดดวยตนเองเปนหลัก เกษตรกรจะทํา
การตลาดผานคนกลางซ่ึงเปนเอกชน ในระดับปจเจก สวนในรูปกลุม นั้นพบคอนขางนอย เชน สหกรณผัก
ปลอดสารพิษ จ.นครราชสีมา กลวยหอมทอง  จ.เพชรบุรี  และกลุมผักปล อดสารพิษในพ้ืนท่ี จ .เชยีงใหม  
และปทุมธานี   

 หนวยงานราชการ มีสวนคอนขางนอย ในดานการตลาด  แตพบวานอกจากหนวยงานสงเสริมของ
กระทรวงเกษตร และสหกรณ แลวเริ่มมีหนวยงานอ่ืนๆ เขามาเก่ียวของกับก ารจัดการดานตลาดโดยเฉพาะ
ตลาดสินคาปลอดสารพิษ ซ่ึงในการศึกษานี้ คือ ผักปลอดสารพิษท่ีกระจายอยูทุกภาค หนวยงานท่ีพบวาเริ่ม
เขามามีบทบาทดานการตลาด คือ มหาวิทยาลัยในทองถ่ิน  โดยการประสานการเปดตลาดสีเขียว หรือเปด
ชองทางการตลาดใหเกษตรกร เชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม และ มหาวิทยาลัยแมโจ ในภาคเหนือ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และมห าวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชในภาคกลาง เปนตน นอกจากนี้แลวยังมี
หนวยงานท่ีเปนสถานประกอบการและตองการผักท่ีปลอดสารพิษไปประกอบอาหาร หรือจําหนายใหกับ
เจาหนาท่ีหรือผูใชบริการ ท้ังในลักษณะรับซ้ือเอง และการเปดตลาดสีเขียว เชน โรงพยาบาลธรรมศาสตร  
โรงพยาบาลปทุมธานี โรงพยาบาลบางโพ และโรงพยาบาลมิชชั่น เปนตน  

 นอกจากนี้ หนวยงานราชการสวนใหญในจังหวัดเปนตลาดท่ีสําคัญของเกษตรกรท่ีผลิตแบบยั่งยืน 
โดยเกษตรสามารถนําสินคามาขายท่ีสํานักงานโดยตรงในลักษณะการสั่งจอง หรือ ขายใหเจาหนาท่ีเม่ือออก
เยีย่มแปลง ซ่ึงนอกจากเจาหนาท่ีจะเปนผูบริโภคเองแลวยังชวยประชาสัมพันธสินคาดวย ลักษณะดังกลาวนี้
พบไดโดยท่ัวไป เชน เกษตรกรปลูกผักปลอดสารพิษในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง จ. สุราษฎรธาน ีและ จ.กาฬสินธุ 
เกษตรกรทําเกษตรผสมผสานซ่ึงมีสินคาไมผลปลอดสารพิษในจังหวัดเพชรบุรี และเกษตรกรปลกูสมปลอด
สารพิษใน จ.เชยีงใหม  

 ดานมาตรฐานซ่ึงมีผลตอการขายสินคาปลอดสารพิษ พบวาสํานักงานเกษตรอําเภอมีบทบาทสําคัญ
ในการประสานการขอใบรับรองมาตรฐาน GAP สําหรับเกษตรท่ีปลูกผักปลอดสารพิษในทุกภาค โดยสรุป
แลวหนวยงานราชการยังมี การสนับสนุนการจัดการดานการตลาดอยางเปนระ บบคอนขางนอย สํานักงาน
การปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมในฐานะหนวยงานเจาของพ้ืนท่ีไมไดแสดงบทบาทดานการสงเสริมการตลาด
หรือการประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของเขามาชวยสนับสนุน 
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 (7) การพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีแบบบูรณาการ 
หัวใจหลักของการดําเนินงานแบบบูรณาการคือ ผูประสานงานหลัก หรือเจาภาพหลัก ท่ีตองเปนท่ี

ยอมรับของหนวยงานอ่ืนๆ ในระดับจังหวัด สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ทํางานผานกลไก
คณะกรรมการปฏิรูปท่ีดินจังหวัด  (คปจ.) ซ่ึงปจจุบันยังไมเอ้ือใหเกิดการทํางานแบบบูรณาการไดจริง ในทุก
พ้ืนท่ี การใชความสัมพันธระหวาง บคุคล เพ่ือนําไปสูการส รางเครือขายระหวาง หนวยงาน เปนยุทธวิธีลด
จุดออนดังกลาว ได นอกจาก คปจ . แลวนโยบายและผูบริหารระดับสูงยังไมเอ้ือ ตอการบูรณาการ หรือยัง
ขาดมาตรการท่ีเปนรูปธรรมท่ีจะผลักดันให มีการขับเคลื่อน งานไดจริง  ท่ีผานมาการบูรณาการจะเกิดข้ึนได
เฉพาะพ้ืนท่ีข้ึนกับศักยภาพของเจาหนาท่ีของรัฐ  ดังนั้น แกนประสานท่ีมีประสิทธิภาพ จึงตอง  มีความ
คลองตัวและมีทักษะการทํางานแบบเชิงรุก มนุษยสัมพันธ ดีและสําคัญคือมีความเขาใจกระบวนการพัฒนา
แบบมีสวนรวม พรอมเปดใจ และเปดเวทีใหภาคีตางๆ โดยเฉพาะเกษตรกรไดรวมกําหนดทิศทางการพัฒนา
ตนเองและพัฒนาชุมชนของตนเองใหมากท่ีสุด  ผลจากการศึกษาชี้ใหเห็นวา ในพ้ืนท่ีนิคมฯและการพัฒนา
ดวยโครงการพิเศษ ท่ีดําเนินการไดผลดีนั้น ผูประสานงานหลัก หรือเจาภาพพ้ืนท่ีมีรูปแบบการดําเนินงาน
สรุปไดดังนี้ 

 ใชกลไกเครือขายความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลนําการสรางเครือขายระหวางองคกร  

 สรางความเขา ในเนื้อหาของงานพัฒนารายพ้ืนท่ี (นคิมฯ ) กับหนวยงานภาคี ให เกิดการ
วางเปาหมายรวมแนวทางปฏิบัติรวม  

 ทํางานเชิงรุก โดยการเขาถึง และเปดทาง ใหเจาหนาท่ีระดับปฏิบัติสามารถทํางานได   

 การเรียนรูและสรางความเขาใจวัฒนธรรมการทํางานและภารกิจของภาคี  

 มีการทํางานในลักษณะประสานความรวมมือระหวางรัฐ องคกรพัฒนาเอกชน และองคกร
ชุมชนเขมแข็ง 

 เนนการเรียนรูแบบมีสวนรวมของเกษตรกรอยางเปนกระบวนการ  ท่ีมีการเก็บขอมูล 
วิเคราะหขอมูล เรียนรูเพ่ิมเติม ทําแผนรวมกัน ลงมือปฏิบัติ ชวยเหลือเก้ือกูล และสรุปบทเรียนรวมกัน 

(8) บทบาทพ่ีเลี้ยงและอํานวย 
จากการศึกษาพบวา  การท่ีหนวยงานของรัฐ ทําหนาท่ี เหมือนพ่ีเลี้ยงดูแลและเอ้ืออํานวยความ

สะดวกตอเกษตรกร อยางใกลชิด ทําใหเกษตรกรเกิดความไวเนื้อเชื่อใจและวางใจท่ีจะใหเปนผูท่ีคอยให
คําปรึกษาและใหการสนับสนุนในเรื่องตางๆ ในพ้ืนท่ีท่ีเจาหนาท่ีทํางาน กับเกษตรกร อยางใกลชิดพบวา
เกษตรกรจะมีทัศคติเชิงบวกตออาชีพเกษตรกรรมและเชื่อม่ันในสิ่งท่ีเจาหนาท่ีพยายามสงเสริม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการปรับเปลี่ยนไปสูเกษตรยั่งยืนและพ่ึงตนเอง  แมวาจะมีการสงเ สริมในประเทศไทยมานาน แตยัง
ถูกมองวาเปนรูปแบบที่ทวนกระแสการเกษตรในปจจุบัน ดังนั้นการปรับเปลี่ยนของเกษตรกรจึงตองอยูบน
ฐานของความเชื่อม่ันท่ีสูงพอท่ีจะผลักใหกาวขามกําแพงของระบบทุนนิยมและการพ่ึงพิงอยางไรสมดุล 
บทบาทพ่ีเลี้ยงของรัฐท่ีพรอมใหคําปรึกษา และ เอ้ือใหเขาถึงขอมูล ความรู ทรัพยากรบางอยางไดอยาง
เหมาะสม รวมถึงการเชื่อมโยงเครือขาย หรือชวยหาเพ่ือนรวมแนวคิด แนวทาง เกษตรกรจะตัดสินใจไดงายข้ึน  
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8.1.6   สรุปปจจัยสําคัญในการใชท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ  

เกษตรกรในแตละภูมิภาคมีการวางรูปแบบการผลิตของตนเองแตกตางกันออกไป โดยรูปแบบสวน
ใหญอยูบนแนวทางเกษตรยั่งยืน  มีเพียงสวนนอยท่ียังผลิตแบบใชสารเคมีและทําการเกษตรเชิงเดี่ยว ดังได
เสนอผลการศึกษาไวขางตนแลว  ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาสิ่งสําคัญท่ีเกษตรกร ตองมี คือ ความสามารถ
ในการใชทรัพยากรในระดับครัวเรือ นของตนท้ัง ท่ีดิน แรงงาน และทุนเพ่ือกําหนดการผลิต เปนแหลง
อาหาร ใชสอย และเพ่ิมรายได เกษตรกรจึงตองใชความรู  ทักษะ ความชํานาญในการผลิต การตัดสินใจ 
การคิดตนทุน การวางแผนและงบประมาณ นั่นหมายถึงเกษตรกรตองทําหนาท่ีผูจัดการฟารมไปพรอมกัน
จึงจะทําใหการใชท่ี ดินเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตามเปาหมายของเกษตรกรคือการพัฒนาคุณภาพชีวิตจาก
ผลตอบแทนท่ีเกิดจากท่ีดินและทุนของตนเอง 

ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การใชประโยชนในท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพไมไดข้ึนกับขนาดพ้ืนท่ีเพียง
อยางเดียว แตมีปจจัยอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีมีสวนใหการใชท่ีดินมีประสิทธิภาพ ดังสรุปในตารางท่ี 8.3  

จากตารางท่ี 8.3 มีปจจัยท่ีสําคัญ 9 กลุม คือ คุณลักษณะเฉพาะตัวของเกษตรกร ความรูและ
ทักษะของเกษตรกร ทรัพยากรการผลิตท่ีเกษตรกรมีหรือเขาถึง รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดิน  ความ
เขมขนของการจัดการฟารมของเกษตรกร บทบาทขอ งกลุมและเครือขายบทบาทของภาครัฐในการสงเสริม
เกษตรกร ระบบตลาด และ สหกรณการเกษตร ซ่ึงท้ัง 9 กลุมดังกลาวประกอบดวยปจจัยยอยอีกหลาย
ประการ  

ตารางท่ี 8.3 ปจจัยท่ีมีผลตอการใชประโยชนในท่ีดินขนาดเล็กอยางมีประสิทธิภาพ  
ลําดับท่ี ประเด็น ปจจัย 

1 คุณลักษณะของเกษตรกร 1. แนวคิดพ่ึงตนเอง 
  2. ขยนั 

  3. รกัการเกษตร 
  4. เช่ือมั่นอาชีพเกษตรกร 

  5. ชอบเรยีนรูและทดลอง 
  6. เกงคิด  
  7 เกงปฏิบัติ 
  8. เกงจัดการ 
2 ความรูและทักษะ 1. รูปแบบการผลิตท่ียั่งยืน 
  2. การจัดการพืช-สัตว 
  3. การวางแผนการผลติ 
  4. บัญชีฟารม 
  5. เทคนิคการลดตนทุน 
  6. การตลาด 
  7. เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมชุมชน/นอกชุมชน 
3 ทรพัยากรการผลิต 1. ขนาดท่ีดิน 
  2. ลักษณะภูมินิเวศ/ท่ีตั้งท่ีดิน 
  3. นํ้าเพียงพอ 
  4. ไฟฟาเขาถึง 
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ลําดับท่ี ประเด็น ปจจัย 
  5. แรงงานเพียงพอ 
  6. เขาถึงเงินทุน 
  7. ปจจัยการผลิตในทองถ่ิน 
4 รปูแบบการใชประโยชนในท่ีดิน 1. มคีวามหลากหลาย  

  2. มีความเก้ือกูล 
  3. มกีจิกรรมลดตนทุน 
  4. เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

5 การจัดการฟารม 1. มีการปรับปรุงดิน 
  2. มีการบริหารจัดการนํ้าใหเพียงพอตลอดป 
  3. มีการจัดการพืช-สัตวท่ีประหยัดทรัพยากร 

  4. พักอาศยัในแปลง 
6 กลุม/เครือขาย 1. การพ่ึงพา (กําลังใจ-แรงงาน-อาหาร-ปจจัยการผลิต) 
  2. การแลกเปลีย่นเรยีนรู 
  3. การวางแผนการผลิตขาย 
  4. การขายสินคา 
  5. ทุน 
7 การสงเสริมของภาครัฐ 1. กระบวนการเรยีนรูตอเน่ืองแบบมสีวนรวม 
  2. แหลงนํ้า 
  3. ปจจัยการผลิต/วัสดอุปุกรณ 
  4. มาตรฐานการผลิต 
  5. สงเสริมตั้งกลุม 
  6.ประสานตลาด-เปดตลาด 
8 ระบบตลาด 1. ราคาผลผลิต 
  2. คนกลาง 

  3. ตลาด 
  4. ผูบริโภค 

9 สถาบันเกษตรกร (สหกรณการเกษตร) 1. จัดการทุน 
  2. สงเสริมเกษตรครบวงจร (ผลิต-จัดการผลผลิต-ขาย) 

 
 (1) คุณลกัษณะของเกษตรกร 
จากการศึกษาพบวาเกษตรสวนใหญ มีแนวคิดการพ่ึงตนเอง ขยันขันแข็ง รักท่ีจะทําการเกษตร 

เชื่อม่ันในอาชีพนี้ นอกจากนี้ เกษตรกรชอบการเรียนรูท้ังเรื่องการเกษตร และเรื่องอ่ืนๆ เกงคิด และเกง
ปฏิบัติเกษตรกรทุกคนเชื่ อม่ันวาการทําการเกษตรตองลงมือทําอยางจริงจัง และสามารถจัดการไดท้ังเรื่อง
การผลิต การตลาด และการดํารงชีวิต 

 (2) ความรูและทักษะ 
เกษตรตองมีความรูไมวาจะเปนความรูเดิมหรือความรูสมัยใหม นํามาประยุกตใช หากเปนคนท่ีลง

มือปฏิบัติและชอบเรียนรูเพ่ิม ชอบทดลอง  ความรูจะกลายเปนปญญา ท่ีเกษตรสามารถนํามาประกอบการ
ตัดสินใจ และใชในการจัดการกับทรัพยากรตางๆ ไดอยางคุมคา  จากการศึกษานี้จะเปนไดวา เกษตรกร มี
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ความรูในเรื่องเกษตรยั่งยืน การจัดการพืช สัตว วิธีการลดตนทุน เชน การผลิตและใชปุยหมัก ปุยชีวภาพ 
สารชีวภ าพ เปนตน  นอกจากนี้ เกษตรกรมีความรู ในการวางแผนการตลาดในเบื้องตน บางสวนรูเรื่อง
บัญชีฟารม ท้ังท่ีหนวยงานรัฐสงเสริมและทําเอง และรูความเคลื่อนไหวทางเศรษฐกิจสังคมในและนอก
ชุมชน ปจจัยดานความรูเหลานี้เปนตัวเสริมใหเกษตรกรนํามาประกอบการตัดสินใจเลือกกิ จกรรมการผลิต 
ชวงการผลิต และถาเกษตรกรมีความขยันมากก็จะเกิดทักษะเพ่ิมข้ึนเกงมากข้ึนจะพบวาเกษตรกรบางราย
เปนผูนําการเปลี่ยนแปลง เชน หมอดิน ศูนยเรียนรูชุมชนดานการเกษตร เปนตน  

(3) ทรัพยากรการผลิต 
การมีท่ีดินเปนของตนเองทําใหเกษตรมีทรัพยากรพ้ืนฐานสําคัญใ นการผลิตท่ีม่ันคง แมวาจะเปน

ท่ีดินท่ีใหสิทธิในการใชประโยชนเทานั้น แตพบวาเกษตรกรท้ังหมดไมไดนําปจจัยเรื่อง กรรมสิทธิ์ในท่ีดินมา
เก่ียวของกับการใชประโยชน เพราะมุงม่ันท่ีจะอยูในภาคเกษตรอยูแลว ไมคิดท่ีจะเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอ่ืน  
ปจจัยดานลกัษณะภูมินิเวศของท่ีดินมีผลตอการใชประโยชนในท่ีดินในแงของการเลือกกิจกรรม เชนกัน โดย
จะเห็นวาเกษตรกรในภูมิภาคตางๆ หรือในภาคเดียวกันแตมีลักษณะตางกันจะเลือกกิจกรรมตางกัน ความ
เขมขนของการใชท่ีดิน และความหลากหลายของกิจกรรมจะสอดคลองกับภูมินิเวศดวย นอกจากนี้ ประเด็น
เรื่องท่ีตั้งท่ีดินมีความสําคัญตอเกษตรกรท่ีผลิตผัก ผลไมซ่ึงเสียหายงายจากการดินทาง เกษตรกรกรณีศึกษา
สวนใหญมีท่ีดินท่ีตั้งอยูในจุดท่ีเดินทางงาย การคมนาคมสะดวก จึงสามารถขนสินคาไปขาย หรือมีคนกลาง
มารับไดโดยสะดวก บางสวนท่ีปลูกผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน หรือแบบหมุนเวียน จะมีทําเลท่ีตั้งท่ีดิน
ท่ีอยูใกลแหลงจําหนายหรือใกลเขตเมือง ซ่ึงมีผูซ้ือหลากหลายท้ังแบบลูกคาท่ัวไป  และลูกคาเฉพาะ เชน 
เกษตรกร จ.ปทุมธานี จ.กาฬสินธุ จ.นครราชสีมา และจ.สุราษฎรธานี  

จากการศึกษาพบวาเกษตรกรท่ีมีท่ีดินขนาดเล็กจะสามารถ จัดการพ้ืนท่ีไดอยางเขมขนดวยแรงงาน
ในครอบครัว จะเห็นไดวาเกษตรกรท่ีมีท่ีดินไมเกิน 5 สามารถสรางรายได และประโยชนดานอ่ืนๆ ไมตางกัน
กับเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีขนาดใหญ และทําการเกษตรแบบยั่งยืน  แตขอคนพบท่ีสําคัญ คือ เกษตรกรท่ีมีท่ีดิน
นอยตั้งแต 3 งาน – 4 ไร ไมมีการเกษตรแบบเชิงเดี่ยวสวนใหญเปนเกษตรผสมผสาน และการปลูกพืช
หมุนเวียนในลักษณะปลูกพืชรวม พืชแซม และพืชตาม ตัวอยางหนึ่งนาสนใจคือ เกษตรกรในพ้ืนท่ีนิคมฯ 
จ.เชียงราย  ซ่ึงไดรับท่ีดินจาก สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  3.5 ไรแบบแยกแปลงท่ีอยูอาศัย 
0.5 ไร และแปลงทํากิน 3 ไร พบวาเกษตรกรสามารถสรางรายไดและอาหารโดยทําการเกษตรแบบ
ผสมผสานแบบปลูกพืชเลี้ยงสัตว และใชแรงงานเขมขน ในพ้ืนท่ี 0.5 ไรใหไดผลตอบแทนท่ีดีกวาแปลง 3 ไร 
โดยพบวาภาระงานท่ีเกิดในแปลง 0.5 ไร ทําใหตองลดความเขมขนการใชพ้ืนท่ี 3 ไรลง เปนพ้ืนท่ีปลูกขาว
และพ้ืนหลังนาเพียงชวงสั้ นๆ เปนรายไดเสริมเทานั้น นอกจากปจจัยดังกลาว แลวตองคํานึงถึงแหลงน้ํา ซ่ึง
เปนปจจัยสําคัญมากในการทําการเกษตร รวมถึงทุน แรงงานในครัวเรือน ไฟฟาและปจจัยการผลิตใน
ทองถ่ิน  

(4) ลักษณะการใชประโยชน 
จากการศึกษาพ บวา เกษตรกรท่ีเลือกใชประโยชนในท่ีดินโดยทําการเกษตรแบบยั่งยืนในรูปแบบ

ตางๆ  ซ่ึงเนนความหลากหลาย การเก้ือกูล และตนทุนต่ํา จะไดรับประโยชนมาก กวาการเกษตร กรท่ีพ่ึง
สารเคมีและทําการเกษตรเชิงเดี่ยว ทําใหเกษตรกรสวนใหญเพ่ิมความเขมขนและความเชื่อม่ันในการใชท่ีดิ น
ตามแนวทางเกษตรยั่งยืนมากข้ึน ซ่ึงหมายถึงการทําใหเกิดประสิทธิภาพในการใชท่ีดินมากข้ึน 
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(5) การจัดการฟารม 
จากการศึกษาจะเห็นไดอยางชัดเจนวา ท่ีดินของเกษตรกรมีความอุดมสมบูรณต่ําแตเกษตรกรยัง

สามารถจัดการกับสภาพดินไดโดยการปรับปรุงบํารุงดินดวยสารอินทรีย และ สามารถทําการเกษตรได
เหมือนพ้ืนท่ีอ่ืนๆ จะเห็นไดวาเกษตรกรจากการศึกษานี้ มีการจัดการดินใหสามารถเพาะปลูกได จัดการน้ํา
ใหเพียงพอในฤดูแลง จัดการพืชและสัตวใหปลอดภัยจากโรคและแมลง และลดตนทุนคาปุย ยา อาหารสัตว 
และการหมุนเวียนใชเศษวัสดุทางการเกษตร ซ่ึงประเด็นการลดตนทุนมีความชัดเจนมากในกลุมเกษตรกรท่ี
ทําการเกษตรแบบยั่งยืน ขอคนพบสําคัญคือ คือ การเอาใจใสในการทําการเกษตรโดยพบวาเกษตรกรเกือบ
ท้ังหมดพักอาศัยในแปลงเกษตรกรรมของตนเอง รายท่ีไมพักประจําจะใชเวลาสวนใหญอยูในแปลงเกษตร
ของตนเอง  

(6) กลุม/เครือขาย 
ปจจัยดานการรวมกลุม ความสัมพันธในสังคมหรือเครือขายเกษตรกรมีความจําเปนตออาชีพ

เกษตรกรรมดวยเพราะเกษตรกรจําเปนตองมีการพ่ึงพา มีการแลกเปลี่ยนความรู การวางแผนการผลิต การ
ขายผลผลิต และจัดการทุนรวมกัน เพ่ือใหเกิดพลัง  จากการศึกษาครั้งนี้พบวา เกษตรกรท่ีมี กลุมแ ละ
เครือขายท่ีเขมแข็งเปนพ่ีเลี้ยง จะมีความม่ันใจในรูปแบบการผลิตขอตนเองคอนขางมากและสวนใหญมุงสู
แนวทางเกษตรยั่งยืนซ่ึงเปนรูปแบบการใชท่ีดินท่ีมีประสิทธิภาพ อยางไรก็ตาม ผลโดยรวมของการศึกษานี้ 
พบวา กลุมและเครือขายยังไมมีความเดนชัดมากนักในเรื่องของการวางแผนการผลิตและการตลาด  

(7) การสงเสริมของภาครัฐ 
ประเด็นเรื่องการสงเสริมของภาครัฐนั้น มีความสําคัญตอประสิทธิภาพการใชท่ีดินคอนขางมาก 

เพราะมีสวนในการเพ่ิมขีดความสามารถของเกษตรกรดานตางๆ เชน การใหความรู ทรัพยากรการผลิต ให
คําปรึกษา เปนตน  ปจจัยในสวนของการสงเสริมของภาครัฐ คือ การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสม การ
สนับสนุนแหลงน้ํา ปจจัย การรับรอง มาตรฐานการผลิต สงเสริมการตั้งกลุม ทุน และประสานการตลาด 
ท้ังนี้การดําเนินการตางๆ นั้นพบวาหนวยงานของรัฐท่ีมีรูปแบบการทํางานแบบบูรณาการ รวมมือกับองคกร
พัฒนาเอกชน เครือขายเกษตรกร และเปลี่ยนบทบาทจากนักสงเสริมเปนพ่ีเลี้ยงและผูอํานวยความสะดวก
ในเรื่องตางๆ ใหกับเกษตรกรจะสามารถปรับเปลี่ยนแนวคิดและรูปแบบการผลิตของเกษตรกรสูการผลิตท่ีมี
ประสิทธิภาพไดเขมขนมากกวาพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เชน กรณีศึกษาในเขตพ้ืนท่ี โครงก าร คฟป. ซ่ึงมีการทํางานแบบ
ประสานความรวมมือระหวางสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม มูลนิธิหมูบาน และเครือขายอินแปง 
รวมกับหนวยงานราชการอ่ืนๆในพ้ืนท่ี และกรณีศึกษาในพ้ืนท่ีนิคมฯ จ .กาฬสินธุ ซ่ึงสามารถสรางชุมชน
เกษตรใหมท่ีเกษตรกรยอมรับรูปแบบการเกษตรแบบยั่งยืนและสามารถอยูไดในพ้ืนท่ีเพียง 2.5 ไร  

(8) ระบบตลาด 
เกษตรกรกรณีศึกษาท้ังหมดไมวาจะมีเปาหมายเพ่ือขายอยางเดียว เพ่ือขายและบริโภค และเพ่ือ

บริโภคเปนหลักเหลือจึงขาย ตางก็ตองขายท้ังสิ้น เพราะรายไดเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดํารงชีพของ
เกษตรกร และตลาดคือรายได ดังนั้น จํานวนตลาด ความตองการผูบริโภค การมีผูรับซ้ือสินคา ราคา สินคา
สูง มีสงผลตอการเลือกกิจกรรมการผลิตในแปลงเกษตรกรรมของเกษตรกร  ในการศึกษานี้พบวาเกษตรกร
จัดการดานการตลาดดวยตนเอง ทุกรายขายสินคาไดในระดับตลาดท่ีตางกันตามชนิดของสินคา  นอกจากนี้ 
เกษตรกรมีการจัดการความเสี่ยงดานการตลาดโดยเพ่ิมชนิดสินคา เลือกสายพันธุท่ีตลาดตองการ และการ
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ผลิตนอกฤดูเพ่ือใหไดราคาดีข้ึน กลาวคือ มีแนวคิดเรื่องการเอาตลาดนําการผลิตแตสวนใหญยังยึดแนวทาง
เกษตรยั่งยืน 

(9) สถาบนัเกษตรกร (สหกรณการเกษตร) 
ระบบสหกรณพบเ พียง 2 แหงจากการศึกษานี้ คือ ผักปลอดสารพิษ จ .นครราชสีมา และ กลวย

หอมทอง จ.เพชรบุรี แตท้ัง 2 กรณี ดังกลาวนี้เปนตัวอยางสําคัญในเรื่องการจัดการอยางเปนระบบท่ีมีกลไก
สถาบันเกษตรกรเขามาจัดการ ซ่ึงนับเปนการยกระดับของการจัดการข้ึนมาอีกระดับหนึ่ง เม่ือเกษตรกร มี
ความม่ันคงในระดับครัวเรือนแลว  การจัดการในรูปสหกรณท้ัง 2 กรณีนี้ ชวยลดภาระของเกษตรกรในการ
หาตลาดและสรางความม่ันคงเรื่องรายไดมากข้ึนโดยเลือกสินคาบางอยางเปนรายไดหลักของครอบครัว เชน 
กรณีกลวยหอม  นอกจาก กรณีของการจัดการดานการตลาดแลว พบวา สหกรณมี บทบาทในเรื่องการ
จัดการทุน  หรือการระดม หุน เงินกูยืม สวัสดิการ และปจจัยการผลิต เชน เมล็ดพันธุ ก่ิงพันธุ ปุย วัสดุ
อุปกรณ เปนตน ปจจัยเหลานี้จะเสริมใหเกษตรกรมีความม่ันใจในการผลิตหรือใชประโยชนท่ีดินอยางเต็มท่ี 

8.2  ขอเสนอแนะจากการศึกษา 

8.2.1  การใชประโยชนในท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ 

1)  รูปแบบการใชประโยชนในท่ีดินขนาดเล็กอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาชี้ใหเห็นวาเกษตรกรท่ีสามารถใชประโยชนในท่ีดินไดอยางมีประสิทธิภาพ นั้น มี
แนวคิดพ้ืนฐานในการพ่ึงตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเปนสําคัญ และสวนใหญใชท่ีดินตามแนวทาง
เกษตรยั่งยืน ซ่ึงสามารถตอบสนองตอความตองการของครัวเรือนเกษตรกรไดดีท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดลอม มากกวาการทําการเกษตรแบบพ่ึงสารเคมี และการเกษตรเชิงเดี่ยว  

ดังนั้น การกําหนดแนวทางการจัดการท่ีดินและการพัฒนาเกษตรกรท่ีมีท่ีดินนอย โดยหนวยงานท่ี
เก่ียวของโดยเฉพาะ สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  นั้นควรมีความชัดเจนและตอเนื่องในการ
พัฒนาท่ี อยูภายใตกรอบแนวคิดการพ่ึงตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเปนพ้ืนฐาน แลวสงเสริม
การเกษตรยั่งยืน ในรูปแบบตางๆ ท่ีเนน ความหลากหลาย เก้ือกูล ตนทุนต่ํา เกิดผลตอบแทนไดท้ังระยะสั้น
และระยะยาว ซ่ึงพิสูจนแลววารูปแบบดังกลาว นั้นสามารถทําใหเกษตรกร มีความเปนอยูท่ีดี พ่ึงตนเองใน
ระดับครัวเรือนได ดวยพ้ืนท่ีทํากินเพียง 3 งาน  อยางไรก็ตาม หากเกษตรกรมีท่ีดินนอยกวา 4 ไร ควร
พิจารณากิจกรรมใหผลตอบแทนไดเร็ วเปนกิจกรรมสรางรายไดหลักและสินคาท่ีเกิดข้ึนควร สรางความ
แตกตางจากสินคาท่ัวไปเพ่ือสรางโอกาสทางการตลาด เพ่ิมคุณคา และมูลคา จากการศึกษาระบุวา  ผัก
ปลอดสารพิษ เปนทางเลือกหนึ่ง ท่ีโดดเดน โดยสามารถสรางความม่ันคงใหกับเกษตรกรท้ังทางดานรายได 
อาหาร และส ภาพแวดลอมในฟารม ชนิดของผักควรข้ึนอยูกับความตองการของตลาดแตละพ้ืนท่ี หรือ 
ชองทางตลาด อ่ืนๆ โดยกิจกรรมผักปลอดสารพิษ อาจเปนหนึ่งในกิจกรรมยอยภายในฟารม  กรณีพ้ืนท่ี
มากกวา 4 ไร ซ่ึงเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ี ขนาดใหญกวา จะมีโอกาสในสรางความหลากหลายของกิจกรรมได
มากกวา โดยสามารถออกแบบใหมีความม่ันคงและยั่งยืนมากข้ึน อยางไรก็ตามเกษตรกรสามารถลดปญหา
ดานแรงงานไดโดย การใชพันธุพ้ืน สัตวพ้ืนเมืองมากข้ึน และเรียนรูท่ีจะสรางความเก้ือกูลของกิจกรรม เพ่ือ
ลดภาระการดูแลเรื่องโรคและแมลง เปนตน   
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2)  ระบบเกษตรครบวงจร 
 แมวาเกษตรกรจะสามารถจัดการดานการตลาดไดในปจจุบันแตยังไมเกิดการจัดการท่ีเปนระบบ
มากพอท่ีจะสรางแรงกระเพ่ือมของกระแสเกษตรยั่งยืนได ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา เกษตรกรสวนใหญยังมี
ขอจํากัดเรื่องการพัฒนามาตรฐานสินคา และการจัดการดานตลาดแตหนวยงานของรัฐกลับ ไมให
ความสําคัญในเรื่องนี้มากนัก ดังนั้น สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ควรเนนการเกษตรท่ีมีการจัดการแบบครบวงจรมากข้ึน ตั้งแตการผลิต การจัดการผลผลิต และการตลาด 
โดยพัฒนาควบคูไปกับการพัฒนากลุมและเครือขายเกษตรกร รวมถึงสหกรณ การเกษตร เพ่ือเขามามี
บทบาทในการจัดการสินคา โดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีนอยนั้นตองการรายไดท่ีหมุนเวียนเร็ว 
ม่ันคง สมํ่าเสมอ ตลาดจึงเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งสําหรับเกษตรกร 

 อยางไรก็ตาม การผลิตสินคาปลอดสารพิษในปจจุบัน สวนใหญจะมองเรื่องราคาขายท่ี สูงมากเปน
เรื่องสําคัญ  ทําใหในท่ีสุดแลวก็อาจจะสูสินคาจากการผลิตกระแสหลักไมได กลาวคือตลาดผักปลอดสารพิษ
ไมสามารถขยายออกไปสูผูบริโภคในวงกวางได ราคาผักท่ีแพงเกินไปคนท่ีจะสามารถบริโภคไดคือ คนมีเงิน 
แตคนจนท่ัวไปไมสามารถเขาถึงสินคาปลอดภัย ดังนั้น  ควรกระตุนใหเกษตรกรไดปรับวิธีคิดสูการตลาดท่ี
เปนธรรมมากข้ึน กลาวคือไมไดมองเพียงวาตองการขายสินคาราคาแพงเทานั้น การลดตนทุนใหไดมากท่ีสุด 
เพ่ือขายสินคาดีมีคุณภาพ ราคาเปนธรรม นอกจากนี้ ควรสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมเพ่ือรวมกันวาง
แผนการผลิต จัดการสินคา และการตลาดแทนท่ีจะใหคนกลางเปนคนไดผลประโยชนสวนใหญ  

8.2.2 แนวทางการสงเสริมการจัดการท่ีดินเกษตรกรรมขนาดเล็กอยางมีประสิทธิภาพ  

1) การพัฒนารายพ้ืนท่ี 
การใชประโยชนในท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพ ควรกําหนดแนวทางการพัฒนาท่ีเนนการพัฒนาเชิง

พ้ืนท่ีอยางมียุทธศาสตรโดยเนนผลการปฏิบัติงานท่ีเปนรูปธรรมและเชิงคุณภาพ หนวยงานเจาภาพเชิงพ้ืนท่ี 
หรือกลไกท่ีจะประสาน การขับเคลื่อนงาน ตองใหความสําคัญกับการประสานและบูรณาการแผนในระดับ
จังหวัด และประสานการปฏิบัติในระดับทองถ่ินมากข้ึน  ในระดับอําเภอ  เนื่องจากปจจุบันหนว ยงานใน
ระดับอําเภอมีบทบาทนอยในการพัฒนา ในขณะท่ีความจริงแลวยังมีศักยภาพท่ีจะเปนผูเชื่อมประสาน
ระหวางสวนทองถ่ินกับระดับจังหวัด รวมถึงมีหนวยการผลิตท่ีหลากหลายมากพอท่ีจะสรางการเชื่อมโยง
กิจกรรมขามพ้ืนท่ีตําบลเพ่ือสรางความม่ันคงดานอาหาร รายได และการประสานพลังดานอ่ืนๆ  

ความรวมมือในพ้ืนท่ีควรดําเนินการในลักษณะ การสรางกรอบความรวมมือหรือขอตกลงท่ีชัดเจน 
เพ่ือใหเกิดเครือขายภาคีความรวมมือในการทํางาน ภาคีเหลานี้นอกจากหนวยงานของกระทรวงเกษตร และ
สหกรณแลว อาจจะประกอบดวย พัฒนาชุมชน ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกร ณ โรงพยาบาลอําเภอ 
เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล องคกรพัฒนาเอกชน สถาบันการศึกษา สถาบันวิจัย เครือขายภาค
ประชาชน กลุมเกษตรกร เครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง เปนตน  

ภาคีความรวมมือ ดังกลาว ควรมีกระบวนการในการ กําหนดยุทธศาสตร ในการทํางานรวมกันเริ่ม
ตั้งแตการวิเคราะหปญหาและศักยภาพ กําหนดเปาหมาย แนวทางการดําเนินงาน การติดตามประเมิน สรุป
บทเรียนรวมกัน เพ่ือใหทุกฝายรูบทบาทหนาท่ีของตนอยางชัดเจน  คณะวิจัยเห็นวาการกําหนดบทบาท
หนาท่ีควรสอดคลองกับหนาท่ีรับผิดชอบหลักของภาคีแตละภาคสวนเพ่ือใหการดําเนินงานมีความตอเนื่อง  
เชน หนวยท่ีเก่ียวกับการสงเสริมการผลิตใหดูแลดานการผลิต และพัฒนากลุม หนวยดานมาตรฐานใหดูแล
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เรื่องมาตรฐาน หนวยตลาดใหดูแลเรื่องการตลาด เปนตน  ทุกฝายควรไดรับประโยชนจากความสําเร็จของ
งานรวมกัน  

กรณีการสรางชุมชนเกษตรใหม เชน โครงการเศรษฐกิจพอเพียงชุ มชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน ท่ีมีการจัด
ท่ีดินและพัฒนา ใหเกษตรกร ท่ีไรท่ีดินทํากินหรือเกษตรกรรุนใหม ตามหลักการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม  
ควรคํานึงถึงหลักการสําคัญดังนี้ 

 การจัดท่ีดินควรพิจารณาขนาดการถือครองจากท่ีตั้งท่ีดิน แหลงน้ํา และโอกาสในการ
เขาถึงสาธารณูปโภคและต ลาด รวมดวย  จากการศึกษานี้พบวาเกษตรกรสามารถจัดการท่ีดินใหเกิด
ผลตอบแทนท่ีทําใหครอบครัวอยูไดดวยขนาดการถือครองไมเกิน 3.5 ไร นอกจากนี้ควรจัดท่ีดินแบบแปลง
เดียวคือท่ีใหอยูอาศัยในพ้ืนท่ีเดียวกันกับท่ีดินทํากินซ่ึงจะเอ้ือตอการทําการเกษตรแบบประณีตมากกวาการ
มีหลายแปลง 

 สงเสริมเกษตรยั่งยืน เนนพหุกสิกรรมใหมีกิจกรรมท่ีเปนแหลงอาหาร แหลงรายไดหลัก
และรายไดเสริม ท่ีหมุนเวียนเร็ว สมํ่าเสมอ เชน ผักปลอดสารพิษ  

 สงเสริมการจัดการแบบเกษตรครบวงจร ใหความสําคัญตั้งแตการผลิต การจัดการสินคา 
และการตลาด 

 ทํางานแบบพหุภาคี เ ปดพ้ืนท่ีใหมใหภาคีดานการจัดการสินคา และการตลาดเขามามี
บทบาทมากข้ึน 

 จัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมและตอเนื่องผานกระบวนการกลุมและเครือขาย 
เนนการใหแนวคิดการพ่ึงตนเอง การจัดการพืชและสัตว ทรัพยากร การลดตนทุน การผลิตและการใช
สารอินทรียชีวภาพ การจัดการผลผลิต และการตลาด 

 สงเสริมความเขมแข็งของกลุมเกษตรกรเพ่ือบริหารจัดการการผลิต และการตลาด  โดย
แบงบทบาทหนาท่ีตามความสามารถ เชน เกษตรกรท่ีเกงเรื่องการผลิตใหเปนหนวยผลิต เกษตรกรท่ีเกง
เรื่องการจัดการและการขายใหเปนหนวยการตลาด เปนตน 

 เชื่อมโยงเครื อขายการผลิตขามรูปแบบและขามพ้ืนท่ี เพ่ือสรางความม่ันคงดานอาหาร 
เชน กรณีเกษตรกรไมมีพ้ืนท่ีปลูกขาว 

2)  การสงเสริมบทบาทกลไกทองถิ่น 
จากการศึกษานี้จะเห็นวาเกษตรกรท่ีเปนศูนยเรียนรูและมีการจัดการโดยชุมชนเชน กรณี จ.นครราชสีมา

และสกลนครจะเกิดความเคลื่อ นตอเนื่อง ในขณะท่ีบางศูนยมีบทบาทนอยมากเกือบหยุดนิ่ง ผูนํามีหนาท่ี
เปนวิทยากรเดินทางไปใหความรูเกษตรกรพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เทานั้น  ดังนั้นการดําเนินงานในลักษณะการพัฒนา
รายพ้ืนท่ีเชิงยุทธศาสตรควรเพ่ิมบทบาทองคกรชุมชนท่ีเขมแข็ง เพ่ือเปนกลไกสําคัญขับเคลื่อน การพัฒนาให
มากข้ึนและลดการจะดึงผูนําออกจากชุมชน รัฐควรเอาจริงเอาจังกับพัฒนาขีดความสามารถของผูนํา
เกษตรกรท่ีเปนผูเอาธุระทางสังคม เพ่ือมาทําหนาท่ีผูนําการเปลี่ยนแปลงท้ังแนวคิดและแนวปฏิบัติ ใหอยู
ติดชุมชนและเปนศูนยกลางการเรียนรูและสรางสรรคกิจกรรมการพัฒนาตางๆ อยางแทจริง ท่ีผานมาพบวา
หนวยงานรัฐมักจะเพ่ิมบทบาทผูนําเกษตรกรโดยตั้งเปนศูนยเรียนรูแตไมคอยเอ้ือใหมีบทบาทในการจัด
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กระบวนการเรียนรูและกิจกรรมภายในชุมชนของตนเองเม่ืองบประมาณอบรมดูงานของรัฐหมดลง ศูนย
เรียนรูสวนใหญจะหยุดความเคลื่อนไหวไปดวย  

3)  การพัฒนาแบบเครอืขายพหุภาค ี 
 จากผลการศึกษา พบวาปจจุบัน แมวา สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม เองจะมีกลไก
คณะกรรมการท้ังระดับบริหารและระดับปฏิบัติในจังหวัด (คปจ.) ซ่ึงประกอบไปดวยผูแทนของหนวยงาน
ตางๆ โดยเฉพาะหนวยงานของกระทรวงเกษตร และสหกรณ ซ่ึงนับเปนโครงสรางหลัก  แตกลไกดังกลาวไม
เอ้ือตอการทํางานเชิงบูรณาการมากนัก  ตัวอยางการทํางานของบางพ้ืนท่ีจากการศึกษานี้ชี้ใหเห็นวาการ  
บรูณาการหรือประสานความรวมมือของหนวยงานตางๆ สามารถขับเคลื่อนใหเกิดการพัฒนาท่ีรวดเร็วและ
เปนรูปธรรมได แตสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรมซ่ึงมีภารกิจหลักในการพัฒนาเขตปฏิรูปท่ีดินซ่ึง
นับเปนการพัฒนารายพ้ืนท่ียังขาดความชัดเจนในเรื่องของประเด็นการพัฒนา ท่ีจะขับเคลื่อน ทําใหการ
พัฒนาการเกษตรยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเปนการใชท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพยังขาดความ
ตอเนื่อง และจรงิจงั รวมถึง ขาดกลไกในการขับเคลื่อน การพัฒนาในบางประเด็น  จึงเห็นวา สํานักงานการ
ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม เองจะตอง ปรับปรุง กลไกท่ีมีอยูเดิมกอน เดิมกอนโดยเฉพาะบุคลากรให มีขีด
ความสามารถในการทํางานรวมกับหนวยงานอ่ืนๆ อยางมีประสิทธิภาพไดในฐานะเจาของพ้ืนท่ี  

หนวยงานท่ีเก่ียวของ ในการพัฒนาการเกษตร โดยเฉพาะเจาภาพหลัก  ควรปรับรูปแบบการทํางาน 
โดยการสรางรูปแบบการปฏิบัติงานในลักษณะ การสรางเครือขาย พหุภาคีจากหลากหลายสาขา และ ตอง
สราง ความตระหนักรวมกันถึงความสําคัญของ การใชประโยชนท่ีดินอยางยั่งยืนรวมถึงการผลิต อาหาร
ปลอดภัย เพ่ือสรางมิติใหมในการดําเนินโครงการ ดวยหลักการประสานความรวมมือและการมีสวนรวม ซ่ึง  
จากการศึกษานี้พบวาในพ้ืนท่ีท่ีมีการดูแลของหนวยงานท่ีเก่ียวมากจะทําใหเกษตรกรยอมรับการเกษตรท่ี
ยั่งยืนเร็วข้ึน เชน กรณีนิคมฯ จ.กาฬสินธุ 

จากหัวขอท่ีผานมาคณะวิจัยเสนอแนะใหมีการสงเสริมการเกษตรแบบครบวงจร ซ่ึงจําเปนอยางยิ่ง
ท่ีจะตองอาศัยการทํางานแบบ เครือขายพหุภาคี โดยหนวยงานเจาภาพตองออกแบบ ชุดโครงการท่ียืดหยุน
มากพอท่ีตอการดําเนินงาน แบบเครือขาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการ สนับสนุนใหเกิด ผลผลิตท่ีเนนคุณคาจาก
รูปแบบกา รเกษตรแบบยั่งยืนหรือสินคาปลอดสารพิษนั้น ตองการขับเคลื่อนของภาคี ตางๆท้ังรัฐ เอกชน 
และภาคประชาชน ท่ีเก่ียวของสัมพันธตั้งแตตนน้ํา (การผลิต) กลางน้ํา (การจัดการสินคา-ตลาด) และปลาย
น้ํา (ตลาด-ผูบริโภค ) ซ่ึงการทํางานใน แตละข้ันตอนดังกลาวนั้นจําเปนตองเปดพ้ื นท่ีใหกับภาคีใหมท่ีไม
คุนเคยเขามารวมขับเคลื่อน โดย จะตองมีเวทีท่ีจะเอ้ือใหเกิดการ กําหนดเปาหมายรวม ภารกิจรวม และ
แนวทางการดําเนินการรวมข้ึนใหเกิดความชัดเจน  เพ่ือการขับเคลื่อนงานดานตางๆ เชน ดานการสงเสริม
การผลิตและการรับรองมาตรฐานการผลิต ดานมาต รฐานสินคาและควบคุมคุณภาพ ดานการสงเสริม
การตลาด ซ่ึงรวมถึงการรณรงคอาหารปลอดภัยตอผูบริโภคใหเกิดการตระหนักรูและชวยผลักดัน
กระบวนการผลิตท่ีปลอดภัย ซ่ึงท้ังหมดนี้ตองสอดคลองและเคลื่อนอยางมียุทธศาสตร 

ท้ังนี้ จากการศึกษาพบวาปจจุบันมีโรงพยาบาล มหาวิทยาลั ย และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส .) ซ่ึงเปนภาคีใหมท่ีคอนขางมีศักยภาพในงานสงเสริมการตลาดและการบริโภค
สินคาปลอดภัย เขามามีบทบาทในการ รณรงค ใหความรู การเปดตลาดสีเขียว และการรับซ้ือสินคา 
นอกจากนี้ ยังมีบริษัทเอกชนเขามารับซ้ือสินคา โดยตรงเพ่ือสงขายรานคาปลีกขนาดใหญ รวมถึงรานคา
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เฉพาะเชนรานในเครือขายสันติอโศก เลมอนฟารม เปนตน นอกจากหนวยงานดังกลาวแลว อาจจะ
พิจารณาถึงภาคีอ่ืนๆอีก เชน รานคาสีเขียว รานอาหาร ภัตตาคาร โรงแรม ซ่ึงปจจุบันเริ่มมีกระแสการสราง
จุดขายเรื่องสุขภาพมากข้ึนเชนกัน 

4)  การพัฒนาบนฐานความรูและเทคโนโลยี 
 การมีท่ีดินขนาดเล็กจําเปนท่ีจะตองจัดการพ้ืนท่ีแบบเขมขนเพ่ือสรางผลตอบแทนในดานตางๆ 
อยางตอเนื่อง ดังนั้นความรูจึงเปนเรื่องสําคัญสําหรับเกษตรกรท้ังความรูพ้ืนถ่ิน และความรูทางวิชาการ 
และเทคโนโลยสีมัย ใหม เพ่ือนํามาจัดการทรัพยากร รวมถึงผลผลิตท่ีเกิดข้ึนจากฟารม อยางมีประสิทธิภาพ 
จากการศึกษานี้พบวา ความรูดานการผลิตปุยหมักชีวภาพเปนความรูเดนท่ีเกษตรกรไดเรียนรูแลวนํามา
จัดการการผลิตในท่ีดินของตนเองอยางไดผล โดยเฉพาะการชวยลดตนทุน เพ่ิมคุณคาของสินค า ปรับปรุง
บํารุงดินซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการทําการเกษตร  จึงควรสงเสริมใหมีการถายทอดความรูหรือขยายผลไปสู
เกษตรกรและผูสนใจอ่ืนๆ ได 

อยางไรก็ตาม การเสริมความรูและเทคโนโลยีสมัยใหม ทางการเกษตร ท่ีมีการจัดการแบบประณีต
นาจะเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยเกษตรกรสามารถผลิตพืชผักไดหลากหลายและตอเนื่องมากข้ึน  ควบคูไป
พรอมๆกับการสงเสริมการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ในแปลงเพ่ือเปนแหลงอาหารและใชสอย จากการศึกษานี้พบวา
เกษตรกรสวนใหญ มีปญหาเรื่องการผลิตพืชผัก ในฤดูฝนทําใหขาดรายไดท่ีตอเนื่อง นอกจากนี้ ยังมีปญหา
โรคแมลงรบกวน ทําให เกษตรกรบางรายไมสามารถผลิตแบบปลอดสารพิษไดและตองพ่ึงสารเคมีเปนหลัก 
ท้ังนี้ เนื่องจากเกษตรกรยังผลิตผักปลอดสารพิษแบบท่ีพบท่ัวไป คือ ยกแปลงปลกูกลางแจง ซ่ึงหากพ้ืนท่ีใด
มีโรคแมลงรบกวนมาก การลดปญหาดวยการใชสารชีวภาพไลแมลงหรือชีววิธีก็จะทําไดในระดับหนึ่งเท านั้น  
ผลผลิตท่ีไดจึงไมตอบสนองตอตลาดในเรื่องรูปลักษณความสวยงามซ่ึงเปนคานิยมเดิมของผูบริโภค จึงเห็น
วาควรสงเสริมการเรียนรูและการใชความรูท่ีทันสมัยแกเกษตรกร เชน การผลิตผักกางมุง และการปลูกพืช-
ผักปลอดสารพิษในรูปแบบอ่ืนๆ  นอกจากดานการผลิตแลว  ควรใหความสําคัญกับการใช ความรูและ
เทคโนโลยีในการจัดการผลผลิต การตรวจสอบสารพิษตกคาง การบรรจุภณัฑ การผลิตตราสัญลักษณสินคา 
การเพ่ิมมูลคาผลผลิต การตลาด เปนตน 
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