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คํานํา

 ปจจุบันความตองการพืชผักปลอดภัยหรือพืชผักอินทรีย์ก�าลังเปนที่นิยมและยอมรับมากขึ้น

ทั้งในและต่างประเทศ เกษตรกรผูผลิตเองก็อยากมีไดรายไดเพิ่มขึ้นจากการขายผลผลิตพืชผักปลอดภัย

จากสารเคมี ส่วนผูบริโภคเองก็มีความตองการความปลอดภัยจากสารเคมีเช่นกัน แต่เกษตรกรผูผลิต

ส่วนใหญ่ยังคงใชสารเคมีในกระบวนการผลิตพืชผัก ซึ่งถาไม่มีการใชสารชีวภาพทดแทนหรือไม่มีการ

จัดการกระบวนการผลิตใหไดตามมาตรฐานระบบผลิตที่ยอมรับทั้งในระดับประเทศและสากลแลว 

จะไม่สามารถตอบสนองความตองการของทุกฝายได

 ปญหาหลักในการผลิตพืชผักส�าหรับเกษตรกรส่วนใหญ่คือ เรื่องความไม่อุดมสมบูรณ์ของดิน 

ซึ่งตองใชปุยเคมีบ�ารุงดิน และเรื่องการปองกันและก�าจัดศัตรูพืช ซึ่งตองใชสารเคมีสังเคราะห์ในการ

แกปญหา ดังนั้น แนวทางที่จะปรับปรุงแกไขเพื่อใหสามารถผลิตพืชผักใหไดผลผลิตสูง มีคุณภาพด ี

ปลอดภัยจากสารพษิ ช่วยรักษาสิ่งแวดลอม และสามารถท�าเปนอาชพีไดอย่างยั่งยนื คอื การไม่ใชสารเคมี

สังเคราะห์หรือใชใหนอยที่สุดเท่าที่จะท�าได โดยพิจารณาจากเงื่อนไขขอก�าหนดของมาตรฐานระบบผลิต

ต่างๆ ซึ่งการศึกษานี้จะรวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์ขอมูลเกี่ยวกับระเบียบหลักเกณฑ์และเงื่อนไข

ของมาตรฐานระบบผลิตพืชผักที่ใชในปจจุบันทั้งระดับประเทศและระดับสากล รวมถึงสถานการณ์พืชผัก

ในประเทศไทย เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการจัดการระบบผลิตพืชผักของไทย โดยเฉพาะในเขต

ปฏิรูปที่ดินใหไดมาตรฐานตามที่ก�าหนดทั้งคุณภาพและปริมาณ รวมถึงเปนฐานขอมูลที่สามารถน�าไป

ใชประโยชน์ดานการผลติพชืผักต่อไป
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บทคัดยอ

 เอกสารวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์และมาตรฐานพืชผักในประเทศไทย 

ศกึษารปูแบบ หลกัเกณฑ์ และขอก�าหนดของมาตรฐานระบบผลติพชืผกัทีส่�าคญัทีใ่ชในปจจบุนัทัง้ระดบัชาติ

และระดับสากล รวมถึงเสนอแนะแนวทางการจัดการผลิตพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม ใหไดมา

ซึ่งมาตรฐานระบบพืชผัก โดยใชการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ วิเคราะห์เปรียบเทียบ และสรุปสังเคราะห์

ขอมูลที่ไดจากการศกึษา

 ผลการศกึษาพบว่า พชืผกัส่วนใหญ่ของไทยเปนพชืผกัทัว่ไปทีม่สีารเคมปีนเปอนและมกีระบวนการ

ผลิตไม่ไดมาตรฐานตามที่ก�าหนด ซึ่งมีจ�าหน่ายทั่วไปตามทองตลาดในประเทศ ขณะที่พืชผักบางส่วนที่

เปนพืชผักปลอดภัยหรือพืชผักอินทรีย์มีการปลูกบางในบางพื้นที่ จะมีจ�าหน่ายในตลาดเฉพาะในประเทศ

หรือส่งออกต่างประเทศ ในส่วนของพืชผักที่ผลิตในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม ส่วนใหญ่จะเนนการ

ปลูกพืชผักสวนครัวหรือพืชผักพื้นบาน และมีการปลูกพืชผักปลอดภัยและ/หรือพืชผักอินทรีย์บาง

ส�าหรับพืชผักบางชนิด โดยผลผลิตพืชผักที่ไดขึ้นอยู่กับฤดูกาล ลักษณะทางภูมิศาสตร์ และสภาพอากาศ 

ส�าหรับตนทุนการผลิตและราคาของพืชผักนั้น จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมและสภาพ

เศรษฐกจิสังคม 

 ปญหาพืชผักของไทยที่ส�าคัญอยู่ที่ระบบการผลิตและระบบการตลาด ซึ่งการแกไขปญหาระบบ

การผลิตจะเปนการแกปญหาที่ตนน�้าซึ่งควรท�าก่อน โดยการปรับระบบผลิตพืชผักตามการปฏิบัติทาง

การเกษตรที่ดี (GAP) ซึ่งเปนการปรับเพื่อใหไดมาตรฐานและการรับรองพืชผักปลอดภัย จากนั้นค่อย

ปรับวิถีการท�าเกษตรใหเปนแบบอินทรีย์ ซึ่งมาตรฐานอินทรีย์ของกรมวิชาการเกษตร (Organic Thailand) 

เปนมาตรฐานอินทรีย์ที่มีโอกาสขอการรับรองไดง่ายที่สุด และมีความเปนไปไดส�าหรับกลุ่มเกษตรกร

หรือกลุ่มวิสาหกิจที่จะปฏิบัติตามได ส�าหรับมาตรฐานเกษตรอินทรีย์อื่นๆ ไดแก่ มาตรฐานเกษตรอินทรีย์

แห่งประเทศไทยร่วมกับสหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (ACT-IFOAM) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของ

ประเทศญี่ปุ น (JAS) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของสหภาพยุโรป (EU) และมาตรฐานเกษตรอินทรีย์

ของประเทศสหรัฐอเมริกา (NOP) จะมีเงื่อนไขและหลักเกณฑ์ก�าหนดค่อนขางเฉพาะ โดยใชส�าหรับการ

ส่งออกพชืผักอนิทรยี์ไปยังประเทศต่างๆ ซึ่งเหมาะกับกลุ่มเกษตรกรกาวหนาหรอืบรษิัทเอกชนที่มเีปาหมาย

ในการท�าเกษตรเชงิพาณชิย์
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1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหา
 ประเทศไทยมีพื้นฐานเศรษฐกิจที่พึ่งพิงระบบการเกษตร และประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมหรือเกี่ยวของกับกิจกรรมดานการเกษตร ผลผลิตทางการเกษตรจึงจัดเปน

สินคาที่ท�ารายไดหลักใหแก่ประเทศ ดังนั้น การพัฒนาการเกษตรของไทยที่ผ่านมาจึงใหความส�าคัญ

กับการพัฒนาประสทิธภิาพการผลติ การเพิ่มผลผลติสนิคาเกษตรเพื่อการส่งออก โดยการพัฒนาเทคโนโลยี

การผลิตที่มีการใชปจจัยที่เปนอันตรายต่อทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม เช่น ปุยเคมี สารเคมีปองกันก�าจัด

ศัตรูพืช ฯลฯ ท�าใหผลผลิตที่ไดไม่ปลอดภัยต่อผูบริโภคโดยมีสารเคมีตกคางหรือมีศัตรูพืชและจุลินทรีย์

ปนเปอน นอกจากนี้ เกษตรกรในฐานะผูผลิตยังขาดความรูในเรื่องของระบบนิเวศ โรค-แมลงศัตรูพืช 

โดยยังมีการใชสารเคมีในการควบคุมโรค-แมลงศัตรูพืชเปนส�าคัญ อีกทั้งขาดทักษะและความช�านาญ

ในการผลิตที่มีการควบคุมและปฏิบัติตามมาตรฐานระบบการผลิต ท�าใหสินคาเกษตรของไทยส่วนใหญ่

ยังไม่ไดคุณภาพมาตรฐานตามที่ก�าหนดในระดับสากล (ศูนย์นวัตกรรมเทคโนโลยหีลังการเก็บเกี่ยว, 2551) 

 ส�าหรับการพัฒนาสินคาเกษตรเพื่อใหไดมาตรฐานและเกิดความมั่นคงปลอดภัยดานอาหารนั้น 

มีความจ�าเปนตองปรับปรุงคุณภาพสินคา โดยเนนการจัดท�ามาตรฐานสินคา เพื่อสรางความน่าเชื่อถือ

และมูลค่าเพิ่มใหกับสินคาเกษตร รวมถึงเปนการเตรียมความพรอมของมาตรฐานสินคาเกษตรไทย

สู่อาเซยีนและประชาคมโลก ซึ่งในปจจุบันประเทศต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศสมาชกิในกลุ่มอาเซยีน

ใหความส�าคัญและใชเรื่องมาตรฐานสินคาเกษตร มาตรการดานสุขอนามัยและสุขอนามัยพืช รวมถึง

มาตรการที่ไม่ใช่ภาษีอื่นๆ มาเปนขอต่อรองทางการคา อีกทั้งมีการเพิ่มขอก�าหนดหรือเงื่อนไข และ

ปรับเปลี่ยนกฎระเบียบต่างๆ อยู่ตลอดเวลา ส่งผลใหมีความเขมงวดและมีความซับซอนมากขึ้น เช่น 

การก�าหนดค่าสูงสุดของสารตกคางที่อนุญาตใหมีได หรือค่า Maximum Residue Limits (MRLs) ของ

สารเคมีและสารตกคางอื่นๆ กฎหมายเรื่องการก่อการรายทางชีวภาพ การตรวจสอบยอนกลับ เรื่องวัสดุ

สัมผัสอาหาร และอื่นๆ เปนตน ดังนั้น สินคาเกษตรของไทยในปจจุบันจึงถูกส่งออกไดยากล�าบากขึ้น 

โดยเฉพาะสินคาเกษตรจ�าพวกพืชผักที่พบว่ามีรายงานการปนเป อนของสารเคมีมากเปนอันดับตนๆ 

ของสนิคาส่งออกของไทย (เครอืข่ายเตอืนภัยสารเคมกี�าจัดศัตรูพชื, 2555 : 56-60) 

บทนํา
บ ท ที่
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 จากระเบียบวิธีในอดีตที่ผู ซื้อเปนคนก�าหนดเงื่อนไขการรับซื้อพืชผัก โดยผูซื้อแต่ละรายจะมี

เงื่อนไขที่แตกต่างกัน แสดงใหเห็นว่าไม่มีมาตรฐานที่ใชเปนเกณฑ์อางอิงส�าหรับทุกๆ คน แต่ในปจจุบัน

ไดมีการจัดท�าและก�าหนดมาตรฐานสินคาเกษตรส�าหรับพืชผักในเรื่องคุณภาพ ขนาด รสชาติ และ

ความปลอดภัย ตั้งแต่ระดับการผลิตในไร่นาจนถึงระดับการบริโภค โดยก�าหนดมาตรฐานใหครบถวน

ตลอดห่วงโซ่อุปทานตามการอางอิงจากมาตรฐานในระดับสากล รวมถึงการตรวจรับรองผลผลิตและ

การจัดท�าระบบรับรองสถานที่ผลิตมาตรฐาน พรอมทั้งจัดท�าระบบตรวจสอบยอนกลับและระบบเตือนภัย 

(มกอช, 2553) เพื่อยกระดับระบบการจัดคุณภาพการผลิตพืชผักไทยใหเปนที่ยอมรับของสากลและ

เพื่อเปนการรองรับการขยายตัวทางดานการตลาดของพืชผักไทยสู่ตลาดโลก อย่างไรก็ตาม มาตรฐาน

สนิคาเกษตรส�าหรับพชืผักของไทยยังไม่มกีารเผยแพร่ออกสู่เกษตรกร ประชาชน และหน่วยงานที่เกี่ยวของ

กับภาคเกษตรกรรมมากนัก ท�าใหมาตรฐานดังกล่าวยังไม่สามารถถูกน�าไปประยุกต์ใชไดอย่างแทจรงิ

 หนึ่งในนโยบายการขับเคลื่อนภารกิจของส�านักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) 

ในปจจุบัน คือการจัดการผลิตสินคาเกษตรใหไดตามมาตรฐาน ซึ่งพืชผักเปนหนึ่งในสินคาเกษตรที่ ส.ป.ก. 

ไดส่งเสริมใหมีการผลิตแบบปลอดสารพิษในพื้นที่เขตปฏิรูปที่ดินที่จัดแลวประมาณ 34.68 ลานไร่ ซึ่งมี

เกษตรกรผูถือครองมากกว่า 2.5 ลานราย (ศูนย์สารสนเทศ ส�านักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม, 

2555) และจากพืชผักที่ไดในเขตปฏิรูปที่ดินมีความแตกต่างกันทั้งในดานคุณภาพและปริมาณ ท�าให

มีความจ�าเปนที่เกษตรกรควรมีความเขาใจในเรื่องมาตรฐานสินคาเกษตร โดยเฉพาะในส่วนของระบบผลิต 

ซึ่งเปนขั้นตอนเริ่มแรกของการไดมาซึ่งผลผลิต และควรปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดเพื่อใหไดผลผลิต

ที่ไดมาตรฐานและเปนที่ยอมรับ

 อีกทั้ง ส.ป.ก. ไดจัดตั้งศูนย์ตรวจสอบและรับรองมาตรฐานสินคาเกษตรในเขตปฏิรูปที่ดิน 

(ศรม.) ขึ้น เพื่อใหการรับรองระบบการผลิตและผลิตผลตามมาตรฐานการปฏิบัติที่ดีทางการเกษตร 

(Good Agricultural Practices: GAP) แก่เกษตรกร กลุ่มเกษตรกร หรือนิติบุคคล ที่ประสงค์จะขอรับ

การรับรองในพืช 4 ชนิด ไดแก่ ขาวโพด ออย มันส�าปะหลัง และสับปะรด ซึ่งในปจจุบัน ศรม. ก�าลังมี

การด�าเนินการเพิ่มเติมส�าหรับการตรวจรับรองตามมาตรฐานอินทรีย์ รวมถึงเพิ่มเติมการใหการรับรอง 

“ขาวและพืชผัก” เพื่อเปนการยกระดับกระบวนการผลิตพืชของเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินใหไดมาตรฐาน

ที่เปนที่ยอมรับทัง้ในระดับประเทศและระดับสากล

 ดังนั้น การศึกษาขอมูลเพื่อเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องมาตรฐานระบบผลิตพืชผัก

ทั้งที่เปนมาตรฐานในระดับชาติและระดับสากล จะเปนอีกหนึ่งช่องทางในการผลักดันการพัฒนาสายการผลิต

พืชผักของไทย โดยเฉพาะพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดิน ใหมีความเขมแข็งในดานการผลิตอย่างถูกตอง อีกทั้ง

ผูบริโภคทั้งในและต่างประเทศใหการยอมรับและเชื่อมั่นในการบริโภคพืชผักของไทยในระยะยาว เพื่อการ

กาวยนืในฐานะผูน�าดานการผลติและการส่งออกพชืผักที่ไดมาตรฐานบนเวทอีาเซยีนในอนาคต
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1.2 วัตถุประสงคการศึกษา 
 1.2.1 เพื่อศกึษาสถานการณ์และมาตรฐานพชืผักในประเทศไทย

 1.2.2 เพื่อศึกษารูปแบบ หลักเกณฑ์ และขอก�าหนดของมาตรฐานระบบผลิตพืชผักที่ส�าคัญ 

ที่ใชในปจจุบันทัง้ระดับชาตแิละระดับสากล

 1.2.3 เพื่อเสนอแนะแนวทางการจัดการผลิตพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรมใหไดมา

ซึ่งมาตรฐานระบบพชืผักที่เปนที่ยอมรับในระดับชาตแิละระดับสากล

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 
 ขอบเขตเนื้อหาของการศกึษานี้แยกเปนประเด็นหลัก ดังนี้

 1) สถานการณ์พชืผักในปจจุบันของไทย

 2) รูปแบบ หลักเกณฑ์ และขอก�าหนดของมาตรฐานระบบผลิตพืชผัก ไดแก่ มาตรฐานตาม

การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practices: GAP) มาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ของ

กรมวิชาการเกษตร (Organic Thailand) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์แห่งประเทศไทยร่วมกับสหพันธ์เกษตร

อนิทรยี์นานาชาต ิ (ACT-IFOAM) มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของสหภาพยุโรป (EU) มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์

ของประเทศสหรัฐอเมรกิา (National Organic Program: NOP) และมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของประเทศญี่ปุน 

(Japanese Agricultural Standard: JAS) 

1.4 วิธีการศึกษา 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารวิชาการ บทความ และเอกสารอื่นๆ ที่

เกี่ยวของจากหองสมุด หน่วยราชการ รัฐวิสาหกิจ เอกชน และ Internet website โดยวิธีการคนควา 

รวบรวม วเิคราะห์ และสังเคราะห์ 

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.5.1 ฐานขอมูลและความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับมาตรฐานระบบผลติส�าหรับพชืผัก

 1.5.2 เอกสารเผยแพร่เกี่ยวกับมาตรฐานระบบผลิตส�าหรับพืชผักที่จ�าเปนในการพัฒนาสาย

การผลติแก่เจาหนาที่และผูสนใจทั่วไป
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1.6 นิยามศัพทเฉพาะ
 ห่วงโซ่อุปทาน (Supply chain) หมายถึง การใชระบบของหน่วยงาน คน เทคโนโลยี กิจกรรม 

ขอมูลข่าวสาร และทรัพยากร มาประยุกต์เขาดวยกัน เพื่อการเคลื่อนยายสินคาหรือบริการจาก ผูจัดหา

ไปยังลูกคา

 สถานการณ์พชืผัก หมายถงึ สิ่งต่างๆ ที่เกดิขึ้นในดานการผลติและการตลาดส�าหรับพชืผัก

 มาตรฐานสินคาเกษตร หมายถึง ขอก�าหนดที่ปลอดภัยและเปนที่ยอมรับเกี่ยวกับสินคาเกษตร 

เช่น กระบวนการผลติ การบรรจุหบีห่อ ระบบการจัดการคุณภาพ การตรวจสอบคุณลักษณะ และอื่นๆ 

 มาตรฐานระบบผลติพชืผัก หมายถงึ ขอก�าหนดที่ปลอดภัยและเปนที่ยอมรับเกี่ยวกับกระบวนการ

ผลติพชืผัก ตัง้แต่การเตรยีมฟาร์มจนถงึการปฏบิัตหิลังการเก็บเกี่ยว 

1.7 ระยะเวลาการศึกษา
 เดอืนมกราคม พ.ศ. 2556 – เดอืนตุลาคม พ.ศ. 2556 รวมเวลา 10 เดอืน
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 พืชผักเปนผลผลิตทางการเกษตรของไทยที่มีอยู ่หลายชนิดและใหผลผลิตตามฤดูสลับกัน 

บางชนิดก็ใหผลผลิตตลอดป ส่งผลใหไทยมีผลผลิตพืชผักออกสู่ตลาดโดยไม่ขาดสาย แต่จะมีปริมาณ

ผลผลิตพืชผักออกสู่ตลาดมากที่สุดในช่วงเดือนธันวาคม – กุมภาพันธ์ ซึ่งพืชผักเริ่มมีบทบาทส�าคัญ

ทางเศรษฐกิจตั้งแต่ประมาณป พ.ศ. 2529 (ผลผลิตพืชผักประมาณ 1.8 ลานตัน) เปนตนมา โดยในป 

พ.ศ. 2553 ประเทศไทยไดผลผลิตพืชผักประมาณ 3.5 ลานตัน จากพื้นที่ปลูกพืชผักทั้งหมดประมาณ 

3 ลานไร่ทั่วประเทศ ซึ่งใชส�าหรับบริโภคภายในประเทศประมาณ 2.9 ลานตัน (ประมาณรอยละ 85 

ของผลผลิตทั้งหมด) แปรรูปในอุตสาหกรรมเกษตรประมาณ 1 แสนตัน (ประมาณรอยละ 5 ของ

ผลผลิตทั้งหมด) และส่งออกประมาณ 5 แสนตัน (ประมาณรอยละ 10 ของผลผลิตทั้งหมด) โดยมีมูลค่า

การส่งออกประมาณ 2 หมื่นลานบาท นอกจากนี้ ไทยยังมีการน�าเขาพืชผักและผลิตภัณฑ์จากพืชผัก

ประมาณ 4 แสนตัน มูลค่าประมาณ 9 พันลานบาท (ส�านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555) ซึ่งจาก

ขอมูลเบื้องตนนี้สามารถกล่าวไดว่าประเทศไทยยังคงมีการอุปโภคบริโภคพืชผักเพิ่มขึ้น โดยอาจมีสาเหตุ

มาจากเรื่องการรักษาสุขภาพและการปฏบิัตติามกระแสนยิม เปนตน

2.1 สถานการณการผลิตพืชผัก
 2.1.1 แหลงผลิตและชนิดพืชผัก
   แหล่งที่ปลูกพืชผักมีอยู่ในทั่วทุกภาค แต่ภาคที่นับว่ามีความส�าคัญในการผลิตเมื่อ

พิจารณาจากพื้นที่เพาะปลูกและชนิดผักที่ปลูก ไดแก่ ภาคตะวันตก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ 

และภาคกลาง (ตารางที่ 2.1) จังหวัดส�าคัญซึ่งเปนแหล่งปลูกผักของแต่ละภาค ไดแก่ จังหวัดนครราชสมีา 

ขอนแก่น เลย หนองคาย อุดรธานี สกลนคร ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน แพร่ น่าน ตาก เพชรบูรณ์ ล�าพูน และล�าปาง ในภาคเหนือ 

จังหวัดนนทบุรี กรุงเทพฯ อ่างทอง สุพรรณบุรี สระบุรี และปทุมธานี ในภาคกลาง จังหวัดราชบุร ี

กาญจนบุรี นครปฐม เพชรบุรี สมุทรสาคร และประจวบคีรีขันธ์ ในภาคตะวันตก จังหวัดปราจีนบุร ี

สระแกว ฉะเชงิเทรา ชลบุร ี ระยอง จันทบุร ี และตราด ในภาคตะวันออก และจังหวัดชุมพร สุราษฏร์ธาน ี

นครศรธีรรมราชและสงขลา ในภาคใต

สถานการณและมาตรฐาน
พืชผักในประเทศไทย

บ ท ที่

2
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ตารางที่ 2.1 ชนดิพชืผักที่ปลูกมากในภาคตางๆ ของประเทศไทย

ชนิดพืชผัก

แหลงที่ปลูก

ภาคเหนือ
ภาค

ตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง
ภาค

ตะวันออก
ภาค

ตะวันตก
ภาคใต

1) ผักที่บรโิภคสวนราก หัว และสวนของใบที่เปลี่ยนสภาพ

แครอท ✓

ผักกาดหัว ✓

มันฝรั่ง ✓

2) ผักที่บรโิภคสวนของลําตน ใบ ดอก และยอดออน

กระชาย ✓ ✓

กระเทยีม ✓ ✓

กวางตุง ✓ ✓

กะหล�่าดอก ✓ ✓

กะหล�่าปลี ✓ ✓ ✓

กะเพรา ✓

กุยช่าย ✓ ✓

ขึ้นฉ่าย ✓ ✓

ข่า ✓

ขงิ ✓ ✓ ✓

คะนา ✓ ✓ ✓ ✓

ชะอม ✓

ตะไคร ✓

บรอคโคลี่ ✓ ✓ ✓

ผักกระเฉด ✓

ผักกาดแกว ✓

ผักกาดขาว ✓ ✓

ผักกาดเขยีวปลี ✓ ✓

ผักกาดหอม ✓ ✓ ✓

ผักชี ✓ ✓

ผักบุงจนี ✓ ✓ ✓

ผักบุงไทย ✓ ✓

แมงลัก (ใบ) ✓

สะระแหน่ ✓

หน่อไมฝรั่ง ✓ ✓

หอมหัวใหญ่ ✓

หอมแบ่ง ✓

หอมแดง ✓ ✓

โหระพา ✓
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ชนิดพืชผัก

แหลงที่ปลูก

ภาคเหนือ
ภาค

ตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง
ภาค

ตะวันออก
ภาค

ตะวันตก
ภาคใต

3) ผักที่บรโิภคผล

แตงกวา ✓ ✓ ✓ ✓

แตงราน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

แตงอ่อน ✓ ✓

ถั่วฝกยาว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

บวบ ✓ ✓ ✓ ✓

พรกิขี้หนู ✓

พรกิหวาน ✓

พรกิเล็ก ✓ ✓

พรกิใหญ่ ✓ ✓

ฟกทอง ✓

ฟกเขยีว ✓

มะระ ✓ ✓

มะเขอืยาว ✓ ✓ ✓

มะเขอืเทศ ✓ ✓

มะเขอืเปราะ ✓ ✓ ✓

4) ผักที่บรโิภคเมล็ด

ถั่วลันเตา ✓ ✓ ✓

ถั่วแขก ✓

เม็ดแมงลัก ✓ ✓

ที่มา : ไทยโพสต์ (2557) 
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 จากตารางที่ 2.1 พบว่าชนิดผักที่ปลูกมากในภาคต่างๆ ของประเทศไทยมีประมาณ 50 ชนิด 

แบ่งตามลักษณะที่ใชบริโภคเปน 4 กลุ่ม คือ 1) ผักที่บริโภคส่วนราก หัว และส่วนของใบที่เปลี่ยนสภาพ 

2) ผักที่บริโภคส่วนของล�าตน ใบ ดอก และยอดอ่อน 3) ผักที่บริโภคผล และ 4) ผักที่บริโภคเมล็ด 

(ไทยโพสต์, 2547) ซึ่งชนิดที่นับว่ามีความส�าคัญมากในดานการผลิต โดยพิจารณาจากพื้นที่เพาะปลูก 

คือ พริกเล็ก กระเทียม ถั่วฝกยาว แตงกวา แตงราน ฟกทอง คะนา กวางตุ ง กะหล�่าปลี และ

ผักกาดเขียวปลี ส�าหรับชนิดที่มีความส�าคัญในดานการตลาดโดยพิจารณาจ�านวนผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได 

ไดแก่ กระเทียม หอมแดง กะหล�่าปลี แตงกวา ถั่วฝกยาว ผักกาดเขียวปลี มะเขือเทศ คะนา และ

พรกิเล็ก ส�าหรับในเขตภาคกลาง โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร ผักที่ปลูกส่วนใหญ่เปนผักกนิใบ เรยีงล�าดับ

ความส�าคัญคือ ผักบุ งจีน กุยช่าย คะนา กะเพรา กวางตุ ง ผักกาดหอม ตะไคร โหระพา ข่า 

พรกิขี้หนูเม็ดเล็ก แมงลัก ถั่วฝกยาว มะเขอืเปราะ และสะระแหน่ เปนตน การผลติ 1 ป จะสามารถปลูก

ไดถงึ 8 รุ่น คดิเปนมูลค่ารวมประมาณ 201 ลานบาท (ส�านักงานเกษตรกรุงเทพมหานคร, 2556)

 ส�าหรับพื้นที่เพาะปลูกและผลผลิตเฉลี่ยของพืชผักที่เปนขอมูลปจจุบันนั้น ยังไม่มีการจัดท�า

ฐานขอมูลที่ชัดเจน อย่างไรก็ตาม จากขอมูลสถิติของส�านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ พ.ศ. 2552 ส�าหรับตัวอย่างพื้นที่เพาะปลูกและผลผลิตเฉลี่ยของพืชผักบางชนิดสามารถ

แสดงไดดังตารางที่ 2.2 

ตารางที่ 2.2 พื้นที่ปลูกและผลผลติพชืผัก ปเพาะปลูก 2551/2552

ชนิดพืชผัก พื้นที่ปลูก
(ไร)

ผลผลิตเฉลี่ยตอไร
(กิโลกรัม)

กระเทยีม 70,474 1,030
ขาวโพดฝกอ่อน 230,724 1,216
พรกิแหงใหญ่ 150,379 307
หอมแดง 106,520 1,948
หอมหัวใหญ่ 10,131 4,748

ที่มา : ส�านักงานเศรษฐกจิการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2552)

 2.1.2 ฤดูกาลการผลิต
   ผักเกือบทุกชนิดสามารถปลูกไดตลอดป แต่บางช่วงเวลาสภาพดินฟาอากาศดีผลผลิต

ก็จะมีมาก บางช่วงเวลาสภาวะสิ่งแวดลอมธรรมชาติไม่อ�านวย ผลผลิตจะมีนอย ฉะนั้น ปริมาณผักสด

ที่ออกสู่ตลาดจงึแตกต่างกันไปตามฤดูกาลเพาะปลูกเปนส�าคัญ (เกษตรออนไลน์, 2552) 

   ในชวงฤดูหนาว ระหว่างเดอืนพฤศจกิายน-มกราคม ควรเลอืกปลูก หอมแบ่ง กุยช่าย 

กระเทยีมหัว ขึ้นฉ่าย กะหล�่าปล ีผักกาดขาวปลหี่อ กะหล�่าปม กะหล�่าดอก มะเขอืเทศ และถั่วแระญี่ปุน 

   ในชวงฤดูรอน ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-เมษายน ควรเลือกปลูก ผักจ�าพวกผักช ี

หอมแบ่ง ผักบุ งจีน ผักกาดหัว ถั่วฝกยาว แตงกวา แตงไทย บวบ มะระ ผักกาดเขียวปลี คะนา 

กวางตุง และผักกาดขาว 
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   ในชวงตนฤดูฝน ระหว่างเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม ควรเลือกปลูก คะนา กุยช่าย 

บวบเหลี่ยม กวางตุงไตหวัน ขาวโพดหวาน และหอมแดง 

   ในชวงปลายฤดูฝน ฝนตกมาก ระหว่างเดอืนสงิหาคม-ตุลาคม ควรเลอืกปลูกจ�าพวก

ผักชลีาว ผักโขม กุยช่าย ผักกาดขาว กวางตุง คะนา หอมแบ่ง มันแกว มันเทศ มะเขอืเปราะ มะเขอืยาว 

ผักกาดหอม ผักบุงจนี พรกิชี้ฟา และพรกิขี้หนู

   พืชผักที่สามารถปลูกไดตลอดทั้งป ไดแก่ กวางตุง ผักกาดหอม ตั้งโอ ผักบุงจีน 

แตงโม ผักช ีหอมแบ่ง ถั่วฝกยาว มะระ บวบ และฟก (เกษตรออนไลน์, 2552)

   ชนิดผักที่มีมากในตอนตนป ไดแก่ ถั่วฝกยาว กะหล�่าปลี หอมใหญ่ หอมเล็ก 

กระเทยีม มะระ และถั่วแขก ผักที่มมีากในตอนปลายป คอื มะเขอืเทศ แตงกวา มะเขอื ผักบุง คะนา ขงิ 

และผักที่มมีากในช่วงกลางป ไดแก่ เห็ด และหน่อไม (ตารางที่ 2.3) (สวนกสกิรธรรมชาตวิถิ,ี 2556)

ตารางที่ 2.3 ฤดูกาลของพชืผักบางชนดิที่ออกสูตลาดมาก 

ชนิดของผัก ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

กระเทยีม
กะหล�่าปลี
ขงิ
คะนา
แตงกวา
ถั่วฝกยาว
ถั่วแขก
พรกิ
มะระ
มะเขอื
มะเขอืเทศ
หน่อไม
หอมเล็ก
หอมใหญ่
เห็ด

ที่มา : สวนกสกิรธรรมชาตวิถิ ี(2556)
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 2.1.3 ตนทุนการผลิตและราคา
   ตนทุนการผลิตและราคาพืชผักมีการเปลี่ยนแปลงตลอดป เนื่องจากพืชผักมีความ

อ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมมาก เช่น ปริมาณฝน อุณหภูมิ การระบาดของโรคพืช

และแมลงศัตรูพืช เปนตน ส่วนใหญ่พืชผักมักจะมีราคาสูงในช่วงปลายฤดูฝนต่อตนฤดูหนาว (ตุลาคม-

ธันวาคม) เพราะเปนช่วงปลูกผักรุ่นใหม่ และในช่วงฤดูรอน (มีนาคม-กรกฎาคม) เพราะดูแลรักษายาก 

ขณะที่พืชผักจะมีราคาต�่าในช่วงฤดูหนาวต่อฤดูรอน (มกราคม-มีนาคม) และช่วงฤดูฝน (สิงหาคม-

กันยายน) เพราะสภาพแวดลอมเหมาะสมแก่การเจริญเติบโตของพืช ส�าหรับราคาของพืชผักนั้น ราคา

ขายส่งจะเปนตัวน�าในเรื่องราคา ตามดวยราคาที่ชาวสวนขายได และระดับราคาขายปลีกจะมีการ

เปลี่ยนแปลงไปในทศิทางเดยีวกัน (คมชัดลกึ, 2556) 

   จากผลการวิจัยของ เจตณี บัวเผื่อน และ สายฝน ทองจันทร์ (2552) เรื่องการศึกษา

วิเคราะห์ตนทุน-ผลตอบแทนจากการใชผลิตภัณฑ์เทคโนโลยีชีวภาพของกรมพัฒนาที่ดินเพื่อพัฒนาระบบ

การเกษตร คณะผูวิจัยไดเลือกวิเคราะห์ตนทุนแปรผันส�าหรับพืชผัก 2 ชนิด คือ คะนาและกวางตุง ซึ่ง

ผลการวิเคราะห์ชี้ใหเห็นว่าการใชปุยหมัก (พด.1 และ พด.3) ร่วมกับน�้าหมักชีวภาพ (พด.2) สารปองกัน/

ก�าจัดศัตรูพืช (พด.7) และสารโดโลไมท์ เปนการเพิ่มตนทุนจ�านวนมาก และถึงแมไดผลผลิตที่สูงกว่า

ในส่วนที่ไม่ไดใช แต่รายไดเหนอืตนทุนผันแปรต่อไร่ที่ไดจะนอยกว่า 

   ดังนั้น ประเทศไทยจึงจ�าเปนตองมีการวางแผนในการลดตนทุนดังกล่าวลง เพื่อเพิ่ม

รายไดแก่เกษตรกรและเพิ่มการขยายตลาดออกสู่ต่างประเทศ 
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   ส�าหรับตัวอย่างตนทุนการผลิตต่อหนึ่งกิโลกรัมและราคาขายเฉลี่ยต่อหนึ่งกิโลกรัม

ของพชืผักที่เปนที่นยิมบรโิภค สามารถแสดงไดดังตารางที่ 2.4

ตารางที่ 2.4 ตนทุนการผลติ/ราคาพชืผัก พ.ศ. 2547 และราคาพชืผัก ณ วันที่ 30 กันยายน 2556

ชนิดพืชผัก
ตนทุนการผลิตตอหนึ่ง

กิโลกรัม
(บาท)

ราคาขายเฉลี่ย
ตอหนึ่งกิโลกรัม (บาท) 

(ป 2547)

ราคาขายเฉลี่ย
ตอหนึ่งกิโลกรัม (บาท) 

(ป 2556)

กวางตุง 1.82 13.00 15.00
กระเทยีมจนี 3.86 18.00 30.00
กะหล�่าดอกขาว 2.71 24.00 40.00
กะหล�่าปลขีาว 4.22 16.00 20.00
คะนา 3.07 14.00 25.00
แตงกวา 2.42 14.00 8.00
ถั่วฝกยาว 4.61 15.00 16.00
ผักกาดขาวปลี 5.77 16.00 16.00
ผักกาดเขยีวปลี 2.14 7.00 16.00
ผักชไีทย 5.13 10.00 70.00
ผักบุงจนี 3.16 14.00 8.00
พรกิสด 11.67 46.00 70.00
หอมแบ่ง (ตนหอม) 3.83 5.00 35.00
หอมแดง 5.41 16.00 50.00
หอมหัวใหญ่ 3.87 14.00 22.00

ที่มา : กรมการคาภายใน (2547) ตลาดกลางสนิคาเกษตรแห่งประเทศไทย (2556) และตลาดสี่มุมเมอืง (2556)

   จากตารางขางตนพบว่า ราคาของพชืผักมกีารเปลี่ยนแปลงจากอดตีถงึปจจุบัน โดยราคา

พืชผักส่วนใหญ่จะเพิ่มขึ้น มีเพียงบางชนิดที่มีราคาลดลงหรือเท่าเดิม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของราคานั้น

ขึ้นอยู่กับสภาพแวดลอมและสภาพเศรษฐกิจสังคมที่เปลี่ยนไป โดยเมื่อสภาพอากาศแปรปรวน เช่น 

บางวันอากาศรอนมาก บางวันอากาศเย็นมีฝนตกหนัก ท�าใหพืชผักของเกษตรกรไม่โต ไดผลผลิตนอย

ไม่เพียงพอต่อความตองการของตลาด เมื่อไดพืชผักนอย พ่อคาคนกลางก็จะเปนผูปรับราคาผักใหสูงขึ้น 

เพื่อใหคุมกับค่าขนส่ง (คมชัดลกึ, 2556) หรอืเมื่อถงึเทศกาลบางเทศกาล (เทศกาลกนิเจ) พชืผักบางชนดิ

จะมีราคาเพิ่มขึ้น ซึ่งเปนผลมาจากการที่ผลผลิตพืชผักชนิดนั้นๆ ไม่เพียงพอต่อความตองการของตลาด 

(คมชัดลกึ, 2555) 
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 2.1.4 ลักษณะการผลิตพืชผัก
   ลักษณะการผลิตพืชผักสามารถจ�าแนกตามหลักเกณฑ์การปลูกเปน 3 ประเภท ไดแก่ 

การปลูกพชืผักทั่วไป การปลูกพชืผักปลอดภัยจากพษิ และการปลูกพชืผักอนิทรยี์

   2.1.4.1 การปลูกพืชผักทั่วไป

    การปลูกพชืผักทั่วไปสามารถแบ่งไดเปน 2 รูปแบบ คอื

    1) การปลูกผักสวนครัว เปนการปลูกผักเพื่อใชบริโภคในชีวิตประจ�าวัน

ภายในครัวเรือนเปนหลัก โดยปลูกหลายชนิดอยู่ดวยกันในพื้นที่รอบบานหรือเถียงนา ผักที่ปลูกส่วนใหญ่

เปนพันธุ์พื้นบาน ไดแก่ พริก มะเขือ ขิง ข่า ตะไคร ผักชี ตนหอม กะเพรา โหระพา แมงลัก กวางตุง 

ถั่วฝกยาว แตง บวบ ชะอม และบัวบก เปนตน ผลผลติที่เหลอืจากการบรโิภคจะน�าไปขายในตลาดทองถิ่น 

การปลูกผักสวนครัวมีการใชปจจัยการผลิต เช่น ปุยเคมี สารปองกันและก�าจัดศัตรูพืช แต่ส่วนใหญ่

ใชปุยคอกและใชแรงงานในครอบครัว ปจจุบันพบว่ามกีารปลูกผักพื้นบานหลายชนดิในลักษณะผักสวนครัว

เพื่อใชเปนการคาแลว ไดแก่ ผักชฝีรั่ง ผักชลีาว ผักกาดหิ่น สะระแหน่ บัวบก ชะพลู และต�าลงึ เปนตน

    2) การปลูกผักเปนอาชีพ ซึ่งเกษตรกรปลูกผักเปนอาชีพหลัก ทั้งในพื้นที่

ชานเมือง (ใกลๆ เมือง) และพื้นที่ไกลเมืองที่มีแหล่งน�้าดี ปลูกผักหมุนเวียนต่อเนื่องตลอดป มีเปาหมาย

เพื่อน�าผลผลิตไปจ�าหน่ายยังตลาดในเมืองที่อยู่ใกลแหล่งปลูก ตลาดเมืองใหญ่และตลาดกรุงเทพฯ และ

ใชส่งโรงงานแปรรูปดวย เกษตรกรผูปลูก กลาลงทุนเลือกใชปจจัยการผลิตที่ดีถึงแมว่าจะมีราคาสูง 

ทั้งเมล็ดพันธุ์ ปุย และสารเคมีปองกันก�าจัดศัตรูผัก และมีการจางแรงงานเสริมดวย ผักที่ปลูกจะเลือก

ชนิดที่เหมาะสมกับพื้นที่และฤดูกาล ไดแก่ คะนา ผักบุง กวางตุง สลัด หอมแบ่ง ผักกาดหัว ผักกาดขาว 

กะหล�่าดอก แตงกวา แตงราน บวบหอม บวบงู มะระ มะเขอืเปราะ มะเขอืยาว มะเขอืเทศ พรกิ ถั่วฝกยาว 

เปนตน

    การปลูกผักในพื้นที่ชานเมอืง เกษตรกรจะปลูกผักชนดิที่นยิมบรโิภค 3-5 ชนดิ

ในพื้นที่ขนาด 1-15 ไร่ต่อครัวเรือน โดยแบ่งพื้นที่ออกเปนแปลงแต่ละแปลงปลูกผักแยกชนิดกัน จ�านวน

แปลงที่ปลูกของแต่ละชนิดจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับราคาขาย ความยากง่ายในการจัดการและจ�านวน

แรงงานที่ใชเมื่อเก็บเกี่ยวแลวมีการสลับแปลงปลูกเพื่อเปลี่ยนชนิดผัก ซึ่งเปนการปลูกพืชหมุนเวียน 

เพื่อลดปญหาโรคและแมลง นอกจากนี้ยังมกีารปลูกพชืแซมและ/หรอืปลูกขอบแปลงเพื่อเพิ่มประสทิธภิาพ

การใชพื้นที่ดวย

    การปลูกผักในพื้นที่ห ่างไกลเมือง ส่วนใหญ่จะเปนพื้นที่ที่มีแหล่งน�้าด ี

เปนการปลูกผักเพียงชนิดเดียวเปนแปลงขนาดใหญ่ โดยเกษตรกรเพียงรายเดียวหรือหลายรายที่อยู่ใน

พื้นที่ติดกัน ซึ่งมีทั้งปลูกเปนอาชีพตลอดป เช่นที่ อ�าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ อ�าเภอพบพระ 

จังหวัดตาก อ�าเภอด�าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี อ�าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี อ�าเภอปากช่อง 

จังหวัดนครราชสีมา เปนตน และปลูกเฉพาะฤดูฝน ในพื้นที่เชิงเขาหรือพื้นที่ดอน ที่มีดินระบายน�้าด ี

อาศัยน�้าฝนเปนหลัก เปนการปลูกผักแบบพืชไร่ ไดแก่ พริก ขิง ฟกทอง ฟกเขียว กะหล�่าปลี และ

ขาวโพดหวาน เปนตน
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    ลักษณะการใชปจจัยการผลติส�าหรับการปลูกพชืผักทั่วไปม ี2 ลักษณะ คอื

    1) เปนการปลูกแบบที่มกีารใชปจจัยการผลติ ไดแก่ ปุยเคมแีละสารปองกัน

ก�าจัดศัตรูพืชทั้งที่เปนสารเคมีสังเคราะห์ และสารจากธรรมชาติ เช่น สารสกัดจากพืชเช่นสารสกัดจาก

สะเดา เชื้อแบคทีเรีย ไสเดือนฝอยและเชื้อไวรัส โดยมีการใชในลักษณะผสมผสาน ร่วมกับการใชกับดัก

กาวเหนยีวสเีหลอืง และมกีารเก็บผลผลติในระยะที่ปลอดภัย

    2) มีการผลิตแบบที่มีการใชปุยเคมีร่วมกับสารปองกันก�าจัดศัตรูพืชที่เปน

สารจากธรรมชาตเิท่านัน้ โดยไม่มกีารใชสารเคมสีังเคราะห์ (กมล เลศิรัตน์ และคณะ, 2544)

   2.1.4.2 การปลูกพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ

    พืชผักปลอดภัยจากสารพิษ (พืชผักปลอดภัย) หมายถึง พืชผักที่สะอาด 

ไม่มีสารเคมีและสารก�าจัดศัตรูพืชตกคางอยู่ หรือมีตกคางอยู่ไม่เกินระดับค่ามาตรฐานความปลอดภัย

ของปริมาณสารพิษตกคาง (ค่า maximum residue, MRL) ที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนด ในประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 163 พ.ศ. 2538 ลงวันที่ 28 เมษายน 2538 เรื่องอาหารที่มสีารพษิตกคาง 

ตามมาตรฐานขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติและองค์การอนามัยโลก (FAO/WHO) 

เพื่อไม่ใหเปนอันตรายต่อผูบรโิภค (วไิล ทวมกลัด, 2543)

    ส�าหรับวธิกีารผลติพชืผักปลอดภัยจากสารพษินัน้ ในการปลูกจะใชหลักการ

ปลูกพืชผักโดยการใชสารเคมีในการผลิตใหนอยที่สุด หรือใชตามความจ�าเปนและจะใชหลัก “การปองกัน

และก�าจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน” แต่การที่จะปองกันและก�าจัดศัตรูพืชใหไดผลนั้น จะตองเลือกวิธี

ที่ประหยัดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ่งผูปลูกจะตองเขาใจเรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวของกับการปลูกพืชผัก

ปลอดสารพษิ ดังนี้ (อรพนิ ถริะวัฒน์ และคณะ, 2556)

    1) สาเหตุการระบาดของศัตรูพชื

    2) วิธีการควบคุมและก�าจัดศัตรูพืชที่มีประสิทธิภาพ โดยตองศึกษาชนิด

ของศัตรูพืชในแปลงปลูกนั้นๆ ก่อน จากนั้นส�ารวจสถานการณ์ศัตรูพืชในแปลงปลูกแลวจึงพิจารณา

แนวโนมการระบาดของศัตรูพืช รวมถึงหาแนวทางปองกันและควบคุมการระบาดใหอยู่ในระดับที่ไม่ก่อให

เกิดความเสียหาย แต่ในกรณีที่ไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ศัตรูพืชดวยวิธีการอื่นๆ ได และมีความ

จ�าเปนที่ตองใชสารเคม ี ใหเลอืกใชสารเคมทีี่ถูกตองเหมาะสมกับชนดิศัตรูพชืและการระบาดตามค�าแนะน�า

วธิกีารใชในฉลาก

    3) ผลดีของการป องกันและก�าจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน ได แก ่ 

ลดปริมาณศัตรูพืชใหต�่ากว่าระดับที่จะก่อใหเกิดความเสียหายแก่พืช ลดปริมาณการใชสารเคมีปองกัน

และก�าจัดศัตรูพืช มีความปลอดภัยต่อสุขภาพของผูผลิต และสภาพแวดลอมการปลูกผักปลอดภัยจาก

สารพษิ
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    4) วิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชเปนการน�าเอาวิธีการปองกัน

และก�าจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกต์ใชร่วมกัน โดยวิธีการปลูกผักปลอดสารพิษนี้มีขอแนะน�าให

เกษตรกรเลือกใชวิธีการปองกันและก�าจัดศัตรูพืชทางชีวภาพทดแทนการใชสารเคมี ไดแก่ การเตรียม

แปลงปลูก การเตรียมเมล็ดพันธุ์ การปลูกและการดูแล การใหธาตุอาหารเสริม การใชกับดักกาวเหนียว 

การใชกับดักแสงไฟ การใชพลาสติกหรือฟางขาวคลุมแปลงปลูก การปลูกผักในโรงเรือนมุงตาข่ายไนล่อน 

การควบคุมโดยวธิทีางชวีภาพ และการใชสารสกัดจากพชื

    วิธีการผลิตพืชผักปลอดภัยจากสารพิษที่นิยมใชในปจจุบัน คือ การปลูก

พืชผักในโรงเรือน ที่เรียกว่า “ผักกางมุง” เปนการปลูกผักในโรงเรือนเพื่อปองกันศัตรูและสภาพแวดลอม

ที่ไม่เหมาะสม ไดแก่ แมลง โรคและฝน ที่มีทั้งโรงเรือนแบบที่มีหลังคาเปนพลาสติกใส ดานขางสูงเปน

ตาข่ายไนล่อน หรือเปนพลาสติกใสทั้งโรงเรือน โดยออกแบบมาเพื่อใชปลูกผักที่สามารถควบคุมอุณหภูมิ

และความชื้นได เปนการผลิตผักที่มีการลงทุนสูง โดยปลูกผักในดินผสมหรือวัสดุปลูกโดยเฉพาะ ใชปุย

ที่ละลายน�้าดีใส่ในระบบน�้า หรือปลูกในสารละลายโดยไม่ใชดิน (Hydroponics) ดังนั้นจึงใชผลิตผักเฉพาะ

ชนิดที่มีราคาแพง ที่ตองการคุณภาพสูง และท�าใหผลผลิตออกสู่ตลาดในช่วงที่มีราคาสูง พืชผักที่นิยม

ปลูก ไดแก่ ผักสลัด พรกิยักษ์ มะเขอืเทศ เปนตน

    ส�าหรับพื้นที่ที่มีการปลูกพืชผักปลอดภัยจากสารพิษนั้น พบว่ามีกระจายอยู่

ในภูมภิาคต่างๆ เช่น 

    1) กลุ ่มผู ปลูกผักปลอดสารพิษ (นายไกร ชมนอย) ต�าบลไทยสามัคค ี

อ�าเภอวังน�้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา จะเนนปลูกผักกาดหอมเปนหลัก โดยเฉพาะผักกาดหอมปลอด

สารพิษ ซึ่งมีอยู่เกือบทุกสายพันธุ์ และยังถือเปนกลุ่มแรกที่มีการปลูกผักกาดหอมอย่างจริงจัง เพื่อปอน

ใหกับตลาดหลายระดับภายในประเทศและต่างประเทศ นอกจากนี้ยังมีการปลูกพืชผักชนิดอื่นๆ ไดแก่ 

สลัดคอส สลัดแกว บัตเตอร์เฮด เรดลีฟ เรดโอค กรีนโอค เปนตน ภายในพื้นที่ 125 ไร่ โดยไดแบ่งพื้นที่

ใหสมาชกิเขามาปลูกผักทัง้สิ้นประมาณ 30 - 40 ไร่ โดยที่สมาชกิจะอยู่แบบเกื้อกูลกัน ใหความช่วยเหลอื

ซึ่งกันและกันไม่ว่าจะเปนค่าเมล็ดพันธุ์ ค่าปุย ค่าวัสดุ อุปกรณ์ ส่วนผลก�าไรที่เหลือจึงจะน�ามาเปน

เงนิทุนหมุนเวยีนภายในกลุ่มต่อไป (กลุ่มผูปลูกผักปลอดสารพษิ บานสุขสมบูรณ์, 2554)

 

ที่มา : http://www.wangnamkheo.com/vegetable.htm
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    2) ศูนย์พัฒนาสนิคาเกษตรปลอดภัยจากสารพษิเพื่อการส่งออก (นายคงศักดิ์ 

นาคคุม) ต�าบลหนองหิน อ�าเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด พืชผักที่ปลูก เช่น คะนา ผักกาดกวางตุง 

ผักกาดหอม หอมแบ่ง ผักบุงจนี ขึ้นฉ่าย มะเขอืเทศ แตงกวา ผักปงญี่ปุน เปนตน (ข่าวสด, 2550)

    3) ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ�าต�าบลปากเพรียว ต�าบล

ปากเพรียว อ�าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี พืชผักสวนครัวและผักพื้นบานต่าง ๆ เช่น สะเดา ชะอม ข่า 

ตะไคร ผักกนิใบ และพชืสมุนไพร (ส�านักงานเกษตรอ�าเภอเมอืงสระบุร,ี 2556)

 

ที่มา : http://www.saraburi.doae.go.th/srevice1/01.ppt 

    4) กลุ่มผักปลอดสารพิษบานหนองแก ต�าบลนาดี อ�าเภอเมือง จังหวัด

อุดรธานี (นางตวงพร พาแสง : ประธานกลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ) มีสมาชิก 63 คน พืชผักที่ปลูก 

เช่น โหระพา กระเพรา ผักบุงจนี คะนา หน่อไมฝรั่ง กลวยหอมทอง ฟกเขยีว และอื่นๆ ซึ่งจะส่งจ�าหน่าย

ที่หางบิ๊กซีอุดรธานี ท็อปซุปเปอร์มาร์เก็ต หางเซ็นทรัลพลาซ่าอุดรธานี รวมถึงตลาดสดเมืองทอง

อุดรเจริญศรี อีกทั้งผักที่ปลูกยังไดรับการรับรองมาตรฐาน GAP ของกรมส่งเสริมการเกษตรเปน

รายบุคคลแลว ปจจุบันรอการรับรองเปนรายกลุ่ม (ส�านักงานประชาสัมพันธ์ จังหวัดอุดรธาน,ี 2555)

ที่มา : http://www.udonthani.go.th/home/index.php?option=com_content&view=article&id=231&Itemid=43/
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    5) กลุ ่มปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ บานหมอ อ�าเภอซ�าสูง จังหวัด

ขอนแก่น (นายสุนัน เผาหอม : ประธานกลุ ่ม) พืชผักปลอดภัยจากสารพิษที่ปลูก ไดแก่ คะนา 

กวางตุง ถั่วฝกยาว พรกิ มะเขอื ผักบุง กะหล�่าปล ี ผักกาดขาด หอม ผักช ี สะระแหน่ ผักชลีาว ผักสลัด

และผักพื้นบานอื่นๆ (ส�านักงานเกษตรอ�าเภอกิ่งอ�าเภอซ�าสูง, 2556)

 

ที่มา : http://sumsung.khonkaen.doae.go.th/image/safe%20vegetable/safe%20vegetable1.htm

    6) กลุ ่มวิสาหกิจชุมชนผู ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษบานหวยพระ 

อ�าเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม (นางสมจิต ไพรสีม่วง ประธานกลุ่ม) มีสมาชิกกลุ่มประมาณ 30 คน 

เปนกลุ่มที่ไดรับการรับรองมาตรฐานแหล่งผลิตพืชในระบบ GAP จากกรมวิชาการเกษตร ซึ่งมีการผลิต

พืชกินใบเปนหลัก เช่น กะเพรา โหระพา ผักบุงจีน และหน่อไมฝรั่ง โดยจ�าหน่ายผลผลิตใหบริษัทเอกชน

ไม่ต�่ากว่าวันละ 1 ตัน (มกอช, 2554)

    7) ผู ประกอบการอื่นๆ เช่น ผู ประกอบการรายย่อยต�าบลราษฎร์นิยม 

อ�าเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุร ีผูประกอบการรายย่อยปทุมธาน ีรังสติ นครนายก เปนตน
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   2.1.4.3 การปลูกพืชผักอินทรีย
    พชืผักอนิทรยี์ คอื พชืผักที่มาจากระบบการผลติที่รักษาสมดุลของธรรมชาต ิ

และความหลากหลายทางชีวภาพ และหลีกเลี่ยงการใชสารสังเคราะห์ไม่ว่าจะเปนปุยเคมี สารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืชและฮอร์โมนต่างๆ ตลอดจนไม่ใชพืชหรือสัตว์ที่เกิดจากการตัดต่อทางพันธุกรรม (จีเอ็มโอ) 

เนนใชภูมิปญญาชาวบาน ใชปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด และปุยชีวภาพปรับปรุงบ�ารุงใหอุดมสมบูรณ์ 

เพื่อใหตนพืชแข็งแรง ตานทานโรคและแมลงดวย ผลผลิตที่ไดจึงไม่มีสารพิษตกคาง ปลอดภัยต่อผูผลิต

และผูบรโิภค และไม่ท�าลายสภาพแวดลอม (แสงเดอืน อนิชนบท, 2553)

    นอกจากนี้ พืชผักอินทรีย ์ที่ ได  ต องมีระบบการผลิตที่ เน นการฟ นฟู

ความสมดุลและความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศดวย โดยการปรับปรุงบ�ารุงดินดวยวัตถุอินทรีย์ และ

อาศัยกลไกธรรมชาติในทองถิ่นใหเปนประโยชน์ต่อการท�าการผลิตทางการเกษตร และยังตองมีการ

ควบคุมและปองกันมลพิษจากภายนอกไม่ใหเขามาสรางผลกระทบและปนเปอนในผลผลิต เช่น มลพิษ

จากน�้าที่ไหลมาจากบริเวณที่ท�าการเกษตรโดยใชสารเคมี สารเหล่านี้อาจปนมากับน�้า หรือลมที่พัดผ่าน

พื้นที่เกษตรที่พ่นสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชก็อาจพัดพาเอาสารพิษต่างๆ เขามาปนเปอนในผลผลิตเกษตรอินทรีย์

ที่ปลูกอยู่ในบริเวณใกลเคียงได การปองกันอาจท�าไดโดยการจัดท�าแนวกันชน และแนวปองกันบริเวณฟาร์ม 

จัดท�าแหล่งน�้าไวใชเฉพาะหรือปลูกตนไมสูงเปนแนวกันลม เปนตน มลพิษภายในฟาร์มที่เกิดจาก

กระบวนการผลิตทางการเกษตรในฟาร์มก็ตองมีระบบการจัดการที่ดีที่ปองกันมิใหมลพิษเหล่านี้เขาไป

ปนเปอนในผลผลิต เช่น อุปกรณ์และเครื่องจักรที่ใชในการผลิตจะตองแยกไม่ใชปนกับการผลิตเกษตรเคม ี

โรงเก็บตองแยกส�าหรับผลผลติอนิทรยี์โดยเฉพาะ ใหมกีารจัดระบบการก�าจัดขยะและน�า้เสยีก่อนปล่อยทิ้ง

หรือหลีกเลี่ยงการใชวัสดุบรรจุผลผลิตที่อาจก่อสารพิษขึ้นกับผลิตผลอินทรีย์ การขนส่งผลผลิตอินทรีย์

จะตองอยู่ภายใตการควบคุมที่จะไม่ใหมีขั้นตอนใดท�าใหเกิดการปนเปอนจากมลพิษภายนอก จนกว่าจะถึง

สถานที่จ�าหน่ายหรือสู่มือผูบริโภค เช่น การขนส่งตองขนส่งในภาชนะปด ถาเปนผักสดควรขนส่งดวยรถ

หองเย็นควบคุมอุณหภูม ิเปนตน (สุดใจ จงวรกจิวัฒนา, 2556)

    ส�าหรับพื้นที่ที่มีการปลูกพืชผักอินทรีย์นั้น พบว่ามีกระจายอยู่ในภูมิภาค

ต่างๆ เช่น 

    1) ชมรมผูผลิตเกษตรอินทรีย์สุพรรณบุรี บานหวยหินด�า ต�าบลวังยาว 

อ�าเภอด่านชาง จังหวัดสุพรรณบุร ีมสีมาชกิประมาณ 14 ราย ในการผลติพชืผักจะไม่มกีารใชปุยเคม ีหรอื

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช รวมทั้งฮอร์โมนพืชที่เปนสารเคมีที่เปนพิษเลยทั้งสิ้น หากแต่จะมุ่งเนนที่การปรับปรุง

บ�ารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ์ โดยการใชปุ ยหมัก และปุยพืชสด การปลูกพืชที่มีความหลากหลาย

ของชนิดและสายพันธุ ์ การปลูกพืชหมุนเวียน เพื่อลดความเสี่ยงต่อโรคและแมลงศัตรูพืช การใช

สารสมุนไพรควบคุมศัตรูพืช สรางความสมดุลของระบบนิเวศภายในบริเวณฟาร์ม ส่งเสริมกลไกการ

ควบคุมแมลงโดยศัตรูธรรมชาติ เปนส�าคัญ ดังนั้นระบบการท�าฟาร์มของชมรมฯ ทุกรายไดผ่านการตรวจ

ฟาร์มโดย “ส�านักงานมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ (มกท.)” ซึ่งไดมาตรฐาน ACT-IFOAM
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    ผลผลติจากสมาชกิของชมรมฯ มหีลากหลายซึ่งแบ่งเปนประเภทพชืผักอนิทรยี์

ประมาณ 30 ชนิด ไดแก่ ผักคะนา ผักกวางตุง ผักกาดฮ่องเต ผักกาดลุย ผักกาดขาวปลี กะหล�่าดอก 

กะหล�่าปลี บรอคโคลี่ หัวไชเทา ผักบุงจีน ผักสลัดแดง ผักสลัดแกว ผักสลัดใบหยิก ถั่วแขก ถั่วฝกยาว 

แตงกวา มะระจีน มะเขือเทศผลใหญ่ มะเขือเทศเชอรี่  แครอท ขึ้นฉ่าย ปวยเลง ตั้งโอ ญี่ปุ น 

ผักกาดขาวเบา ตนหอม ผักชี แตงราน พริกหยวก พริกหวาน และผักพื้นบานต่างๆ โดยจะวางจ�าหน่าย

เปนหลักในกรุงเทพฯ โดยผ่านการจัดการของผูประกอบการอื่นๆ เช่น รานสหกรณ์กรีนเนท อาคาร

รีเจนเฮาส์ ถนนราชด�าริ และบริษัททิพวัล เบสท์ฟูดส์ ในชื่อการคา Splendid โดยวางจ�าหน่ายที่

หางเดอะมอลล์หลายสาขา เปนตน (สุดใจ จงวรกจิวัฒนา, 2556)

 

ที่มา : http://www.suphan.biz/hueyhindum.htm

    2) โครงการเกษตรอนิทรยี์ สหกรณ์การเกษตรยั่งยนืแม่ทา จ�ากัด ต�าบลแม่ทา 

อ�าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ พืชผักอินทรีย์ที่ผลิต ไดมาตรฐาน ACT-IFOAM และมาตรฐาน 

EU 834/2007 ไดแก่ กะหล�่าปลี ผักกาดฮ่องเต บรอคโคลี่ ผักกาดหอม ผักคะนา ถั่วฝกยาว ผักบุงจีน 

มะเขอืม่วง ถั่วลสิง และกระเจี๊ยบแดงอบแหง

    3) โครงการสมุนไพรเกษตรอินทรีย์ มูลนิธิโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร 

ต�าบลท่างาม อ�าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี พืชสมุนไพรอินทรีย์ที่ผลิต ไดมาตรฐาน ACT-IFOAM ไดแก่ 

ฟาทะลายโจร หญาปกกิ่ง หญาหนวดแมว ยอ ชุมเห็ดเทศ พลู เสลดพังพอนตัวเมีย ชาพลู ใบเตย 

ย่านาง ว่านกาบหอย อัญชัน และเพชรสังฆาต

    4) ศูนย์การเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�าริ ต�าบล

แม่สา อ�าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ พืชผักอินทรีย์ที่ผลิต ไดมาตรฐาน ACT-IFOAM ไดแก่ ผักคะนา 

กะหล�่าปล ีบรอคโคลี่ และผักหวานบาน
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    5) บรษิัท แนชเชอรัลฟูดส์ ต�าบลเจ็ดเสมยีน อ�าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุร ี

พชืผักอนิทรยี์ที่ผลติ ไดมาตรฐาน ACT-IFOAM และมาตรฐาน EU 834/2007 ไดแก่ พรกิขี้หนู ใบโหระพา 

ใบกะเพรา ตะไคร มะกรูด ถั่วฝกยาว ตนหอม มะเขือเปราะ ผักกวางตุง ผักกาดหัว ผักโขม ผักชี และ

ว่านหางจระเข

    6) บริษัท ฮาร์โมนี่ ไลฟ อินเตอร์เนชัลแนล จ�ากัด ต�าบลประเวศ อ�าเภอ

ประเวศ กรุงเทพฯ พืชผักอินทรีย ์ที่ผลิต ได มาตรฐาน ACT-IFOAM ได แก ่ ผักกาดหอมเขียว 

ผักกาดหอมแดง คอสเขียว คอสแดง กรีนโอค ตนหอม กุยช่าย ผักบุง โมโรเฮยะ ผักชี ขึ้นฉ่าย ปวยเลง 

ชุนงิคุ ผักกาดแกว บรอคโคลี่ ไพล กะหล�่าปลี กะเพรา สะระแหน่ โหระพา มะเขือเทศ มะเขือเทศมิน ิ

มะเขือเทศเชอร์รี่ พริกขี้หนูแดง พริกขึ้หนูเขียว แตงกวาญี่ปุ น มะเขือม่วงญี่ปุ น แครอท หอมใหญ่ 

ฟกทอง ขงิ ข่า ขมิ้น ตะขบ และกระชาย

    7) สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง ต�าบลแม่งอน อ�าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

พืชผักอินทรีย์ที่ผลิต ไดมาตรฐาน Organic Thailand ไดแก่ กะหล�่าปลี คะนา ปวยเลง ฮ่องเต ถั่วหวาน 

และผักสลัด

    8) ผู ประกอบการรายย่อย เช่น คุณขวัญยืน โตตาบ ต�าบลบางสีทอง 

อ�าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี พืชผักอินทรีย์ที่ผลิต ไดมาตรฐาน ACT-IFOAM ไดแก่ ใบเตย ชะอม 

มะกรูด มะนาว พริกจินดา ขี้หนู พริกชี้ฟา ผักบุ งจีน พริกหยวก พริกเหลือง ฟกเขียว มะระขี้นก 

มะระจีน ถั่วแขก มะเขือพวง และบวบเหลี่ยม คุณภควัต ดังควัฒนา ต�าบลบแม่สูน อ�าเภอฝาง 

จังหวัดเชียงใหม่ พืชผักอินทรีย์ที่ผลิต ไดมาตรฐาน Organic Thailand ไดแก่ ถั่วฝกยาว บวบ เซเลอรี่ 

หอมหัวใหญ่ พรกิ แครอท กะหล�่าม่วง และขมิ้นชัน เปนตน (มกท, 2552)

    จากขอมูลการผลติพชืผักขางตนสามารถสรุปลักษณะการผลติไดดังตารางที่ 

2.5 และชนดิของพชืผักที่ไดรับการรับรองมาตรฐานต่างๆ ในตารางที่ 2.6

ตารางที่ 2.5 การผลติพชืผักทั่วไป พชืผักปลอดภัยจากสารพษิ และพชืผักอนิทรยี์

การผลิต พืชผักทั่วไป พืชผักปลอดภัย พืชผักอินทรีย

ปจจัยการผลติ ปุยเคม ีสารเคมปีองกัน
และก�าจัดศัตรูพชื ฮอร์โมน
ต่างๆ ปุยชวีภาพ

ปุยเคม ีสารเคมปีองกันและ
ก�าจัดศัตรูพชื ปุยชวีภาพ 
สารปองกันและก�าจัด
ศัตรูพชืชวีภาพ

ปุยชวีภาพ สารปองกันและ
ก�าจัดศัตรูพชืชวีภาพ

แหลงผลติ กระจายทั่วทุกพื้นที่
ในทุกภาคของประเทศไทย 
แต่มมีากในภาคกลางและ
ภาคเหนอื

ปลูกเฉพาะในบางพื้นที่ 
โดยเฉพาะภาคตะวันออก 
เฉยีงเหนอื

ปลูกเฉพาะในบางพื้นที่ 
โดยเฉพาะภาคเหนอืและ 
ภาคกลาง

ปรมิาณการผลติ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ
ขนาดใหญ่

ขนาดเล็กและขนาดกลาง ขนาดเล็กและขนาดกลาง

ผูผลติ ผูผลติรายย่อย กลุ่มเกษตรกร/กลุ่ม
วสิาหกจิ

กลุ่มเกษตรกรกาวหนา 
หรอืบรษิัท
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ตารางที่ 2.6 ชนิดพืชผักที่ไดการรับรองเปนพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ (GAP) และ/หรือพืชผัก
อนิทรยี์ (Organic Thailand (OT) ACT-IFOAM EU NOP JAS)

ชนิดพืชผัก
พืชผักปลอดภัย 

(GAP)

พืชผักอินทรีย

OT ACT-IFOAM EU NOP JAS

กระเจี๊ยบเขยีว ✓ ✓ ✓

กระชาย ✓ ✓

กระเทยีม ✓ ✓

กวางตุง ✓ ✓ ✓

กะหล�่าดอก ✓ ✓

กะหล�่าปม ✓

กะหล�่าปลี ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

กะหล�่าม่วง ✓ ✓ ✓

กะเพรา ✓ ✓ ✓ ✓

กุยช่าย ✓ ✓ ✓

ขึ้นฉ่าย ✓ ✓

ขมิ้น ✓ ✓

ข่า ✓ ✓ ✓

ขงิ ✓ ✓

คะนา ✓ ✓ ✓ ✓

แครอท ✓ ✓ ✓ ✓

ชะพลู ✓ ✓

ชะอม ✓ ✓

ตะไคร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ตัง้โอ ✓ ✓ ✓

ตัง้โอญี่ปุน ✓ ✓ ✓ ✓

แตงกวา ✓ ✓ ✓ ✓

แตงราน ✓ ✓

ต�าลงึ ✓ ✓

ถั่วแขก ✓ ✓ ✓

ถั่วฝกยาว ✓ ✓ ✓ ✓

ถั่วพู ✓ ✓

ถั่วลสิง ✓ ✓

บรอคโคลี่ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

บวบ ✓ ✓

ปวยเลง ✓ ✓ ✓
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ชนิดพืชผัก
พืชผักปลอดภัย 

(GAP)

พืชผักอินทรีย

OT ACT-IFOAM EU NOP JAS

ผักกระเฉด ✓ ✓

ผักกาดแกว ✓ ✓

ผักกาดขาวปลี ✓ ✓ ✓

ผักกาดขาวเบา ✓ ✓

ผักกาดขาวลุย ✓ ✓

ผักกาดหอม ✓ ✓ ✓ ✓

ผักกาดหัว ✓ ✓ ✓ ✓

ผักกาดฮ่องเต ✓ ✓ ✓ ✓

ผักกุ่ม ✓

ผักกูด ✓ ✓

ผักโขม ✓ ✓ ✓ ✓

ผักคาวตอง ✓

ผักชี ✓ ✓ ✓ ✓

ผักชฝีรั่ง ✓ ✓ ✓

ผักชลีาว ✓

ผักบุงจนี ✓ ✓ ✓ ✓

ผักแพว ✓

ผักสลัดกรนีโอค ✓ ✓ ✓ ✓

ผักสลัดแกว ✓ ✓ ✓ ✓

ผักสลัดคอสแดง ✓ ✓ ✓ ✓

ผักสลัดคอสเขยีว ✓ ✓ ✓ ✓

ผักสลัดบัตเตอร์เฮด ✓ ✓ ✓ ✓

ผักสลัดใบหยกิ ✓ ✓ ✓ ✓

ผักสลัดเรดโอค ✓ ✓ ✓ ✓

ผักหวาน ✓ ✓

พรกิขี้หนู ✓ ✓

พรกิชี้ฟา ✓ ✓

พรกิหยวก ✓ ✓ ✓

พรกิหวาน ✓ ✓ ✓ ✓

ไพล ✓ ✓ ✓

ฟกเขยีว ✓ ✓

ฟกทอง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ฟกแฟง ✓ ✓ ✓
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ชนิดพืชผัก
พืชผักปลอดภัย 

(GAP)

พืชผักอินทรีย

OT ACT-IFOAM EU NOP JAS

มะเขอืเทศ ✓ ✓ ✓ ✓

มะเขอืเปราะ ✓ ✓ ✓

มะเขอืม่วง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

มะเขอืพวง ✓ ✓

มะเขอืยาว ✓ ✓

มะระขี้นก ✓ ✓

มะระจนี ✓ ✓ ✓

แมงลัด (ใบ) ✓ ✓

สะตอ ✓

สะระแน่ ✓ ✓ ✓

หน่อไมน�า้ ✓

หน่อไมฝรั่ง ✓ ✓ ✓ ✓

หอมแดง ✓ ✓

หอมแบ่ง (ตนหอม) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

หอมใหญ่ ✓ ✓ ✓ ✓

หัวไชเทา ✓ ✓ ✓

โหระพา ✓ ✓ ✓ ✓

ที่มา : กรมวชิาการเกษตร (2555) และ มกท (2552) 

*หมายเหตุ : GAP คอื มาตรฐานการปฏบิัตทิางการเกษตรที่ดี
 Organic Thailand คอื มาตรฐานการผลติพชือนิทรยี์ของกรมวชิาการเกษตร
 ACT-IFOAM คอื มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์แห่งประเทศไทย (IFOAM โปรแกรม)
 EU คอื มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของสหภาพยุโรป
 NOP คอื มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของประเทศสหรัฐอเมรกิา
 JAS คอื มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของประเทศญี่ปุน

    จากตารางที่ 2.6 ซึ่งอางอิงชนิดพืชผักจากขอมูลการผลิตที่ไดน�าเสนอใน

เนื้อหาขางตนและชนิดพืชผักเพิ่มเติมที่ไดรับการรับรองในปจจุบัน พบว่าพืชผักทั่วไปที่ไดการรับรอง

มีมากกว่า 80 ชนิด โดยพืชผักที่ไดการรับรองเปนพืชผักอินทรีย์ส่วนใหญ่จะไดการรับรองเปนพืชผัก

ปลอดภัยจากสารพิษดวย และจ�านวนพืชผักปลอดภัยจากสารพิษมีมากกว่าจ�านวนพืชผักที่ไดรับรอง

เปนพืชผักอินทรีย์ ซึ่งอาจเปนผลมาจากการไดการรับรองเปนพืชผักปลอดภัยจากสารพิษนั้น สามารถ

ท�าไดง่ายและสะดวกกว่า นอกจากนี้ จะเห็นไดว่าพืชผักพื้นบาน เช่น กะหล�่าปม ผักกุ่ม ผักคาวตอง 

ผักชีลาว ผักแพว สะตอ และหน่อไมน�้า ไดการรับรองเปนแค่พืชผักปลอดภัยจากสารพิษ แต่ยังไม่ได

การรับรองเปนพชืผักอนิทรยี์
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    ส�าหรับพืชผักอินทรีย์ ส่วนใหญ่ไดการรับรองมาตรฐาน Organic Thailand 

หรอื ACT-IFOAM ส่วนมาตรฐาน EU NOP และ JAS มเีพยีงพชืผักบางชนดิที่ไดรับการรับรอง โดยฟกทอง
และกะหลํ่าปลีเปนพืชผักที่ไดการรับรองครบทั้ง 5 มาตรฐานอินทรีย์ที่ศึกษา หอมแบ่ง มะเขือม่วง และ

ตะไคร ไดรับการรับรอง 4 มาตรฐาน ยกเวนมาตรฐาน JAS ส่วนบรอคโคลี่ ไดรับการรับรอง 4 มาตรฐาน

เช่นกัน แต่ขาดมาตรฐาน NOP 

    อย่างไรก็ตาม ขอมูลพืชผักที่ไดน�าเสนอนี้เปนเพียงขอมูลพื้นฐานเบื้องตนที่

สามารถหาไดจากการศกึษาขอมลูทตุยิภมูแิละอางองิจากขอมลูสถติขิองส�านกังานมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ 

(2552) และกรมวชิาการเกษตร (2555) ซึ่งอาจมกีารเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ต่างๆ ของเงื่อนไขและ

ขอก�าหนดที่อาจมกีารแกไขหรอืปรับปรุงของหน่วยรับรองระบบหรอืหน่วยรับรองสากล 

2.2 สถานการณการตลาดพืชผัก
 ในอดีต การปลูกผักมักอยู่ใกลกับเมืองหลวงหรือเมืองใหญ่ การผลิตมีหลายรูปแบบทั้งการ

ปลูกผักแบบสวนจีนหรือปลูกแบบยกร่องสวนซึ่งมีการปลูกกันมากในเขตที่ราบลุ่มที่สามารถระบายน�้า

เขาร่องสวนได ต่อมาเมื่อเมืองขยายขึ้น โรงงานอุตสาหกรรมและหมู่บานจัดสรรไดขยายเขาในเขตปลูกผัก

หรือพื้นที่เกษตรชานเมือง ในขณะเดียวกัน พื้นที่ปลูกผักก็ไดขยายออกไปในเขตพื้นที่เหมาะสมทั้งที่ราบ 

ที่ดอนและพื้นที่บนภูเขาหรือบนดอยในภาคเหนือ โดยเฉพาะปจจุบันมีการส่งเสริมการท�าการเกษตร

ผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ มีการปลูกผักหลายชนิดทั้งผักพื้นบานที่บริโภคซื้อขายกันในหมู่บาน และ

ผักตลาดที่ส่งขายเขาตลาด เช่น ผักคะนา ผักบุง แตงราน เปนตน ตลอดทั้งผักสวนครัวต่างๆ ท�าให

ตลาดในระดับหมู่บานสามารถเลี้ยงตนเองไดระดับหนึ่ง จึงมีผลใหความตองการผักจากตลาดลดลง 

แต่ก็มหีลายหมู่บานที่ยังตองซื้อผักจากตลาด

 ตลาดหรอืสถานทีค่าขายผกัเองกม็กีารขยายตวัและมจี�านวนมากขึ้นทัง้ในกรงุเทพฯและต่างจงัหวดั

ที่เปนศูนย์กลางของภาค เช่น ขอนแก่น เชียงใหม่ นครศรีธรรมราช เปนตน อีกทั้งการกระจายสินคา

ถึงผูบริโภคมีมากขึ้น โดยพ่อคาขายเร่หรือตลาดเคลื่อนที่ที่น�าสินคาเขาไปขายถึงบาน รานคา ชุมชน 

องค์การบรหิารส่วนต�าบล และอื่นๆ ซึ่งท�าใหง่ายแก่การเขาถงึของผูซื้อ

 ตลาดส�าหรับพชืผักแบ่งไดเปน 2 ประเภท คอื ตลาดภายในประเทศ และตลาดส่งออกต่างประเทศ
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 2.2.1 ตลาดภายในประเทศ 
   ตลาดพืชผักในประเทศไทยแบ่งออกไดเปน 2 ส่วน คือ ตลาดในส่วนภูมิภาคและตลาด

ในส่วนกลาง (กรุงเทพฯ) ซึ่งพ่อคาคนกลางเปนผูมีบทบาทมากที่สุดในส่วนภูมิภาคโดยเฉพาะพ่อคา

ขายส่งรายใหญ่ (Wholesaler) เพราะเปนผูท�าหนาที่รวบรวมผักจุดสุดทายในภูมิภาคก่อนที่จะส่งผัก

ไปยังตลาดกลางขายส่งกรุงเทพฯ และเปนผูท�าหนาที่กระจายผักจุดแรกของการส่งผักไปถึงผูบริโภค

ในส่วนภูมิภาคดวย หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือเปนผูปรับอุปทานและอุปสงค์ของผักในตลาดภูมิภาค โดย

ตลาดพืชผักที่มีการซื้อขายกันมีอยู ่หลายระดับทั้งที่เปนตลาดประจ�าที่มีการซื้อขายสถานที่ตั้งถาวร 

หรือเปนจุดรับซื้อชั่วคราวเฉพาะในช่วงที่มีผลผลิตออกสู ่ตลาด พืชผักส่วนใหญ่ที่ขายจะเปนพืชผัก

สวนครัวและพืชผักพื้นบาน (อภิสิทธิ์ อิสริยานุกูล, 2531) ซึ่งตลาดพืชผักในประเทศสามารถแบ่งไดเปน 

3 ประเภท คือ ตลาดขายส่ง ตลาดขายส่ง/ขายปลีก และตลาดขายปลีก ซึ่งตัวอย่างตลาดพืชผักที่ส�าคัญ

ของไทยแสดงไดดังตารางที่ 2.7 

   ตลาดทั้ง 3 ประเภทนี้ส�าหรับพืชผักทั่วไปจะมีอยู ่ในทั่วทุกที่ ในขณะที่ตลาดทั้ง 

3 ประเภทส�าหรับพืชผักปลอดภัยจากสารพิษและพืชผักอินทรีย์จะเปนตลาดเฉพาะ เช่น ตลาดสีเขียว

หรือตลาดนัดในโรงพยาบาลส�าหรับจ�าหน่ายพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ และตลาดติดแอร์หรือตลาด

ตามหางสรรพสนิคาส�าหรับจ�าหน่ายพชืผักอนิทรยี์ 

   1) ตลาดขายสง เปนตลาดที่อ�านวยความสะดวกในการซื้อขายผักในปริมาณมากๆ 

ส่วนใหญ่มีพ่อคาคนกลางเขามาซื้อกับเกษตรกรโดยตรง หรือเกษตรกรน�าผักปริมาณมากๆ ไปส่งขาย 

ซึ่งตลาดดังกล่าวนี้อยู่ในทัง้แหล่งผลติ สถานที่ตัง้อยู่ในเขตชุมชน หรอืตดิรมิถนนใหญ่เพื่อง่ายต่อการขนส่ง 

เช่น ตลาดขายส่งสี่มุมเมือง จังหวัดปทุมธานี ตลาดเทศบาล 2 จังหวัดนครปฐม ตลาดศรีเมือง จังหวัด

ราชบุร ีตลาดเมอืงใหม่ จังหวัดเชยีงใหม่ ตลาดวัดหัวอฐิ จังหวัดนครศรธีรรมราช เปนตน 

   2) ตลาดขายสง/ขายปลีก เปนตลาดที่เกษตรกรผูปลูกผักไดน�าผักมาขายในตลาด

ทั่วไปใหกับพ่อคาคนกลาง ผูบริโภค หรือรานอาหาร จึงมีทั้งการขายปลีกและขายส่ง เช่น ตลาดสด

นนทบุรี ตลาดสดเทศบาล จังหวัดนนทบุรี ตลาดเทศบาลเมือง ตลาดท่าน�้าปทุมธานี จังหวัดปทุมธาน ี

ตลาดเทศบาล 1 จังหวัดนครปฐม ตลาดด�าเนนิสะดวก จังหวัดราชบุร ีและอื่นๆ 

   3) ตลาดขายปลีก เปนตลาดที่ขายผักในปริมาณนอยๆ ส่วนใหญ่เปนตลาดทั่วไป

ที่มอียู่ในทุกที่ เช่น ตลาดนัด ตลาดตดิแอร์ ตลาดตามหางสรรพสนิคา เปนตน
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ตารางที่ 2.7 ตัวอยางตลาดพชืผักที่สําคัญในประเทศไทย

ภาค จังหวัด ชื่อตลาด ประเภทตลาด

กลาง นนทบุรี

ปทุมธานี

กรุงเทพฯ

ตลาดสดนนทบุร ีตลาดสดเทศบาล
ตลาดไท ตลาดเทศบาลเมอืง และ 
ตลาดท่าน�า้ปทุมธานี
ตลาดขายส่งสี่มุมเมอืง
ตลาดปากคลองตลาด ตลาดยอดพมิาน

ขายส่ง/ขายปลกี
ขายส่ง/ขายปลกี

ขายส่ง
ขายส่ง/ขายปลกี

ตะวันตก นครปฐม

ราชบุรี

กาญจนบุรี

ตลาดเทศบาล 1
ตลาดเทศบาล 2
ตลาดด�าเนนิสะดวก
ตลาดศรเีมอืง
ตลาดสดท่าเรอื (ตลาดล่าง)

ขายส่ง/ขายปลกี
ขายส่ง
ขายส่ง/ขายปลกี
ขายส่ง
ขายส่ง/ขายปลกี

ตะวันออกเฉยีงเหนอื นครราชสมีา ตลาดชุมพล ตลาดเทศบาลปากช่อง 
และตลาดกังวาฬ

ขายส่ง/ขายปลกี

เหนอื เชยีงใหม่ ตลาดตนล�าไย ตลาดจอมทอง 
และตลาดแม่มาลัย
ตลาดเมอืงใหม่

ขายส่ง/ขายปลกี

ขายส่ง
ใต นครศรธีรรมราช ตลาดวัดหัวอฐิ ขายส่ง

ที่มา : กมล เลศิรัตน์ และคณะ (2544) 

 2.2.2 ตลาดสงออกตางประเทศ 
   ตลาดการส่งออกสินคาพืชผักของไทยสามารถแบ่งไดเปน 2 กลุ่ม คือ ตลาดในกลุ่ม

ประเทศใกลเคียง ซึ่งประเทศคู่คาที่ส�าคัญ ไดแก่ สิงคโปร์ มาเลเซีย อินโดนีเซีย จีน ฮ่องกง ไตหวัน 

และญี่ปุน และกลุ่มประเทศในทวีปยุโรป/สหรัฐอเมริกา ซึ่งประเทศคู่คาที่ส�าคัญ ไดแก่ อังกฤษ เยอรมัน 

สวติเซอร์แลนด์ ฝรั่งเศส ออสเตรยี เบลเยี่ยม สวเีดน สหรัฐอเมรกิา และแคนาดา โดยพชืผักที่ส่งออกมาก 

เช่น พชืผักตระกูลถั่ว หอมหัวใหญ่ ขาวโพดหวาน หน่อไมฝรั่ง กระเจี๊ยบสด ขงิ พรกิ มะเขอืเทศ ถั่วฝกยาว 

ผักบุงจีน และเห็ด (ส�านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2554) อย่างไรก็ตาม เนื่องจากประเทศคู่คาของไทย

เหล่านี้ค่อนขางใหความส�าคัญกับสุขอนามัยของพืชผักมากขึ้น โดยเพิ่มความเขมงวดในการตรวจสอบ

ศัตรูพืชและปริมาณสารพิษตกคางในพืชผัก เพื่อความปลอดภัยของผูบริโภคและใชเปนมาตรการกีดกัน

ทางการคา ดังนั้น จึงจ�าเปนอย่างยิ่งที่ผู ส่งออกพืชผักของไทยควรศึกษาและปฏิบัติตามเงื่อนไขของ

มาตรฐานพชืผักที่แต่ละประเทศก�าหนดอย่างเคร่งครัด 
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   กรมศุลกากรและส�านักงานเศรษฐกิจการเกษตรป 2554 พบว่าพืชผักที่ส่งออก 

5 อันดับแรกของประเทศและประเทศคู่คารายใหญ่ที่รับซื้อ มดีังภาพที่ 2.1 และตารางที่ 2.8

 

 

ภาพที่ 2.1 ประเภทพชืผักที่ส่งออก 5 อันดับแรกของไทยในป 2554

ที่มา : กรมศุลกากร (2554) และส�านักงานเศรษฐกจิการเกษตร (2554)

 

ตารางที่ 2.8 พชืผักชนดิหลักที่สงออก 5 อันดับแรกของประเทศและประเทศคูคาที่รับซื้อ ป 2554

ชนิดพืชผักที่สงออก ประเทศหลักที่รับซื้อ

พชืผักตระกูลถั่ว ญี่ปุน (สัดส่วน 87%) สหรัฐอเมรกิา (สัดส่วน 9%) ไตหวัน (สัดส่วน 0.6%) 

และอื่นๆ 
หอมหัวใหญ อนิโดนเีซยี (สัดส่วน 68%) ญี่ปุน (สัดส่วน 17%) มาเลเซยี (สัดส่วน 10%) 

และอื่นๆ 
ขาวโพดหวาน ญี่ปุน (สัดส่วน 69%) อหิร่าน (สัดส่วน 12%) ตุรก ี(สัดส่วน 6%) และอื่นๆ 
หนอไมฝรั่ง ญี่ปุน (สัดส่วน 53%) ไตหวัน (สัดส่วน 20%) สหรัฐอาหรับเอมเิรตส์ 

(สัดส่วน 5%) และอื่นๆ 
กระเจี๊ยบเขยีว ญี่ปุน (สัดส่วน 98%) ฮ่องกง (สัดส่วน 0.5%) สวติเซอร์แลนด์ 

(สัดส่วน 0.3%) และอื่นๆ 

ที่มา : กรมศุลกากร (2554) และส�านักงานเศรษฐกจิการเกษตร (2554)
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 ระเบียบและเงื่อนไขการส่งออกพืชผักส�าหรับประเทศคู ่คาที่ส�าคัญของประเทศไทยมีดังนี้ 

(ACFS, 2011)

 1) ระเบยีบและเงื่อนไขหลักส�าหรับการส่งออกพชืผักไปประเทศญี่ปุนมดีังต่อไปนี้

  1.1) พืชผักที่อนุญาตใหน�าเขาได ไดแก่ ขึ้นฉ่าย คะนา ผักชีฝรั่ง ผักชีลาว โหระพา 

ผักชีไทย กะเพรา ผักคะแยง ยี่หร่า แมงลัก สะระแหน่ ผักแพว ใบบัวบก ถั่วลันเตา กะหล�่าปล ี

สมปอย ชะอม ใบมะกรูด ผักกระเฉด ตะไคร ผักเปด พรกิ หน่อไมฝรั่ง กระเจี๊ยบเขยีว ถั่วฝกยาว กวางตุง 

ขงิ พรกิแหง เมล็ดแมงลัก และลูกเดอืย

  1.2) พืชผักขางตนตองผ่านการตรวจสอบสารพิษตกคางโดยตองมีใบรับรองสุขอนามัย 

(Health Certificate) และใบรับรองสุขอนามัยพชื (Phytosanitary Certificate) ก่อนการส่งออก

  1.3) พริกแหง เมล็ดแมงลัก และลูกเดือย ตองมีใบรับรองสุขอนามัย (Health Certificate) 

ที่รับรองสาร Aflatoxin B1 ไม่เกนิจากค่ามาตรฐานที่ก�าหนด 

  1.4) ขิง ตองตรวจไสเดือนฝอยและออกใบรับรองสุขอนามัยพืช (Phytosanitary Certificate) 

โดยส�านักวจิัยพัฒนาการอารักขาพชื (สอพ.)

  1.5) จดทะเบยีนผูส่งออกกับกรมวชิาการเกษตร (หมายเลขทะเบยีน JP-XX-XXX)

 2) ระเบยีบและเงื่อนไขหลักส�าหรับการส่งออกพชืผักไปประเทศสหรัฐอเมรกิามดีังต่อไปนี้

  2.1) พืชผักที่สามารถน�าเขาได ไดแก่ ว่านหางจระเข กระจับ กระเทียม เหงาขิง เห็ด 

หอมหัวใหญ่ หอมแดง หอมญี่ปุน ตนหอม กุยช่าย หน่อไมฝรั่ง โหระพา กะเพรา แมงลัก ยี่หร่า ขึ้นฉ่าย 

ผักกาดหอม ผักชีฝรั่ง หัวผักกาดแดง ข่า ฝกบัว ขมิ้น เผือก และมัน ซึ่งหน่อไมฝรั่งและหัวมันตองผ่าน

การรมดวยสารเมธลิโบรไมด์ก่อนการส่งออก

 3) ระเบยีบและเงื่อนไขหลักส�าหรับการส่งออกพชืผักไปประเทศในสหภาพยุโรปมดีังต่อไปนี้

  3.1) จดทะเบียนผูส่งออกตามประกาศกรมวิชาการเกษตร เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และ

เงื่อนไขการจดทะเบียนผูส่งออกผักและผลไม พ.ศ. 2553 โดยใชแบบฟอร์ม สมพ. 4 และยื่นแบบฟอร์ม

การจดทะเบยีนที่กรมวชิาการเกษตร (หมายเลขทะเบยีน EU-XX-XXX)

  3.2) พืชผักควบคุมพิเศษ ไดแก่ กะเพรา โหระพา แมงลัก ยี่หรา พริกหยวก พริกชี้ฟา 

พริกขี้หนู มะเขือเปราะ มะเขือยาว มะเขือม่วง มะเขือเหลือง มะเขือขาว มะเขือขื่น มะระจีน มะระขี้นก 

ผักชีฝรั่ง ถั่วฝกยาว คะนา กวางตุงไทย กวางตุงไตหวัน กวางตุงฮ่องเต ผักฉ่อย ผักชีไทย สะระแหน่ 

และขึ้นฉ่าย ตองมาจากแปลงผลิตที่ไดรับการรับรอง GAP จากกรมวิชาการเกษตร และผลิตในโรงคัด

บรรจุที่ไดรับการรับรอง GMP (Good Manufacturing Practice หรือ หลักเกณฑ์และวิธีการที่ดี

ในการผลติอาหาร) และ HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point หรอื การวเิคราะห์อันตรายและ

จุดควบคุมวกิฤต) จากกรมวชิาการเกษตร

  3.3) กะเพรา โหระพา พริกหยวก พริกชี้ฟา พริกขี้หนู มะเขือเปราะ ผักชีฝรั่ง ถั่วฝกยาว 

คะนา กวางตุงไทย ผักชีไทย สะระแหน่ และขึ้นฉ่าย ตองมีใบรับรองสุขอนามัย (Health Certificate) 

แนบดวย
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  3.4) พืชผักควบคุมเฉพาะที่ตองตรวจสอบเชื้อจุลินทรีย์หรือสิ่งอื่นใดที่เปนอันตรายต่อ

สุขภาพของมนุษย์เพิ่มเติมจากขอก�าหนดของพืชควบคุมพิเศษ ไดแก่ พริก มะเขือเปราะ กระเจี๊ยบเขียว 

ขิง คะนา กวางตุง ถั่วฝกยาว ผักชี หน่อไมฝรั่ง พริกขี้หนู กะเพรา โหระพา ผักคะแยง สะระแหน่ 

ผักแพว ตนหอม กุยช่าย ชะอม ตะไคร ผักบุง ผักแว่น ผักกระเฉด ใบบัวบก ใบชะพลู ผักโขม ขึ้นฉ่าย 

ผักชฝีรั่ง และผักปลัง

 อย่างไรก็ตาม ความตองการพืชผักของตลาดภายในประเทศและตลาดส่งออกต่างประเทศ

สามารถสรุปไดดังตารางที่ 2.9 

 

ตารางที่ 2.9 การเปรยีบเทยีบตลาดภายในประเทศและตลาดสงออกตางประเทศ

ความตองการ ตลาดภายในประเทศ ตลาดสงออกตางประเทศ

ชนดิพชืผัก ส่วนใหญ่เปนพชืผักสวนครัวและ

พชืผักพื้นบาน

พชืผักเฉพาะ ขึ้นกับความตองการ

ของแต่ละประเทศ

ปรมิาณ นอย ปานกลาง และมาก ขึ้นกับ

ชนดิของตลาด

มาก

คุณภาพ (มาตรฐาน) • พชืผักทั่วไป (ไม่ไดมาตรฐาน)

• พชืผักปลอดภัย (GAP)

• พชืผักอนิทรยี์ (Organic Thailand)

• ตองไดมาตรฐานพชืผักปลอดภัย 

(GAP) เปนอย่างต�่า

• ในบางประเทศตองไดมาตรฐาน

เฉพาะตามที่ประเทศนัน้ๆ ก�าหนด 

เช่น ตองมกีารรมควัน ตรวจสอบ

จุลนิทรยี์ เปนตน

2.3 สถานการณพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม
 เขตปฏริปูทีด่นิเพือ่เกษตรกรรมใน 4 ภาคของประเทศไทย ไดแก่ ภาคเหนอื ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

ภาคกลาง และภาคใต มรีูปแบบการท�าเกษตรเหมอืนในพื้นที่ทั่วๆ ไปในประเทศ เช่น ท�าเกษตรผสมผสาน 

(ปลูกผักสวนครัว ไมผล และเลี้ยงสัตว์) เกษตรเชงิเดี่ยว ปลูกพชืหมุนเวยีน และวนเกษตร (ศูนย์สารสนเทศ 

ส�านักงานการปฏริูปที่ดนิเพื่อเกษตรกรรม, 2555) 

 2.3.1 สถานการณการผลิต
   การผลิตพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรมมีลักษณะการผลิตและชนิดพืชผัก

ที่ปลูกทั่วไปคลายคลึงกับพืชผักที่ปลูกทั่วไปตามภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย แต่จากการศึกษาของ 

วรีะชัย นาควบิูลย์วงศ์ และคณะ (2554) ในเรื่องการใชประโยชน์ในที่ดนิเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏริูปที่ดนิ
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อย่างมีประสิทธิภาพ : ศึกษากรณีขนาดการถือครองที่ดินไม่เกิน 10 ไร่ต่อครัวเรือน ในเขตภาคเหนือ 

(จังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ และแพร่) ภาคกลาง (จังหวัดปทุมธานีและเพชรบุรี) ภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ (จังหวัดนครราชสีมา กาฬสินธุ์ อุดรธานี มุกดาหาร และสกลนคร) และภาคใต (จังหวัดกระบี่และ

สุราษฏร์ธาน)ี พบว่า 

   1) พื้นที่ตัวอย่างในเขตภาคเหนือมีการจัดการฟาร์มก่อนปลูกผักปลอดสารพิษโดย

เกษตรกรจะปรับสภาพดินโดยใชปุยคอกและโดโลไมต์ รวมถึงใชฟางคลุมหนาดินเพื่อรักษาความชื้นภายใน

ดินใหสม�่าเสมอ ไม่ใชสารเคมีในการเพาะปลูกแต่ใชปุยชีวภาพ น�้าหมักชีวภาพ และน�้าสมควันไมไล่แมลง 

ในส่วนของน�้าที่ใชในการเพาะปลูก จะใชน�้าจากคลองชลประทานดานหนาแปลงผัก โดยเปดประตูน�้า

ใหน�า้เขาจนเต็มร่องปลูกผัก จากนัน้จงึใชกระบวยตักน�า้รดผัก

    ส�าหรับการปลูกพืชผักปลอดภัยจากสารพิษนั้น เกษตรกรจะปลูกแบบหมุนเวียน

โดยทยอยปลูกผักรอบละ 1 ไร่ และมีการเก็บเกี่ยวพืชผักในระยะเวลาที่ต่างกัน เช่น ผักกวางตุง จะแบ่ง

การเก็บเกี่ยวเปน 3 ช่วง คือทุก 10 วัน 20 วัน และ 30 วัน พืชผักปลอดสารพิษที่ปลูกหมุนเวียนกันไป 

ไดแก่ ผักคะนา ผักกวางตุ ง ผักกาดหอม หัวไชเทา กระเทียม หอม ผักชี ตะไคร ข่า ขิง พริก 

มะเขือเปราะ มะเขือยาว กะเพรา โหระพา กระเจี๊ยบเขียว ถั่วฝกยาว ฟก บวบ มะอึก ฟกทอง ผักปง 

มะเขอืเทศ และแตงกวา

    นอกจากนี้ วินัย เมฆด�า (2555) ไดรายงานขอมูลของกลุ่มเกษตรกรที่มีการปลูก

พืชผักปลอดภัยจากสารพิษ เช่น กลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่รุ่นที่ 5 (อ�านาจ พุ่มมณี : หัวหนากลุ่มเกษตรกร

รุ่นใหม่รุ่นที่ 5) ศูนย์ปฏบิัตกิารโครงการสรางและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ ต�าบลหนองบัว อ�าเภอหนองบัว 

จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งพืชผักปลอดสารพิษที่ปลูก ไดแก่ ถั่วฝกยาว บวบเหลี่ยม ฟกทอง เห็ดฟาง และ

เห็ดนางฟา โดยปลูกพชืผักปลอดสารพษิในโรงเรอืนผักกางมุงที่ ส.ป.ก. สรางไวให นอกจากนี้ ยุวเกษตรกร

และชาวบานสามารถเขามาฝกปฏิบัติการปลูกพืชผักปลอดสารได โดยมีเกษตรกรรุ่นใหม่เปนผูสอนให 

เริ่มตั้งแต่เตรียมดินและเพาะกลา ซึ่งชาวบานสามารถน�าตนกลาไปปลูกต่อไดฟรี ส�าหรับผลผลิต

ของกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ที่ได จะน�าไปวางขายในชุมชน โรงเรียนในชุมชน และพื้นที่ใกลเคียง โดยเนน

จุดขายคอื พชืผักปลอดภัย สด และสะอาด

ที่มา : http://rescom.trf.or.th/display/keydefault.aspx?id_colum=2862
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   2) พื้นที่ตัวอย่างในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ

แบบหมุนเวียน โดยแบ่งแปลงปลูกผักออกเปนแปลงเล็กๆ เพื่อปลูกผักหลายชนิดแบบหมุนเวียนตาม

ความตองการของตลาด เช่น สลัดแกว สลัดคอส ผักกาดหอม กระหล�่าปลี ผักกาดขาว หอมแดง และ

ดอกไมจีน รวมถึงผักพื้นบานอื่นๆ ซึ่งเกษตรกรมีการจัดการฟาร์มตั้งแต่การเริ่มเตรียมดินจนถึงการเก็บ

ผลผลิต ไม่ใชสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ใชปุยคอก ปุยหมัก และน�้าหมักชีวภาพแทน อีกทั้งตองมีน�้าเพียงพอ

ตลอดป มีการจัดการน�้าโดยขอรับการสนับสนุนสระน�้าจาก ส.ป.ก. และรดน�้าดวยสายยางและบัวรดน�้า 

ยังไม่มกีารใชระบบชลประทานจุลภาค 

   ส�าหรับกลุ่มเกษตรกรที่มีการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ เช่น วิสาหกิจชุมชนผูปลูกผัก

ไรสารพิษนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต�าบลวังน�้าเขียว อ�าเภอวังน�้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา มีสมาชิก

ประมาณ 85 ราย พื้นที่ปลูกผักปลอดสารพิษประมาณ 40 ไร่ แบ่งแปลงปลูกผักปลอดสารพิษออกเปน 

2 ส่วน คอื แปลงรวม เนนใหสมาชกิใชปจจัยการผลติและวัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน แต่จ�าหน่ายผลผลติแยกกัน 

และ แปลงเดี่ยว คือต่างคนต่างปลูก มีพื้นที่ปลูกรายละ 2-3 งาน พืชผักปลอดสารพิษที่ปลูกมีทั้ง

ผักเมืองหนาวและผักพื้นบาน รวมกว่า 30 ชนิด เช่น ผักบุ งจีน ผักกวางตุ งฮ่องเต ผักคะนาใบ 

ผักคะนาฮ่องกง บรอคโคลี่ ผักโขมจนี ผักชไีทย ผักชลีาว หอมแบ่ง สลัดโอคเขยีว สลัดโอคแดง สลัดแกว 

สลัดใบแดง แครอท หัวไชเทา ถั่วฝกยาว กะหล�่าม่วง มะเขือม่วง ผักกาดเขียว ผักกาดขาวหงส์ 

ผักกาดขาวปลี แตงกวา บวบ ถั่วแขก ถั่วพูเขียว สลัดโอคเขียว และสลัดบัตเตอร์เฮด เปนตน ซึ่งพืชผัก

ที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน GAP ไดแก่ ผักบุงจีน ผักกวางตุงฮ่องเต ผักคะนาใบ ผักชีไทย กะหล�่าม่วง 

ผักกาดขาวปลี ผักกาดเขียว ผักกาดขาวหงส์ แครอท มะเขือม่วง สลัดคอส สลัดโอคเขียว และผักสลัด

บัตเตอร์เฮด รวมถงึมพีชืผักตระกูลสลัดบางชนดิที่ไดการรับรองมาตรฐานอนิทรยี์ Organic Thailand ไดแก่ 

สลัดคอส สลัดโอคเขียว และผักสลัดบัตเตอร์เฮด โดยกระบวนการผลิตจะเนนแบบปลอดสารพิษ 100% 

ไม่ใหสมาชิกใชปุยเคมีและสารเคมีใดๆ ทั้งสิ้น สมาชิกจะใชภูมิปญญาชาวบานผลิตน�้าหมักชีวภาพและ

ปุยชีวภาพใชกันเอง โดยน�าพืชสมุนไพรพื้นบาน เช่น สะเดา น�้ามันสะเดา และหนอนตายอยาก มาหมัก

และน�าไปฉีดพ่นแปลงผักเปนประจ�าทุกวันเพื่อปองกันปญหาโรคและแมลงศัตรูพืชรบกวน จึงช่วยลด

ตนทุนไดค่อนขางมาก ซึ่งการปลูกผักปลอดสารพษินี้ ท�ายาก แต่ขายไดราคาด ี โดยผักเมอืงหนาวไดราคา 

30-35 บาท/กิโลกรัม ส่วนผักพื้นบานราคาอยู่ที่ 10-20 บาท/กิโลกรัม ขึ้นอยู่กับชนิดผัก ซึ่งสมาชิกจะมี

รายไดจากการปลูกผักปลอดสารพษิเฉลี่ยไม่ต�่ากว่า 7,000 บาท/คน/เดอืน (เดลนิวิส์, 2550)

 

ที่มา : http://www.nicaonline.com/webboard/index.php?topic=7459.0;wap2
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   3) พื้นที่ตัวอย่างในเขตภาคกลางมีการจัดการฟาร์มในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ

โดยไถดินยกแปลง ใส่ปุยคอก พักดินตากแดดประมาณ 7 – 15 วัน แลวจึงเริ่มปลูกพืชผัก หลังจาก

หว่านเมล็ดจะใชฟางคลุมพรอมกับรดน�้าใหชุ่ม เมล็ดพันธุ์ที่ใชจะหาซื้อจากตลาดทั่วไป การบ�ารุงดินจะใช

น�้าหมักชีวภาพที่หมักเองและ พ.ด. 2 ส�าหรับการก�าจัดศัตรูพืชจะใชน�้าหมักชีวภาพที่ท�าจากข่า 

ตะไคร ใบมะกรูด หญาสาบเสือ และใบสะเดา ไล่แมลงและอาจใชสารชีวภาพหรือจุลินทรีย์ชีวภาพ 

“ไตรโคเดอร์ม่า” ร่วมดวยในบางครั้ง เพื่อก�าจัดเชื้อรา ไม่ใชสารเคมีฆ่าแมลง น�้าที่ใชในการเพาะปลูก

จะใชน�้าจากคลอง โดยใชเครื่องสูบน�้าสูบน�้าเขามาพักไวที่สระน�้าในแปลง แลวสูบเขาร่องสวน จากนั้น

สูบน�้าจากร่องสวนรดผักโดยระบบสปงเกอร์ที่ติดตั้งเอง ร่วมกับการใชสายยางรดพืชผักส�าหรับชนิดที่

มีล�าตนแข็งแรง การปลูกพืชผักปลอดสารพิษจะปลูกสลับชนิดหมุนเวียนกันไปตลอดปและมีการแบ่ง

พื้นที่ปลูกเปนส่วนๆ เพื่อพักดิน ซึ่งช่วงพักดินจะปลูกปอเทืองเปนปุยพืชสดบ�ารุงดิน พืชผักปลอดสาร

ที่ปลูก ไดแก่ ตะไคร ผักคะนาใบและคะนายอด ผักกาดหอม ผักกวางตุงใบและกวางตุงฮ่องเต ผักช ี

ผักบุงจีน ผักสลัด ผักโขม พริกพันธุ์ซุปเปอร์ฮอต พริกพันธุ์กระเหรี่ยง มะเขือเทศพันธุ์ทอ ผักกาดเขียวนอย 

ผักขึ้นฉ่าย ตนหอม ผักกาดขาว ผักตั้งโอ หัวไชเทา แครอท กะเพรา ถั่วฝกยาว แตงไทย แตงกวา ถั่วพู 

เปนตน และมกีารปลูกพชืผักพื้นบานหลายชนดิสลับเปนแนว เช่น มะรุม ต�าลงึ อัญชัน และผักปง เปนตน

   ส�าหรับกลุ่มเกษตรกรที่มีการปลูกพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ เช่น เกษตรกรชุมชน

บึงช�าออ อ�าเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี การปลูกพืชผักปลอดสารพิษของเกษตรกรกลุ่มนี้ยังอยู่ใน

ระยะเริ่มตน มีพืชผักปลอดสารพิษบางชนิดที่ไดรับรองมาตรฐาน GAP แลว เช่น ผักบุงจีน ผักคะนา 

ผักกวางตุง ถั่วฝกยาว ตะไคร แตงกวา ถั่วพู และยังมีพืชผักอีกหลายชนิดที่อยู่ระหว่างด�าเนินการเพื่อ

ขอการรับรองมาตรฐาน GAP อย่างไรก็ตาม เกษตรกรยังไม่มีตราสินคาหรือรูปแบบบรรจุภัณฑ์เฉพาะ

ของกลุ่ม มีเกษตรกรบางรายไดรับอนุญาตใหทดลองใชถุงบรรจุผักปลอดสารพิษตรา YOUR FARM THAI 

ของส�านักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลย ีส.ป.ก. 

 

ที่มา : http://www.thaigreenmarket.com/greenproducerpage.php?id=383

   4) พื้นที่ตัวอย่างในเขตภาคใตมีการจัดการฟาร์มโดยการปลูกพืชหมุนเวียน บ�ารุง

พืชผักดวยปุ ยหมัก/ปุ ยคอก และใชน�้าหมักชีวภาพท�าเอง เพื่อปรับปรุงบ�ารุงดินและขับไล่แมลงศัตรู 

ซึ่งส่วนผสมของน�้าหมักชีวภาพประกอบดวย มูลโค ขี้เถาบอยเลอร์ (ขี้เถาจากโรงงานผลิตปาล์ม) 

กากมะพราว กากน�้าตาล และ EM (Effective Microorganisms) นอกจากนี้ยังมีการผลิตสารปองกัน
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ศัตรูพืชใชเอง เช่น สารชีวภาพปองกันหนอนผีเสื้อ หนอนมวนใบ หนอนเจาะผัก เปนตน พืชผัก

ปลอดสารพษิที่นยิมปลูก ไดแก่ บวบเหลี่ยม ถั่วพู ถั่วฝกยาว มะเขอืยาว ชะอม และเผอืก

 2.3.2 สถานการณการตลาด
   จากการศึกษาของ วีระชัย นาควิบูลย์วงศ์ และคณะ (2554) ในเรื่องการใชประโยชน์

ในที่ดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปที่ดินอย่างมีประสิทธิภาพ : ศึกษากรณีขนาดการถือครองที่ดินไม่เกิน 

10 ไร่ต่อครัวเรอืน ในเขตพื้นที่ตัวอย่างใน 4 ภาค พบว่า

   1) วิถีการตลาดในพื้นที่ตัวอย่างในเขตภาคเหนือ พืชผักทั่วไปที่ผลิตไดสวนใหญ่

เปนผักสวนครัว ซึ่งเกษตรกรจะขายที่บานหรอืที่แปลงปลูก รวมถงึบางส่วนน�าไปขายที่ตลาดชุมชน ขณะที่

ถาไดผลผลิตเปนพืชผักปลอดสาร เกษตรกรจะน�าไปขายที่ตลาดปลอดสารพิษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ตลาดวโรรส อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ตลาดนัดโรงพยาบาลแม่แตง อ�าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

ตลาดนัดศาลากลาง จังหวัดเชยีงใหม่ เปนตน

   2) วิถีการตลาดในพื้นที่ตัวอย่างในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พืชผักปลอดภัยจาก

สารพิษจะถูกผลิตเพื่อขายเปนส่วนใหญ่ โดยผักปลอดสารพิษที่อยู่ในโควตา จะส่งไปที่ศูนย์รับสินคา

กลุ ่มกสิกรรมไรสารพิษ วังน�้าเขียว ก่อนกระจายไปขายในรานคาส่งอื่นๆ เช่น รานอาหารสุขภาพ 

สันติอโศก เลม่อนฟาร์ม และผูบริโภคในกรุงเทพฯ ส่วนผักปลอดสารพิษที่อยู่นอกโควตา จะขายใหพ่อคา

ทองถิ่น เพื่อขายปลกีต่อใหกับผูบรโิภคทองถิ่นและนักท่องเที่ยว นอกจากนี้ พชืผักปลอดสารพษิในบางพื้นที่

เช่น พชืผักปลอดสารพษิของนคิมเศรษฐกจิพอเพยีง ต�าบลภูปอ อ�าเภอเมอืง จังหวัดกาฬสนิธุ์ จะถูกน�าไป

ขายในหลายช่องทางการตลาด ไดแก่ ขายปลีกดวยตัวเกษตรกรเองในตลาดใกลเคียง เช่น ตลาด

ในหมู่บาน/ต�าบล ตลาดเทศบาลต�าบล และตลาดสดในตัวจังหวัด เปนตน ขายปลีกหนาแปลงใหกับลูกคา

ที่เขามาในพื้นที่ ขายส่งใหรานคาเฉพาะ เช่น ราน Q และหน่วยงานราชการ รวมถึงขายส่งผ่านพ่อคา

คนกลาง โดยพ่อคาจะมารับที่แปลง

   3) วิถีการตลาดในพื้นที่ตัวอย่างในเขตภาคกลาง เกษตรกรจะขายพืชผักทั่วไปให

กับพ่อคาแม่คาคนกลางที่มารับซื้อที่หนาแปลง ซึ่งใชราคาอางอิงตามราคาสินคาของตลาดไทและตลาด

สี่มุมเมือง ซึ่งราคาพืชผักทั่วไปจะต�่ากว่าพืชผักปลอดสารพิษมาก เช่น ถั่วฝกยาวปลอดสารพิษขาย

ที่ตลาดปลอดสารราคากิโลกรัมละ 40 บาท แต่ถั่วผักยาวทั่วไปในตลาดปกติราคากิโลกรัมละ 13 บาท 

ส�าหรับพืชผักปลอดสารพิษเกษตรกรขายในสวนที่ปลูก ขายส่งใหพ่อคาคนกลางในหมู่บานเพื่อไปขาย

ที่ตลาดไท และส่งใหสมาชิกตัวแทนกลุ่มวิสาหกิจของตนน�าไปขายที่ตลาดต่างๆ เช่น ตลาดนัดสีเขียว

ของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์รังสิต โดยขายมะเขือเทศปลอดสารพิษประมาณ

กิโลกรัมละ 30 บาท ผักกาดหอมประมาณกิโลกรัมละ 30 บาท ส่วนผักปลอดสารพิษชนิดอื่นๆ ราคา

ประมาณกิโลกรัมละ 20 บาท นอกจากนี้ยังมีการส่งพืชผักปลอดสารไปขายที่ตลาดนัดสีเขียวเปดใหม่

ในโรงพยาบาลปทุมธานี โรงพยาบาลมิชชั่น โรงพยาบาล กรุงธน 1 และโรงพยาบาลบางโพ รวมถึงมีการ

ขายผักบุงจนีปลอดสารพษิใหกับบรษิัทผักดอกเตอร์กติตใินราคากโิลกรัมละ 12 บาท

   4) วิถีการตลาดในพื้นที่ตัวอย่างในเขตภาคใต เกษตรกรส่วนใหญ่จะน�าพืชผัก

ปลอดสารพษิไปขายที่ตลาดทองถิ่นดวยตนเอง โดยเกษตรกรจะเปนผูก�าหนดราคาเอง ซึ่งลักษณะการขาย

จะขายเปนก�าๆ หรอืกโิลกรัมตามแต่ชนดิของผลผลติที่ได
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2.4 สภาพปญหาการผลิตและการตลาดพืชผักของไทย
 ปจจุบันการผลิตพืชผักเริ่มมีลักษณะเปนรูปแบบการคามากขึ้น ซึ่งรูปแบบการผลิตนี้จะท�าให

ระบบการตลาดมีบทบาทและความส�าคัญต่อผูผลิต (เกษตรกร) พ่อคาคนกลาง และผูบริโภคมากขึ้น 

ในอดีตระบบการตลาดพืชผักมีลักษณะเปนแบบตลาดรวม (Centralized Market) พืชผักจากแหล่งผลิต

ต่างๆ ทั่วประเทศส่วนใหญ่จะไปรวมตัวอยู่แต่ในส่วนกลาง คือตลาดกลางขายส่งผักกรุงเทพมหานคร 

แต่ในปจจุบันระบบการตลาดมีลักษณะเปนแบบกระจายตัว (Decentralized Market) มากขึ้น โดย

เปลี่ยนทิศทางการกระจายของพืชผักไปสู่ตลาดชานเมือง เช่น ตลาดสี่มุมเมือง และอื่น รวมถึงตลาด

ขายส่งในจังหวัดอื่นๆ เพิ่มขึ้น เช่น ตลาดไท ตลาดศรีเมือง เปนตน การเปลี่ยนแปลงเช่นนี้ท�าให

ระบบการตลาดพืชผักในส่วนภูมิภาคมีความซับซอนมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการบริโภคพืชผัก

ในทุกภาคส่วนของประเทศ

 ส�าหรับการส่งออกพืชผักไปจ�าหน่ายในต่างประเทศนั้น อภิสิทธิ์ อิสริยานุกูล (2531) เสนอว่า

ประเทศไทยยังไม่มีศักยภาพการผลิตที่ดีพอที่จะส่งออกผลผลิตพืชผักในปริมาณมากๆ เนื่องจากประสบ

ปญหาหลักใน 3 เรื่อง คอื

 1) ปญหาการผลิต เนื่องจากแหล่งปลูกพืชผักอยู่กระจัดกระจาย บางแหล่งขาดแคลนน�้า 

ผลผลติที่เก็บเกี่ยวไดในแต่ละฤดูไม่แน่นอนและคุณภาพไม่ตรงตามความตองการของตลาด

 2) ปญหาการปฏิบัติการหลังการเก็บเกี่ยว เนื่องจากการศึกษาวิจัยทางดานการรักษา

คุณภาพและยืดอายุของพืชผักใหเน่าเสียชายังมีนอย และเทคนิคที่ใชในการก�าจัดโรคพืชและศัตรูพืชต่างๆ 

ยังไม่ดพีอ ท�าใหมสีารเคมตีกคางในพชืผักจ�านวนมาก

 3) ปญหาการตลาด เนื่องจากการด�าเนินงานของระบบการตลาดในทุกภาคส่วนไม่ค่อยมี

ประสิทธิภาพเท่าที่ควร และตลาดขายส่งพืชผักในส่วนภูมิภาคท�าหนาที่ทางดานกิจกรรมการตลาด

ไม่สมบูรณ์ เช่น การบรรจุภัณฑ์ การจัดแบ่งชั้นมาตรฐานสินคา การเก็บรักษา และการเสนอข่าวสาร

การตลาด รวมถึงกิจกรรมการตลาดที่เชื่อมโยงระหว่างตลาดภูมิภาคและตลาดส่วนกลางก็มีไม่เพียงพอ 

ขาดการประสานงานและความร่วมมือในการด�าเนินงานขององค์การตลาด อีกทั้งยังมีปญหาในเรื่อง

ความผันผวนของราคาพชืผักและตนทุนการขนส่งสูงอกีดวย 

 กมล เลศิรัตน์ และคณะ (2544) ไดสรุปประเด็นปญหาของพชืผักไทย ดังนี้

 1) ปญหาในภาพรวม เช่น นโยบายและทิศทางการวิจัยและพัฒนาพืชผักแห่งชาติไม่มี

หน่วยงานและผูรับผิดชอบที่ชัดเจนและต่อเนื่อง รวมถึงการขาดขอมูลที่คลอบคลุมงานวิจัยของพืชผัก

และขาดการวางแผนการผลติ การตลาด และการแปรรูป

 2) ปญหาของตัวเกษตรกรผู ปลูกพืชผัก เช่น เกษตรกรปลูกพืชผักกระจายเปนรายย่อย 

ท�าใหผลผลิตที่ไดมีความแตกต่างทั้งดานคุณภาพและปริมาณ รวมถึงเกษตรกรมีการศึกษานอย ขาดความรู

ความเขาใจในเรื่องระบบผลติ การจัดการ และการตลาด

 3) ปญหาดานการผลิตและการตลาด เช่น ตนทุนการผลิตเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ไดผลผลิตต�่า

ไม่ไดคุณภาพ หรอืคุณภาพของผลผลติไม่สม�่าเสมอ รวมถงึขาดการพัฒนารูปแบบการผลติและการตลาด 

 นอกจากนี้ ส�านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2555) ไดชี้ใหเห็นถึงปญหาส�าคัญของพืชผักไทย

ในปจจุบัน คอื
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 1) ผลผลติต�่า มคีุณภาพไม่สม�่าเสมอ และไม่ไดมาตรฐาน เนื่องจากขาดพันธุ์ที่ด ีรวมถงึใชพันธุ์

ไม่เหมาะสมกับพื้นที่และฤดูปลูก ขาดความเขาใจและความตั้งใจในการน�าเอาเทคโนโลยีมาใชในระบบ

การผลิต เกษตรกรผู ผลิตมีความรู และประสบการณ์แตกต่างกันในหลายระดับ แหล่งผลิตพืชผัก

กระจัดกระจาย และเกษตรกรปลูกพชืผักในลักษณะรายย่อยเปนจ�านวนมาก

 2) ปริมาณและการกระจายตัวของผลผลิตไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับภูมิอากาศและฤดูกาล เนื่องจาก

ขาดการวางแผนและขาดความสัมพันธ์ระหว่างผูผลติ ผูคา และผูส่งออก

 3) สารเคมีตกคางเกินค่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�าหนดในผลผลิต เนื่องจากเกษตรกรขาดความรู

หรอืไม่ตระหนักถงึความส�าคัญของการใชสารเคมทีี่ถูกตอง

 4) ขาดขอมูลข่าวสารดานการผลิตและการตลาด เนื่องจากขอมูลไม่ทันสมัยไม่ทันเหตุการณ์ 

ขอมูลไม่ถงึเจาหนาที่ภาคสนามและเกษตรกร 

 5) การผลิตพืชผักปลอดภัยยังไม่เพียงพอกับความตองการของผูบริโภค ซึ่งมีสาเหตุจากการ

ขาดสิ่งจูงใจ เช่น ราคา ความรับผดิชอบต่อสังคม และอื่นๆ 

 จากปญหาต่างๆ ดังกล่าวขางตนนี้ สามารถสรุปปญหาพืชผักของไทยไดดังภาพที่ 2.2 ซึ่งเปน

ปญหาที่มีส่วนเกี่ยวของอย่างมากกับระบบการผลิตและระบบการตลาดของพืชผักในทุกภาคส่วน

ของประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องมาตรฐานและคุณภาพของผลผลิตที่ไม่สม�่าเสมอ มีการตกคาง

ของสารเคมีมากเกินค่ามาตรฐานที่ก�าหนด ฉะนั้นการที่จะพัฒนาใหไดมาซึ่งระบบการผลิตและระบบ

การตลาดที่มีศักยภาพและเปนที่ยอมรับในระดับสากลนั้น จ�าเปนตองแกไขปญหาต่างๆ ขางตนให

ลดลงหรือหมดไป โดยส่งเสริมใหมีการผลิตพืชผักที่ไดมาตรฐานตามระบบผลิตและมาตรฐานสินคา

เกษตร รวมถึงปรับปรุงระบบการตลาดใหมีประสิทธิภาพ เพื่อผลักดันใหพืชผักของไทยพัฒนาไปสู ่

เปาหมายที่ตองการได

ภาพที่ 2.2 แผนภาพสรุปปญหาพชืผักของไทย
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 นอกจากนี้ ขอมูลสภาพปญหาพืชผักของไทยยังชี้ใหเห็นถึงปญหาที่เกิดจากการผลิต ซึ่งเปน

ปญหาตนน�้าที่ส�าคัญมากและควรจะไดรับการแกไขก่อน โดยเมื่อพิจารณาแต่ละปญหาที่เกิดจากการผลิต

จะเหน็ถงึความสมัพนัธ์ทีเ่กีย่วของกนัของปญหาผลผลติทีไ่ดแต่ละประเดน็กบัปญหาเรือ่งการไม่ไดมาตรฐาน

ของระบบผลิต ดังนั้น การแกไขปญหาในดานการผลิตพืชผักนั้น ควรเริ่มจากการจัดการระบบผลิตพืชผัก

ใหไดมาตรฐานที่ก�าหนดทัง้ในระดับประเทศและระดับสากล 

2.5 มาตรฐานพืชผักในประเทศไทย
 2.5.1 ความหมายของมาตรฐานสินคาเกษตร
   มาตรฐาน หมายถึง ขอก�าหนดทางวิชาการในรูปของเอกสารวัตถุที่แพร่หลายแก่

บุคคลทั่วไป ซึ่งก�าหนดขึ้นโดยความร่วมมือ/การยอมรับร่วมกันของผู มีส่วนไดเสียและผู มีประโยชน์

เกี่ยวของ เพื่อพจิารณาร่วมกันโดยมุ่งประโยชน์สูงสุด (มกอช, 2553)

   มาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร หมายถึง ระเบียบหรือแนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวของกับ

คุณลักษณะต่างๆ ของตัวสินคาเกษตรวิธีและขั้นตอนการผลิต รวมถึงการด�าเนินการเกี่ยวกับสุขลักษณะ 

ความปลอดภัย มาตรฐานจะตองเกิดจากการร่วมกันระหว่างผูผลิต ผูบริโภค และตองไดรับการยอมรับ

จากทั้ง 2 ฝาย เพื่อใหมาตรฐานถูกน�ามาใชเปนบรรทัดฐานในการด�าเนินการทางการผลิตสินคาเกษตรนั้นๆ 

(มกอช, 2553)

 2.5.2 รูปแบบของมาตรฐานสินคาเกษตร
   มาตรฐานสินคาเกษตรภายใต พ.ร.บ.มาตรฐานสินคาเกษตร พ.ศ. 2551 ก�าหนด

มาตรฐานบังคับ ซึ่งแบ่งเปน 2 รูปแบบ คอื มาตรฐานสนิคาและมาตรฐานระบบ (มกอช, 2556)

   1) มาตรฐานสนิคาเกษตร คอื ขอก�าหนดเกี่ยวกับคุณลักษณะของสิ่งดังต่อไปนี้ 

    • สินคาเกษตรหรือวิธีการหรือกรรมวิธีผลิตสินคาเกษตร ที่เกี่ยวกับคุณภาพ 

     ส่วนประกอบ โครงสราง มิติ ขนาด แบบ รูปร่าง น�้าหนัก ประสิทธิภาพ 

     สมรรถนะ ความทนทาน ความบริสุทธิ์ ความปลอดภัย สุขอนามัยหรือ

     สุขอนามัยพชื หรอืลักษณะอื่นที่เกี่ยวของ

    • หบีห่อ การบรรจุหบีห่อ การท�าเครื่องหมายหรอืฉลากที่เกี่ยวกับสนิคาเกษตร

    • ระบบการจัดการคุณภาพ ระบบการจัดการสิ่งแวดลอม หรือระบบอื่นใดที่

     คณะกรรมการก�าหนดที่เกี่ยวกับสนิคาเกษตร

    • การตรวจสอบ การประเมิน การทดสอบ การทดลอง การวิเคราะห์หรือ

     การวจิัยที่เกี่ยวกับคุณลักษณะ 

   2) มาตรฐานระบบ คือ มาตรฐานที่เกี่ยวกับระบบการผลิต ระบบการจัดการคุณภาพ 

ระบบการจัดการสิ่งแวดลอมหรอืระบบอื่นใดที่เกี่ยวกับสนิคาเกษตร
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   จากการรับรองมาตรฐานสินคาเกษตรของไทย ซึ่งสามารถแบ่งไดเปน 2 กลุ่ม คือ 

1) เกษตรอินทรีย์-เกษตรยั่งยืน ที่เนนในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดลอม และ 2) อาหารปลอดภัย ที่เนน

ในเรื่องความปลอดภัยต่อผูบริโภค ดังนั้น ในการศึกษานี้จะศึกษามาตรฐานระบบผลิตพืชผักที่ส�าคัญ 

2 ประเภท คอื 

   1) มาตรฐานระบบผลติพชืผักปลอดภัย ไดแก่ การปฏบิัตทิางการเกษตรที่ด ี(GAP)

   2) มาตรฐานระบบผลิตพืชผักอินทรีย์ ไดแก่ มาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ของ

กรมวิชาการเกษตร (Organic Thailand) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์แห่งประเทศไทยร่วมกับสหพันธ์เกษตร

อินทรีย์นานาชาติ (ACT-IFOAM) มาตรฐานระบบผลิตเกษตรอินทรีย์ของสหภาพยุโรป (EU) มาตรฐาน

ระบบผลิตเกษตรอินทรีย์ของประเทศสหรัฐอเมริกา (NOP) และมาตรฐานระบบผลิตเกษตรอินทรีย์ของ

ประเทศญี่ปุน (JAS)
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 ประเทศไทยในปจจุบันอยู่ในช่วงของการเร่งพัฒนาสินคาเกษตรใหไดมาตรฐานตามหลักสากล 

ซึ่งสินคาเกษตรหลายชนิดที่ผลิตขึ้นในประเทศยังไม่ไดมาตรฐานตามที่บังคับใช โดยสินคาเกษตรบางชนิด

ดอยคุณภาพ มีการปนเปอนจากสิ่งแปลกปลอมหรือสารเคมี ท�าใหเกิดความไม่ปลอดภัยต่อผูบริโภค 

ประชาชนขาดความเชื่อถือ และส่งผลกระทบต่อการประกอบกิจการคาสินคาเกษตรของไทย ท�าให

ไม่สามารถแข่งขันในตลาดโลกได ซึ่งก่อใหเกิดความเสียหายแก่เศรษฐกิจของประเทศโดยรวม ดังนั้น 

จึงมีการตื่นตัวในเรื่องความปลอดภัยของสินคาเกษตรต่อผูบริโภคจากทุกภาคส่วน และเห็นว่าสมควร

มีกลไกในการก�าหนดมาตรฐานและการตรวจสอบและรับรองมาตรฐานสินคาเกษตรขึ้น เพื่อส่งเสริมสินคา

เกษตรใหไดมาตรฐานตามหลักสากล และปองกันความเสียหายที่อาจเกิดแก่ประชาชน กิจการคาสินคา

เกษตร รวมถึงเศรษฐกิจของประเทศ โดยกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ซึ่งเปนหน่วย

งานที่มีหนาที่หลักในการตรวจสอบมาตรฐานสินคาเกษตรในประเทศไทย ไดใหการตรวจรับรองระบบ

การจัดการคุณภาพ : การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี หรือ Good Agricultural Practices (GAP) ส�าหรับพืช 

โดยไดก�าหนดขอก�าหนด กฎเกณฑ์ และวิธีการตรวจประเมิน ที่เปนไปตามหลักการที่สอดคลองกับ GAP 

ตามหลักการสากล เพื่อใชเปนมาตรฐานการผลติพชืในระดับฟาร์มของประเทศ

 การปฏบิัตทิางการเกษตรที่ด ี หรอื Good Agricultural Practices (GAP) เปนระบบที่สรางผลผลติ

ตรงตามมาตรฐานคุณภาพ หรือไดคุณภาพตามที่ตลาดตองการ โดยปฏิบัติตามค�าแนะน�าที่ถูกตอง 

ตั้งแต่การเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว การจัดการหลังเก็บเกี่ยว การบรรจุหีบห่อและการขนส่งเพื่อจ�าหน่าย 

ซึ่งจะท�าใหไม่มีปญหาเกี่ยวกับการตกคางของสารปองกันก�าจัดศัตรูพืช ตลอดจนเชื้อโรคต่างๆ จึง

ปลอดภัยในการปฏบิัตงิาน และไดผลผลติที่ปลอดภัยส�าหรับผูบรโิภค 

 การตรวจรับรองระบบ GAP ของกรมวชิาการเกษตรไดแบ่งออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

 1) กระบวนการผลติที่ไดผลติผลปลอดภัย 

 2) กระบวนการที่ไดผลติผลปลอดภัยและปลอดภัยจากศัตรูพชื 

 3) กระบวนการผลิตที่ไดผลิตผลปลอดภัย ปลอดจากศัตรูพืช และคุณภาพเปนที่พึงพอใจของ

ผูบรโิภค 

 ขอก�าหนด หลักเกณฑ์ และวิธีการตรวจประเมินที่ใชในการรับรองฟาร์ม GAP ทั้ง 3 ระดับ

ส�าหรับพชืผัก ประกอบดวยประเด็นหลักดังนี้ (มกอช, 2556)

มาตรฐานระบบผลิตพืชผัก
ปลอดภัยตามการปฏิบัติ

ทางการเกษตรที่ดี (GAP)

บ ท ที่

3
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3.1 แหลงนํ้าสําหรับพืชผัก
 1) น�้าที่ใชในกระบวนการผลิต ตองเปนน�้าที่มาจากแหล่งน�้าที่ไม่อยู่ในสภาพแวดลอมที่เสี่ยง

ต่อการปนเปอนจากวัตถุหรือสิ่งอื่นใดที่เปนอันตราย และน�้ามีคุณภาพเหมาะสมกับการใชในการเกษตร 

ไม่ใชน�้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม หรือกิจกรรมอื่นๆ ที่ก่อใหเกิดการปนเป อนสิ่งที่เปนอันตราย 

กรณจี�าเปนตองใช ควรมหีลกัฐานหรอืขอพสิจูน์ทีช่ดัเจนว่าน�า้นัน้ไดผ่านการบ�าบดัน�า้เสยีมาแลว และสามารถ

น�ามาใชในกระบวนการผลติได

 2) ควรมีการเก็บตัวอย่างน�้าอย่างนอย 1 ครั้ง ในระยะเริ่มจัดระบบการผลิตส่งหองปฏิบัติการ

ของทางราชการหรือหองปฏิบัติการที่ไดรับการรับรองระบบคุณภาพเพื่อวิเคราะห์การปนเปอนและเก็บ

ใบแจงผลการวเิคราะห์น�า้ไวเปนหลักฐาน

 3) แหล่งน�า้ส�าหรับการเกษตรไม่ควรเปนแหล่งน�า้ที่เกดิขึ้นเนื่องจากการท�าลายสิ่งแวดลอม

3.2 พื้นที่ปลูกสําหรับพืชผัก
 1) พื้นที่ปลูกตองเปนพื้นที่ที่ไม่มีวัตถุหรือสิ่งที่เปนอันตรายที่จะไม่ท�าใหเกิดการตกคาง หรือ

ปนเปอน

 2) กรณีพื้นที่ปลูกอยู่ใกลหรืออยู่ในแหล่งอุตสาหกรรมหรือพื้นที่ที่มีความเสี่ยงจากวัตถุหรือ

สิ่งอื่นใดที่เปนอันตรายที่จะท�าใหเกิดการตกคางหรือปนเปอนในผลิตผล ในระยะเริ่มจัดระบบการผลิต

ควรมีการวิเคราะห์ดินเพื่อตรวจสอบคุณภาพดินอย่างนอย 1 ครั้ง โดยเก็บตัวอย่างดินส่งหองปฏิบัติการ

ของทางราชการหรือหองปฏิบัติการที่ไดรับการรับรองระบบคุณภาพ และเก็บใบแจงผลการวิเคราะห์ไว

เปนหลักฐาน

 3) จัดท�ารหัสแปลงปลูกและขอมูลประจ�าแปลงปลูก โดยระบุชื่อเจาของพื้นที่ปลูก สถานที่ตดิต่อ

ชื่อผูดูแลแปลง (ถามี) สถานที่ติดต่อ ที่ตั้งแปลงปลูก แผนผังที่ตั้งแปลงปลูก แผนผังแปลงปลูกชนิดพืช

และพันธุ์ที่ปลูก รวมถงึประวัตกิารใชที่ดนิยอนหลังอย่างนอย 2 ป

3.3 การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตรสําหรับพืชผัก
 1) ผูใชหรือผูควบคุมการใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร ตองรูจักศัตรูพืช การเลือกชนิดและ

อัตราการใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร การเลือกใชเครื่องพ่นสารเคมีและอุปกรณ์ หัวฉีด รวมทั้ง

วิธีการพ่นสารเคมีที่ถูกตอง โดยตรวจสอบเครื่องพ่นสารเคมีใหอยู่ในสภาพพรอมที่จะใชงานไดอย่าง

มีประสิทธิภาพ เพื่อปองกันสารพิษเป อนเสื้อผาและร่างกายของผูปฏิบัติงาน ควรสวมเสื้อผามิดชิด 

มีอุปกรณ์ปองกันสารพิษ หลีกเลี่ยงการใชวัตถุอันตรายทางการเกษตรมากกว่าสองชนิดผสมกัน เวนแต่

จะเปนค�าแนะน�าหรอืค�ารับรองทางวชิาการ

 2) เตรียมวัตถุอันตรายทางการเกษตรตามค�าแนะน�าและผสมใหเปนเนื้อเดียวกันก่อนน�าไปพ่น 

ควรพ่นวัตถุอันตรายทางการเกษตรในช่วงเชาหรือเย็นขณะลมสงบ หลีกเลี่ยงการพ่นในเวลาแดดจัดหรือ

ลมแรง และขณะปฏิบัติงานผูพ่นตองอยู่เหนือลมตลอดเวลา รวมถึงควรระวังละอองสารเคมีไปปนเปอน

แปลงใกลเคยีงและสิ่งแวดลอม
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 3) เตรียมวัตถุอันตรายทางการเกษตรใหเพียงพอและใชหมดในคราวเดียว และเมื่อใชวัตถุ

อันตรายทางการเกษตรหมดแลว ใหลางภาชนะบรรจุวัตถุอันตรายทางการเกษตรดังกล่าวดวยน�้า 3 ครั้ง 

เทน�้าลงในถังพ่นสาร น�าไปพ่นในแปลงพืชที่ไดรับอนุญาตใหพ่นวัตถุอันตรายทางการเกษตรนั้น ตาม

ค�าแนะน�าบนฉลาก หรือในพื้นที่ที่ก�าหนด และตองไม่มีความเสี่ยงต่อการสัมผัสผลิตผล หรือปนเปอน

ของแหล่งน�้าใช ภาชนะบรรจุวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ใชหมดแลว ตองท�าลายเพื่อปองกันการน�ากลับ

มาใช แลวน�าไปทิ้งในสถานที่ที่จัดส�าหรับทิ้งภาชนะบรรจุวัตถุอันตรายทางการเกษตรโดยเฉพาะ หรือ

ท�าลายโดยการฝงกลบในดินใหมีระยะห่างอย่างนอย 50 เมตร จากแหล่งน�้าและที่พักอาศัย และใหมี

ความลกึมากพอที่สัตว์ไม่สามารถคุยขึ้นมาได และหามเผาท�าลาย

 4) การจัดเก็บวัตถุอันตรายทางการเกษตรแต่ละชนิดตองแสดงปายใหชัดเจน และแยกเก็บ

เปนหมวดหมู่ไม่ปะปนกับปุย สารควบคุมการเจริญเติบโตพืช สารเสริมประสิทธิภาพต่างๆ และอุปกรณ์

ปองกันสารพษิ

 5) หลกีเลี่ยงการใชวัตถุอันตรายทางการเกษตรชนดิเดมิซ�า้ เพื่อชะลอการตานทานวัตถุอันตราย

ทางการเกษตรของศัตรูพชื

3.4 การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตกอนการเก็บเกี่ยว
 1) จัดท�ารายการปจจัยการผลิต แหล่งที่มา และรายละเอียดเฉพาะของปจจัยการผลิตที่

ส�าคัญ ไดแก่ เมล็ดพันธุ์หรอืตนพันธุ์ ปุย และวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ใชในกระบวนการผลติ พรอมทัง้

ระบุ รายการ ปรมิาณ วัน เดอืน ปที่จัดซื้อ 

 2) เมล็ดพันธุ ์หรือตนพันธุ ์ควรมาจากแหล่งที่เชื่อถือได ตรงตามพันธุ ์ ตามความตองการ

ของตลาด สามารถตรวจสอบแหล่งที่มาและประวัตขิองเมล็ดพันธุ์หรอืตนพันธุ์ได

 3) การใชปุยคอก ปุยอนิทรยี์ ปุยชวีภาพ และปุยธรรมชาตติ่างๆ ควรมกีารจดัการที่ดทีีจ่ะปองกัน

ไม่ใหเกิดการปนเปอนทั้งในดานจุลินทรีย์ เคมี และกายภาพสู่ผลิตผล ในระดับที่จะท�าใหไม่ปลอดภัยต่อ

การบรโิภค

 4) สามารถเลือกใชเฉพาะปุยเคมีที่ขึ้นทะเบียนอย่างถูกตองกับกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ รวมถงึเลอืกใชชนดิที่เหมาะสมต่อพชืที่ปลูกในอัตราค�าแนะน�า ทัง้นี้ควรใชร่วมกับปุยอนิทรยี์

 5) การก�าจัดของเสียและวัสดุเหลือใช ในส่วนของกิ่งพืชที่มีโรคเขาท�าลาย ตองเผาท�าลายนอก

แปลงปลูก

 6) เศษพืชหรือกิ่งที่ตัดแต่งจากตนและไม่มีโรคเขาท�าลาย สามารถน�ามาท�าเปนปุยหมัก หรือ

ปุยพชืสดได
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3.5 การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว
 1) ตองเก็บผลิตผลที่มีพัฒนาการเหมาะสมกับพันธุ์และแหล่งปลูก โดยเก็บเกี่ยวผลิตผลตาม

ความแก่อ่อนที่ก�าหนดในมาตรฐานสนิคาเกษตรของผลติผลแต่ละชนดิ หรอืตามขอก�าหนดของคู่คา

 2) การเก็บเกี่ยวและวธิกีารปฏบิัตหิลังการเก็บเกี่ยว ตองปฏบิัตอิย่างถูกสุขลักษณะ เพื่อปองกัน

การปนเปอนที่มผีลต่อความปลอดภัยในการบรโิภค

 3) ตองคัดแยกผลิตผลที่ไม่ไดคุณภาพออก หากเกษตรกรมีการคัดแยกชั้นคุณภาพและขนาด

ก่อนจ�าหน่าย ควรคัดแยกชั้นคุณภาพและขนาดของผลิตผลตามขอก�าหนดในมาตรฐานสินคาเกษตร

ที่ก�าหนดส�าหรับผลติผลแต่ละชนดิ หรอืตามขอก�าหนดของคู่คา

 4) ควรใชเครื่องมือหรือวิธีการเฉพาะ เพื่อปองกันการช�้าหรือเปนรอยต�าหนิของผลิตผล 

เนื่องจากการเก็บเกี่ยว

 5) ควรแยกภาชนะในการบรรจุของเสียและวัตถุอันตรายทางการเกษตรอย่างชัดเจนจาก

ภาชนะบรรจุในการเก็บเกี่ยวและการขนยาย เพื่อปองกันการปนเปอน

 6) อุปกรณ์ ภาชนะบรรจุ และวัสดุที่สัมผัสกับผลิตผลโดยตรง ควรท�าจากวัสดุที่ไม่ท�าใหเกิด

การปนเปอนและผลติผลที่เก็บเกี่ยวแลวไม่ควรวางสัมผัสกับพื้นดนิโดยตรง

 7) มีการจัดการเพื่อควบคุมการคละปนของผลิตผลดอยคุณภาพกับผลิตผลคุณภาพ ไดแก่ 

มีพื้นที่การจัดวางแยกผลิตผลที่ด อยคุณภาพไวเปนสัดส่วน มีแผนการใชประโยชน์จากผลิตผลที่

ดอยคุณภาพ และตรวจสอบการคละปนของผลติผลที่ไม่ไดคุณภาพและ/หรอืขนาด

3.6 การพักผลิตผล การขนยายในบริเวณแปลงเพาะปลูก และการเก็บรักษา
 1) ใชวัสดุปูรองพื้นในบริเวณพักผลิตผลที่เก็บเกี่ยว เพื่อปองกันการปนเปอนของจุลินทรีย์ 

สิ่งปฏกิูล เศษดนิและสิ่งสกปรก หรอืสิ่งที่เปนอันตรายอื่นๆ จากพื้นดนิ

 2) แยกภาชนะที่ใชในการบรรจุจากภาชนะที่ใชในการขนยายหรือขนส่งวัตถุอันตรายทาง

การเกษตร หรือปุย เพื่อปองกันการปนเปอนทั้งทางเคมี ชีวภาพ และกายภาพ ที่เปนอันตรายต่อการ

บรโิภค และสรางความเสยีหายแก่ผลติผล ในกรณทีี่ไม่สามารถแยกภาชนะบรรจุผลติผลจากภาชนะขนยาย

สารเคมหีรอืปุยได ตองมกีารท�าความสะอาดเพื่อปองกันการปนเปอนดังกล่าว

 3) เลือกใชภาชนะที่ใชในการบรรจุขั้นตน เพื่อการขนถ่ายผลิตผลภายในพื้นที่แปลงเพาะปลูก

ไปยังพื้นที่คัดแยกบรรจุที่เหมาะสม มวีัสดุกรุภายในภาชนะเพื่อปองกันการกระแทกเสยีดสี

 4) การจัดวางผลติผลในบรเิวณพักผลติผลที่เก็บเกี่ยวในแปลงเพาะปลูกตองเหมาะสม สามารถ

ปองกันการเกดิรอยแผลที่เกดิจากการขูดขดีหรอืกระแทกกันระหว่างผลติผล รวมทัง้ปญหาการเสื่อมสภาพ

ของผลติผลอันเนื่องจากความรอน และแสงแดด

 5) การขนยายผลิตผลในแปลงเพาะปลูก ควรปฏิบัติดวยความระมัดระวังและปองกันการ

ปนเปอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปองกันการปนเปอนจากการใชน�้า วัตถุหรือสิ่งที่เปนอันตรายสู่ผลิตผล

ที่มกีารคัดเลอืกหรอืบรรจุในแปลงแลว

 6) ใหขนส่งผลิตผลที่บรรจุภาชนะแลวดวยความระมัดระวัง และขนส่งไปยังจุดรวบรวมสินคา

ทันททีี่เก็บเกี่ยว และ/หรอืหลังการตัดแต่งคัดคุณภาพหรอืคัดขนาดแลว
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3.7 สุขลักษณะสวนบุคคล
 1) ตองมีการใหความรู ความเขาใจ หรือใหการอบรมสุขลักษณะส่วนบุคคลแก่ผูปฏิบัติงาน 

เพื่อใหสามารถปฏบิัตงิานไดอย่างถูกสุขลักษณะ

 2) ผูที่สัมผัสกับผลิตผลโดยตรง โดยเฉพาะหลังการเก็บเกี่ยวตองมีการดูแลสุขลักษณะส่วน

บุคคล เพื่อปองกันไม่ใหเกดิการปนเปอนสู่ผลติผล

 3) จัดใหมีสิ่งอ�านวยความสะดวกดานสุขลักษณะส่วนบุคคลใหเพียงพอ และอยู่ใกลแหล่งผลิต

เพื่อใหสามารถขจัดของเสยีต่างๆ และหลกีเลี่ยงการปนเปอนสู่แหล่งเพาะปลูกผลติผลและปจจัยการผลติ

 4) บุคคลที่เจ็บปวยและอาจน�าโรคสู่ผลิตผล หามเขาไปในบริเวณที่ปฏิบัติงาน ถาจะท�าใหเกิด

การปนเปอนสู่ผลิตผลได ผูประกอบการหรือแรงงานที่เจ็บปวยควรรายงานใหผูดูแลการผลิตทราบ และ

ผูปฏบิัตงิานเกี่ยวกับวัตถุอันตรายทางการเกษตรควรไดรับการตรวจสุขภาพตามความเหมาะสม

 5) มีการบันทึกขอมูลเกี่ยวกับประวัติการฝกอบรม หรือเก็บหลักฐานผลการตรวจสุขภาพ หรือ

การจัดการดานสุขลักษณะส่วนบุคคล

3.8 การบันทึกขอมูลและการตามสอบ
 1) จัดท�าเอกสารหรือแบบบันทึก ใหเปนปจจุบันส�าหรับการผลิตในฤดูกาลนั้นๆ รวมทั้งมีการ

บันทกึขอมูลใหครบถวน และลงชื่อผูปฏบิัตงิานทุกครัง้ที่มกีารบันทกึขอมูล

 2) ในกรณทีี่มแีปลงปลูกมากกว่า 1 แปลง ควรใหรหัสแปลง และบันทกึขอมูลเปนรายแปลงปลูก

 3) ในกรณีมีการจ�าหน่ายผลิตผล ตองบันทึกขอมูลผูรับซื้อผลิตผล หรือแหล่งที่น�าผลิตผล

ไปจ�าหน่าย รวมถึงมีการจัดเก็บเอกสารและ/หรือบันทึกขอมูลเปนหมวดหมู่แยกเปนฤดูกาลผลิตแต่ละ

ฤดูกาล เพื่อสะดวกต่อการตรวจสอบและการน�ามาใช

 4) มีบันทึกขอมูลเพื่อใหสามารถตรวจประเมินและตามสอบไดเกี่ยวกับ (1) ที่มาของปจจัย

การผลิต (2) การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร (3) การปฏิบัติในการเพาะปลูก การปฏิบัติการก่อน

และหลังเก็บเกี่ยวในขั้นตอนที่ส�าคัญที่จะมีผลกระทบต่อคุณภาพและความปลอดภัยในผลิตผล (4) ขอมูล

ผูรับซื้อผลติผลหรอืแหล่งที่น�าผลติผลในแต่ละรุ่นไปจ�าหน่าย

 5) เก็บรักษาบันทึกขอมูลการปฏิบัติงานและเอกสารส�าคัญที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติงานไว

เปนอย่างดี อย่างนอย 2 ปของการผลิตติดต่อกัน หรือตามที่ผูประกอบการ หรือประเทศคู่คาตองการ 

เพื่อใหสามารถตามสอบและเรยีกคนืสนิคาเมื่อเกดิปญหาได

 จากหลักเกณฑ์ขางตนสามารถสรุปขอก�าหนดหลักของการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) ได

ดังภาพที่ 3.1
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 เมื่อผูผลิตผ่านการตรวจสอบและการรับรองพืชผักปลอดภัยตามมาตรฐานของ GAP แลว จะได

ใบรับรองมาตรฐาน (Q certificate) เพื่อใชตรามาตรฐานสนิคาเกษตรภายใตสัญลักษณ์ Q (Quality) สเีขยีว 

ซึ่งลักษณะของสัญลักษณ์ “Q” แสดงไดดังภาพที่ 3.2 

 

ที่มา : http://www.acfs.go.th/qmark/

ภาพที่ 3.2 ลักษณะของสัญลักษณ์ “Q”

 หน่วยรับรอง (Certification Body, CB) ที่สามารถตรวจและใหการรับรอง GAP ส�าหรับ

สินคาเกษตรและอาหารในปจจุบันได เช่น 1) กรมประมง 2) กรมปศุสัตว์ 3) กรมวิชาการเกษตร 

4) กรมส่งเสริมการเกษตร 5) กรมส่งเสริมสหกรณ์ 6) กรมพัฒนาที่ดิน 7) ส�านักงานการปฏิรูปที่ดิน

เพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) 8) องค์การตลาดเพื่อเกษตรกร 9) บรษิัท เอสจเีอส (ประเทศไทย) จ�ากัด และ 

10) บริษัท หองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จ�ากัด ซึ่งจะใหการตรวจประเมินเฉพาะสินคาเกษตรและ

อาหารบางชนิดที่ไดรับรองจากหน่วยรับรองระบบงาน (Accreditation Body, AB) คือส�านักงานมาตรฐาน

สินคาเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช, 2556) โดย ส.ป.ก. สามารถตรวจและใหการรับรองสินคา

เกษตรที่เปนพืชอุตสาหกรรม 4 ชนิด ไดแก่ ขาวโพดเลี้ยงสัตว์ มันส�าปะหลัง สับปะรด และออย ในพื้นที่

เขตปฏริูปที่ดนิ 71 จังหวัด

[1] หมายถึง ชื่อผูประกอบการตรวจสอบมาตรฐาน

[2] หมายถึง มาตรฐานสินคาเกษตรที่ใหการรับรอง

[3] หมายถึง ชื่อผูไดรับใบรับรอง

[1] [2] [3]

กษ xx xxxx-xxxx xxxxx
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4.1 มาตรฐานการผลิตพืชอินทรียของกรมวิชาการเกษตร
     (Organic Thailand)
 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย โดยการสนับสนุนของกรมส่งเสริม

การส่งออก กระทรวงพาณิชย์ ไดจัดท�ามาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ฉบับร่างขึ้น ซึ่งต่อมามีการพิจารณา

ร่างร่วมกัน โดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย กรมส่งเสริมการส่งออก และ

กรมวชิาการเกษตร เพือ่ใหไดมาตรฐานการผลติพชือนิทรยี์ทีเ่หมาะสมในการใชเปนคู่มอืการผลติพชือนิทรยี์

ของประเทศไทยต่อไป ทั้งนี้ กรมวิชาการเกษตรเปนหน่วยรับรองใหมาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ของ

ประเทศไทย ซึ่งมตีรารับรองเปนสัญลักษณ์ผลติภัณฑ์อนิทรยี์ ดังภาพที่ 4.1

 

ที่มา : http://www.greennet.or.th/article/1094

ภาพที่ 4.1 สัญลักษณ์ผลติภัณฑ์อนิทรยี์ของกรมวชิาการเกษตร

 กรมวิชาการเกษตร ไดใหค�าจ�ากัดความของพืชอินทรีย์ไวว่า พืชอินทรีย์ หมายถึง พืช ผลผลิต

และผลิตภัณฑ์จากพืช ที่ไดจากการผลิตโดยใชวัสดุธรรมชาติ ไม่ใชสารเคมี ไม่ใชพืชที่มีการตัดต่อ

สารพันธุกรรม รักษาความหลากหลายทางชวีภาพ และไม่ก่อใหเกดิมลภาวะแก่สิ่งแวดลอม โดยหลักเกณฑ์

ของมาตรฐานการผลติพชือนิทรยี์มขีอก�าหนดดังต่อไปนี้

มาตรฐานระบบผลิต
พืชผักอินทรีย

บ ท ที่

4
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 4.1.1 แผนการผลิตเกษตรอินทรียและการบันทึกขอมูล
   (Thai-Organic, 2012)
   1) ชนดิพชืที่จะผลติ ตองระบุชนดิพชืที่จะท�าการผลติทุกชนดิรวมถงึพชืปา

   2) พื้นที่ผลิต ตองมีเอกสารและขอมูลแสดงที่ตั้งของฟาร์ม แผนผังของฟาร์ม ชนิด

ของดนิ ประวัตกิารปลูกพชื การใชที่ดนิ สภาพแวดลอมรอบฟาร์ม และบรเิวณที่จะอนุรักษ์พชืปา

   3) แนวกันชนระหว่างพืช เปนมาตรฐานการปองกันการปนเปอนของสารเคมี ทาง

ลม ทางน�า้ ทางอากาศ และอื่น ๆ ภายในฟาร์ม ระหว่างฟาร์ม รวมทัง้บรเิวณรอบนอก และตองมขีอบเขต

และวธิปีฏบิัตเิปนที่ยอมรับตามมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์

   4) แผนการจัดการดินเพื่อการผลิตพืชอินทรีย์ตามระบบเกษตรดีที่เหมาะสม เปน

แผนในดานการปลูกพืชหมุนเวียน การใชปุ ยอินทรีย์ ปุ ยพืชสด การจัดการเศษเหลือจากการเกษตร 

การปองกันการชะลางของปุย และการพังทลายของดนิ

   5) พันธุ์พืชที่ใช ตองระบุชื่อ แหล่งที่มา วัสดุการปลูก หามใชพันธุ์พืชที่ไดจากการ

ตัดต่อสารพันธุกรรมและที่ไดจากวธิกีารอื่นๆ ที่ไม่สอดคลองกับการเกษตรอนิทรยี์

   6) การปลูก การดูแลรักษา และการเก็บเกี่ยว ตองแสดงแผนการจัดการที่สอดคลอง

กับหลักการผลิตพืชอินทรีย์ และยึดหลักการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีในขั้นตอนการเตรียมแปลง การปลูก 

การใหน�้า การใส่ปุ ย การก�าจัดวัชพืช การควบคุมศัตรูพืช การควบคุมการเจริญเติบโตของพืช และ

การเก็บเกี่ยว

   7) การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว ตองแสดงวัสดุอุปกรณ์ที่ใช วิธีปฏิบัติ แผนการ

จัดการหลังเก็บเกี่ยว วิธีวิเคราะห์และควบคุมการปนเป อนของสารตองหามในขั้นตอนการขนยาย 

การแปรรูปขัน้ตน การบรรจุหบีห่อ การเก็บรักษา และการขนส่ง

 4.1.2 การปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตเปนแบบเกษตรอินทรีย
   (Thai-Organic, 2012) 
   1) เกษตรกรตองเสนอแผนการจดัการฟาร์มทีช่ดัเจนเกีย่วกบัการปรบัเปลีย่นกระบวนการ

ผลติต่อหน่วยรับรองระบบการผลติพชือนิทรยี์เพื่อพจิารณาอนุมัติ

   2) ใหใชสารก�าจัดศัตรูพชืและวัชพชืบางชนดิตามที่ก�าหนดไวเท่านัน้

   3) ไม่อนุญาตใหใชวัตถุดบิที่มกีารดัดแปรพันธุกรรม

   4) แผนการปรับเปลี่ยนจะตองมีขอมูลที่ชัดเจน ในเรื่องของประวัติฟาร์ม แผนการ

ปรับเปลี่ยนและช่วงเวลา การวิเคราะห์ผลตกคางของสารเคมีในดิน ประวัติการใชสารเคมี ประวัติ

การใชที่ดนิ ระยะเวลาปรับเปลี่ยน

   5) ไม่อนุญาตใหใชอินทรียวัตถุที่มีส่วนผสมจากอุจจาระของมนุษย์มาเปนปุย และ

ไม่อนุญาตใหใชปุยคอกหรอืมูลสัตว์จากฟาร์มที่มกีารเลี้ยงแบบอุตสาหกรรม

   6) ระยะเวลาในการปรับเปลี่ยน

    6.1) พื้นที่ท�าการเกษตรอยู่ก่อนแลวใชเวลาปรับเปลี่ยน 1 ป ส�าหรับพชืลมลุก และ 

3 ป ส�าหรับพชืยนืตน
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    6.2) พื้นที่เปดใหม่ อาจไดรับการยกเวนไม่ตองมีระยะเวลาปรับเปลี่ยน ทั้งนี้ขึ้นอยู่

กับผลการวเิคราะห์ผลตกคางของสารเคมใีนดนิและในผลผลติ และใหอยู่ในดุลยพนิจิของหน่วยงานรับรอง

    6.3) ผลติผลหรอืผลติภณัฑ์ทีอ่ยูใ่นระหว่างการปรบัเปลีย่นและไดปฏบิตัติามวธิกีาร

ของเกษตรอนิทรยี์เปนเวลาอย่างนอย 1 ป เรยีกว่า ผลติผลหรอืผลติภัณฑ์ก�าลังปรับเปลี่ยน

 4.1.3 การวิเคราะหสารพิษตกคางในผลผลิต (Thai-Organic, 2012)
   ในการรับรองคุณภาพของผลิตผลหรือผลิตภัณฑ์อินทรีย์นั้น ไม่จ�าเปนตองใชวิธี

วิเคราะห์ทางเคมีตรวจสอบสารพิษตกคางในผลิตผลหรือผลิตภัณฑ์ ถาผลิตขึ้นจากขบวนการผลิตที่ผ่าน

การรับรองและตรวจสอบจากหน่วยออกใบรับรองและตรวจสอบมาตรฐานการผลิตพืชแบบเกษตรอินทรีย์

มาโดยตลอด ยกเวนเปนการวิเคราะห์ตามมาตรฐานของประเทศคู่คาหรือตามที่คณะกรรมการวิจัยและ

พัฒนาเกษตรอนิทรยี์ กรมวชิาการเกษตรก�าหนด

   จากระเบียบและหลักเกณฑ์ขางตนสามารถสรุปขอก�าหนดหลักของมาตรฐานการผลิต

พชือนิทรยี์ของกรมวชิาการเกษตร (Organic Thailand) ไดดังภาพที่ 4.2

   

ภาพที่ 4.2 ขอก�าหนดหลักของมาตรฐานการผลติพชือนิทรยี์ของกรมวชิาการเกษตร (Organic Thailand)
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4.2 มาตรฐานเกษตรอินทรียแหงประเทศไทยรวมกับสหพันธเกษตร
     อินทรียนานาชาติ (ACT-IFOAM)
 สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (มกท.) หรือ Organic Agriculture Certification Thailand 

(ACT) เปนหน่วยงานหนึ่งภายใต “มูลนิธิมาตรฐานเกษตรอินทรีย์” ตามแนวทางมาตรฐานเกษตรอินทรีย์

ขั้นพื้นฐานของสหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture 

Movements หรือ IFOAM) ซึ่งใหการรับรองในระบบเกษตรอินทรีย์ มกท. (ACT Program) โดยจะให

ตราสัญลักษณ์ มกท. หรือ ACT (ภาพที่ 4.3 (ก)) หรือใหการรับรองในระบบเกษตรอินทรีย์ IFOAM 

(IFOAM Program) โดยจะใหตราสัญลักษณ์ มกท. (ACT) ร่วมกับตราสัญลักษณ์ IFOAM (มกท-IFOAM 

หรือ ACT-IFOAM) (ภาพที่ 4.3 (ข)) โดยการจะไดมาซึ่งสัญลักษณ์ร่วมดังกล่าวนี้ ผูประกอบการจะตอง

ไดรับการรับรองตามขอบเขตและขอก�าหนดของระบบเกษตรอินทรีย์จากทาง มกท. ก่อน แลวจึงเพิ่มเติม

เงื่อนไขบางประการตามระบบเกษตรอนิทรยี์ IFOAM เพื่อขอการรับรองร่วมของ IFOAM ต่อไป นอกจากนี้ 

สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ยังเปนหน่วยตรวจรับรองแห่งเดียวในประเทศไทยที่สามารถใหการ

ตรวจรับรองตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของสหภาพยุโรป (EU) สหรัฐอเมริกา (NOP) สวิสเซอร์แลนด์ 

และแคนาดา

 

 

(ก)             (ข)

ที่มา : http://www.greennet.or.th/article/1094

ภาพที่ 4.3 (ก) ตรามาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ มกท. และ (ข) ตรามาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ มกท. 

ร่วมกับตรา “IFOAM Accredited”

 มาตรฐาน มกท. ร่วมกับสหพันธ์เกษตรอนิทรยี์นานาชาต ิ(IFOAM Program) นี้ครอบคลุมในเรื่อง

การผลิตพืชอินทรีย์ การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวและการแปรรูปผลิตภัณฑ์อินทรีย์การเก็บผลิตผล

จากธรรมชาติ รวมถึงการผลิตปจจัยการผลิตเพื่อการคา ซึ่งมีระเบียบและหลักเกณฑ์ส�าหรับการผลิต

พชืผัก ดังนี้ (ส�านักงานมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์, 2556)
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 4.2.1 หลักการและความมุงหมายในการผลิตและการแปรรูป
   เกษตรอินทรีย
   1) พัฒนาระบบการผลิตไปสู่แนวทางเกษตรผสมผสานที่มีความหลากหลายของพืช

    และสัตว์

   2) พัฒนาระบบการผลิตที่พึ่งพาตนเองในเรื่องของอินทรียวัตถุและธาตุอาหาร

    ภายในฟาร์ม

   3) ฟ นฟูและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ โดยน�าทรัพยากร

    ในฟาร์มมาหมุนเวยีนใชใหเกดิประโยชน์สูงสุด

   4) รักษาความสมดุลของระบบนเิวศในฟาร์มและความยั่งยนืของระบบนเิวศโดยรวม

   5) ปองกันและหลกีเลี่ยงการปฏบิัตทิี่ท�าใหเกดิมลพษิต่อสิ่งแวดลอม

   6) สนับสนุนระบบการผลติและกระบวนการจัดการทุกขัน้ตอนที่ค�านงึถงึหลักมนุษยธรรม

   7) ยดึหลักการปฏบิัตหิลังการเก็บเกี่ยวและการแปรรูปที่เปนวธิกีารธรรมชาต ิประหยัด

    พลังงาน และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดลอมนอยที่สุด

 4.2.2 การจัดการฟารมโดยรวมสําหรับพืชผัก
   1) หลักการทั่วไป

    1.1) หามใชสารเคมทีุกชนดิ ไม่ว่าจะเปนปุยเคม ีสารเคมปีองกันก�าจัดศัตรูพชื และ

ฮอร์โมนสังเคราะห์

    1.2) ไม่อนุญาตการผลติพชืดวยระบบไฮโดรโพนกิส์

    1.3) ในกรณีที่ผูผลิตยังไม่ไดปรับเปลี่ยนพื้นที่การผลิตทุกแปลงใหเปนเกษตรอินทรีย์ 

แปลงที่ท�าเกษตรอินทรีย์และเกษตรเคมี/ทั่วไปที่ไม่ขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ตองสามารถแบ่งแยกกัน

ไดอย่างชัดเจน และพื้นที่การผลติทุกแปลงที่อยู่ในครอบครองของผูผลติตองไดรับการตรวจสอบจาก มกท. 

    1.4) พื้นที่การผลิตที่ไดรับการรับรองเปนเกษตรอินทรีย์แลว จะตองไม่ปรับเปลี่ยน

เปนเกษตรอินทรีย์และเกษตรเคมีกลับไปกลับมา ทั้งนี้ มกท. อาจไม่พิจารณารับรองพื้นที่การผลิต

แปลงใหม่ให ถาพื้นที่การผลติแปลงเดมิเลกิท�าเกษตรอนิทรยี์โดยไม่มเีหตุผลอันสมควร

    1.5) พื้นที่การผลิตที่ใชท�าเกษตรอินทรีย์ตองไม่เปนพื้นที่ที่มาจากการเปดปาชั้นตน

และระบบนเิวศดั่งเดมิ

    1.6) ผูผลิตตองจัดท�าบันทึกใหชัดเจน ใหทาง มกท. สามารถตรวจสอบได เช่น 

บันทึกการผลิต ครอบคลุม การปลูก การดูแลรักษา รายละเอียดการใชปจจัยการผลิต การเก็บเกี่ยว 

และการปลูกพืชหลังการเก็บเกี่ยว บันทึกและ/หรือเอกสารการซื้อปจจัยการผลิต ที่แสดงใหเห็นแหล่งที่มา 

ชนิด และปริมาณ บันทึกการขายผลผลิตเกษตรอินทรีย์ รวมถึงบันทึกขอรองเรียนที่ไดรับ เพื่อให มกท. 

สามารถตรวจสอบได
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   2) ระบบนเิวศภายในฟาร์ม

    2.1) ผู ผลิตตองรักษาความหลากหลายทางชีวภาพภายในฟาร์ม โดยพยายาม

รักษาและฟนฟูบรเิวณที่เปนแหล่งอาศัยของพชืและสัตว์หลากหลายชนดิเอาไวอย่างนอย 5% ของพื้นที่การ

ผลติ บรเิวณดังกล่าว ไดแก่ ปาใชสอยในไร่นา ปาบุ่ง ปาทาม พุ่มไมหรอืตนไมใหญ่ในนา แนวพุ่มไมบรเิวณ

เขตแดนพื้นที่ สวนไมผลผสมผสาน ร่องน�้าในฟาร์มบ่อปลาธรรมชาติ และพื้นที่ว่างเปล่าที่ปล่อยใหพืช

ขึ้นตามธรรมชาติ

   3) สิ่งมชีวีติดัดแปร

    3.1) หามใชสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุ ์หรือผลิตภัณฑ์ที่ไดจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุ ์

ในกระบวนการผลติและแปรรูปเกษตรอนิทรยี์

    3.2) ปจจยัการผลติ สารปรงุแต่ง สารช่วยแปรรปู และส่วนผสมในผลติภณัฑ์อนิทรย์ี

ทุกชนดิตองสามารถตรวจสอบยอนกลับไปอกี 1 ขัน้ตอนของการผลติ เพื่อใหแน่ใจว่าแหล่งที่มาของวัตถุดบิ

ไม่ไดมาจากพชื สัตว์ หรอืจุลนิทรยี์ที่มาจากกระบวนการทางพันธุวศิวกรรมทัง้ทางตรงและทางออม

 4.2.3 การผลิตพืชผักอินทรีย
   1) ระยะปรับเปลี่ยนเปนเกษตรอนิทรยี์

    1.1) พื้นที่การผลิตที่ตองการขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ตองผ่านระยะ

ปรับเปลี่ยนโดยช่วงเวลาดังกล่าว ผูผลิตตองปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของ มกท. และไดรับการ

ตรวจและรับรองจาก มกท. แต่ผลิตผลที่ไดจากพืชที่ปลูกในช่วงระยะปรับเปลี่ยนนี้จะยังไม่สามารถ

จ�าหน่ายเปนผลิตผลอินทรีย์ได วันที่สมัครขอใหมีการรับรองมาตรฐานฯ ใหนับเปนวันที่ 1 ของการเริ่มตน

ของการเปลี่ยนเปนเกษตรอินทรีย์หรือเปนวันเริ่มตนของระยะการปรับเปลี่ยน โดยเกษตรกรตองเริ่มปฏิบัติ

ตามมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของ มกท. นับตัง้แต่วันดังกล่าว

    1.2) ในกรณีที่เปนการผลิตพืชลมลุก (ผักและพืชไร่) ช่วงระยะการปรับเปลี่ยน

จะใชเวลา 12 เดือน โดยผลิตผลของพืชที่ปลูกในวันที่พนระยะการปรับเปลี่ยนแลว จะสามารถจ�าหน่าย

เปน “ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์” และสามารถใชตรา มกท. ได ยกเวนพืชผักหลายฤดู เช่น ผักพื้นบาน 

กลวย มะละกอ ฯลฯ อนุญาตใหสามารถเก็บเกี่ยวผลิตผลและจ�าหน่ายเปน “ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์” 

ไดหลังจากพนระยะการปรับเปลี่ยน 12 เดอืนแลว

    1.3) ในกรณีที่เปนการผลิตไมยืนตน ช่วงระยะการปรับเปลี่ยนจะใชเวลา 18 เดือน 

โดยผลผลิตที่เก็บเกี่ยวในวันที่พนระยะการปรับเปลี่ยนแลว จะสามารถจ�าหน่ายเปน “ผลิตภัณฑ์

เกษตรอนิทรยี์” และสามารถใชตรา มกท. ได

    1.4) มกท. อาจจะก�าหนดระยะการปรับเปลี่ยนใหเพิ่มขึ้นไดโดยพิจารณาจาก

ประวัติการใชสารเคมีในฟาร์ม ปญหาการปนเปอนมลพิษในพื้นที่นั้น และมาตรการในการจัดการสารเคมี

ทางการเกษตรหรอืมลพษิที่ปนเปอนในฟาร์ม

การศึกษามาตรฐานระบบผลิต
สําหรับพืชผัก50



    1.5) มกท. อาจยกเวนระยะการปรับเปลี่ยนไดหากพื้นที่การผลิตนั้นไดท�าการ

เกษตรตามหลักการในมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ มกท. มาเปนเวลาหลายปแลว ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับหลักฐาน

ที่น�ามายืนยันกับ มกท. เช่น บันทึกการใชปจจัยการผลิตในฟาร์ม บันทึกการผลิตพืชในพื้นที่ดังกล่าว 

บันทึกจากองค์กรที่ไม่มีผลประโยชน์เกี่ยวของกับผูผลิตที่แสดงว่าพื้นที่ดังกล่าวไม่มีการใชสารเคมีมาเปน

เวลานานและไดรับการฟนฟูสภาพดินโดยธรรมชาติ บทความในสิ่งตีพิมพ์ที่ไม่เกี่ยวของกับผูผลิต ฯลฯ 

ทั้งนี้ มกท. จะตรวจสอบหลักฐานดังกล่าวและท�าการประเมินขณะไปตรวจฟาร์ม และขอสงวนสิทธิ์

ในการพจิารณาเปนกรณี

   2) ชนดิและพันธุ์ของพชืที่ปลูก

    แนวทางปฏิบัติ คือ ควรเลือกใชพันธุ์พืชที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมในทองถิ่น 

และมคีวามตานทานต่อโรคและแมลง

    2.1) เมลด็พนัธุแ์ละส่วนขยายพนัธุพ์ชืทีน่�ามาปลกูตองผลติจากระบบเกษตรอนิทรย์ี 

    2.2) ในกรณีที่ไม่สามารถหาเมล็ดพันธุ์และส่วนขยายพันธุ์พืชจากระบบเกษตร

อินทรีย์ได อนุญาตใหใชจากแหล่งทั่วไปได แต่ตองไม่มีการคลุกสารเคมี ยกเวน ในกรณีจ�าเปนที่เพิ่งเริ่ม

มีการท�าเกษตรอินทรีย์กันในพื้นที่นั้นหรือมีเหตุสุดวิสัย อาจอนุโลมใหใชเมล็ดพันธุ์หรือส่วนขยายพันธุ์พืช

ที่คลุกสารเคมีได (เช่น ซื้อจากทองตลาด) แต่เกษตรกรจะตองพัฒนาการผลิตเมล็ดพันธุ ์และส่วน

ขยายพันธุ์พชืขึ้นเองในไร่นา หรอืแลกเปลี่ยนกันระหว่างสมาชกิที่ท�าเกษตรอนิทรยี์ ภายในป 2557

   3) ความหลากหลายของพชืภายในฟาร์ม

    3.1) ในการปลูกพืชลมลุก ผูผลิตตองสรางความหลากหลายของพืชภายในฟาร์ม 

โดยอย่างนอยตองปลูกพืชหมุนเวียน เพื่อช่วยลดการระบาดของโรค แมลง และวัชพืช รวมทั้งการปลูกพืช

บ�ารุงดิน เพื่อเปนการเพิ่มอินทรียวัตถุและความอุดมสมบูรณ์ของดิน ยกเวนในกรณีที่ผูผลิตไดสรางความ

หลากหลายของพชืภายในฟาร์มไดดวยวธิอีื่น

   4) การผลติพชืคู่ขนาน

    4.1) พืชที่ปลูกในแปลงเกษตรทั่วไปที่ไม่ไดขอรับรองและแปลงที่อยู ่ในระยะ

ปรับเปลี่ยนไม่ควรเปนพืชชนิดเดียวกันกับที่ปลูกในแปลงเกษตรอินทรีย์และที่ตองการจะจ�าหน่ายเปน

ผลิตภัณฑ์อินทรีย์ที่ไดรับการรับรองจาก มกท. ยกเวน เปนพืชคนละพันธุ์ (varieties) ซึ่งสามารถแยก

ความแตกต่างไดโดยง่าย เช่น มลีักษณะรูปร่าง ส ีฯลฯ แตกต่างกันหรอืมวีันเก็บเกี่ยวที่ต่างกัน

    4.2) มกท. อาจอนุญาตใหผู ผลิตท�าการผลิตพืชคู ่ขนานได เฉพาะการผลิต

พืชอินทรีย์กับอินทรีย์ในระยะปรับเปลี่ยนเท่านั้น โดยผูผลิตตองแจงแผนการผลิตและมาตรการปองกัน

ผลติผลปะปนกันให มกท. ทราบล่วงหนาก่อนที่จะท�าการผลติ

    4.3) เกษตรกรอาจมีทั้งแปลงอินทรีย์และแปลงเคมีได แต่แปลงอินทรีย์และเคมี

ตองแบ่งแยกกันอย่างชัดเจน รวมถึงพืชที่ปลูกในแปลงเคมีตองเปนพืชคนละพันธุ์กับที่ปลูกในแปลงอินทรีย์ 

ซึ่งสามารถแยกความแตกต่างไดโดยง่าย เช่น มรีูปร่างหรอืสแีตกต่างกัน หรอืมวีันเก็บเกี่ยวที่ต่างกัน เปนตน
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   5) การจัดการดนิ น�า้ และปุย

    แนวทางการปฏบิัต ิคอื 

    • ควรมกีารตรวจวเิคราะห์ดนิอย่างนอย 1 ครัง้ เพื่อวางแผนปรับปรุงดนิ วางแผน

การจัดการธาตุอาหาร และวางแนวทางในการเลอืกชนดิพชืที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่

    • ควรรักษาระดับความเปนกรด-ด่างของดินที่เหมาะสมต่อพืชปลูก ในกรณีที่

จ�าเปนอาจใชปูนขาว โดโลไมท์ ปูนมาร์ล หรอืขี้เถาไม เปนตน

    • ไม่ควรปล่อยที่ดินใหว่างเปล่า ควรปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดิน เช่น ถั่วแป 

ถั่วลาย ถั่วด�า ถั่วเขยีว ถั่วแดง ถั่วพรา ไมยราบไรหนาม โสน ปอเทอืง เปนตน

    • ควรมีการปลูกพืชตระกูลถั่วหรือพืชบ�ารุงดินอื่นๆ เปนปุยพืชสด โดยอาจปลูก

ก่อนหรอืหลังพชืหลัก หรอืปลูกเปนพชืหมุนเวยีน

    • หลีกเลี่ยงหรือลดการใชเครื่องจักรขนาดใหญ่ เช่น รถแทรกเตอร์ เนื่องจาก

ท�าใหเนื้อดนิแน่นแข็ง ดนิไม่ร่วนซุย และการระบายน�า้ไม่ดี

    • ควรมีการตรวจวิเคราะห์น�้าอย่างนอย 1 ครั้ง ควรมีมาตรการอนุรักษ์น�้าที่ใช

ในการท�าฟาร์ม และควรมีมาตรการในการปองกันดินเค็ม เช่น การปลูกพืชคลุมดิน หรือการจัดการน�้า

อย่างเหมาะสม

    การปรับปรุงบํารุงดนิ
    5.1) ผู ผลิตตองพยายามน�าอินทรียวัตถุทั้งจากพืชและสัตว์ภายในฟาร์มมาใช

ใหเกิดประโยชน์สูงสุดในการปรับปรุงบ�ารุงดิน และลดการใชอินทรียวัตถุที่น�ามาจากนอกฟาร์ม มกท. จะ

พิจารณาอนุญาตใหผูผลิตน�าอินทรียวัตถุที่น�ามาจากนอกฟาร์มมาใชไดเปนกรณีไป โดยปริมาณที่อนุญาต

ใหใชจะพจิารณาจากสภาพในทองถิ่นและความตองการของพชืที่ปลูก

    5.2) การใชปุยอินทรีย์ตองมีแผนการใชอย่างผสมผสาน และใชเท่าที่จ�าเปนใน

ปริมาณที่เหมาะสม โดยค�านึงถึงความสมดุลของธาตุอาหารในดินและความตองการธาตุอาหารของ

พชืที่ปลูก

    5.3) อนุญาตใหใชปุยและสารปรับปรุงดนิ เฉพาะตามรายการที่ มกท. ระบุไวเท่านัน้

    5.4) อนุญาตใหใชปุยหมักทั้งที่ผลิตเองในฟาร์มและที่น�ามาจากภายนอกฟาร์มได 

แต่ส่วนประกอบที่ใชในการท�าปุยหมักตองมาจากอินทรียวัตถุตามที่ มกท. ระบุเท่านั้น และผูผลิตตอง

แจงส่วนประกอบของอนิทรยีวัตถุที่ใชในการหมักและแหล่งผลติให มกท. ทราบ

    5.5) ในการท�าปุยหมัก อาจใชปุยแร่ธาตุเสริมในการท�าปุยหมักเพื่อเพิ่มธาตุอาหารได 

เช่น การใชหินฟอสเฟตบดละเอียดเพื่อเพิ่มธาตุฟอสฟอรัส หรือการใชหินฝุ นแกรไฟต์เพื่อเพิ่มธาตุ

โพแทสเซยีม

    5.6) อนุญาตใหใชอินทรียวัตถุที่เปนผลพลอยไดจากโรงงานอุตสาหกรรมมา

ท�าปุยหมักไดแต่ตองขออนุมัติจาก มกท. ก่อน ในกรณีที่ปุยและสารปรับปรุงดินที่น�ามาใชจากนอกฟาร์ม 

เช่น ปุยหมัก ปุยแร่ธาตุผลพลอยไดจากโรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ มีความเสี่ยงที่จะมีส่วนประกอบของ

โลหะหนักและ/หรือสารไม่พึงประสงค์อื่นๆ ปะปนอยู่ทาง มกท. อาจใหผูผลิตน�าปุยและสารปรับปรุงดิน

ดังกล่าวไปตรวจวิเคราะห์หาปริมาณสารก่อนที่จะน�ามาใชในฟาร์ม โดยจะตองมีโลหะหนักเจือปนไม่เกิน

ปรมิาณที่ มกท. ก�าหนด
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    5.7) หามน�ามูลสัตว์ที่ยังไม่ผ่านการหมักเบื้องตน (Aging) มาใชกับพืชโดยตรง 

ยกเวนมีการอบผ่านความรอนจนแหงดีแลว หรือใชในการเตรียมดิน โดยคลุกดินทิ้งไวไม่นอยกว่า 1 เดือน 

ก่อนการปลูกพชื

    5.8) หามใชอินทรียวัตถุที่มีส่วนผสมจากอุจจาระของมนุษย์มาใชเปนปุย และ

หามใชปุยหมักจากขยะเมอืง เพราะมปีญหาการปนเปอนจากโลหะ

    5.9) อนุญาตใหใชปุ ยแร่ธาตุเปนธาตุเสริมในดินได เฉพาะในกรณีที่มีแผนการ

ปรับปรุงบ�ารุงดินในระยะยาว โดยใชร่วมกับวิธีการอื่นๆ เช่น การหมุนเวียนธาตุอาหารภายในฟาร์ม

การปลูกพชืตระกูลถั่วเปนปุยพชืสด การปลูกพชืหมุนเวยีน และการเพิ่มอนิทรยีวัตถุในดนิ

    5.10) อนญุาตใหใชเชื้อจลุนิทรยี์เพื่อปรับปรงุดนิท�าปุยหมัก ก�าจดัน�า้เสยี และก�าจัด

กลิ่นในคอกปศุสัตว์ แต่หามใชจุลนิทรยี์ที่มาจากกระบวนการทางพันธุวศิวกรรม

    5.11) หามใช Chilean nitrate และปุยไนโตรเจนสังเคราะห์ทุกชนดิ รวมถงึปุยยูเรยี

    การอนุรักษ์ดนิและนํ้า
    5.12) หามเผาตอซังหรือเศษวัสดุในแปลงเกษตรเพราะเปนการท�าลายอินทรียวัตถุ

และจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในดิน ยกเวนมีเหตุจ�าเปน เช่น การก�าจัดแหล่งระบาดของศัตรูพืช หรือการ

ท�าไร่ขาวหมุนเวยีนในที่สูง (แต่ควรเผาเท่าที่จ�าเปน)

    5.13) ในกรณีที่พื้นที่มีความเสี่ยงต่อการพังทลายของดิน ผูผลิตตองมีมาตรการ

ปองกันการชะลางพังทลายของดิน เช่น การปลูกพืชปองกันการพังทลายของดิน การปลูกขวางแนว

ลาดเอยีง ฯลฯ

    5.14) ผูผลิตตองมีมาตรการปองกันมิใหเกิดการใชน�้าเกินควร รวมถึงการรักษา

คุณภาพน�้า การหมุนเวียนการใชน�้าภายในฟาร์ม และการบ�าบัดน�้าทิ้งเพื่อน�ามาใชใหม่ อีกทั้งผู ผลิต

ตองมมีาตรการในการปองกันปญหาดนิเค็ม

    5.15) ในกรณีที่มีการเลี้ยงสัตว์ (รวมถึงสัตว์ปก) ภายในพื้นที่ที่ขอรับรอง ผูผลิต

ตองมมีาตรการจัดการทุ่งหญาเลี้ยงสัตว์ที่ไม่ส่งผลกระทบท�าใหดนิเสื่อมหรอืแหล่งน�า้เกดิมลพษิ

   6) การปองกันก�าจัดศัตรูพชื/โรคพชื/วัชพชื

    แนวทางปฏบิัต ิคอื

    • ควรส่งเสริมใหมีการแพร่ขยายชนิดของสัตว์และแมลงที่เปนศัตรูธรรมชาติของ

แมลงศัตรูพืช (ตัวห�้า ตัวเบียน) เช่น การปลูกไมดอกแซมในไร่นา การปลูกพืชใหเปนที่อยู่ของสัตว์และ

แมลงที่เปนศัตรูธรรมชาต ิหรอืสรางรังใหนก

    • ควรปลูกพืชขับไล่แมลงเปนพืชร่วมในแปลงปลูกพืช จะช่วยลดปญหาแมลงศัตรูได 

เช่น ปลูกหอมใหญ่ร่วมกับกะหล�่าปล ีตะไคร หอมกับผักคะนา เปนตน

    • หลีกเลี่ยงการปลูกพืชชนิดเดิมซ�้าบนแปลงเดียวกัน เพื่อลดปญหาการระบาด

ของโรคและแมลง เช่น ไม่ควรปลูกผักชนดิเดมิซ�า้บนแปลงเดยีวกัน แต่ควรปลูกผักหรอืพชือื่นหมุนเวยีนกัน

ในแปลง

    • ใชวิธีทางการเกษตรเพื่อควบคุมการเจริญเติบโตของวัชพืช เช่น การไถกลบ 

การปลูกพชืหมุนเวยีน การปลูกพชืร่วม การปลูกพชืคลุมดนิ และการใชวัสดุคลุมดนิจากธรรมชาติ
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    6.1) ระบบการผลิตภายในฟาร์มตองเอื้อใหเกิดความสมดุลของสิ่งมีชีวิตตาม

ธรรมชาตเิพื่อช่วยลดปญหาการรบกวนจากแมลงศัตรูพชืโรคพชื และวัชพชื

    6.2) อนุญาตใหใชวิธีการและผลิตภัณฑ์ในการปองกันก�าจัดศัตรูพืช รวมทั้งสาร

ปรุงแต่งที่ใชในผลติภัณฑ์ปองกันก�าจัดศัตรูพชื เฉพาะตามรายการที่ มกท. ระบุ

    6.3) วิธีการและผลิตภัณฑ์ในการปองกันก�าจัดศัตรูพืชที่ มกท. ไม่ไดระบุไว 

อาจอนุญาตใหใชไดเมื่อไดรับการตรวจสอบจาก มกท. ตามแนวทางการประเมนิปจจัยการผลติ

    6.4) อนุญาตใหใชหางไหลหรือโลติ๊นได แต่ส�าหรับพืชกินใบตองทิ้งไวอย่างนอย 

7 วันก่อนเก็บเกี่ยวผลผลติ และตองใชอย่างระมัดระวังเนื่องจากเปนพษิต่อสัตว์เลอืดเย็น

    6.5) หามใชผงซักฟอก หรอืสารจับใบสังเคราะห์ทุกชนดิ

    6.6) อนุญาตใหใชวิธีกลและการควบคุมโดยชีววิธีในการปองกันก�าจัดศัตรูพืช 

แต่ตองระวังมใิหมผีลกระทบต่อสมดุลระหว่างศัตรูพชืกับแมลงและสิ่งมชีวีติที่เปนศัตรูธรรมชาตใินฟาร์ม

    6.7) อนุญาตใหใชความรอนในการอบฆ่าแมลงและเชื้อโรคในดินได เฉพาะในเรือน

เพาะช�า ในกรณทีี่ตองการเพาะกลาหรอืเมล็ดที่มคีวามอ่อนแอต่อโรคเท่านัน้

    6.8) ในการใชฟางขาวคลุมดินเพื่อปองกันก�าจัดวัชพืชและรักษาความชื้นในดิน 

ควรใชฟางขาวที่ไดจากนาขาวอนิทรยี์ แต่ถาหาไม่ไดอนุญาตใหใชฟางขาวที่ไดจากการท�าเกษตรเคมไีด

    6.9) อนุญาตใหใชพลาสติกในการคลุมดิน และท�าเปนมุงกันแมลงได เฉพาะที่ท�า

จากโพลเีอทลินีและโพลโีพรพลินี หรอืจากสารประกอบโพลคีาร์บอเนทเท่านัน้ โดยตองเก็บออกจากแปลง

หลังการใช และหามเผาทิ้งในพื้นที่ท�าการเกษตร

    6.10) สารที่อนุญาตใหใชตามมาตรฐาน มกท. ที่ใชร่วมกับอุปกรณ์กับดักและ

กาวดักแมลง ผูผลิตจะตองจัดการมิใหสารหรืออุปกรณ์ดังกล่าวสัมผัสพืชปลูกและปนเปอนสิ่งแวดลอม

ทัง้ขณะที่ใชอยู่ในแปลงและหลังจากเลกิใชแลว

    6.11) อนุญาตใหใชปุยและผลิตภัณฑ์ปองกันก�าจัดศัตรูพืชตามที่ IFOAM ระบุไว

เท่านัน้ เช่น ใหใชสารประกอบ Copper salt (สารฆ่าเชื้อรา) ไดในปรมิาณที่จ�ากัด

   7) สารเร่งการเจรญิเตบิโตและสารอื่นๆ

    7.1) หามใชสารเคมสีังเคราะห์เร่งการเจรญิเตบิโตทุกส่วนของพชื

   8) การปองกันการปนเปอน

    8.1) ในกรณีที่แปลงเกษตรอินทรีย์อาจไดรับการปนเปอนจากแปลงขางเคียงที่มี

การใชสารเคมี แหล่งมลพิษ และแหล่งปนเปอน ผูผลิตตองมีแนวกันชนปองกันการปนเปอนสารเคมีจาก

แปลงขางเคยีงโดยมขีนาดกวางไม่นอยกว่า 1 เมตร

    8.2) ในกรณีที่แปลงเกษตรอินทรีย์มีความเสี่ยงจากการปนเป อนสารเคมีหรือ

โลหะหนัก ทั้งที่เกิดจากมลพิษภายนอกหรือจากประวัติการใชสารเคมีหรือปจจัยการผลิตในฟาร์มในอดีต 

ผู ผลิตตองยอมให มกท. น�าตัวอย่างน�้าในดินหรือผลิตผล ไปตรวจวิเคราะห์ในหองปฏิบัติการเพื่อ

ตรวจสอบหาการปนเปอนโดยผูผลติตองรับผดิชอบค่าใชจ่ายในการตรวจ
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    8.3) ในกรณีที่แปลงเกษตรอินทรีย์มีความเสี่ยงการปนเปอนสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุ์

จากการใชปจจัยการผลิตหรือจากแปลงขางเคียง ผูผลิตตองหาหนังสือรับรองที่สามารถยืนยันไดว่าปจจัย

การผลิตดังกล่าวไม่มีความเสี่ยงปนเปอน หาขอมูลยืนยันว่าไม่มีประวัติการปลูกพืชที่มีความเสี่ยงปนเปอน

ภายในแปลงเกษตรอนิทรยี์และในพื้นที่ขางเคยีง 

    8.4) หามใชเครื่องมือที่ใชฉีดพ่นสารปองกันก�าจัดศัตรูพืชหรือสารเคมีที่ใชในระบบ

เกษตรเคมปีะปนกับเครื่องมอืฉดีพ่นที่ใชในระบบเกษตรอนิทรยี์

    8.5) ในกรณีที่มีการใชเครื่องจักรกลการเกษตร เช่น เครื่องเก็บเกี่ยว เครื่องนวด 

ฯลฯ ร่วมกันทั้งฟาร์มเกษตรเคมีและอินทรีย์ ผูผลิตตองท�าความสะอาดเครื่องจักรดังกล่าวก่อนที่จะน�าไป

ใชในแปลงเกษตรอนิทรยี์

    8.6) หามเก็บปจจัยการผลิตที่ไม่อนุญาตไวในฟาร์มอินทรีย์ การเก็บปจจัย

การผลติอนิทรยี์และเคมจีะตองแยกกันชัดเจน

 4.2.4 การเก็บผลิตผลจากธรรมชาติ
   1) ผลติผลที่เก็บไดตองอยู่ในบรเิวณที่สามารถก�าหนดขอบเขตไดชัดเจน

   2) ในบรเิวณที่เก็บเกี่ยวผลติผลนี้ ตองไม่เคยมกีารใชสารเคมทีี่หามใชในเกษตรอนิทรยี์

   3) ในกรณทีีบ่รเิวณทีเ่กบ็เกีย่วผลติผลมคีวามเสีย่งในการปนเปอนมลพษิจากฟาร์มเคมี

ขางเคียง บริเวณที่เก็บเกี่ยวตองมีแนวกันชนปองกันการปนเปอนสารเคมีจากพื้นที่ขางเคียงกวางไม่นอยกว่า 

25 เมตร

   4) การเกบ็เกีย่วผลติผลจากธรรมชาตติองไม่ก่อใหเกดิผลกระทบต่อสภาพแวดลอมและ

ระบนเิวศในพื้นที่ดังกล่าว รวมทัง้ไม่มผีลกระทบต่อการสูญพันธุ์ของพชืและสัตว์ในบรเิวณนัน้

   5) ผูสมัครขอรับรองผลิตผลจากธรรมชาติ ตองเปนสมาชิกในชุมชนหรือไดรับการ

รับรองจากองค์กรชุมชนที่ดูแลรักษาพื้นที่ที่ผูสมัครท�าการเก็บเกี่ยวผลิตผล ว่าเปนผูมีศักยภาพในการเก็บ

ผลติผลจากธรรมชาตอิย่างยั่งยนื

   6) ผูผลิตตองจัดท�าบันทึกการเก็บเกี่ยว สต็อกผลผลิต สต็อกผลิตภัณฑ์ และเอกสาร

การขาย ใหทาง มกท. สามารถตรวจสอบได เอกสารการขายผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ เช่น 

ใบเสร็จรับเงนิ ใบส่งของใหระบุ “อนิทรยี์” ในรายการผลติภัณฑ์ หรอืระบุ “ไดรับการรับรองจาก มกท.” ก็ได

   7) ผูประกอบการตองดูแลและชี้แจงใหลูกจาง หรือผูรับผิดชอบ หรือตัวแทน ซึ่งมี

หนาที่เกี่ยวของไดเขาใจรายละเอยีดการปฏบิัตติามมาตรฐานและเงื่อนไขในการรับรองมาตรฐาน
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 4.2.5 การแปรรูปและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวสําหรับพืชผัก
   แนวทางปฏบิัต ิคอื

   • การจัดการและกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์อินทรีย์จะตองเปนไปตามแนวทาง

การปฏิบัติที่ดี (Good Manufacturing Practice, GMP) ถูกสุขลักษณะและค�านึงถึงความปลอดภัยต่อ

ผูบรโิภค

   • ใชการจัดการและกระบวนการผลิตที่รักษาคุณค่าทางอาหารไวใหไดมากที่สุด ใช

พลังงานนอยและมผีลกระทบต่อสิ่งแวดลอมนอยที่สุด

   1) ทุกขั้นตอนในการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวและการแปรรูปตองไดรับการตรวจสอบ

และรับรองจาก มกท.

   2) ในกรณีที่ผู ผลิตเปนผูจัดการบรรจุผลิตผลอินทรีย์จ�าหน่ายดวยตนเองและ/หรือ

ท�าการแปรรูปในครัวเรือนซึ่งเปนการแปรรูปขนาดเล็กโดยใชผลิตผลเกษตรอินทรีย์ของตนมาเปนวัตถุดิบ

เท่านั้น (เปนผลิตภัณฑ์ที่มีผลิตผลอินทรีย์ไม่ต�่ากว่า 95%) การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวและการแปรรูปใน

กรณีนี้จะไดรับการตรวจสอบและรับรองพรอมกับการตรวจและรับรองฟาร์ม โดยผูผลิตตองแจงให มกท. 

ทราบว่าจะท�าการบรรจุและ/หรอืแปรรูปดวยหรอืไม่

   3) กรณีที่มีการยายสถานที่ผลิต เปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตและผลิตภัณฑ์ 

ผูประกอบการจะตองแจงรายละเอยีดให มกท.พจิารณาอนุมัต ิก่อนจ�าหน่ายผลติภัณฑ์เปนอนิทรยี์

   4) ผลิตภัณฑ์แปรรูปอินทรีย์ที่ไม่ไดมีส่วนผสมมาจากผลิตผลอินทรีย์ทั้งหมด สามารถ

ขอรับรองไดเมื่อมสี่วนผสมจากผลติผลอนิทรยี์เปน 2 ระดับ ดังนี้

    • มีสัดส่วนผลิตผลอินทรีย์ไม่ต�่ากว่า 95% โดยน�้าหนัก ทั้งนี้ไม่รวมน�้าและเกลือ 

และมสี่วนผสมอื่นที่อนุญาตใหใชไดรวมแลวไม่เกนิ 5%

    • มีสัดส่วนผลิตผลอินทรีย์ไม่ต�่ากว่า 70% โดยน�้าหนัก ทั้งนี้ไม่รวมน�้าและเกลือ 

และมสี่วนผสมอื่นที่อนุญาตใหใชได รวมแลวไม่เกนิ 30%

   5) ไม่อนุญาตใหใชสารต่อไปนี้ในการแปรรูป: ขัณฑสกรหรือซัคคาริน สารบอแรกซ์ 

ผงชูรส สารกันหืน สารกันบูดสังเคราะห์ สารแต่งกลิ่นสังเคราะห์ สารฟอกสีจ�าพวกซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 

และหามเตมิวติามนิและแร่ธาตุในผลติภัณฑ์แปรรูปเกษตรอนิทรยี์

   จากระเบียบและหลักเกณฑ์ขางตนสามารถสรุปขอก�าหนดหลักของมาตรฐานเกษตร

อนิทรยี์ มกท.ร่วมกับสหพันธ์เกษตรอนิทรยี์นานาชาต ิ(ACT-IFOAM) ไดดังภาพที่ 4.4 
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ภาพที่ 4.4 ขอก�าหนดหลักโดยสรุปของมาตรฐานระบบผลติ มกท. ร่วมกับ IFOAM 

(ACT-IFOAM)
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4.3 มาตรฐานเกษตรอินทรียของสหภาพยุโรป (EU)
 มาตรฐานสนิคาพชืผักของสหภาพยุโรป (European Union, EU) เกี่ยวของกับกฎระเบยีบหลัก ดังนี้

 • Regulation 178/2002 ก�าหนดเรื่องความปลอดภัยอาหารทั่วไปการแจงเตือนตาม ระบบ

เตือนภัยเร่งด่วนในอาหารและอาหารสัตว์ Rapid Alert System for Food and Feed (RASFF) 

การตามสอบสนิคาเกษตรและอาหาร

 • Regulation 852/2004 ก�าหนดเรื่องระเบียบสุขอนามัยสินคาเกษตรและอาหาร โดย

ก�าหนดใหมีการจดทะเบียนผูประกอบธุรกิจสินคาเกษตรและอาหาร การด�าเนินการตามหลักปฏิบัติที่ดี

ส�าหรับการผลิต เช่น ขั้นตอนในฟาร์ม การไดรับรอง Good Manufacturing Practice (GMP) โดยตอง

ประยุกต์ใชหลักการ Hazard Analysis Critical Control Point (HACCP)

 • Regulation 882/2004 ก�าหนดเรื่องการควบคุมรับรองสินคาเกษตรและอาหารซึ่งมี

ขอก�าหนดที่ส�าคัญเกี่ยวกับบทบาทและภารกิจของ Food and Veterinary Office (FVO) ในการควบคุม

การผลติสนิคาเกษตรและอาหารของประเทศน�าเขาประเทศที่สาม

 • Council Regulation (EEC) No.2092/91 บังคับใชในป 2534 ซึ่งก�าหนดหลักเกณฑ์

เงื่อนไขครอบคลุมตั้งแต่การผลิต วัตถุดิบ ปจจัยการผลิต กระบวนการผลิต และระบบการตรวจสอบ 

ตลอดจนในดานการปดฉลากสินคา โดยก�าหนดว่าสินคาที่จะสามารถปดฉลากเปน organic food จะตอง

เปนสินคาที่มาจากผูปลูก ผูผลิต/แปรรูป หรือผูน�าเขา ที่จดทะเบียนกับหน่วยงานรับรอง ซึ่งไดรับความ

เห็นชอบ (Approved Certification Bodies) และอยู่ภายใตการควบคุมตรวจสอบเปนประจ�าจากหน่วยงาน

ที่รับผดิชอบของประเทศสมาชกินัน้ๆ (กรมวชิาการเกษตร, 2554)

 ในส่วนของผลิตผลเกษตรอินทรีย์ที่จะน�าเขาประเทศในกลุ่มยุโรปนั้น จะตองผ่านขอก�าหนด

ของสภาตลาดร่วมยุโรป (EEC No.2092/91) และกฎระเบียบฉบับแกไข (EC 889/2008) ซึ่งขอก�าหนด

ส่วนใหญ่ใหค�าแนะน�าในการน�าเขาอาหารอินทรีย์ที่ผลิตจากประเทศอื่นๆ ภายใตมาตรฐานการผลิต

และมาตรการตรวจสอบที่เหมือนกันทุกประการ โดยเมื่อผลิตผลเกษตรอินทรีย์ผ่านการรับรองนี้แลวจะได

ตราสัญลักษณ์ของกฎระเบยีบอยีู EC 889/2008 (ภาพที่ 4.5)

ที่มา : http://www.euroleaf.org/

ภาพที่ 4.5 ตราสัญลักษณ์ของกฎระเบยีบอยีู
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 4.3.1 หลักการทั่วไปของมาตรฐานเกษตรอินทรียอียูสําหรับพืชผัก 
   (ส�านักงานส่งเสรมิการคาในต่างประเทศ ณ กรุงลอนดอน, 2552)

   1) หามใชการตัดต่อยนีหรอืพันธุวศิวกรรม (Genetically Modified Organisms, GMOs) 

ในการผลติ

   2) ตองมกีารหมุนเวยีนพชืที่ปลูกทุกปเพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ใหกับดนิ

   3) เทคนิคการปลูกพืชทุกชนิดที่ใช ตองไม่สรางมลภาวะที่เปนพิษ และหามใชเทคนิค

การปลูกพชืดวยวธิไีฮโดรโพนกิส์

   4) ผูผลติตองท�าบันทกึการผลติ รายละเอยีดการใชปจจัยการผลติ การเก็บเกี่ยว และ

การปลูกพชืหลังการเก็บเกี่ยว บันทกึและ/หรอืเอกสารการซื้อปจจัยการผลติ บันทกึการขายผลผลติเกษตร

อนิทรยี์ ที่สามารถตรวจสอบได

   5) ระบบควบคุมการผลิตพืชจะตองสามารถบ่งบอกการตรวจพิสูจน์ย อนกลับ 

(traceability) ของพืชแต่ละตัวในทุกขั้นตอนการผลิตและการจัดจ�าหน่าย เพื่อเปนหลักประกันใหกับ

ผูบรโิภคว่า สนิคาอนิทรยี์ไดรับการผลติตามขอก�าหนดในกฎระเบยีบของสหภาพยุโรป

   6) ใหมกีารปดตราสัญลักษณ์สหภาพยุโรป (EU-logo) แบบบังคับ บนผลติภัณฑ์ที่เปน

อนิทรยี์

 4.3.2 ระยะปรับเปลี่ยนการปลูกพืช
   1) พืชลมลุกมีระยะปรับเปลี่ยน 2 ป พืชที่ปลูกหลังระยะปรับเปลี่ยนจึงจะรับรองเปน

พชือนิทรยี์

   2) พืชยืนตนมีระยะปรับเปลี่ยน 3 ป ผลผลิตหลังปรับเปลี่ยนสามารถเก็บขายเปน

พชือนิทรยี์ได

   3) วันสมัครขอรับรอง เปนวันเริ่มตนระยะปรับเปลี่ยน

   4) ในกรณทีี่มหีลักฐานยนืยันการใชสารเคมคีรัง้สุดทาย อาจพจิารณาลดระยะปรับเปลี่ยนได

   5) ผลผลติในระยะปรับเปลี่ยนปที่ 2 สามารถขายเปน “ผลผลติในระยะปรับเปลี่ยน” ได

 4.3.3 การจัดการดิน นํ้า และปุย
   1) มูลสัตว์ตองมาจากฟาร์มเลี้ยงสัตว์แบบไม่ประณตี หามใชจากฟาร์มแบบอุตสาหกรรม

   2) ปรมิาณไนโตรเจนจากปุยคอกตองไม่เกนิ 170 กก.N/เฮกตาร์/ป (27.2 กก.N/ไร่/ป)

   3) ปุยคอกตองผ่านการหมักก่อนใช (แต่ไม่ระบุรายละเอยีด)

   4) น�า้ที่ใชในกระบวนการผลติตองไม่มกีารปนเปอนจากสารเคม ีหรอืสิ่งปฏกิูลของมนุษย์
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 4.3.4 เมล็ดพันธุและกลาพันธุ
   1) เมล็ดพันธุ์และส่วนขยายพันธุ์พชืตองมาจากระบบเกษตรอนิทรยี์

   2) ถาไม่มเีมลด็พนัธุจ์ากระบบเกษตรอนิทรย์ี อนญุาตใหใชเมลด็พนัธุจ์ากแหล่งทัว่ไปได

แต่ตองไม่คลุกสารเคม ีและตองขออนุญาตกับองค์กรที่รับรองก่อน

   3) ตองไม่ใช่พันธุ์ GMOs

 4.3.5 ปจจัยการผลิตที่อนุญาตใหใช
   1) อนุญาตใหใชปุยเฉพาะที่ระบุใน Annex I ของ EC 889/2008 เท่านัน้

   2) อนุญาตใหใชผลติภัณฑ์ปองกันก�าจัดศัตรูพชืใน Annex II ของ EC 889/2008 เท่านัน้ 

และไม่อนุญาตใหใชสารประกอบซัลเฟต (Sulfate) และน�า้ชาใบยาสูบ (Tobacco tea)

   3) ปรมิาณสารทองแดงที่ใชก�าจัดเชื้อราตองไม่เกนิ 6 กก./เฮกตาร์/ป

   4) หามเก็บปจจัยการผลติตองหามไวในฟาร์มเกษตรอนิทรยี์

 4.3.6 การปรับเปลี่ยนฟารมหรือพืชคูขนาน
   1) มาตรฐานเอกชนใน EU มักก�าหนดใหปรับเปลี่ยนแปลงทุกแปลง (ทัง้ฟาร์ม) เปนอนิทรยี์

   2) ในกรณทีี่ไม่สามารถปรับเปลี่ยนมาท�าอนิทรยี์ทุกแปลงได แปลงเคมนีัน้ตองแยกจาก

แปลงอนิทรยี์ชัดเจน และแปลงเคมตีองไม่ปลูกพชืชนดิเดยีวกับพชือนิทรยี์ (หามมพีชืคู่ขนาน)

   3) ในกรณพีชืยนืตน อนุญาตใหมกีารผลติคู่ขนานได แต่ตองมแีผนปรับเปลี่ยนภายใน 5 ป

   4) เกษตรกรตองแจงปจจัยการผลติที่ใชในแปลงเคมใีหโครงการทราบ และจัดเก็บแยก

จากปจจัยการผลติที่ใชในแปลงอนิทรยี์ และตองใชเครื่องมอื/อุปกรณ์แยกกัน

   จากระเบียบและหลักเกณฑ์ขางตนสามารถสรุปขอก�าหนดหลักของมาตรฐานเกษตร

อนิทรยี์ของสหภาพยุโรป (EU) ไดดังภาพที่ 4.6

การศึกษามาตรฐานระบบผลิต
สําหรับพืชผัก60



 

 

 

ภาพที่ 4.6 ขอก�าหนดหลักโดยสรุปของมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของสหภาพยุโรป (EU)
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4.4 มาตรฐานเกษตรอินทรียของประเทศสหรัฐอเมริกา (NOP)
 มาตรฐานสินคาเกษตรอินทรีย์ของประเทศสหรัฐอเมริกา (National Organic Program: NOP) 

เปนมาตรฐานที่จัดตั้งขึ้นโดยกระทรวงเกษตรของรัฐบาลสหรัฐอเมริกา (Department of Agricultural: 

USDA) สินคาเกษตรและอาหารอินทรีย์ (organic) ทั่วสหรัฐอเมริกาจะอยู่ในมาตรฐานเดียวกันคือ NOP 

โดยสินคาแต่ละชนิดจะตองมีองค์ประกอบที่เปนเครื่องปรุง (ingredient) อย่างนอย 95% และจะมี

การน�าเครื่องหมาย USDA Organic (ภาพที่ 4.7) มาใชติดบนสินคาเกษตรและอาหารอินทรีย์ที่วาง

จ�าหน่ายในตลาด เพื่อระบุการยอมรับการเปนสินคาเกษตรอินทรีย์อย่างแทจริง (U.S. Environmental 

Protection Agency, 2012)

 

ที่มา : http://www.on-ic.com/CertificationServices/NOPStandards.aspx

ภาพที่ 4.7 ตรามาตรฐานสนิคาเกษตรอนิทรยี์ USDA ORGANIC

 4.4.1 หลักการทั่วไปสําหรับพืชผัก
   1) ตองเปนสินคาที่ไม่ผ่านการตกแต่งแกไขทางพันธุกรรมหรือการฆ่าเชื้อโรคโดย

การฉายรังสี

   2) ธัญพืชตองไดรับการปลูกบนผืนดินที่ไม่มีการใส่ปุยเคมี การรักษาสภาพของดิน

กระท�าโดยการเปลี่ยนชนดิของธัญพชืที่ปลูก ปลูกพชืคลุมดนิหรอืการใชปุยที่มาจากพชืและสัตว์

   3) ศัตรูพืชและโรคพืชไดรับการรักษาโดยการใชแมลงที่เปนศัตรูของแมลงที่ก�าลัง

ท�าอันตรายต่อพชื การดักจับ การใชวธิทีางธรรมชาตใินการขับไล่ หรอืวธิอีื่นๆ ที่ไม่ใช่การใชสารเคมี

   4) สสารที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นที่สามารถน�ามาใชไดในการผลิตพืชที่เปน organic เช่น 

alcohol, ethanol, calcium hypochlorite, chlorine dioxide, sodium hypochlorite, hydrogen peroxide, 

elemental sulfur, lime sulfur และ sulfur dioxide เปนตน ทัง้นี้จะมกีารก�าหนดใน National List เกี่ยวกับ

สารชนดิใดใชกับการผลติพชืประเภทใดหรอืใชในลักษณะใด

   5) การจ�ากัดวัชพืชตองท�าดวยวิธีการพรวนดิน ใชมือเก็บ ใชเครื่องมือ หรือการ

คลุมดนิ และไม่ใชสารเคมี

   6) ตองไม่มกีารผสมสาร sulfites, sulfates, nitrates หรอื nitrites ในระหว่างขบวนการ

ผลติหรอืจัดการ และหามใชสาร Metaldehyde
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 4.4.2 ระยะปรับเปลี่ยนการปลูกพืช
   1) ระยะปรับเปลี่ยน 3 ป ทัง้พชืลมลุกและพชืยนืตน โดยนับจากวันที่ใชสารเคมคีรัง้สุดทาย

   2) ตองไม่มกีารรับรองผลผลติในช่วงระยะปรับเปลี่ยน

 4.4.3 การจัดการดิน นํ้า และปุย
   1) ไม่จ�ากัดที่มาของปุยมูลสัตว์ แต่ปุยคอกที่ใชตองผ่านการหมักก่อน ยกเวนใชกับ

พชืที่ไม่ไดเปนอาหารมนุษย์ หรอืใส่ในแปลง 120 วันก่อนเก็บเกี่ยว (ถาส่วนที่บรโิภคสัมผัสดนิ) หรอื 90 วัน

ก่อนเก็บเกี่ยว (ถาส่วนที่บรโิภคไม่สัมผัสดนิ)

   2) ในการท�าปุยหมัก ค่าคาร์บอน : ไนโตรเจน เริ่มตนตองอยู่ระหว่าง 25 : 1 และ 

40 : 1 ตองรักษาอุณหภูมทิี่ 55 – 77 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 3 วัน (ถามที่อ/ระบบระบายอากาศ) หรอื

เปนเวลา 15 วัน (ถากลับกองอย่างนอย 5 ครัง้) หรอืหมักดวยวธิอีื่นที่มปีระสทิธภิาพเท่าเทยีม

   3) น�า้ที่ใชในกระบวนการผลติตองไม่มกีารปนเปอนจากสารเคมหีรอืสิ่งปฏกิูลของมนุษย์

 4.4.4 เมล็ดพันธุและกลาพันธุ
   1) เมล็ดพันธุ์และส่วนขยายพันธุ์พชืตองมาจากระบบเกษตรอนิทรยี์

   2) ถาไม่มเีมลด็พนัธุจ์ากระบบเกษตรอนิทรย์ี อนญุาตใหใชเมลด็พนัธุจ์ากแหล่งทัว่ไปได

แต่ตองไม่คลุกสารเคมี

   3) ตองไม่ใช่พันธุ์ GMOs

 4.4.5 ปจจัยการผลิตที่อนุญาตใหใช
   1) มรีายชื่อสารสังเคราะห์ที่อนุญาตใหใชไดใน National List (ขอ 205.601)

   2) มรีายชื่อสารจากธรรมชาตทิี่ไม่อนุญาตใหใชใน National List (ขอ 205.602)

   3) ปุยที่ไดจากธรรมชาติ (ไม่ใช่สารสังเคราะห์) ทุกชนิดสามารถน�ามาใชไดโดยไม่มี

ขอจ�ากัด

 4.4.6 การปรับเปลี่ยนฟารมหรือพืชคูขนาน
   1) เกษตรกรอาจมทีัง้แปลงอนิทรยี์และแปลงเคมไีด และไม่มขีอก�าหนดเรื่องพชืคู่ขนาน

   2) ถามแีปลงเคมหีรอืพชืคู่ขนาน ตองระวังไม่ใหผลผลติอนิทรยี์ถูกปะปนและเจอืปน

   จากระเบียบและหลักเกณฑ์ขางตนสามารถสรุปขอก�าหนดหลักของมาตรฐานเกษตร

อนิทรยี์ของประเทศสหรัฐอเมรกิา (NOP) ไดดังภาพที่ 4.8
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ภาพที่ 4.8 ขอก�าหนดหลักโดยสรุปของมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของประเทศสหรัฐอเมรกิา (NOP)
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4.5 มาตรฐานเกษตรอินทรียของประเทศญี่ปุน (JAS)
 ญี่ปุนจัดท�าระเบยีบมาตรฐานสนิคาเกษตร (Japanese Agricultural Standard: JAS) โดยกระทรวง

เกษตร ประมง และปาไมแห่งประเทศญี่ปุน (Ministry of Agriculture, Fisheries, and Forests: MAFF) ซึ่ง

ก�าหนดค�าจ�ากัดความของอาหารอินทรีย์ รวมทั้งพืชผลเกษตรอินทรีย์, สินคาพืชผลเกษตรอินทรีย์แปรรูป, 

และ สินคาปศุสัตว์อินทรีย์ ในส่วนที่เกี่ยวกับ กระบวนการผลิต วัตถุดิบ/เมล็ดพันธุ์ สารที่ใชควบคุมโรค 

การเก็บรักษา การปดฉลาก และการระบุขอความในฉลาก ฯลฯ โดยมพีื้นฐานจาก Codex ซึ่งมคีวามชัดเจน

และเปนสากลมากขึ้น เพื่อใหผูบริโภคทราบถึงความแตกต่างระหว่างอาหารอินทรีย์กับอาหารทั่วไป ทั้งนี้

ผูส่งออกอาหารอนิทรยี์เขาไปจ�าหน่ายในญีป่ุนตองขอใบรบัรองการผลติและตดิฉลากสนิคาทีอ่อกใบรบัรอง

มาตรฐานโดยหน่วยงานที่ไดรับอนุญาต (Registered Certification Organization: RCOs) เท่านั้น โดย

ประทับตราสัญลักษณ์ JAS (ภาพที่ 4.9) ควบคู่กับชื่อหน่วยงานที่ออกใบรับรอง โดยหน่วยงานนั้นตอง

ไดรับอนุญาตจิาก MAFF ซึ่งตามมาตรฐานสนิคาเกษตรฉบับนี้มผีลบังคับใชตัง้แต่เดอืนเมษายน พ.ศ. 2544 

เปนตนมา (กรมส่งเสรมิการคาระหว่างประเทศ, 2555)

ที่มา : http://www.ditp.go.th///attachments/article/doc/51/51015970.pdf

ภาพที่ 4.9 ตรามาตรฐานสนิคาเกษตรอนิทรยี์ JAS

 4.5.1 หลักการทั่วไปสําหรับการผลิตพืชผักอินทรีย (MAFF, 2012)
   1) ฟาร์มส�าหรับผลิตพืชผักอินทรีย์ตองมีการด�าเนินการผลิตตามเกณฑ์มาตรฐาน

โดยมีการควบคุมการใชเมล็ดพันธุ์ กลาพันธุ์ กลาเชื้อ ปุย การปองกันและก�าจัดสัตว์/พืชที่ท�าลายพืชผล

ในฟาร์ม รวมถงึการควบคุมทั่วไป 

   2) โรงเรอืนที่ใชเพาะปลูก ตองมมีาตรการปองกันไม่ใหมวีัสดุที่ไม่ใช่อนิทรยี์จากบรเิวณ

ขางเคยีงลอยหรอืไหลเขามา ก่อนเริ่มท�าการเพาะปลูกอย่างนอย 2 ป 

   3) โรงเรือนเก็บผลผลิต ตองเปนพื้นที่ที่สามารถปองกันไม่ใหวัสดุที่ไม่ใช่อินทรีย์จาก

บริเวณขางเคียงลอยหรือไหลเขามาได และตองมีการควบคุมการปนเปอนของวัสดุที่ไม่ใช่อินทรีย์ก่อนการ

ใชเก็บผลผลติอย่างนอย 3 ป

   4) วัสดุที่มาจากไม ตองไม่มีวัสดุที่ไม่ใช่อินทรีย์จากบริเวณขางเคียงลอยหรือไหลมา

ปนเปอนอย่างนอย 3 ป และตองเปนไมที่มาจากพื้นที่ที่ไม่มกีารใชวัสดุทางเคมจีัดการ
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 4.5.2 ระยะปรับเปลี่ยนการปลูกพืช (MAFF, 2012)
   1) พืชลมลุกมีระยะปรับเปลี่ยน 2 ป พืชที่ปลูกหลังระยะปรับเปลี่ยนจึงจะรับรองเปน

อนิทรยี์

   2) พชืยนืตนมรีะยะปรับเปลี่ยน 3 ป ผลผลติหลังปรับเปลี่ยนสามารถขายเปนอนิทรยี์ได

 4.5.3 การจัดการดิน นํ้า และปุย (MAFF, 2012)
   1) ตองมีการวางแผนการพัฒนาและรักษาความสามารถในการผลิตของพื้นที่

เกษตรกรรมตามคุณสมบัติของดิน โดยการใชวิธีการท�าปุยหมักจากของเหลือในฟาร์มนั้นๆ หรือวิธีการ

ใชประโยชน์จากสัตว์เลี้ยงหรือสิ่งมีชีวิตบริเวณนั้นๆ แต่ในกรณีที่ไม่สามารถวางแผนการดังกล่าวได 

จะสามารถใชวัสดุบ�ารุงดนิหรอืปุยที่ JAS ก�าหนดได

   2) ดนิที่ใชในการผลติพชืผักอนิทรยี์นัน้ หามมกีารใชสารเคมทีางการเกษตรและปุยเคมี

ในขณะหว่านเมล็ด เพาะปลูก และการเก็บเกี่ยวผลผลิตเปนเวลาอย่างนอย 2 ป ส�าหรับการเพาะปลูกพืช

ประเภทไมยนืตนตองเวนระยะเวลาไวอย่างนอย 3 ปก่อนที่จะท�าการเพาะปลูกได

   3) ปุ ยและวัสดุปรับปรุงดินอื่นๆ ตองเปนวัสดุที่ใชเพื่อการปรับปรุงดินหรือว่าให

สารอาหารแก่ดิน โดยตองเปนวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุที่ไม่ผ่านกระบวนการทางเคมี สามารถผลิตจาก

การเผา การหลอมรวม การแยกกาช และตองเปนวัสดุที่ไม่ผ่านกระบวนการจัดเรยีง DNA ใหม่

   4) วัสดุท�าเม็ดปุยและวัสดุปองกันการแข็งตัว ตองเปนวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุที่ไม่ผ่าน

กระบวนการทางเคมี แต่กรณีที่วัสดุเหล่านั้นไม่สามารถใชท�าเม็ดปุยหรือปองกันการแข็งตัวได สามารถใช 

Lignosulfonates แทนได

   5) ปุยอนิทรยี์ก่อนน�ามาใช ตองผ่านการหมักหรอืกระบวนการที่เทยีบเท่า

   6) น�า้ที่ใชในกระบวนการผลติตองไม่มกีารปนเปอนจากสารเคมหีรอืสิ่งปฏกิูลของมนุษย์

 4.5.4 เมล็ดพันธุและกลาพันธุ (MAFF, 2012)
   1) หามใชเมลด็พนัธุ ์กลาพนัธุ ์และกลาเชื้อ ทีม่กีารตดัต่อทางพนัธกุรรมในการเพาะปลกู

พชืผักอนิทรยี์

   2) เมล็ดพันธุ์ ตองมาจากการขยายพันธุ์โดยใชเมล็ดเท่านัน้

   3) กลาพันธุ์ ตองมาจากการใชส่วนต่างๆ ของล�าตนในการขยายพันธุ์ โดยเลอืกส่วนที่

มอีายุนอยที่สุดที่สามารถหาได

   4) กลาเชื้อ ตองมาจากวัสดุเพาะเลี้ยงที่มาจากธรรมชาติหรือวัสดุธรรมชาติที่ไม่ผ่าน

กระบวนการทางเคมี

การศึกษามาตรฐานระบบผลิต
สําหรับพืชผัก66



 4.5.5 ปจจัยการผลิตที่อนุญาตใหใช (MAFF, 2012)

   1) วัสดุที่มาจากการหมักและการอบแหง ตองมาจากสิ่งขับถ่ายของสัตว์ปกหรือจาก

การปศุสัตว์ และตองไม่มสีิ่งเจอืปนในของเหลอืทิ้งจากการหมัก

   2) วัสดุที่มาจากการเกษตร การปศุสัตว์ การประมง โรงงานผลิตภัณฑ์แปรรูปอาหาร 

และโรงงานเสนใย ตองเปนวัสดุธรรมชาตหิรอืวัสดุที่ไม่ผ่านกระบวนการทางเคม ียกเวนการสกัดน�า้มันจาก

สารละลายอนิทรยี์

   3) เถาถ่านของพชื/ตนไม แคลเซยีมคาร์บอเนต โพแทสเซยีมคลอไรด์ โพแทสเซยีมซัลเฟต 

โพแทสเซียมแมกนีเซียมซัลเฟต แมกนีเซียมซัลเฟต แมกนีเซียมไฮดรอกไซด์ แคลเซียมซัลเฟต แคลเซียม

ออกไซด์ แคลเซียมไฮดรอกไซด์ เบนโทไนท์ เพอร์ไลท์ ซีโอไลต์ เวอร์มิคูไลท์ ดินเบาหรือไดอะตอมไมต์

ที่ผ่านการเผาเปนเม็ด ตะกรันเหล็กบด แลคติกแอซิด ตองเปนวัสดุธรรมชาติหรือที่ไม่ผ่านกระบวนการ

ทางเคมี

   4) อนุญาตใหใชสารปองกันก�าจัดศัตรูพชื เช่น สารประกอบ Copper salt (สารฆ่าเชื้อรา) ได 

แต่ตองใชในปรมิาณที่ JAS ก�าหนด 

 4.5.6 การปรับเปลี่ยนฟารมหรือพืชคูขนาน (MAFF, 2012)
   1) ฟาร์มที่อยู ่ในช่วงระหว่างการปรับเปลี่ยน ตองเวนระยะเวลาอย่างนอย 1 ป 

ก่อนการเก็บเกี่ยวผลผลิตครั้งแรก เริ่มนับจากวันแรกของการปรับเปลี่ยน ในระหว่างนั้นตองด�าเนินการ

ผลิตตามเกณฑ์มาตรฐาน เช่น ใชเมล็ดพันธุ์ กลาพันธุ์ และกลาเชื้อตามเกณฑ์ที่ก�าหนด รวมถึงควบคุม

การใชปุยในฟาร์ม ควบคุมการปองกันและก�าจัดสัตว์/พืชที่ท�าลายพืชผลในฟาร์ม และควบคุมปจจัยอื่นๆ 

ตามเกณฑ์ที่ก�าหนด

   2) ฟาร์มที่ท�าการบุกเบิกใหม่ ตองเวนระยะเวลาอย่างนอย 2 ป ก่อนการขอปรับ

เปนฟาร์มเกษตรอินทรีย์ โดยตองเริ่มท�าการเพาะปลูกใหม่ การหว่านเมล็ด หรือการน�าตนอ่อนไปปลูก 

เปนเวลาอย่างนอย 1 ป

 4.5.7 สินคาเกษตรอินทรียแปรรูป (MAFF, 2012)
   1) หามใชยาเคมแีละสารเจอืปนในวัตถุดบิที่ใชในการผลติสนิคาเกษตรอนิทรยี์แปรรูป

   2) นอกเหนอืจากน�า้และเกลอื วัตถุดบิมากกว่า 95% ตองเปนพชืผลเกษตรอนิทรยี์ 

   3) มีการควบคุมระบบการผลิตเพื่อปองกันการเจือปนของสารเคมีในระหว่างขั้นตอน

การผลติ

   4) หามใชเทคโนโลยตีัดต่อทางพันธุกรรมในการผลติสนิคาเกษตรอนิทรยี์แปรรูป

   5) ส�าหรับประเทศที่ไม่ไดมาตรฐานเทียบเคียงกับระบบ JAS วัตถุดิบที่ใชในการผลิต

สนิคาเกษตรอนิทรยี์แปรรูปตองไดรับมาตรฐานตาม JAS หรอืมาตรฐานของประเทศที่เทยีบเท่า JAS

   6) ในกรณีของประเทศที่มีมาตรฐานเทียบเท่ากับ JAS ผูผลิตสามารถใชวัตถุดิบที่มี

การรับรองจากองค์กรที่เทยีบเคยีงกับ JAS นอกรายการมาตรฐานของ JAS ได

   จากระเบียบและหลักเกณฑ์ขางตนสามารถสรุปขอก�าหนดหลักของมาตรฐานเกษตร

อนิทรยี์ของประเทศญี่ปุน (JAS) ไดดังภาพที่ 4.10
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ภาพที่ 4.10 ขอก�าหนดหลักโดยสรุปของมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของประเทศญี่ปุน (JAS)
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5.1 การวิเคราะหสถานการณพืชผัก
 5.1.1 สถานการณการผลิต
   จากผลการศึกษาในบทที่ 2 พบว่าการผลิตพืชผักส่วนใหญ่ของไทยเปนแบบทั่วไปที่มี

สารเคมีปนเปอนและไม่ไดมาตรฐานทั้งตามมาตรฐานสินคาและมาตรฐานระบบ ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจาก

หลายประเด็น แต่ประเด็นที่เปนปญหาส�าคัญในปจจุบัน คือกระบวนการผลิตของเกษตรกรที่ไม่ค�านึงถึง

ความปลอดภัยของปจจัยการผลิต เนนที่ความสะดวกสบายและปริมาณพืชผักที่ได ท�าใหเกษตรกร

บางรายหันไปพึ่งพิงการใชปุยเคมีและยาฆ่าแมลง ส่วนผูบริโภคนั้น ส่วนใหญ่ในอดีตนิยมเลือกซื้อผัก

โดยดูลักษณะของพืชผักที่สวยงามเปนหลัก เช่น ดูพืชผักที่สด ไม่เหี่ยว ดูกาน ใบ ดอกที่แข็ง เต่งตึง 

อวบใหญ่ดูน่ารับประทาน แต่ในปจจุบันผูบริโภคมีความรูเกี่ยวกับความไม่ปลอดภัยของพืชผักและใส่ใจ

ในดานสุขภาพมากขึ้น ส่งผลใหมีการพิจารณามากขึ้นก่อนซื้อ โดยค�านึงถึงพืชผักที่มีการผลิตแบบ

ปลอดภัยจากสารพษิหรอืแบบอนิทรยี์

   ส�าหรับพืชผักปลอดภัยจากสารพิษนั้น แตกต่างจากพืชผักทั่วไปคือ เปนพืชผักที่มี

สารเคมีปองกันและก�าจัดศัตรูพืชตกคางอยู่ไม่เกินระดับมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนดไว ซึ่งใช

หลักการปลูกพืชผักโดยการใชสารเคมีในการผลิตใหนอยที่สุด ใชตามความจ�าเปน หรือใชวิธีผสมผสาน

แทน อีกทั้งตองเลือกวิธีที่ประหยัดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยตองดูแลเรื่องแปลงปลูก ดิน น�้า ปุย 

เมล็ดพันธุ์ การปลูก สารปองกันและก�าจัดศัตรูพืช/วัชพืช การเก็บรักษาและขนยายผลผลิต การจัดการ

ผลผลิต และการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว ในส่วนของพืชผักอินทรีย์ คือ พืชผักที่เพาะปลูกดวยวิธีการ

ทางเกษตรอินทรีย์ ซึ่งเปนวิธีการเพาะปลูกแบบธรรมชาติที่ไม่ใชสารเคมีสังเคราะห์ใดๆ ในทุกขั้นตอน

ของการผลิต (สามารถใชสารชีวภาพได) โดยมีหลักการที่เคร่งครัดมากกว่าการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 

ซึ่งเริ่มตั้งแต่การเลือกพื้นที่ปลูก ตองเปนพื้นที่ที่มีการปรับเปลี่ยนจากแปลงเคมีมาเปนแปลงอินทรีย์

อย่างนอย 1 - 3 ป ขึ้นอยู่กับมาตรฐานที่ใชอางอิง ตองเปนพื้นที่ที่อยู่ห่างจากโรงงานอุตสาหกรรม และ

ตองเปนพื้นที่ที่ไม่มีการปนเปอนของสารเคมี ส�าหรับกระบวนการผลิตในระบบอินทรีย์ จ�าเปนตองดูแล

ในเรื่องการจัดการฟาร์ม การผลติ การปรับเปลี่ยน ปจจัยการผลติ การจัดการดนิ น�า้ และปุย การปองกัน

และก�าจัดศัตรูพืช การเร่งการเจริญเติบโตและสารอื่นๆ ที่ใช การปองกันการปนเปอน การเก็บเกี่ยว และ

การปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว (การท�าความสะอาด การคัดขนาด การบรรจุภัณฑ์ และการแปรรูปผลผลิต) 

โดยตองท�าตามเกณฑ์และเงื่อนไขของมาตรฐานที่ใชอางองิที่ก�าหนดไวอย่างเคร่งครัด (บทที่ 3)

การวิเคราะหสถานการณ
และมาตรฐานพืชผัก

บ ท ที่

5
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   พืชผักปลอดภัยจากสารพิษและพืชผักอินทรีย์มีแหล่งการเพาะปลูกกระจายอยู่ทั่วไป

ตามภาคต่างๆ จังหวัดที่มีการปลูกพืชผักปลอดภัยจากสารพิษและพืชผักอินทรีย์มาก ไดแก่ ภาคเหนือ 

(จังหวัดเชียงใหม่ เพชรบูรณ์ และล�าพูน) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัดนครราชสีมา ยโสธร และ

สุรินทร์) ภาคกลาง (จังหวัดราชบุรี นนทบุรี สุพรรณบุรี จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี และกรุงเทพฯ) 

และภาคใต (จังหวัดสุราษฎร์ธาน ีประจวบครีขีันธ์ และภูเก็ต)

 ในส่วนของเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม มีการปลูกพืชผักทั่วไปกระจายใน 71 จังหวัด ซึ่ง

ผูผลิตส่วนใหญ่จะเปนเกษตรกรรายย่อย ขณะที่พืชผักปลอดภัยจากสารพิษมีการปลูกในบางจังหวัด เช่น 

เชียงราย เชียงใหม่ แพร่ นครสวรรค์ ปทุมธานี เพชรบุรี นครราชสีมา กาฬสินธุ์ อุดรธานี มุกดาหาร 

สกลนคร กระบี่ สุราษฏร์ธานี เปนตน และส่วนใหญ่ผู ผลิตจะเปนกลุ่มเกษตรกรหรือกลุ่มวิสาหกิจ 

ส�าหรับพืชผักอินทรีย์มีการปลูกนอย เช่นในจังหวัดนครราชสีมา และมีการผลิตแบบอินทรีย์ส�าหรับพืช

ตระกูลสลัด ซึ่งผูผลติเปนกลุ่มเกษตรกรกาวหนา 

 5.1.2 สถานการณการตลาด
   ตลาดภายในประเทศส�าหรับพืชผักทั่วไปมีหลายระดับทั้งที่เปนตลาดประจ�าที่มีการ

ซื้อขายถาวร เช่น ตลาดกลางและตลาดติดแอร์/ตลาดตามหางสรรพสินคา หรือตลาดชั่วคราวที่มีการ

ซื้อขายในช่วงที่มีผลผลิตออกสู่ตลาด เช่น ตลาดที่อยู่ติดริมถนนและตลาดนัด ขณะที่ตลาดส่วนใหญ่

ของพืชผักปลอดภัยจากสารพิษและพืชผักอินทรีย์มักจะเปนตลาดเฉพาะ เช่น ตลาดนัดสีเขียว ตลาดนัด

โรงพยาบาล รานคาปลกีย่อยที่เนนสนิคาอนิทรยี์ หน่วยราชการ เปนตน 

   ในส่วนของราคา พืชผักอินทรีย์มักจะมีราคาสูงกว่าพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ

เกือบเท่าตัว ขณะที่พืชผักปลอดภัยจากสารพิษมีราคาสูงกว่าพืชผักทั่วไปอยู่ไม่มาก ขึ้นอยู่กับสถานที่

จ�าหน่าย (เครอืข่ายเตอืนภัยสารเคมกี�าจัดศัตรูพชื, 2555)

   ส�าหรับวิถีการตลาดในเขตปฏิรูปที่ดินนั้น ส่วนใหญ่จะน�าพืชผักทั่วไปส่งขายใน

ตลาดชุมชน ขายปลีกดวยตนเอง หรือขายส่งใหพ่อคาคนกลาง ถาพืชผักที่ไดเปนแบบปลอดภัยจาก

สารพิษหรืออินทรีย์ จะน�าไปขายปลีกตามตลาดนัดมหาวิทยาลัยหรือโรงพยาบาล หรือส่งศูนย์รับสินคา

เกษตรของกลุ่ม เพื่อน�าไปขายในตลาดกลางหรอืรานคาอื่นๆ ต่อไป
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5.2 การวิเคราะหมาตรฐานระบบผลิตพืชผัก
 จากการที่พืชผักเปนพืชอาหารที่นิยมน�ามารับประทานกันมาก เนื่องจากมีคุณค่าทางอาหาร

ทัง้วติามนิและแร่ธาตุต่างๆ ที่เปนประโยชน์ต่อร่างกายสูง แต่ค่านยิมในการบรโิภคผักนัน้ มักจะเลอืกบรโิภค

ผักที่สวยงาม ไม่มีร่องรอยการท�าลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช จึงท�าใหเกษตรกรที่ปลูกผักจะตอง

ใชสารเคมีปองกันและก�าจัดแมลงฉีดพ่นในปริมาณที่มาก เพื่อใหไดผักที่สวยงามตามความตองการ

ของตลาด เมื่อผู ซื้อน�ามาบริโภคแลวจะไดรับสารพิษที่ตกคางอยู่ในพืชผักนั้นได ดังนั้น เพื่อเปนการ

แกปญหาความไม่ปลอดภัยของพืชผักในปจจุบัน ที่มีการปนเปอนสารเคมี จุลินทรีย์ที่เปนอันตรายต่อ

ร่างกาย และอื่นๆ ซึ่งส่งผลใหคนไทยมีอาการเจ็บปวยหรือสะสมสารพิษที่บั่นทอนสุขภาพ ภาครัฐและ

ภาคเอกชนจึงเร่งด�าเนินการรณรงค์การผลิตพืชผักปลอดภัยขึ้น โดยควบคุมภาคการผลิต (ฟาร์ม) ใหได

ตามมาตรฐานระบบผลิตและมาตรฐานสินคาเกษตร จนถึงภาคการบริโภค (ผูบริโภค) อย่างไรก็ตาม 

การควบคุมการผลติที่ต่างกันก็อาจจะส่งผลต่อกลุ่มผูบรโิภคที่ต่างกัน ดังภาพที่ 5.1

 

  

 

 

   

 

  

ภาพที่ 5.1 แผนภาพการควบคุมภาคการผลติจนถงึภาคการบรโิภค
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 ในการศึกษานี้ จะศึกษาในส่วนของกระบวนการผลิตตามมาตรฐานระบบผลิตพืชผัก ซึ่งสามารถ

จ�าแนกไดเปน 2 ประเภท (บทที่ 4) คอื 

 1) มาตรฐานระบบผลติพชืผักปลอดภัย ไดแก่ การปฏบิัตทิางการเกษตรที่ด ี(GAP)

 2) มาตรฐานระบบผลติพชืผักอนิทรยี์ ไดแก่ มาตรฐานการผลติพชือนิทรยี์ของกรมวชิาการเกษตร 

(Organic Thailand) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์แห่งประเทศไทยร่วมกับสหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาต ิ

(ACT-IFOAM) มาตรฐานระบบผลิตเกษตรอินทรีย์ของสหภาพยุโรป (EU) มาตรฐานระบบผลิตเกษตรอินทรีย์

ของประเทศสหรัฐอเมรกิา (NOP) และมาตรฐานระบบผลติเกษตรอนิทรยี์ของประเทศญี่ปุน (JAS)

 5.2.1 มาตรฐานระบบผลิตพืชผักปลอดภัย
   1) มาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) เปนมาตรฐานที่เนนการใชปจจัย

การผลิตอย่างมีประสิทธิภาพและควบคุมปริมาณสารเคมีตกคางในปริมาณที่ก�าหนด เพื่อผลิตพืชผัก

ที่สะอาดและปลอดภัยในปริมาณที่พอเพียงต่อความตองการของการบริโภค โดยการก�าหนดระบบการ

จัดการดินที่ดี การจัดการน�้าที่ดี การจัดการพืชที่ดี การปองกันและก�าจัดศัตรูพืชที่ดี และการเก็บเกี่ยว

ที่ดสี�าหรับพชืผัก

 5.2.2 มาตรฐานระบบผลิตพืชผักอินทรีย
   1) มาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ของกรมวิชาการเกษตร (Organic Thailand) เปน

มาตรฐานที่เนนการผลิตพืชอินทรีย์ในระดับเริ่มตน ซึ่งมีกฎเกณฑ์และวิธีการที่ไม่เคร่งครัดและซับซอนมาก

นัก เพยีงแต่เนนการไม่ใชสารเคมแีละการไม่ปนเปอนของสารเคมใีนพชืผัก

   2) มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์แห่งประเทศไทย (มกท. หรอื ACT) เปนมาตรฐานที่ปฏบิัติ

ตามแนวทางมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ขั้นพื้นฐานของสหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ หรือ IFOAM ซึ่ง

เปนมาตรฐานสากลขั้นกลางระดับกลุ ่มประเทศที่มีการจ�ากัดปริมาณสารประกอบบางชนิดในที่ใช

ในกระบวนการผลิตพืชผัก โดยการรับรองในระบบเกษตรอินทรีย์ IFOAM (IFOAM Program) จะใช

ตราสัญลักษณ์ มกท. หรือ ACT ร่วมกับตราสัญลักษณ์ IFOAM เสมอ (ACT-IFOAM) โดยการที่จะไดมา

ซึ่งสัญลักษณ์ดังกล่าวนี้ ผูประกอบการจะตองไดรับการรับรองตามขอบเขตและขอก�าหนดของระบบ

เกษตรอนิทรยี์จากทาง มกท. ร่วมกับระบบเกษตรอนิทรยี์ IFOAM 

   3) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของประเทศญี่ปุ น (JAS) เปนมาตรฐานขั้นกลางระดับ

ประเทศที่มีพื้นฐานมาจาก Codex ซึ่งเนนการบอกความแตกต่างระหว่างพืชผักอินทรีย์กับพืชผักทั่วไป 

โดยมกีารจ�ากัดปรมิาณสารประกอบบางชนดิที่ใชในกระบวนการผลติ ซึ่งจะแตกต่างกันไปตามชนดิพชื 

   4) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของสหภาพยุโรป (EU) เปนมาตรฐานสากลระดับกลุ่ม

ประเทศที่เนนการผลิตพืชอินทรีย์ในระดับสูง มีกฎเกณฑ์และวิธีการที่เคร่งครัด โดยเฉพาะการจ�ากัด

ปริมาณสารประกอบบางชนิดในกระบวนการผลิตพืชผัก และการหามใชสารชีวภาพบางชนิดใน

กระบวนการผลติ ซึ่งเปนเงื่อนไขที่ค่อนขางยาก ดังนัน้ พชืผักที่จะส่งเขาประเทศใน EU จะตองผ่านการตรวจ

สอบอย่างละเอยีดในทุกขัน้ตอนของมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ EU 
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   5) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของประเทศสหรัฐอเมริกา (NOP) เปนมาตรฐานที่เนน

การผลิตพืชอินทรีย์ขั้นสูงในระดับประเทศ มีกฎเกณฑ์และวิธีการที่เคร่งครัด มีการจ�ากัดปริมาณ

สารประกอบบางชนดิ และการหามใชสารชวีภาพบางชนดิในกระบวนการผลติ ซึ่งชนดิสารประกอบที่จ�ากัด

หรอืชนดิสารชวีภาพที่หามใชก็จะแตกต่างกับมาตรฐาน EU มเีฉพาะสารบางตัวที่มขีอก�าหนดเหมอืนกัน

 จากหลักเกณฑ์หลักของมาตรฐานระบบผลิตพืชผักปลอดภัย GAP และระบบผลิตพืชผักอินทรีย์ 

Organic Thailand ACT-IFOAM EU NOP และ JAS สามารถน�ามาเปรยีบเทยีบไดดังตารางที่ 5.1

ตารางที่ 5.1 การเปรียบเทียบเงื่อนไขหลักของมาตรฐานระบบผลิต GAP Organic Thailand 
ACT-IFOAM EU NOP และ JAS

เงื่อนไขหลัก GAP
Organic 
Thailand

ACT-
IFOAM

EU NOP JAS

ระยะปรับเปลี่ยน (เดอืน) 12 12 24 36 24

มกีารจัดการดนิและนํ้า ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
หามใชชนดิ/พันธุ์ที่ตัดตอ
พันธุกรรม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

หามใชปุย-สารกําจัดศัตรูพชื/
วัชพชืเคมสีังเคราะห์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

หามปลูกพชืดวยวธิี
ไฮโดรโพนคิส์ ✓ ✓ ✓ ✓

ปุยอนิทรยี์ตองหมักกอนใช ✓ ✓ ✓ ✓
ปลูกพชืคูขนานได
แตตองแยกใหชัดเจน ✓ ✓

หามใชสารประกอบ sulfate ✓ ✓
หามใชนํ้าชาใบยาสูบ 
(Tobacco tea) ✓

บังคับหมุนเวยีนพชืที่ปลูกทุกป ✓
จํานวนเงื่อนไขหลักรวม 2 3 6 9 6 5
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 ขอมูลที่ไดจากตารางขางตนแสดงใหเห็นว่า มาตรฐานระบบผลิต EU เปนมาตรฐานเกษตรอินทรีย์

ที่มคีวามเคร่งครัดมากที่สุด ซึ่งมเีงื่อนไขหลักที่บังคับการปลูกพชือนิทรยี์ 9 เงื่อนไข รองลงมาคอืมาตรฐาน

ระบบผลติ NOP และ ACT-IFOAM ซึ่งมเีงื่อนไขหลักที่บังคับการปลูกพชือนิทรยี์ 6 เงื่อนไข และเมื่อเปรยีบ

เทยีบความแตกต่างระหว่างมาตรฐานระบบผลติ EU และ NOP พบว่า มาตรฐานระบบผลติ EU ไม่อนุญาต

ใหใชน�้าชาใบยาสูบ (Tobacco tea) เปนสารปองกันก�าจัดศัตรูพืช เนื่องจากมีส่วนผสมของสารสกัดที่

เปนพิษต่อระบบทางเดินหายใจ นอกจากนี้ มีการบังคับใหหมุนเวียนพืชที่ปลูกทุกป มีการนับระยะเวลา

ปรับเปลี่ยนเปนเกษตรอินทรีย์ส�าหรับพืชผัก 2 ป โดยใหเริ่มนับระยะปรับเปลี่ยนไดในวันที่ขอสมัครรับรอง

พืชผักอินทรีย์ และบังคับใหแยกการปลูกพืชคู่ขนานใหชัดเจน คือสามารถท�าไดแต่ตองแยกชนิดพืชผักและ

แปลงที่เปนอนิทรยี์ใหชัดเจน ส่วนมาตรฐานระบบผลติ NOP เปนมาตรฐานที่มรีะยะเวลาในการปรับเปลี่ยน

เปนเกษตรอนิทรยี์ส�าหรับพชืผักนานที่สุด คอื 3 ป 

 มาตรฐานระบบผลิต JAS มีความเคร่งครัดรองลงมา โดยมาตรฐานนี้มีเงื่อนไขหลักที่บังคับ

การปลูกพืชอินทรีย์ 5 เงื่อนไข อย่างไรก็ตาม มาตรฐาน ACT-IFOAM แตกต่างกับมาตรฐาน JAS ใน

เงื่อนไขของการบังคับใหแยกการปลูกพืชคู่ขนานใหชัดเจน (ACT-IFOAM บังคับ) ส่วนมาตรฐานระบบผลิต 

Organic Thailand เปนมาตรฐานระบบผลิตเกษตรอินทรีย์ที่มีความเคร่งครัดนอยที่สุดเมื่อเทียบกับ

มาตรฐานระบบผลิตอื่นๆ ดังนั้น การปรับเปลี่ยนพืชผักปลอดภัยไรสารพิษที่ไดมาตรฐาน GAP ใหเปน

พชืผักอนิทรยี์นัน้ น่าจะสามารถปรับใหเปนไปตามมาตรฐาน Organic Thailand ไดง่ายที่สุด

 อย่างไรก็ตาม การปรับพืชผักทั่วไปใหเปนพืชผักปลอดภัยหรือพืชผักอินทรีย์นั้น ควรเริ่มจาก

การมีแผนการปรับเปลี่ยนที่ชัดเจนและมีการด�าเนินการอย่างค่อยเปนค่อยไป โดยแผนและการด�าเนินการ

ปรับเปลี่ยนดังกล่าวจะตองสอดคลองกับขอก�าหนดของมาตรฐานแต่ละชนิด โดยอาจปรับเปลี่ยนฟาร์ม

ทั้งหมดเขาสู่เกษตรปลอดภัยหรือเกษตรอินทรีย์พรอมกันหรือค่อยๆ ปรับเปลี่ยนบางส่วนของฟาร์มก็ได 

แต่ทั้งนี้แผนการปรับเปลี่ยนจะตองระบุถึงขั้นตอนและระยะเวลาในการปรับเปลี่ยนฟาร์มทั้งหมด ใน

กรณีที่เกษตรกรไม่สามารถปรับเปลี่ยนฟาร์มทั้งหมดเขาสู่ระบบเกษตรปลอดภัยหรือเกษตรอินทรีย์และ

จ�าเปนตองปรับเปลี่ยนทีละส่วน ระบบการผลิตทั้งสองระบบจะตองสามารถจัดแยกออกจากกันได

อย่างชดัเจน ทัง้ในแง่ของการผลติและระบบเอกสารเพือ่ปองกนัการปะปนกนัของปจจยัการผลติและผลผลติ 

ส่วนระยะเวลาปรับเปลี่ยนจะมีการก�าหนดระยะเวลาขั้นต�่าไวส�าหรับเกษตรอินทรีย์ แต่อาจมีการขยาย

เพิ่มขึ้นไดโดยพิจารณาจากประวัติการใชสารเคมีในที่ดินผืนนั้นๆ บริบทของระบบนิเวศ และประสบการณ์

ของตัวเกษตรกรเอง

 ในทางทฤษฎีของระบบการผลิตเกษตรอินทรีย์ ถึงแมจะปฏิเสธการใชสารเคมีส�าหรับการเกษตร

ทุกชนิด และในมาตรฐานการตรวจรับรองเกษตรอินทรีย์มีขอก�าหนดเกี่ยวกับการปองกันการปนเปอน

ของสารเคมีทางการเกษตรและมลพิษจากภายนอก แต่ในทางปฏิบัติก็ยังคงพบสารเคมีทางการเกษตร

ปนเปอนในพืชผักอินทรีย์เล็กนอย ซึ่งสามารถยอมรับได เพราะสิ่งแวดลอมโดยรวมทั่วโลกถูกปนเปอน

จากสารเคมีทางการเกษตรทั้งสิ้น แต่การปนเปอนของสารเคมีทางการเกษตรในพืชผักอินทรีย์จะตอง

อยู่ในระดับต�่ากว่าเกณฑ์ที่มาตรฐานก�าหนด
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 ส�าหรับในเขตปฏิรูปที่ดินมีเพียงเกษตรกรบางส่วนที่ปลูกพืชผักตามการปฏิบัติที่ดี (GAP) และ

พืชผักอินทรีย์ เช่น กลุ่มเกษตรรุ่นใหม่ กลุ่มวิสาหกิจเกษตร เปนตน โดยพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดินที่ไดรับ

การรับรองพืชผักปลอดภัย GAP เช่น ผักบุงจีน ผักคะนา ผักกวางตุง ผักกวางตุงฮ่องเต ถั่วฝกยาว 

ตะไคร แตงกวา ถั่วพู แครอท กะหล�่าม่วง หัวผักกาดขาวปลี ผักกาดเขียวผักกาดขาวหงส์ ผักช ี

มะเขือม่วง สลัดคอส สลัดบัตเตอร์เฮด สลัดโอคเขียว เปนตน รวม 19 ชนิด และไดรับการรับรองพืชผัก

อนิทรยี์ Organic Thailand เช่น สลัดบัตเตอร์เฮด สลัดคอส สลัดโอคเขยีว เปนตน รวม 3 ชนดิ (บทที่ 2)

 ดังนั้น ในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรมควรเนนการผลิตพืชผักตามการปฏิบัติที่ดีหรือ GAP 

ส�าหรับเกษตรกรรายย่อย ซึ่งมีความเปนไปไดที่จะท�าได โดยส่งเสริมการจัดการแปลงปลูก การตรวจ

วิเคราะห์ดินและน�้า การเลือกชนิดปุย การเลือกใชเมล็ดพันธุ์ วิธีการปลูก การเลือกใชสารปองกันและ

ก�าจัดศัตรูพืช/วัชพืช วิธีการเก็บรักษาและขนยายผลผลิต การจัดการผลผลิต การปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว 

และใหมีการจดบันทึกขอมูลอย่างละเอียดเกี่ยวกับปจจัยการผลิตและการด�าเนินการทุกขั้นตอน เพื่อให

ไดมาซึ่งมาตรฐาน GAP ก่อน หรอืสามารถเพิ่มมาตรการบางขัน้ตอน เช่น เตรยีมพื้นที่ปลูกไม่ใหมสีารเคมี

ตกคาง 1 ป ปองกันพื้นที่ปลูกและบริเวณใกลเคียงไม่ใหมีการปนเปอนจากสารเคมีสังเคราะห์ ไม่ใชปจจัย

การผลิตที่มีการปนเปอนสารเคมี ไม่ใชปุยเคมีสังเคราะห์หรือสารปองกันก�าจัดศัตรูพืชเคมีสังเคราะห์ 

เพื่อใหไดผลผลิตเปนพืชผักอินทรีย์ตามมาตรฐานอินทรีย์ Organic Thailand ซึ่งเปนมาตรฐานอินทรีย์

ที่มีโอกาสขอไดง่ายที่สุด และน่าจะเปนไปไดส�าหรับกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ กลุ่มเกษตรกรทั่วไปที่เปน

กลุ่มเกษตรกรกาวหนา หรือกลุ่มวิสาหกิจเกษตรที่จะท�าได จากนั้นค่อยปรับหรือยกระดับมาตรฐาน

เกษตรอินทรีย์ใหไดตามมาตรฐาน ACT-IFOAM หรือ JAS หรือ NOP หรือ EU เพื่อการส่งออกพืชผัก

อนิทรยี์ต่อไป 
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6.1 สรุปผลการศึกษา
 6.1.1 สถานการณพืชผักในประเทศไทย
   พืชผักส่วนใหญ่ของไทยเปนพืชผักทั่วไปที่มีสารเคมีปนเปอนและมีกระบวนการผลิต

ไม่ไดมาตรฐานตามที่ก�าหนดในมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารของส�านักงานมาตรฐานสินคาเกษตร

และอาหารแห่งชาติ ซึ่งพืชผักทั่วไปมีมากมายหลายชนิดและผลผลิตพืชผักที่ไดขึ้นอยู่กับฤดูกาล ลักษณะ

ทางภูมิศาสตร์ และสภาพอากาศ โดยตนทุนการผลิตและราคาพืชผักจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ

แวดลอมและสภาพเศรษฐกจิสังคม 

   ส�าหรับลักษณะการผลิตพืชผัก สามารถแบ่งไดเปน 3 ประเภท คือ 1) พืชผักทั่วไป 

มีการผลิตแบบใชปุยเคมี สารปองกันก�าจัดศัตรูพืชทั้งที่เปนสารเคมีสังเคราะห์และสารที่มาจากธรรมชาต ิ

โดยส่วนใหญ่ผูผลิตคือผูผลิตรายย่อย ซึ่งมีการปลูกมากในภาคกลางและภาคเหนือ 2) พืชผักปลอดภัย 

เปนพืชผักที่มีสารเคมีตกคางอยู ่ไม่เกินระดับมาตรฐานความปลอดภัยของปริมาณสารพิษตกคางที่

กระทรวงสาธารณสุขก�าหนด มีการปลูกพืชผักในโรงเรือน และผูผลิตส่วนใหญ่เปนกลุ่มเกษตรกรหรือ

กลุ่มวิสาหกิจ มีการปลูกมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3) พืชผักอินทรีย์ เปนพืชผักที่ไม่มีการใชสาร

สังเคราะห์ทางเคมใีนกระบวนการผลติ ผูผลติส่วนใหญ่เปนกลุ่มเกษตรกรกาวหนาหรอืบรษิัทเอกชน มกีาร

ปลูกมากในภาคเหนอืและภาคกลาง

   ในส่วนของวถิกีารตลาด ตลาดพชืผักสามารถแบ่งไดเปน 2 ประเภท คอื 1) ตลาดภายใน

ประเทศ มหีลายรูปแบบขึ้นอยู่กับพชืผักที่ได เช่น ตลาดส�าหรับพชืผักทั่วไปจะมกีระจายอยู่ทั่วทุกที่ ขณะที่

ตลาดส�าหรับพืชผักปลอดภัยหรือพืชผักอินทรีย์จะเปนตลาดเฉพาะ และ 2) ตลาดส่งออกต่างประเทศ 

มีทั้งตลาดในกลุ่มประเทศใกลเคียง (เอเชีย) และกลุ่มประเทศในทวีปยุโรปหรือทวีปอเมริกา ซึ่งแต่ละ

ประเทศจะมีเงื่อนไขและระเบียบกฎเกณฑ์การน�าเขาพืชผักที่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม พืชผักที่จะส่งออก

ไปยังต่างประเทศควรไดมาตรฐานพืชผักปลอดภัย (GAP) เปนอย่างต�่า ส�าหรับพืชผักที่ส่งออกมาก 

5 อันดับแรกของไทย ไดแก่ พืชผักตระกูลถั่ว (45%) หอมหัวใหญ่ (23%) ขาวโพดหวาน (12%) 

หน่อไมฝรั่ง (12%) และกระเจี๊ยบสด (8%) 

บทสรุปและขอเสนอแนะ

บ ท ที่

6

การศึกษามาตรฐานระบบผลิต
สําหรับพืชผัก 77



 6.1.2 สถานการณพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม
   การผลิตพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรมมีลักษณะการผลิตและชนิดพืชผัก

ที่ปลูกคลายคลึงกับพืชผักที่ปลูกทั่วไปตามภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย แต่ส่วนใหญ่จะเนนการปลูก

พืชผักสวนครัวหรือพืชผักพื้นบาน โดยในบางพื้นที่ในบางจังหวัดไดมีการปลูกพืชผักปลอดภัยและ/หรือ

พืชผักอินทรีย์ส�าหรับพืชผักบางชนิด ซึ่งจะใชองค์ความรูหรือกระบวนการทางชีวภาพตั้งแต่การจัดการ

ฟาร์มจนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต และส่วนใหญ่เกษตรกรจะขายผลผลิตที่เปนพืชผักทั่วไปที่บ าน 

ที่แปลงปลูก ในตลาดชุมชน หรือขายส่งใหพ่อคาคนกลาง ขณะที่ถาไดผลผลิตที่เปนพืชผักปลอดภัยหรือ

พืชผักอินทรีย์ เกษตรกรจะน�าไปขายเองที่ตลาดเฉพาะ เช่น ตลาดนัดสีเขียวของมหาวิทยาลัยหรือ

โรงพยาบาล หรือน�าพืชผักที่ไดส่งไปที่ศูนย์รับสินคาของกลุ่มวิสาหกิจ หรือส่งใหสมาชิกตัวแทนกลุ่มน�าไป

ขายตามตลาดต่างๆ 

 6.1.3 ปญหาพืชผักของประเทศไทย
   ปญหาพืชผักของไทยสามารถแบ่งไดเปน 2 ส่วน คือ 1) ปญหาระบบการผลิต ซึ่ง

เกิดจากการที่เกษตรกรขาดความรู ในเรื่องกระบวนการผลิตที่ถูกตอง ขาดการวางแผน และเห็นแก่

ความสะดวกสบายเปนส�าคัญ ส่งผลใหพืชผักที่ไดส่วนใหญ่ไม่ไดมาตรฐาน มีสารเคมีตกคาง คุณภาพ

ไม่สม�่าเสมอ ผลผลิตต�่า ปริมาณและการกระจายตัวของผลผลิตไม่แน่นอน รวมถึงตนทุนการผลิตสูง 

เปนตน และ 2) ปญหาระบบการตลาด ซึ่งเกิดจากการที่เกษตรกรขาดขอมูลการตลาดที่เปนปจจุบัน

ทันสมัยและน่าเชื่อถือ ขาดการจัดการหรือด�าเนินการที่มีประสิทธิภาพ ส่งผลใหพืชผักที่ไดบางชนิดขายได

ราคาต�่า เนื่องจากเปนที่ตองการของตลาดนอย 

 6.1.4 มาตรฐานระบบผลิตสําหรับพืชผัก
   มาตรฐานระบบผลติพชืผักที่ส�าคัญสามารถแบ่งไดเปน 2 ประเภท คอื 

   1) มาตรฐานระบบผลิตพืชผักปลอดภัย GAP (การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี) เปน

มาตรฐานที่เนนการผลิตพืชผักที่สะอาดและปลอดภัย โดยก�าหนดการจัดการที่ดีส�าหรับแหล่งน�้า 

พื้นที่ปลูก การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตก่อนการเก็บเกี่ยว 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว การพักผลผลิต การขนยายและการเก็บรักษา รวมถึง

สุขลักษณะส่วนบุคคล และการบันทกึขอมูล เมื่อไดรับการรับรองมาตรฐาน GAP แลว จะไดรับอนุญาตให

ใชตราสัญลักษณ์ Q สเีขยีว

   2) มาตรฐานระบบผลิตพืชผักอินทรีย์ ไดแก่ มาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ของ

กรมวิชาการเกษตร (Organic Thailand) เปนมาตรฐานที่เนนการผลิตพืชอินทรีย์ในระดับเริ่มตน มาตรฐาน

เกษตรอนิทรยี์แห่งประเทศไทยร่วมกับสหพันธ์เกษตรอนิทรยี์นานาชาต ิ (ACT-IFOAM) เปนมาตรฐานสากล

ขัน้กลางระดับกลุ่มประเทศ มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของประเทศญี่ปุน (JAS) เปนมาตรฐานขัน้กลางระดับ

ประเทศ มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของสหภาพยุโรป (EU) เปนมาตรฐานสากลขั้นสูงระดับกลุ่มประเทศ 

และมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของประเทศสหรัฐอเมรกิา (NOP) เปนมาตรฐานที่เนนการผลติพชือนิทรยี์ขัน้สูง

ในระดับประเทศ
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   GAP เปนมาตรฐานที่ปฏิบัติตามและไดรับการรับรองง่ายที่สุด ดังนั้น เกษตรกร

รายย่อยทั่วไปที่ตองการไดการรับรองมาตรฐานระบบผลิตพืชผักควรเริ่มตนจากการปรับกระบวนการผลิต

ตามมาตรฐาน GAP จากนั้นค่อยปรับวิถีการท�าเกษตรใหเปนแบบอินทรีย์ ซึ่ง มาตรฐานอินทรีย์ Organic 

Thailand เปนมาตรฐานอนิทรย์ีทีม่โีอกาสขอการรบัรองไดง่ายทีส่ดุ และมคีวามเปนไปไดส�าหรบักลุม่เกษตรกร

หรือกลุ่มวิสาหกิจ ส�าหรับมาตรฐานเกษตรอินทรีย์อื่นๆ ไดแก่ มาตรฐาน JAS หรือ ACT-IFOAM หรือ 

EU หรือ NOP จะมีเงื่อนไขและหลักเกณฑ์ก�าหนดค่อนขางเฉพาะ โดยใชส�าหรับการส่งออกพืชผักอินทรีย์

ไปยังประเทศต่างๆ ซึ่งเหมาะกับกลุ่มเกษตรกรกาวหนาหรือบริษัทเอกชนที่มีเปาหมายในการท�าเกษตร

เชงิพาณชิย์ 

6.2 ขอเสนอแนะ
 6.2.1 ขอเสนอแนะสําหรับการใชประโยชนจากการศึกษา
   1) ควรสนับสนุนใหเกษตรกรทั่วไปผู ปลูกพืชผักปฏิบัติตามมาตรฐาน GAP หรือ

มาตรฐาน Organic Thailand เพื่อไดการรับรองมาตรฐาน โดยจัดอบรมใหความรูอย่างละเอียดเกี่ยวกับ

มาตรฐานระบบผลิตพืชผัก วิถีการตลาด และชี้ใหเห็นถึงผลประโยชน์ระยะยาวที่เกษตรกรจะไดรับ 

ซึ่งกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ หรือเกษตรกรที่มีพื้นที่ขนาดเล็กน่าจะเปนกลุ่มเปาหมายที่มีความเปนไปไดมาก

ในการปฏิบัติตามมาตรฐานระบบผลิต เนื่องจากการปลูกพืชผักใชระยะเวลาสั้น ใหผลผลิตเร็ว และ

บางชนดิใชน�า้นอย ซึ่งเหมาะกับการใชประโยชน์ที่ดนิในพื้นที่จ�านวนไม่มาก

   2) ควรส่งเสริมการปรับยกระดับมาตรฐานระบบผลิตของเกษตรกรที่ไดรับการ

รับรอง GAP หรือ Organic Thailand แลว ใหเปนมาตรฐาน ACT-IFOAM หรือ EU หรือ NOP หรือ JAS 

โดยการตรวจสอบปริมาณสารเคมีที่ตกคางในพืชผักเบื้องตน เพื่อการพัฒนาสู่เกษตรเชิงพาณิชย์และ

การส่งออกพชืผักต่อไป

 6.2.2 ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนาสูการวิจัยในอนาคต
   1) ควรมีการศึกษาแนวทางการบริหารจัดการและพัฒนาพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดิน

เพื่อเกษตรกรรมใหไดตามมาตรฐานระบบผลิต รวมถึงศึกษาความคิดเห็นและการยอมรับของเกษตรกร

ต่อการผลติพชืผักปลอดภัยและ/หรอืพชืผักอนิทรยี์

   2) ควรมีการศึกษาเรื่องพืชผักอย่างจริงจังในประเด็นของตนทุนการผลิต ผลผลิต

เฉลีย่ ลกัษณะการตลาด ความตองการ และราคา เนือ่งจากขอมลูประเดน็ขางตนในเรือ่งพชืผกัทีเ่ปนปจจบุนั

มนีอยมาก

   3) ควรมกีารจดัท�าแบบจ�าลองความสมัพนัธ์ของเทคโนโลยกีารผลติพชืผกั (การจดัการ

ฟาร์ม ระบบการปลูก รูปแบบการผลติ และคุณภาพของผลผลติ) กับธุรกจิเกษตร (การตลาด ราคา และ

การวเิคราะห์โครงการเกษตร) เพื่อการวางแผนการบรหิารจัดการพชืผักที่ถูกตอง 
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หนวยงาน กลุ่มโครงการพระราชด�ารแิละโครงการพเิศษ

 ส�านักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลย ีส.ป.ก.

วุฒิการศึกษา (1) วทิยาศาสตรบัณฑติ (เคม)ี

  เกยีรตนิยิมอันดับ 2 มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์

 (2) วทิยาศาสตรดุษฎบีัณฑติ (วทิยาศาสตร์พอลเิมอร์)

  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย และ Case Western Reserve University

ผลงานวิชาการ

 • กาวใหม่ สู่นวัตกรรมบรรจุภัณฑ์พลาสติกชีวภาพในเขตปฏิรูปที่ดิน. 2556. วารสาร 38 ป 

ส�านักงานการปฏริูปที่ดนิเพื่อเกษตรกรรม. (ผูเขยีน)

 • พลาสตกิชวีภาพส�าหรบัการประยกุต์ใชในดานการตลาดของเกษตรกรในเขตปฏริปูทีด่นิ. 2556. 

เอกสารวชิาการฉบับที่ 132 ส�านักงานการปฏริูปที่ดนิเพื่อเกษตรกรรม. (นักวจิัย/ผูเขยีน)

 • P. K-hasuwan, P. Supaphol and G.E. Wnek “Electrospun doxycycline-loaded poly

(ε-caprolactone)/poly (3-hydroxybutyrate-co-3-hydoxyvalerate) composite fibrous 

substrates as wound dressings,” In preparation. (นักวจิัย/ผูเขยีน)

 • P. K-hasuwan, L.H. Meng, P. Supaphol and G.E. Wnek “Phase-transition of poly 

(acrylic acid) fibrous nanotubes,” In preparation. (นักวจิัยร่วม)

ฯลฯ
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ประวัติผูรวมศึกษา

ชื่อ-สกุล นางสาวอนุสรา มูลปอม

ตําแหนง นักวชิาการปฏริูปที่ดนิปฏบิัตกิาร

หนวยงาน กลุ่มวจิัยและพัฒนาการปฏริูปที่ดนิ

 ส�านักวชิาการและแผนงาน ส.ป.ก.

วุฒิการศึกษา (1) เศรษฐศาสตรบัณฑติ (สาขาเศรษฐศาสตร์)

  มหาวทิยาลัยขอนแก่น

 (2) วทิยาศาสตรมหาบัณฑติ (สาขาเศรษฐศาสตร์เกษตร)

  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์

สาขาวิชาที่มีความชํานาญ

 การวเิคราะห์ดานเศรษฐศาสตร์
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