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คํานํา

 ปจจุบันความตองการพืชผักปลอดภัยหรือพืชผักอินทรีย์ก�าลังเปนที่นิยมและยอมรับมากขึ้น

ทั้งในและต่างประเทศ เกษตรกรผูผลิตเองก็อยากมีไดรายไดเพิ่มขึ้นจากการขายผลผลิตพืชผักปลอดภัย

จากสารเคมี ส่วนผูบริโภคเองก็มีความตองการความปลอดภัยจากสารเคมีเช่นกัน แต่เกษตรกรผูผลิต

ส่วนใหญ่ยังคงใชสารเคมีในกระบวนการผลิตพืชผัก ซึ่งถาไม่มีการใชสารชีวภาพทดแทนหรือไม่มีการ

จัดการกระบวนการผลิตใหไดตามมาตรฐานระบบผลิตที่ยอมรับทั้งในระดับประเทศและสากลแลว 

จะไม่สามารถตอบสนองความตองการของทุกฝายได

 ปญหาหลักในการผลิตพืชผักส�าหรับเกษตรกรส่วนใหญ่คือ เรื่องความไม่อุดมสมบูรณ์ของดิน 

ซึ่งตองใชปุยเคมีบ�ารุงดิน และเรื่องการปองกันและก�าจัดศัตรูพืช ซึ่งตองใชสารเคมีสังเคราะห์ในการ

แกปญหา ดังนั้น แนวทางที่จะปรับปรุงแกไขเพื่อใหสามารถผลิตพืชผักใหไดผลผลิตสูง มีคุณภาพด ี

ปลอดภัยจากสารพษิ ช่วยรักษาสิ่งแวดลอม และสามารถท�าเปนอาชพีไดอย่างยั่งยนื คอื การไม่ใชสารเคมี

สังเคราะห์หรือใชใหนอยที่สุดเท่าที่จะท�าได โดยพิจารณาจากเงื่อนไขขอก�าหนดของมาตรฐานระบบผลิต

ต่างๆ ซึ่งการศึกษานี้จะรวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์ขอมูลเกี่ยวกับระเบียบหลักเกณฑ์และเงื่อนไข

ของมาตรฐานระบบผลิตพืชผักที่ใชในปจจุบันทั้งระดับประเทศและระดับสากล รวมถึงสถานการณ์พืชผัก

ในประเทศไทย เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการจัดการระบบผลิตพืชผักของไทย โดยเฉพาะในเขต

ปฏิรูปที่ดินใหไดมาตรฐานตามที่ก�าหนดทั้งคุณภาพและปริมาณ รวมถึงเปนฐานขอมูลที่สามารถน�าไป

ใชประโยชน์ดานการผลติพชืผักต่อไป
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บทคัดยอ

 เอกสารวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์และมาตรฐานพืชผักในประเทศไทย 

ศกึษารปูแบบ หลกัเกณฑ์ และขอก�าหนดของมาตรฐานระบบผลติพชืผกัทีส่�าคญัทีใ่ชในปจจบุนัทัง้ระดบัชาติ

และระดับสากล รวมถึงเสนอแนะแนวทางการจัดการผลิตพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม ใหไดมา

ซึ่งมาตรฐานระบบพืชผัก โดยใชการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ วิเคราะห์เปรียบเทียบ และสรุปสังเคราะห์

ขอมูลที่ไดจากการศกึษา

 ผลการศกึษาพบว่า พชืผกัส่วนใหญ่ของไทยเปนพชืผกัทัว่ไปทีม่สีารเคมปีนเปอนและมกีระบวนการ

ผลิตไม่ไดมาตรฐานตามที่ก�าหนด ซึ่งมีจ�าหน่ายทั่วไปตามทองตลาดในประเทศ ขณะที่พืชผักบางส่วนที่

เปนพืชผักปลอดภัยหรือพืชผักอินทรีย์มีการปลูกบางในบางพื้นที่ จะมีจ�าหน่ายในตลาดเฉพาะในประเทศ

หรือส่งออกต่างประเทศ ในส่วนของพืชผักที่ผลิตในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม ส่วนใหญ่จะเนนการ

ปลูกพืชผักสวนครัวหรือพืชผักพื้นบาน และมีการปลูกพืชผักปลอดภัยและ/หรือพืชผักอินทรีย์บาง

ส�าหรับพืชผักบางชนิด โดยผลผลิตพืชผักที่ไดขึ้นอยู่กับฤดูกาล ลักษณะทางภูมิศาสตร์ และสภาพอากาศ 

ส�าหรับตนทุนการผลิตและราคาของพืชผักนั้น จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมและสภาพ

เศรษฐกจิสังคม 

 ปญหาพืชผักของไทยที่ส�าคัญอยู่ที่ระบบการผลิตและระบบการตลาด ซึ่งการแกไขปญหาระบบ

การผลิตจะเปนการแกปญหาที่ตนน�้าซึ่งควรท�าก่อน โดยการปรับระบบผลิตพืชผักตามการปฏิบัติทาง

การเกษตรที่ดี (GAP) ซึ่งเปนการปรับเพื่อใหไดมาตรฐานและการรับรองพืชผักปลอดภัย จากนั้นค่อย

ปรับวิถีการท�าเกษตรใหเปนแบบอินทรีย์ ซึ่งมาตรฐานอินทรีย์ของกรมวิชาการเกษตร (Organic Thailand) 

เปนมาตรฐานอินทรีย์ที่มีโอกาสขอการรับรองไดง่ายที่สุด และมีความเปนไปไดส�าหรับกลุ่มเกษตรกร

หรือกลุ่มวิสาหกิจที่จะปฏิบัติตามได ส�าหรับมาตรฐานเกษตรอินทรีย์อื่นๆ ไดแก่ มาตรฐานเกษตรอินทรีย์

แห่งประเทศไทยร่วมกับสหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (ACT-IFOAM) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของ

ประเทศญี่ปุ น (JAS) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของสหภาพยุโรป (EU) และมาตรฐานเกษตรอินทรีย์

ของประเทศสหรัฐอเมริกา (NOP) จะมีเงื่อนไขและหลักเกณฑ์ก�าหนดค่อนขางเฉพาะ โดยใชส�าหรับการ

ส่งออกพชืผักอนิทรยี์ไปยังประเทศต่างๆ ซึ่งเหมาะกับกลุ่มเกษตรกรกาวหนาหรอืบรษิัทเอกชนที่มเีปาหมาย

ในการท�าเกษตรเชงิพาณชิย์
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1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหา
 ประเทศไทยมีพื้นฐานเศรษฐกิจที่พึ่งพิงระบบการเกษตร และประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมหรือเกี่ยวของกับกิจกรรมดานการเกษตร ผลผลิตทางการเกษตรจึงจัดเปน

สินคาที่ท�ารายไดหลักใหแก่ประเทศ ดังนั้น การพัฒนาการเกษตรของไทยที่ผ่านมาจึงใหความส�าคัญ

กับการพัฒนาประสทิธภิาพการผลติ การเพิ่มผลผลติสนิคาเกษตรเพื่อการส่งออก โดยการพัฒนาเทคโนโลยี

การผลิตที่มีการใชปจจัยที่เปนอันตรายต่อทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม เช่น ปุยเคมี สารเคมีปองกันก�าจัด

ศัตรูพืช ฯลฯ ท�าใหผลผลิตที่ไดไม่ปลอดภัยต่อผูบริโภคโดยมีสารเคมีตกคางหรือมีศัตรูพืชและจุลินทรีย์

ปนเปอน นอกจากนี้ เกษตรกรในฐานะผูผลิตยังขาดความรูในเรื่องของระบบนิเวศ โรค-แมลงศัตรูพืช 

โดยยังมีการใชสารเคมีในการควบคุมโรค-แมลงศัตรูพืชเปนส�าคัญ อีกทั้งขาดทักษะและความช�านาญ

ในการผลิตที่มีการควบคุมและปฏิบัติตามมาตรฐานระบบการผลิต ท�าใหสินคาเกษตรของไทยส่วนใหญ่

ยังไม่ไดคุณภาพมาตรฐานตามที่ก�าหนดในระดับสากล (ศูนย์นวัตกรรมเทคโนโลยหีลังการเก็บเกี่ยว, 2551) 

 ส�าหรับการพัฒนาสินคาเกษตรเพื่อใหไดมาตรฐานและเกิดความมั่นคงปลอดภัยดานอาหารนั้น 

มีความจ�าเปนตองปรับปรุงคุณภาพสินคา โดยเนนการจัดท�ามาตรฐานสินคา เพื่อสรางความน่าเชื่อถือ

และมูลค่าเพิ่มใหกับสินคาเกษตร รวมถึงเปนการเตรียมความพรอมของมาตรฐานสินคาเกษตรไทย

สู่อาเซยีนและประชาคมโลก ซึ่งในปจจุบันประเทศต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศสมาชกิในกลุ่มอาเซยีน

ใหความส�าคัญและใชเรื่องมาตรฐานสินคาเกษตร มาตรการดานสุขอนามัยและสุขอนามัยพืช รวมถึง

มาตรการที่ไม่ใช่ภาษีอื่นๆ มาเปนขอต่อรองทางการคา อีกทั้งมีการเพิ่มขอก�าหนดหรือเงื่อนไข และ

ปรับเปลี่ยนกฎระเบียบต่างๆ อยู่ตลอดเวลา ส่งผลใหมีความเขมงวดและมีความซับซอนมากขึ้น เช่น 

การก�าหนดค่าสูงสุดของสารตกคางที่อนุญาตใหมีได หรือค่า Maximum Residue Limits (MRLs) ของ

สารเคมีและสารตกคางอื่นๆ กฎหมายเรื่องการก่อการรายทางชีวภาพ การตรวจสอบยอนกลับ เรื่องวัสดุ

สัมผัสอาหาร และอื่นๆ เปนตน ดังนั้น สินคาเกษตรของไทยในปจจุบันจึงถูกส่งออกไดยากล�าบากขึ้น 

โดยเฉพาะสินคาเกษตรจ�าพวกพืชผักที่พบว่ามีรายงานการปนเป อนของสารเคมีมากเปนอันดับตนๆ 

ของสนิคาส่งออกของไทย (เครอืข่ายเตอืนภัยสารเคมกี�าจัดศัตรูพชื, 2555 : 56-60) 

บทนํา
บ ท ที่
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 จากระเบียบวิธีในอดีตที่ผู ซื้อเปนคนก�าหนดเงื่อนไขการรับซื้อพืชผัก โดยผูซื้อแต่ละรายจะมี

เงื่อนไขที่แตกต่างกัน แสดงใหเห็นว่าไม่มีมาตรฐานที่ใชเปนเกณฑ์อางอิงส�าหรับทุกๆ คน แต่ในปจจุบัน

ไดมีการจัดท�าและก�าหนดมาตรฐานสินคาเกษตรส�าหรับพืชผักในเรื่องคุณภาพ ขนาด รสชาติ และ

ความปลอดภัย ตั้งแต่ระดับการผลิตในไร่นาจนถึงระดับการบริโภค โดยก�าหนดมาตรฐานใหครบถวน

ตลอดห่วงโซ่อุปทานตามการอางอิงจากมาตรฐานในระดับสากล รวมถึงการตรวจรับรองผลผลิตและ

การจัดท�าระบบรับรองสถานที่ผลิตมาตรฐาน พรอมทั้งจัดท�าระบบตรวจสอบยอนกลับและระบบเตือนภัย 

(มกอช, 2553) เพื่อยกระดับระบบการจัดคุณภาพการผลิตพืชผักไทยใหเปนที่ยอมรับของสากลและ

เพื่อเปนการรองรับการขยายตัวทางดานการตลาดของพืชผักไทยสู่ตลาดโลก อย่างไรก็ตาม มาตรฐาน

สนิคาเกษตรส�าหรับพชืผักของไทยยังไม่มกีารเผยแพร่ออกสู่เกษตรกร ประชาชน และหน่วยงานที่เกี่ยวของ

กับภาคเกษตรกรรมมากนัก ท�าใหมาตรฐานดังกล่าวยังไม่สามารถถูกน�าไปประยุกต์ใชไดอย่างแทจรงิ

 หนึ่งในนโยบายการขับเคลื่อนภารกิจของส�านักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) 

ในปจจุบัน คือการจัดการผลิตสินคาเกษตรใหไดตามมาตรฐาน ซึ่งพืชผักเปนหนึ่งในสินคาเกษตรที่ ส.ป.ก. 

ไดส่งเสริมใหมีการผลิตแบบปลอดสารพิษในพื้นที่เขตปฏิรูปที่ดินที่จัดแลวประมาณ 34.68 ลานไร่ ซึ่งมี

เกษตรกรผูถือครองมากกว่า 2.5 ลานราย (ศูนย์สารสนเทศ ส�านักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม, 

2555) และจากพืชผักที่ไดในเขตปฏิรูปที่ดินมีความแตกต่างกันทั้งในดานคุณภาพและปริมาณ ท�าให

มีความจ�าเปนที่เกษตรกรควรมีความเขาใจในเรื่องมาตรฐานสินคาเกษตร โดยเฉพาะในส่วนของระบบผลิต 

ซึ่งเปนขั้นตอนเริ่มแรกของการไดมาซึ่งผลผลิต และควรปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดเพื่อใหไดผลผลิต

ที่ไดมาตรฐานและเปนที่ยอมรับ

 อีกทั้ง ส.ป.ก. ไดจัดตั้งศูนย์ตรวจสอบและรับรองมาตรฐานสินคาเกษตรในเขตปฏิรูปที่ดิน 

(ศรม.) ขึ้น เพื่อใหการรับรองระบบการผลิตและผลิตผลตามมาตรฐานการปฏิบัติที่ดีทางการเกษตร 

(Good Agricultural Practices: GAP) แก่เกษตรกร กลุ่มเกษตรกร หรือนิติบุคคล ที่ประสงค์จะขอรับ

การรับรองในพืช 4 ชนิด ไดแก่ ขาวโพด ออย มันส�าปะหลัง และสับปะรด ซึ่งในปจจุบัน ศรม. ก�าลังมี

การด�าเนินการเพิ่มเติมส�าหรับการตรวจรับรองตามมาตรฐานอินทรีย์ รวมถึงเพิ่มเติมการใหการรับรอง 

“ขาวและพืชผัก” เพื่อเปนการยกระดับกระบวนการผลิตพืชของเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินใหไดมาตรฐาน

ที่เปนที่ยอมรับทัง้ในระดับประเทศและระดับสากล

 ดังนั้น การศึกษาขอมูลเพื่อเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องมาตรฐานระบบผลิตพืชผัก

ทั้งที่เปนมาตรฐานในระดับชาติและระดับสากล จะเปนอีกหนึ่งช่องทางในการผลักดันการพัฒนาสายการผลิต

พืชผักของไทย โดยเฉพาะพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดิน ใหมีความเขมแข็งในดานการผลิตอย่างถูกตอง อีกทั้ง

ผูบริโภคทั้งในและต่างประเทศใหการยอมรับและเชื่อมั่นในการบริโภคพืชผักของไทยในระยะยาว เพื่อการ

กาวยนืในฐานะผูน�าดานการผลติและการส่งออกพชืผักที่ไดมาตรฐานบนเวทอีาเซยีนในอนาคต
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1.2 วัตถุประสงคการศึกษา 
 1.2.1 เพื่อศกึษาสถานการณ์และมาตรฐานพชืผักในประเทศไทย

 1.2.2 เพื่อศึกษารูปแบบ หลักเกณฑ์ และขอก�าหนดของมาตรฐานระบบผลิตพืชผักที่ส�าคัญ 

ที่ใชในปจจุบันทัง้ระดับชาตแิละระดับสากล

 1.2.3 เพื่อเสนอแนะแนวทางการจัดการผลิตพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรมใหไดมา

ซึ่งมาตรฐานระบบพชืผักที่เปนที่ยอมรับในระดับชาตแิละระดับสากล

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 
 ขอบเขตเนื้อหาของการศกึษานี้แยกเปนประเด็นหลัก ดังนี้

 1) สถานการณ์พชืผักในปจจุบันของไทย

 2) รูปแบบ หลักเกณฑ์ และขอก�าหนดของมาตรฐานระบบผลิตพืชผัก ไดแก่ มาตรฐานตาม

การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practices: GAP) มาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ของ

กรมวิชาการเกษตร (Organic Thailand) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์แห่งประเทศไทยร่วมกับสหพันธ์เกษตร

อนิทรยี์นานาชาต ิ (ACT-IFOAM) มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของสหภาพยุโรป (EU) มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์

ของประเทศสหรัฐอเมรกิา (National Organic Program: NOP) และมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของประเทศญี่ปุน 

(Japanese Agricultural Standard: JAS) 

1.4 วิธีการศึกษา 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารวิชาการ บทความ และเอกสารอื่นๆ ที่

เกี่ยวของจากหองสมุด หน่วยราชการ รัฐวิสาหกิจ เอกชน และ Internet website โดยวิธีการคนควา 

รวบรวม วเิคราะห์ และสังเคราะห์ 

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.5.1 ฐานขอมูลและความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับมาตรฐานระบบผลติส�าหรับพชืผัก

 1.5.2 เอกสารเผยแพร่เกี่ยวกับมาตรฐานระบบผลิตส�าหรับพืชผักที่จ�าเปนในการพัฒนาสาย

การผลติแก่เจาหนาที่และผูสนใจทั่วไป
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1.6 นิยามศัพทเฉพาะ
 ห่วงโซ่อุปทาน (Supply chain) หมายถึง การใชระบบของหน่วยงาน คน เทคโนโลยี กิจกรรม 

ขอมูลข่าวสาร และทรัพยากร มาประยุกต์เขาดวยกัน เพื่อการเคลื่อนยายสินคาหรือบริการจาก ผูจัดหา

ไปยังลูกคา

 สถานการณ์พชืผัก หมายถงึ สิ่งต่างๆ ที่เกดิขึ้นในดานการผลติและการตลาดส�าหรับพชืผัก

 มาตรฐานสินคาเกษตร หมายถึง ขอก�าหนดที่ปลอดภัยและเปนที่ยอมรับเกี่ยวกับสินคาเกษตร 

เช่น กระบวนการผลติ การบรรจุหบีห่อ ระบบการจัดการคุณภาพ การตรวจสอบคุณลักษณะ และอื่นๆ 

 มาตรฐานระบบผลติพชืผัก หมายถงึ ขอก�าหนดที่ปลอดภัยและเปนที่ยอมรับเกี่ยวกับกระบวนการ

ผลติพชืผัก ตัง้แต่การเตรยีมฟาร์มจนถงึการปฏบิัตหิลังการเก็บเกี่ยว 

1.7 ระยะเวลาการศึกษา
 เดอืนมกราคม พ.ศ. 2556 – เดอืนตุลาคม พ.ศ. 2556 รวมเวลา 10 เดอืน
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 พืชผักเปนผลผลิตทางการเกษตรของไทยที่มีอยู ่หลายชนิดและใหผลผลิตตามฤดูสลับกัน 

บางชนิดก็ใหผลผลิตตลอดป ส่งผลใหไทยมีผลผลิตพืชผักออกสู่ตลาดโดยไม่ขาดสาย แต่จะมีปริมาณ

ผลผลิตพืชผักออกสู่ตลาดมากที่สุดในช่วงเดือนธันวาคม – กุมภาพันธ์ ซึ่งพืชผักเริ่มมีบทบาทส�าคัญ

ทางเศรษฐกิจตั้งแต่ประมาณป พ.ศ. 2529 (ผลผลิตพืชผักประมาณ 1.8 ลานตัน) เปนตนมา โดยในป 

พ.ศ. 2553 ประเทศไทยไดผลผลิตพืชผักประมาณ 3.5 ลานตัน จากพื้นที่ปลูกพืชผักทั้งหมดประมาณ 

3 ลานไร่ทั่วประเทศ ซึ่งใชส�าหรับบริโภคภายในประเทศประมาณ 2.9 ลานตัน (ประมาณรอยละ 85 

ของผลผลิตทั้งหมด) แปรรูปในอุตสาหกรรมเกษตรประมาณ 1 แสนตัน (ประมาณรอยละ 5 ของ

ผลผลิตทั้งหมด) และส่งออกประมาณ 5 แสนตัน (ประมาณรอยละ 10 ของผลผลิตทั้งหมด) โดยมีมูลค่า

การส่งออกประมาณ 2 หมื่นลานบาท นอกจากนี้ ไทยยังมีการน�าเขาพืชผักและผลิตภัณฑ์จากพืชผัก

ประมาณ 4 แสนตัน มูลค่าประมาณ 9 พันลานบาท (ส�านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555) ซึ่งจาก

ขอมูลเบื้องตนนี้สามารถกล่าวไดว่าประเทศไทยยังคงมีการอุปโภคบริโภคพืชผักเพิ่มขึ้น โดยอาจมีสาเหตุ

มาจากเรื่องการรักษาสุขภาพและการปฏบิัตติามกระแสนยิม เปนตน

2.1 สถานการณการผลิตพืชผัก
 2.1.1 แหลงผลิตและชนิดพืชผัก
   แหล่งที่ปลูกพืชผักมีอยู่ในทั่วทุกภาค แต่ภาคที่นับว่ามีความส�าคัญในการผลิตเมื่อ

พิจารณาจากพื้นที่เพาะปลูกและชนิดผักที่ปลูก ไดแก่ ภาคตะวันตก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ 

และภาคกลาง (ตารางที่ 2.1) จังหวัดส�าคัญซึ่งเปนแหล่งปลูกผักของแต่ละภาค ไดแก่ จังหวัดนครราชสมีา 

ขอนแก่น เลย หนองคาย อุดรธานี สกลนคร ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน แพร่ น่าน ตาก เพชรบูรณ์ ล�าพูน และล�าปาง ในภาคเหนือ 

จังหวัดนนทบุรี กรุงเทพฯ อ่างทอง สุพรรณบุรี สระบุรี และปทุมธานี ในภาคกลาง จังหวัดราชบุร ี

กาญจนบุรี นครปฐม เพชรบุรี สมุทรสาคร และประจวบคีรีขันธ์ ในภาคตะวันตก จังหวัดปราจีนบุร ี

สระแกว ฉะเชงิเทรา ชลบุร ี ระยอง จันทบุร ี และตราด ในภาคตะวันออก และจังหวัดชุมพร สุราษฏร์ธาน ี

นครศรธีรรมราชและสงขลา ในภาคใต

สถานการณและมาตรฐาน
พืชผักในประเทศไทย

บ ท ที่

2

การศึกษามาตรฐานระบบผลิต
สําหรับพืชผัก 5



ตารางที่ 2.1 ชนดิพชืผักที่ปลูกมากในภาคตางๆ ของประเทศไทย

ชนิดพืชผัก

แหลงที่ปลูก

ภาคเหนือ
ภาค

ตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง
ภาค

ตะวันออก
ภาค

ตะวันตก
ภาคใต

1) ผักที่บรโิภคสวนราก หัว และสวนของใบที่เปลี่ยนสภาพ

แครอท ✓

ผักกาดหัว ✓

มันฝรั่ง ✓

2) ผักที่บรโิภคสวนของลําตน ใบ ดอก และยอดออน

กระชาย ✓ ✓

กระเทยีม ✓ ✓

กวางตุง ✓ ✓

กะหล�่าดอก ✓ ✓

กะหล�่าปลี ✓ ✓ ✓

กะเพรา ✓

กุยช่าย ✓ ✓

ขึ้นฉ่าย ✓ ✓

ข่า ✓

ขงิ ✓ ✓ ✓

คะนา ✓ ✓ ✓ ✓

ชะอม ✓

ตะไคร ✓

บรอคโคลี่ ✓ ✓ ✓

ผักกระเฉด ✓

ผักกาดแกว ✓

ผักกาดขาว ✓ ✓

ผักกาดเขยีวปลี ✓ ✓

ผักกาดหอม ✓ ✓ ✓

ผักชี ✓ ✓

ผักบุงจนี ✓ ✓ ✓

ผักบุงไทย ✓ ✓

แมงลัก (ใบ) ✓

สะระแหน่ ✓

หน่อไมฝรั่ง ✓ ✓

หอมหัวใหญ่ ✓

หอมแบ่ง ✓

หอมแดง ✓ ✓

โหระพา ✓

การศึกษามาตรฐานระบบผลิต
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ชนิดพืชผัก

แหลงที่ปลูก

ภาคเหนือ
ภาค

ตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง
ภาค

ตะวันออก
ภาค

ตะวันตก
ภาคใต

3) ผักที่บรโิภคผล

แตงกวา ✓ ✓ ✓ ✓

แตงราน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

แตงอ่อน ✓ ✓

ถั่วฝกยาว ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

บวบ ✓ ✓ ✓ ✓

พรกิขี้หนู ✓

พรกิหวาน ✓

พรกิเล็ก ✓ ✓

พรกิใหญ่ ✓ ✓

ฟกทอง ✓

ฟกเขยีว ✓

มะระ ✓ ✓

มะเขอืยาว ✓ ✓ ✓

มะเขอืเทศ ✓ ✓

มะเขอืเปราะ ✓ ✓ ✓

4) ผักที่บรโิภคเมล็ด

ถั่วลันเตา ✓ ✓ ✓

ถั่วแขก ✓

เม็ดแมงลัก ✓ ✓

ที่มา : ไทยโพสต์ (2557) 
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 จากตารางที่ 2.1 พบว่าชนิดผักที่ปลูกมากในภาคต่างๆ ของประเทศไทยมีประมาณ 50 ชนิด 

แบ่งตามลักษณะที่ใชบริโภคเปน 4 กลุ่ม คือ 1) ผักที่บริโภคส่วนราก หัว และส่วนของใบที่เปลี่ยนสภาพ 

2) ผักที่บริโภคส่วนของล�าตน ใบ ดอก และยอดอ่อน 3) ผักที่บริโภคผล และ 4) ผักที่บริโภคเมล็ด 

(ไทยโพสต์, 2547) ซึ่งชนิดที่นับว่ามีความส�าคัญมากในดานการผลิต โดยพิจารณาจากพื้นที่เพาะปลูก 

คือ พริกเล็ก กระเทียม ถั่วฝกยาว แตงกวา แตงราน ฟกทอง คะนา กวางตุ ง กะหล�่าปลี และ

ผักกาดเขียวปลี ส�าหรับชนิดที่มีความส�าคัญในดานการตลาดโดยพิจารณาจ�านวนผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได 

ไดแก่ กระเทียม หอมแดง กะหล�่าปลี แตงกวา ถั่วฝกยาว ผักกาดเขียวปลี มะเขือเทศ คะนา และ

พรกิเล็ก ส�าหรับในเขตภาคกลาง โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร ผักที่ปลูกส่วนใหญ่เปนผักกนิใบ เรยีงล�าดับ

ความส�าคัญคือ ผักบุ งจีน กุยช่าย คะนา กะเพรา กวางตุ ง ผักกาดหอม ตะไคร โหระพา ข่า 

พรกิขี้หนูเม็ดเล็ก แมงลัก ถั่วฝกยาว มะเขอืเปราะ และสะระแหน่ เปนตน การผลติ 1 ป จะสามารถปลูก

ไดถงึ 8 รุ่น คดิเปนมูลค่ารวมประมาณ 201 ลานบาท (ส�านักงานเกษตรกรุงเทพมหานคร, 2556)

 ส�าหรับพื้นที่เพาะปลูกและผลผลิตเฉลี่ยของพืชผักที่เปนขอมูลปจจุบันนั้น ยังไม่มีการจัดท�า

ฐานขอมูลที่ชัดเจน อย่างไรก็ตาม จากขอมูลสถิติของส�านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ พ.ศ. 2552 ส�าหรับตัวอย่างพื้นที่เพาะปลูกและผลผลิตเฉลี่ยของพืชผักบางชนิดสามารถ

แสดงไดดังตารางที่ 2.2 

ตารางที่ 2.2 พื้นที่ปลูกและผลผลติพชืผัก ปเพาะปลูก 2551/2552

ชนิดพืชผัก พื้นที่ปลูก
(ไร)

ผลผลิตเฉลี่ยตอไร
(กิโลกรัม)

กระเทยีม 70,474 1,030
ขาวโพดฝกอ่อน 230,724 1,216
พรกิแหงใหญ่ 150,379 307
หอมแดง 106,520 1,948
หอมหัวใหญ่ 10,131 4,748

ที่มา : ส�านักงานเศรษฐกจิการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2552)

 2.1.2 ฤดูกาลการผลิต
   ผักเกือบทุกชนิดสามารถปลูกไดตลอดป แต่บางช่วงเวลาสภาพดินฟาอากาศดีผลผลิต

ก็จะมีมาก บางช่วงเวลาสภาวะสิ่งแวดลอมธรรมชาติไม่อ�านวย ผลผลิตจะมีนอย ฉะนั้น ปริมาณผักสด

ที่ออกสู่ตลาดจงึแตกต่างกันไปตามฤดูกาลเพาะปลูกเปนส�าคัญ (เกษตรออนไลน์, 2552) 

   ในชวงฤดูหนาว ระหว่างเดอืนพฤศจกิายน-มกราคม ควรเลอืกปลูก หอมแบ่ง กุยช่าย 

กระเทยีมหัว ขึ้นฉ่าย กะหล�่าปล ีผักกาดขาวปลหี่อ กะหล�่าปม กะหล�่าดอก มะเขอืเทศ และถั่วแระญี่ปุน 

   ในชวงฤดูรอน ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-เมษายน ควรเลือกปลูก ผักจ�าพวกผักช ี

หอมแบ่ง ผักบุ งจีน ผักกาดหัว ถั่วฝกยาว แตงกวา แตงไทย บวบ มะระ ผักกาดเขียวปลี คะนา 

กวางตุง และผักกาดขาว 
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   ในชวงตนฤดูฝน ระหว่างเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม ควรเลือกปลูก คะนา กุยช่าย 

บวบเหลี่ยม กวางตุงไตหวัน ขาวโพดหวาน และหอมแดง 

   ในชวงปลายฤดูฝน ฝนตกมาก ระหว่างเดอืนสงิหาคม-ตุลาคม ควรเลอืกปลูกจ�าพวก

ผักชลีาว ผักโขม กุยช่าย ผักกาดขาว กวางตุง คะนา หอมแบ่ง มันแกว มันเทศ มะเขอืเปราะ มะเขอืยาว 

ผักกาดหอม ผักบุงจนี พรกิชี้ฟา และพรกิขี้หนู

   พืชผักที่สามารถปลูกไดตลอดทั้งป ไดแก่ กวางตุง ผักกาดหอม ตั้งโอ ผักบุงจีน 

แตงโม ผักช ีหอมแบ่ง ถั่วฝกยาว มะระ บวบ และฟก (เกษตรออนไลน์, 2552)

   ชนิดผักที่มีมากในตอนตนป ไดแก่ ถั่วฝกยาว กะหล�่าปลี หอมใหญ่ หอมเล็ก 

กระเทยีม มะระ และถั่วแขก ผักที่มมีากในตอนปลายป คอื มะเขอืเทศ แตงกวา มะเขอื ผักบุง คะนา ขงิ 

และผักที่มมีากในช่วงกลางป ไดแก่ เห็ด และหน่อไม (ตารางที่ 2.3) (สวนกสกิรธรรมชาตวิถิ,ี 2556)

ตารางที่ 2.3 ฤดูกาลของพชืผักบางชนดิที่ออกสูตลาดมาก 

ชนิดของผัก ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

กระเทยีม
กะหล�่าปลี
ขงิ
คะนา
แตงกวา
ถั่วฝกยาว
ถั่วแขก
พรกิ
มะระ
มะเขอื
มะเขอืเทศ
หน่อไม
หอมเล็ก
หอมใหญ่
เห็ด

ที่มา : สวนกสกิรธรรมชาตวิถิ ี(2556)
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 2.1.3 ตนทุนการผลิตและราคา
   ตนทุนการผลิตและราคาพืชผักมีการเปลี่ยนแปลงตลอดป เนื่องจากพืชผักมีความ

อ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมมาก เช่น ปริมาณฝน อุณหภูมิ การระบาดของโรคพืช

และแมลงศัตรูพืช เปนตน ส่วนใหญ่พืชผักมักจะมีราคาสูงในช่วงปลายฤดูฝนต่อตนฤดูหนาว (ตุลาคม-

ธันวาคม) เพราะเปนช่วงปลูกผักรุ่นใหม่ และในช่วงฤดูรอน (มีนาคม-กรกฎาคม) เพราะดูแลรักษายาก 

ขณะที่พืชผักจะมีราคาต�่าในช่วงฤดูหนาวต่อฤดูรอน (มกราคม-มีนาคม) และช่วงฤดูฝน (สิงหาคม-

กันยายน) เพราะสภาพแวดลอมเหมาะสมแก่การเจริญเติบโตของพืช ส�าหรับราคาของพืชผักนั้น ราคา

ขายส่งจะเปนตัวน�าในเรื่องราคา ตามดวยราคาที่ชาวสวนขายได และระดับราคาขายปลีกจะมีการ

เปลี่ยนแปลงไปในทศิทางเดยีวกัน (คมชัดลกึ, 2556) 

   จากผลการวิจัยของ เจตณี บัวเผื่อน และ สายฝน ทองจันทร์ (2552) เรื่องการศึกษา

วิเคราะห์ตนทุน-ผลตอบแทนจากการใชผลิตภัณฑ์เทคโนโลยีชีวภาพของกรมพัฒนาที่ดินเพื่อพัฒนาระบบ

การเกษตร คณะผูวิจัยไดเลือกวิเคราะห์ตนทุนแปรผันส�าหรับพืชผัก 2 ชนิด คือ คะนาและกวางตุง ซึ่ง

ผลการวิเคราะห์ชี้ใหเห็นว่าการใชปุยหมัก (พด.1 และ พด.3) ร่วมกับน�้าหมักชีวภาพ (พด.2) สารปองกัน/

ก�าจัดศัตรูพืช (พด.7) และสารโดโลไมท์ เปนการเพิ่มตนทุนจ�านวนมาก และถึงแมไดผลผลิตที่สูงกว่า

ในส่วนที่ไม่ไดใช แต่รายไดเหนอืตนทุนผันแปรต่อไร่ที่ไดจะนอยกว่า 

   ดังนั้น ประเทศไทยจึงจ�าเปนตองมีการวางแผนในการลดตนทุนดังกล่าวลง เพื่อเพิ่ม

รายไดแก่เกษตรกรและเพิ่มการขยายตลาดออกสู่ต่างประเทศ 
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   ส�าหรับตัวอย่างตนทุนการผลิตต่อหนึ่งกิโลกรัมและราคาขายเฉลี่ยต่อหนึ่งกิโลกรัม

ของพชืผักที่เปนที่นยิมบรโิภค สามารถแสดงไดดังตารางที่ 2.4

ตารางที่ 2.4 ตนทุนการผลติ/ราคาพชืผัก พ.ศ. 2547 และราคาพชืผัก ณ วันที่ 30 กันยายน 2556

ชนิดพืชผัก
ตนทุนการผลิตตอหนึ่ง

กิโลกรัม
(บาท)

ราคาขายเฉลี่ย
ตอหนึ่งกิโลกรัม (บาท) 

(ป 2547)

ราคาขายเฉลี่ย
ตอหนึ่งกิโลกรัม (บาท) 

(ป 2556)

กวางตุง 1.82 13.00 15.00
กระเทยีมจนี 3.86 18.00 30.00
กะหล�่าดอกขาว 2.71 24.00 40.00
กะหล�่าปลขีาว 4.22 16.00 20.00
คะนา 3.07 14.00 25.00
แตงกวา 2.42 14.00 8.00
ถั่วฝกยาว 4.61 15.00 16.00
ผักกาดขาวปลี 5.77 16.00 16.00
ผักกาดเขยีวปลี 2.14 7.00 16.00
ผักชไีทย 5.13 10.00 70.00
ผักบุงจนี 3.16 14.00 8.00
พรกิสด 11.67 46.00 70.00
หอมแบ่ง (ตนหอม) 3.83 5.00 35.00
หอมแดง 5.41 16.00 50.00
หอมหัวใหญ่ 3.87 14.00 22.00

ที่มา : กรมการคาภายใน (2547) ตลาดกลางสนิคาเกษตรแห่งประเทศไทย (2556) และตลาดสี่มุมเมอืง (2556)

   จากตารางขางตนพบว่า ราคาของพชืผักมกีารเปลี่ยนแปลงจากอดตีถงึปจจุบัน โดยราคา

พืชผักส่วนใหญ่จะเพิ่มขึ้น มีเพียงบางชนิดที่มีราคาลดลงหรือเท่าเดิม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของราคานั้น

ขึ้นอยู่กับสภาพแวดลอมและสภาพเศรษฐกิจสังคมที่เปลี่ยนไป โดยเมื่อสภาพอากาศแปรปรวน เช่น 

บางวันอากาศรอนมาก บางวันอากาศเย็นมีฝนตกหนัก ท�าใหพืชผักของเกษตรกรไม่โต ไดผลผลิตนอย

ไม่เพียงพอต่อความตองการของตลาด เมื่อไดพืชผักนอย พ่อคาคนกลางก็จะเปนผูปรับราคาผักใหสูงขึ้น 

เพื่อใหคุมกับค่าขนส่ง (คมชัดลกึ, 2556) หรอืเมื่อถงึเทศกาลบางเทศกาล (เทศกาลกนิเจ) พชืผักบางชนดิ

จะมีราคาเพิ่มขึ้น ซึ่งเปนผลมาจากการที่ผลผลิตพืชผักชนิดนั้นๆ ไม่เพียงพอต่อความตองการของตลาด 

(คมชัดลกึ, 2555) 
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 2.1.4 ลักษณะการผลิตพืชผัก
   ลักษณะการผลิตพืชผักสามารถจ�าแนกตามหลักเกณฑ์การปลูกเปน 3 ประเภท ไดแก่ 

การปลูกพชืผักทั่วไป การปลูกพชืผักปลอดภัยจากพษิ และการปลูกพชืผักอนิทรยี์

   2.1.4.1 การปลูกพืชผักทั่วไป

    การปลูกพชืผักทั่วไปสามารถแบ่งไดเปน 2 รูปแบบ คอื

    1) การปลูกผักสวนครัว เปนการปลูกผักเพื่อใชบริโภคในชีวิตประจ�าวัน

ภายในครัวเรือนเปนหลัก โดยปลูกหลายชนิดอยู่ดวยกันในพื้นที่รอบบานหรือเถียงนา ผักที่ปลูกส่วนใหญ่

เปนพันธุ์พื้นบาน ไดแก่ พริก มะเขือ ขิง ข่า ตะไคร ผักชี ตนหอม กะเพรา โหระพา แมงลัก กวางตุง 

ถั่วฝกยาว แตง บวบ ชะอม และบัวบก เปนตน ผลผลติที่เหลอืจากการบรโิภคจะน�าไปขายในตลาดทองถิ่น 

การปลูกผักสวนครัวมีการใชปจจัยการผลิต เช่น ปุยเคมี สารปองกันและก�าจัดศัตรูพืช แต่ส่วนใหญ่

ใชปุยคอกและใชแรงงานในครอบครัว ปจจุบันพบว่ามกีารปลูกผักพื้นบานหลายชนดิในลักษณะผักสวนครัว

เพื่อใชเปนการคาแลว ไดแก่ ผักชฝีรั่ง ผักชลีาว ผักกาดหิ่น สะระแหน่ บัวบก ชะพลู และต�าลงึ เปนตน

    2) การปลูกผักเปนอาชีพ ซึ่งเกษตรกรปลูกผักเปนอาชีพหลัก ทั้งในพื้นที่

ชานเมือง (ใกลๆ เมือง) และพื้นที่ไกลเมืองที่มีแหล่งน�้าดี ปลูกผักหมุนเวียนต่อเนื่องตลอดป มีเปาหมาย

เพื่อน�าผลผลิตไปจ�าหน่ายยังตลาดในเมืองที่อยู่ใกลแหล่งปลูก ตลาดเมืองใหญ่และตลาดกรุงเทพฯ และ

ใชส่งโรงงานแปรรูปดวย เกษตรกรผูปลูก กลาลงทุนเลือกใชปจจัยการผลิตที่ดีถึงแมว่าจะมีราคาสูง 

ทั้งเมล็ดพันธุ์ ปุย และสารเคมีปองกันก�าจัดศัตรูผัก และมีการจางแรงงานเสริมดวย ผักที่ปลูกจะเลือก

ชนิดที่เหมาะสมกับพื้นที่และฤดูกาล ไดแก่ คะนา ผักบุง กวางตุง สลัด หอมแบ่ง ผักกาดหัว ผักกาดขาว 

กะหล�่าดอก แตงกวา แตงราน บวบหอม บวบงู มะระ มะเขอืเปราะ มะเขอืยาว มะเขอืเทศ พรกิ ถั่วฝกยาว 

เปนตน

    การปลูกผักในพื้นที่ชานเมอืง เกษตรกรจะปลูกผักชนดิที่นยิมบรโิภค 3-5 ชนดิ

ในพื้นที่ขนาด 1-15 ไร่ต่อครัวเรือน โดยแบ่งพื้นที่ออกเปนแปลงแต่ละแปลงปลูกผักแยกชนิดกัน จ�านวน

แปลงที่ปลูกของแต่ละชนิดจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับราคาขาย ความยากง่ายในการจัดการและจ�านวน

แรงงานที่ใชเมื่อเก็บเกี่ยวแลวมีการสลับแปลงปลูกเพื่อเปลี่ยนชนิดผัก ซึ่งเปนการปลูกพืชหมุนเวียน 

เพื่อลดปญหาโรคและแมลง นอกจากนี้ยังมกีารปลูกพชืแซมและ/หรอืปลูกขอบแปลงเพื่อเพิ่มประสทิธภิาพ

การใชพื้นที่ดวย

    การปลูกผักในพื้นที่ห ่างไกลเมือง ส่วนใหญ่จะเปนพื้นที่ที่มีแหล่งน�้าด ี

เปนการปลูกผักเพียงชนิดเดียวเปนแปลงขนาดใหญ่ โดยเกษตรกรเพียงรายเดียวหรือหลายรายที่อยู่ใน

พื้นที่ติดกัน ซึ่งมีทั้งปลูกเปนอาชีพตลอดป เช่นที่ อ�าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ อ�าเภอพบพระ 

จังหวัดตาก อ�าเภอด�าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี อ�าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี อ�าเภอปากช่อง 

จังหวัดนครราชสีมา เปนตน และปลูกเฉพาะฤดูฝน ในพื้นที่เชิงเขาหรือพื้นที่ดอน ที่มีดินระบายน�้าด ี

อาศัยน�้าฝนเปนหลัก เปนการปลูกผักแบบพืชไร่ ไดแก่ พริก ขิง ฟกทอง ฟกเขียว กะหล�่าปลี และ

ขาวโพดหวาน เปนตน
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    ลักษณะการใชปจจัยการผลติส�าหรับการปลูกพชืผักทั่วไปม ี2 ลักษณะ คอื

    1) เปนการปลูกแบบที่มกีารใชปจจัยการผลติ ไดแก่ ปุยเคมแีละสารปองกัน

ก�าจัดศัตรูพืชทั้งที่เปนสารเคมีสังเคราะห์ และสารจากธรรมชาติ เช่น สารสกัดจากพืชเช่นสารสกัดจาก

สะเดา เชื้อแบคทีเรีย ไสเดือนฝอยและเชื้อไวรัส โดยมีการใชในลักษณะผสมผสาน ร่วมกับการใชกับดัก

กาวเหนยีวสเีหลอืง และมกีารเก็บผลผลติในระยะที่ปลอดภัย

    2) มีการผลิตแบบที่มีการใชปุยเคมีร่วมกับสารปองกันก�าจัดศัตรูพืชที่เปน

สารจากธรรมชาตเิท่านัน้ โดยไม่มกีารใชสารเคมสีังเคราะห์ (กมล เลศิรัตน์ และคณะ, 2544)

   2.1.4.2 การปลูกพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ

    พืชผักปลอดภัยจากสารพิษ (พืชผักปลอดภัย) หมายถึง พืชผักที่สะอาด 

ไม่มีสารเคมีและสารก�าจัดศัตรูพืชตกคางอยู่ หรือมีตกคางอยู่ไม่เกินระดับค่ามาตรฐานความปลอดภัย

ของปริมาณสารพิษตกคาง (ค่า maximum residue, MRL) ที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนด ในประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 163 พ.ศ. 2538 ลงวันที่ 28 เมษายน 2538 เรื่องอาหารที่มสีารพษิตกคาง 

ตามมาตรฐานขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติและองค์การอนามัยโลก (FAO/WHO) 

เพื่อไม่ใหเปนอันตรายต่อผูบรโิภค (วไิล ทวมกลัด, 2543)

    ส�าหรับวธิกีารผลติพชืผักปลอดภัยจากสารพษินัน้ ในการปลูกจะใชหลักการ

ปลูกพืชผักโดยการใชสารเคมีในการผลิตใหนอยที่สุด หรือใชตามความจ�าเปนและจะใชหลัก “การปองกัน

และก�าจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน” แต่การที่จะปองกันและก�าจัดศัตรูพืชใหไดผลนั้น จะตองเลือกวิธี

ที่ประหยัดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ่งผูปลูกจะตองเขาใจเรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวของกับการปลูกพืชผัก

ปลอดสารพษิ ดังนี้ (อรพนิ ถริะวัฒน์ และคณะ, 2556)

    1) สาเหตุการระบาดของศัตรูพชื

    2) วิธีการควบคุมและก�าจัดศัตรูพืชที่มีประสิทธิภาพ โดยตองศึกษาชนิด

ของศัตรูพืชในแปลงปลูกนั้นๆ ก่อน จากนั้นส�ารวจสถานการณ์ศัตรูพืชในแปลงปลูกแลวจึงพิจารณา

แนวโนมการระบาดของศัตรูพืช รวมถึงหาแนวทางปองกันและควบคุมการระบาดใหอยู่ในระดับที่ไม่ก่อให

เกิดความเสียหาย แต่ในกรณีที่ไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ศัตรูพืชดวยวิธีการอื่นๆ ได และมีความ

จ�าเปนที่ตองใชสารเคม ี ใหเลอืกใชสารเคมทีี่ถูกตองเหมาะสมกับชนดิศัตรูพชืและการระบาดตามค�าแนะน�า

วธิกีารใชในฉลาก

    3) ผลดีของการป องกันและก�าจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน ได แก ่ 

ลดปริมาณศัตรูพืชใหต�่ากว่าระดับที่จะก่อใหเกิดความเสียหายแก่พืช ลดปริมาณการใชสารเคมีปองกัน

และก�าจัดศัตรูพืช มีความปลอดภัยต่อสุขภาพของผูผลิต และสภาพแวดลอมการปลูกผักปลอดภัยจาก

สารพษิ
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    4) วิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชเปนการน�าเอาวิธีการปองกัน

และก�าจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกต์ใชร่วมกัน โดยวิธีการปลูกผักปลอดสารพิษนี้มีขอแนะน�าให

เกษตรกรเลือกใชวิธีการปองกันและก�าจัดศัตรูพืชทางชีวภาพทดแทนการใชสารเคมี ไดแก่ การเตรียม

แปลงปลูก การเตรียมเมล็ดพันธุ์ การปลูกและการดูแล การใหธาตุอาหารเสริม การใชกับดักกาวเหนียว 

การใชกับดักแสงไฟ การใชพลาสติกหรือฟางขาวคลุมแปลงปลูก การปลูกผักในโรงเรือนมุงตาข่ายไนล่อน 

การควบคุมโดยวธิทีางชวีภาพ และการใชสารสกัดจากพชื

    วิธีการผลิตพืชผักปลอดภัยจากสารพิษที่นิยมใชในปจจุบัน คือ การปลูก

พืชผักในโรงเรือน ที่เรียกว่า “ผักกางมุง” เปนการปลูกผักในโรงเรือนเพื่อปองกันศัตรูและสภาพแวดลอม

ที่ไม่เหมาะสม ไดแก่ แมลง โรคและฝน ที่มีทั้งโรงเรือนแบบที่มีหลังคาเปนพลาสติกใส ดานขางสูงเปน

ตาข่ายไนล่อน หรือเปนพลาสติกใสทั้งโรงเรือน โดยออกแบบมาเพื่อใชปลูกผักที่สามารถควบคุมอุณหภูมิ

และความชื้นได เปนการผลิตผักที่มีการลงทุนสูง โดยปลูกผักในดินผสมหรือวัสดุปลูกโดยเฉพาะ ใชปุย

ที่ละลายน�้าดีใส่ในระบบน�้า หรือปลูกในสารละลายโดยไม่ใชดิน (Hydroponics) ดังนั้นจึงใชผลิตผักเฉพาะ

ชนิดที่มีราคาแพง ที่ตองการคุณภาพสูง และท�าใหผลผลิตออกสู่ตลาดในช่วงที่มีราคาสูง พืชผักที่นิยม

ปลูก ไดแก่ ผักสลัด พรกิยักษ์ มะเขอืเทศ เปนตน

    ส�าหรับพื้นที่ที่มีการปลูกพืชผักปลอดภัยจากสารพิษนั้น พบว่ามีกระจายอยู่

ในภูมภิาคต่างๆ เช่น 

    1) กลุ ่มผู ปลูกผักปลอดสารพิษ (นายไกร ชมนอย) ต�าบลไทยสามัคค ี

อ�าเภอวังน�้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา จะเนนปลูกผักกาดหอมเปนหลัก โดยเฉพาะผักกาดหอมปลอด

สารพิษ ซึ่งมีอยู่เกือบทุกสายพันธุ์ และยังถือเปนกลุ่มแรกที่มีการปลูกผักกาดหอมอย่างจริงจัง เพื่อปอน

ใหกับตลาดหลายระดับภายในประเทศและต่างประเทศ นอกจากนี้ยังมีการปลูกพืชผักชนิดอื่นๆ ไดแก่ 

สลัดคอส สลัดแกว บัตเตอร์เฮด เรดลีฟ เรดโอค กรีนโอค เปนตน ภายในพื้นที่ 125 ไร่ โดยไดแบ่งพื้นที่

ใหสมาชกิเขามาปลูกผักทัง้สิ้นประมาณ 30 - 40 ไร่ โดยที่สมาชกิจะอยู่แบบเกื้อกูลกัน ใหความช่วยเหลอื

ซึ่งกันและกันไม่ว่าจะเปนค่าเมล็ดพันธุ์ ค่าปุย ค่าวัสดุ อุปกรณ์ ส่วนผลก�าไรที่เหลือจึงจะน�ามาเปน

เงนิทุนหมุนเวยีนภายในกลุ่มต่อไป (กลุ่มผูปลูกผักปลอดสารพษิ บานสุขสมบูรณ์, 2554)

 

ที่มา : http://www.wangnamkheo.com/vegetable.htm
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    2) ศูนย์พัฒนาสนิคาเกษตรปลอดภัยจากสารพษิเพื่อการส่งออก (นายคงศักดิ์ 

นาคคุม) ต�าบลหนองหิน อ�าเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด พืชผักที่ปลูก เช่น คะนา ผักกาดกวางตุง 

ผักกาดหอม หอมแบ่ง ผักบุงจนี ขึ้นฉ่าย มะเขอืเทศ แตงกวา ผักปงญี่ปุน เปนตน (ข่าวสด, 2550)

    3) ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ�าต�าบลปากเพรียว ต�าบล

ปากเพรียว อ�าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี พืชผักสวนครัวและผักพื้นบานต่าง ๆ เช่น สะเดา ชะอม ข่า 

ตะไคร ผักกนิใบ และพชืสมุนไพร (ส�านักงานเกษตรอ�าเภอเมอืงสระบุร,ี 2556)

 

ที่มา : http://www.saraburi.doae.go.th/srevice1/01.ppt 

    4) กลุ่มผักปลอดสารพิษบานหนองแก ต�าบลนาดี อ�าเภอเมือง จังหวัด

อุดรธานี (นางตวงพร พาแสง : ประธานกลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ) มีสมาชิก 63 คน พืชผักที่ปลูก 

เช่น โหระพา กระเพรา ผักบุงจนี คะนา หน่อไมฝรั่ง กลวยหอมทอง ฟกเขยีว และอื่นๆ ซึ่งจะส่งจ�าหน่าย

ที่หางบิ๊กซีอุดรธานี ท็อปซุปเปอร์มาร์เก็ต หางเซ็นทรัลพลาซ่าอุดรธานี รวมถึงตลาดสดเมืองทอง

อุดรเจริญศรี อีกทั้งผักที่ปลูกยังไดรับการรับรองมาตรฐาน GAP ของกรมส่งเสริมการเกษตรเปน

รายบุคคลแลว ปจจุบันรอการรับรองเปนรายกลุ่ม (ส�านักงานประชาสัมพันธ์ จังหวัดอุดรธาน,ี 2555)

ที่มา : http://www.udonthani.go.th/home/index.php?option=com_content&view=article&id=231&Itemid=43/
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    5) กลุ ่มปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ บานหมอ อ�าเภอซ�าสูง จังหวัด

ขอนแก่น (นายสุนัน เผาหอม : ประธานกลุ ่ม) พืชผักปลอดภัยจากสารพิษที่ปลูก ไดแก่ คะนา 

กวางตุง ถั่วฝกยาว พรกิ มะเขอื ผักบุง กะหล�่าปล ี ผักกาดขาด หอม ผักช ี สะระแหน่ ผักชลีาว ผักสลัด

และผักพื้นบานอื่นๆ (ส�านักงานเกษตรอ�าเภอกิ่งอ�าเภอซ�าสูง, 2556)

 

ที่มา : http://sumsung.khonkaen.doae.go.th/image/safe%20vegetable/safe%20vegetable1.htm

    6) กลุ ่มวิสาหกิจชุมชนผู ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษบานหวยพระ 

อ�าเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม (นางสมจิต ไพรสีม่วง ประธานกลุ่ม) มีสมาชิกกลุ่มประมาณ 30 คน 

เปนกลุ่มที่ไดรับการรับรองมาตรฐานแหล่งผลิตพืชในระบบ GAP จากกรมวิชาการเกษตร ซึ่งมีการผลิต

พืชกินใบเปนหลัก เช่น กะเพรา โหระพา ผักบุงจีน และหน่อไมฝรั่ง โดยจ�าหน่ายผลผลิตใหบริษัทเอกชน

ไม่ต�่ากว่าวันละ 1 ตัน (มกอช, 2554)

    7) ผู ประกอบการอื่นๆ เช่น ผู ประกอบการรายย่อยต�าบลราษฎร์นิยม 

อ�าเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุร ีผูประกอบการรายย่อยปทุมธาน ีรังสติ นครนายก เปนตน
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   2.1.4.3 การปลูกพืชผักอินทรีย
    พชืผักอนิทรยี์ คอื พชืผักที่มาจากระบบการผลติที่รักษาสมดุลของธรรมชาต ิ

และความหลากหลายทางชีวภาพ และหลีกเลี่ยงการใชสารสังเคราะห์ไม่ว่าจะเปนปุยเคมี สารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืชและฮอร์โมนต่างๆ ตลอดจนไม่ใชพืชหรือสัตว์ที่เกิดจากการตัดต่อทางพันธุกรรม (จีเอ็มโอ) 

เนนใชภูมิปญญาชาวบาน ใชปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด และปุยชีวภาพปรับปรุงบ�ารุงใหอุดมสมบูรณ์ 

เพื่อใหตนพืชแข็งแรง ตานทานโรคและแมลงดวย ผลผลิตที่ไดจึงไม่มีสารพิษตกคาง ปลอดภัยต่อผูผลิต

และผูบรโิภค และไม่ท�าลายสภาพแวดลอม (แสงเดอืน อนิชนบท, 2553)

    นอกจากนี้ พืชผักอินทรีย ์ที่ ได  ต องมีระบบการผลิตที่ เน นการฟ นฟู

ความสมดุลและความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศดวย โดยการปรับปรุงบ�ารุงดินดวยวัตถุอินทรีย์ และ

อาศัยกลไกธรรมชาติในทองถิ่นใหเปนประโยชน์ต่อการท�าการผลิตทางการเกษตร และยังตองมีการ

ควบคุมและปองกันมลพิษจากภายนอกไม่ใหเขามาสรางผลกระทบและปนเปอนในผลผลิต เช่น มลพิษ

จากน�้าที่ไหลมาจากบริเวณที่ท�าการเกษตรโดยใชสารเคมี สารเหล่านี้อาจปนมากับน�้า หรือลมที่พัดผ่าน

พื้นที่เกษตรที่พ่นสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชก็อาจพัดพาเอาสารพิษต่างๆ เขามาปนเปอนในผลผลิตเกษตรอินทรีย์

ที่ปลูกอยู่ในบริเวณใกลเคียงได การปองกันอาจท�าไดโดยการจัดท�าแนวกันชน และแนวปองกันบริเวณฟาร์ม 

จัดท�าแหล่งน�้าไวใชเฉพาะหรือปลูกตนไมสูงเปนแนวกันลม เปนตน มลพิษภายในฟาร์มที่เกิดจาก

กระบวนการผลิตทางการเกษตรในฟาร์มก็ตองมีระบบการจัดการที่ดีที่ปองกันมิใหมลพิษเหล่านี้เขาไป

ปนเปอนในผลผลิต เช่น อุปกรณ์และเครื่องจักรที่ใชในการผลิตจะตองแยกไม่ใชปนกับการผลิตเกษตรเคม ี

โรงเก็บตองแยกส�าหรับผลผลติอนิทรยี์โดยเฉพาะ ใหมกีารจัดระบบการก�าจัดขยะและน�า้เสยีก่อนปล่อยทิ้ง

หรือหลีกเลี่ยงการใชวัสดุบรรจุผลผลิตที่อาจก่อสารพิษขึ้นกับผลิตผลอินทรีย์ การขนส่งผลผลิตอินทรีย์

จะตองอยู่ภายใตการควบคุมที่จะไม่ใหมีขั้นตอนใดท�าใหเกิดการปนเปอนจากมลพิษภายนอก จนกว่าจะถึง

สถานที่จ�าหน่ายหรือสู่มือผูบริโภค เช่น การขนส่งตองขนส่งในภาชนะปด ถาเปนผักสดควรขนส่งดวยรถ

หองเย็นควบคุมอุณหภูม ิเปนตน (สุดใจ จงวรกจิวัฒนา, 2556)

    ส�าหรับพื้นที่ที่มีการปลูกพืชผักอินทรีย์นั้น พบว่ามีกระจายอยู่ในภูมิภาค

ต่างๆ เช่น 

    1) ชมรมผูผลิตเกษตรอินทรีย์สุพรรณบุรี บานหวยหินด�า ต�าบลวังยาว 

อ�าเภอด่านชาง จังหวัดสุพรรณบุร ีมสีมาชกิประมาณ 14 ราย ในการผลติพชืผักจะไม่มกีารใชปุยเคม ีหรอื

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช รวมทั้งฮอร์โมนพืชที่เปนสารเคมีที่เปนพิษเลยทั้งสิ้น หากแต่จะมุ่งเนนที่การปรับปรุง

บ�ารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ์ โดยการใชปุ ยหมัก และปุยพืชสด การปลูกพืชที่มีความหลากหลาย

ของชนิดและสายพันธุ ์ การปลูกพืชหมุนเวียน เพื่อลดความเสี่ยงต่อโรคและแมลงศัตรูพืช การใช

สารสมุนไพรควบคุมศัตรูพืช สรางความสมดุลของระบบนิเวศภายในบริเวณฟาร์ม ส่งเสริมกลไกการ

ควบคุมแมลงโดยศัตรูธรรมชาติ เปนส�าคัญ ดังนั้นระบบการท�าฟาร์มของชมรมฯ ทุกรายไดผ่านการตรวจ

ฟาร์มโดย “ส�านักงานมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ (มกท.)” ซึ่งไดมาตรฐาน ACT-IFOAM

การศึกษามาตรฐานระบบผลิต
สําหรับพืชผัก 17



    ผลผลติจากสมาชกิของชมรมฯ มหีลากหลายซึ่งแบ่งเปนประเภทพชืผักอนิทรยี์

ประมาณ 30 ชนิด ไดแก่ ผักคะนา ผักกวางตุง ผักกาดฮ่องเต ผักกาดลุย ผักกาดขาวปลี กะหล�่าดอก 

กะหล�่าปลี บรอคโคลี่ หัวไชเทา ผักบุงจีน ผักสลัดแดง ผักสลัดแกว ผักสลัดใบหยิก ถั่วแขก ถั่วฝกยาว 

แตงกวา มะระจีน มะเขือเทศผลใหญ่ มะเขือเทศเชอรี่  แครอท ขึ้นฉ่าย ปวยเลง ตั้งโอ ญี่ปุ น 

ผักกาดขาวเบา ตนหอม ผักชี แตงราน พริกหยวก พริกหวาน และผักพื้นบานต่างๆ โดยจะวางจ�าหน่าย

เปนหลักในกรุงเทพฯ โดยผ่านการจัดการของผูประกอบการอื่นๆ เช่น รานสหกรณ์กรีนเนท อาคาร

รีเจนเฮาส์ ถนนราชด�าริ และบริษัททิพวัล เบสท์ฟูดส์ ในชื่อการคา Splendid โดยวางจ�าหน่ายที่

หางเดอะมอลล์หลายสาขา เปนตน (สุดใจ จงวรกจิวัฒนา, 2556)

 

ที่มา : http://www.suphan.biz/hueyhindum.htm

    2) โครงการเกษตรอนิทรยี์ สหกรณ์การเกษตรยั่งยนืแม่ทา จ�ากัด ต�าบลแม่ทา 

อ�าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ พืชผักอินทรีย์ที่ผลิต ไดมาตรฐาน ACT-IFOAM และมาตรฐาน 

EU 834/2007 ไดแก่ กะหล�่าปลี ผักกาดฮ่องเต บรอคโคลี่ ผักกาดหอม ผักคะนา ถั่วฝกยาว ผักบุงจีน 

มะเขอืม่วง ถั่วลสิง และกระเจี๊ยบแดงอบแหง

    3) โครงการสมุนไพรเกษตรอินทรีย์ มูลนิธิโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร 

ต�าบลท่างาม อ�าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี พืชสมุนไพรอินทรีย์ที่ผลิต ไดมาตรฐาน ACT-IFOAM ไดแก่ 

ฟาทะลายโจร หญาปกกิ่ง หญาหนวดแมว ยอ ชุมเห็ดเทศ พลู เสลดพังพอนตัวเมีย ชาพลู ใบเตย 

ย่านาง ว่านกาบหอย อัญชัน และเพชรสังฆาต

    4) ศูนย์การเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�าริ ต�าบล

แม่สา อ�าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ พืชผักอินทรีย์ที่ผลิต ไดมาตรฐาน ACT-IFOAM ไดแก่ ผักคะนา 

กะหล�่าปล ีบรอคโคลี่ และผักหวานบาน

การศึกษามาตรฐานระบบผลิต
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    5) บรษิัท แนชเชอรัลฟูดส์ ต�าบลเจ็ดเสมยีน อ�าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุร ี

พชืผักอนิทรยี์ที่ผลติ ไดมาตรฐาน ACT-IFOAM และมาตรฐาน EU 834/2007 ไดแก่ พรกิขี้หนู ใบโหระพา 

ใบกะเพรา ตะไคร มะกรูด ถั่วฝกยาว ตนหอม มะเขือเปราะ ผักกวางตุง ผักกาดหัว ผักโขม ผักชี และ

ว่านหางจระเข

    6) บริษัท ฮาร์โมนี่ ไลฟ อินเตอร์เนชัลแนล จ�ากัด ต�าบลประเวศ อ�าเภอ

ประเวศ กรุงเทพฯ พืชผักอินทรีย ์ที่ผลิต ได มาตรฐาน ACT-IFOAM ได แก ่ ผักกาดหอมเขียว 

ผักกาดหอมแดง คอสเขียว คอสแดง กรีนโอค ตนหอม กุยช่าย ผักบุง โมโรเฮยะ ผักชี ขึ้นฉ่าย ปวยเลง 

ชุนงิคุ ผักกาดแกว บรอคโคลี่ ไพล กะหล�่าปลี กะเพรา สะระแหน่ โหระพา มะเขือเทศ มะเขือเทศมิน ิ

มะเขือเทศเชอร์รี่ พริกขี้หนูแดง พริกขึ้หนูเขียว แตงกวาญี่ปุ น มะเขือม่วงญี่ปุ น แครอท หอมใหญ่ 

ฟกทอง ขงิ ข่า ขมิ้น ตะขบ และกระชาย

    7) สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง ต�าบลแม่งอน อ�าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

พืชผักอินทรีย์ที่ผลิต ไดมาตรฐาน Organic Thailand ไดแก่ กะหล�่าปลี คะนา ปวยเลง ฮ่องเต ถั่วหวาน 

และผักสลัด

    8) ผู ประกอบการรายย่อย เช่น คุณขวัญยืน โตตาบ ต�าบลบางสีทอง 

อ�าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี พืชผักอินทรีย์ที่ผลิต ไดมาตรฐาน ACT-IFOAM ไดแก่ ใบเตย ชะอม 

มะกรูด มะนาว พริกจินดา ขี้หนู พริกชี้ฟา ผักบุ งจีน พริกหยวก พริกเหลือง ฟกเขียว มะระขี้นก 

มะระจีน ถั่วแขก มะเขือพวง และบวบเหลี่ยม คุณภควัต ดังควัฒนา ต�าบลบแม่สูน อ�าเภอฝาง 

จังหวัดเชียงใหม่ พืชผักอินทรีย์ที่ผลิต ไดมาตรฐาน Organic Thailand ไดแก่ ถั่วฝกยาว บวบ เซเลอรี่ 

หอมหัวใหญ่ พรกิ แครอท กะหล�่าม่วง และขมิ้นชัน เปนตน (มกท, 2552)

    จากขอมูลการผลติพชืผักขางตนสามารถสรุปลักษณะการผลติไดดังตารางที่ 

2.5 และชนดิของพชืผักที่ไดรับการรับรองมาตรฐานต่างๆ ในตารางที่ 2.6

ตารางที่ 2.5 การผลติพชืผักทั่วไป พชืผักปลอดภัยจากสารพษิ และพชืผักอนิทรยี์

การผลิต พืชผักทั่วไป พืชผักปลอดภัย พืชผักอินทรีย

ปจจัยการผลติ ปุยเคม ีสารเคมปีองกัน
และก�าจัดศัตรูพชื ฮอร์โมน
ต่างๆ ปุยชวีภาพ

ปุยเคม ีสารเคมปีองกันและ
ก�าจัดศัตรูพชื ปุยชวีภาพ 
สารปองกันและก�าจัด
ศัตรูพชืชวีภาพ

ปุยชวีภาพ สารปองกันและ
ก�าจัดศัตรูพชืชวีภาพ

แหลงผลติ กระจายทั่วทุกพื้นที่
ในทุกภาคของประเทศไทย 
แต่มมีากในภาคกลางและ
ภาคเหนอื

ปลูกเฉพาะในบางพื้นที่ 
โดยเฉพาะภาคตะวันออก 
เฉยีงเหนอื

ปลูกเฉพาะในบางพื้นที่ 
โดยเฉพาะภาคเหนอืและ 
ภาคกลาง

ปรมิาณการผลติ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ
ขนาดใหญ่

ขนาดเล็กและขนาดกลาง ขนาดเล็กและขนาดกลาง

ผูผลติ ผูผลติรายย่อย กลุ่มเกษตรกร/กลุ่ม
วสิาหกจิ

กลุ่มเกษตรกรกาวหนา 
หรอืบรษิัท
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ตารางที่ 2.6 ชนิดพืชผักที่ไดการรับรองเปนพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ (GAP) และ/หรือพืชผัก
อนิทรยี์ (Organic Thailand (OT) ACT-IFOAM EU NOP JAS)

ชนิดพืชผัก
พืชผักปลอดภัย 

(GAP)

พืชผักอินทรีย

OT ACT-IFOAM EU NOP JAS

กระเจี๊ยบเขยีว ✓ ✓ ✓

กระชาย ✓ ✓

กระเทยีม ✓ ✓

กวางตุง ✓ ✓ ✓

กะหล�่าดอก ✓ ✓

กะหล�่าปม ✓

กะหล�่าปลี ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

กะหล�่าม่วง ✓ ✓ ✓

กะเพรา ✓ ✓ ✓ ✓

กุยช่าย ✓ ✓ ✓

ขึ้นฉ่าย ✓ ✓

ขมิ้น ✓ ✓

ข่า ✓ ✓ ✓

ขงิ ✓ ✓

คะนา ✓ ✓ ✓ ✓

แครอท ✓ ✓ ✓ ✓

ชะพลู ✓ ✓

ชะอม ✓ ✓

ตะไคร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ตัง้โอ ✓ ✓ ✓

ตัง้โอญี่ปุน ✓ ✓ ✓ ✓

แตงกวา ✓ ✓ ✓ ✓

แตงราน ✓ ✓

ต�าลงึ ✓ ✓

ถั่วแขก ✓ ✓ ✓

ถั่วฝกยาว ✓ ✓ ✓ ✓

ถั่วพู ✓ ✓

ถั่วลสิง ✓ ✓

บรอคโคลี่ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

บวบ ✓ ✓

ปวยเลง ✓ ✓ ✓
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ชนิดพืชผัก
พืชผักปลอดภัย 

(GAP)

พืชผักอินทรีย

OT ACT-IFOAM EU NOP JAS

ผักกระเฉด ✓ ✓

ผักกาดแกว ✓ ✓

ผักกาดขาวปลี ✓ ✓ ✓

ผักกาดขาวเบา ✓ ✓

ผักกาดขาวลุย ✓ ✓

ผักกาดหอม ✓ ✓ ✓ ✓

ผักกาดหัว ✓ ✓ ✓ ✓

ผักกาดฮ่องเต ✓ ✓ ✓ ✓

ผักกุ่ม ✓

ผักกูด ✓ ✓

ผักโขม ✓ ✓ ✓ ✓

ผักคาวตอง ✓

ผักชี ✓ ✓ ✓ ✓

ผักชฝีรั่ง ✓ ✓ ✓

ผักชลีาว ✓

ผักบุงจนี ✓ ✓ ✓ ✓

ผักแพว ✓

ผักสลัดกรนีโอค ✓ ✓ ✓ ✓

ผักสลัดแกว ✓ ✓ ✓ ✓

ผักสลัดคอสแดง ✓ ✓ ✓ ✓

ผักสลัดคอสเขยีว ✓ ✓ ✓ ✓

ผักสลัดบัตเตอร์เฮด ✓ ✓ ✓ ✓

ผักสลัดใบหยกิ ✓ ✓ ✓ ✓

ผักสลัดเรดโอค ✓ ✓ ✓ ✓

ผักหวาน ✓ ✓

พรกิขี้หนู ✓ ✓

พรกิชี้ฟา ✓ ✓

พรกิหยวก ✓ ✓ ✓

พรกิหวาน ✓ ✓ ✓ ✓

ไพล ✓ ✓ ✓

ฟกเขยีว ✓ ✓

ฟกทอง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ฟกแฟง ✓ ✓ ✓
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ชนิดพืชผัก
พืชผักปลอดภัย 

(GAP)

พืชผักอินทรีย

OT ACT-IFOAM EU NOP JAS

มะเขอืเทศ ✓ ✓ ✓ ✓

มะเขอืเปราะ ✓ ✓ ✓

มะเขอืม่วง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

มะเขอืพวง ✓ ✓

มะเขอืยาว ✓ ✓

มะระขี้นก ✓ ✓

มะระจนี ✓ ✓ ✓

แมงลัด (ใบ) ✓ ✓

สะตอ ✓

สะระแน่ ✓ ✓ ✓

หน่อไมน�า้ ✓

หน่อไมฝรั่ง ✓ ✓ ✓ ✓

หอมแดง ✓ ✓

หอมแบ่ง (ตนหอม) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

หอมใหญ่ ✓ ✓ ✓ ✓

หัวไชเทา ✓ ✓ ✓

โหระพา ✓ ✓ ✓ ✓

ที่มา : กรมวชิาการเกษตร (2555) และ มกท (2552) 

*หมายเหตุ : GAP คอื มาตรฐานการปฏบิัตทิางการเกษตรที่ดี
 Organic Thailand คอื มาตรฐานการผลติพชือนิทรยี์ของกรมวชิาการเกษตร
 ACT-IFOAM คอื มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์แห่งประเทศไทย (IFOAM โปรแกรม)
 EU คอื มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของสหภาพยุโรป
 NOP คอื มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของประเทศสหรัฐอเมรกิา
 JAS คอื มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของประเทศญี่ปุน

    จากตารางที่ 2.6 ซึ่งอางอิงชนิดพืชผักจากขอมูลการผลิตที่ไดน�าเสนอใน

เนื้อหาขางตนและชนิดพืชผักเพิ่มเติมที่ไดรับการรับรองในปจจุบัน พบว่าพืชผักทั่วไปที่ไดการรับรอง

มีมากกว่า 80 ชนิด โดยพืชผักที่ไดการรับรองเปนพืชผักอินทรีย์ส่วนใหญ่จะไดการรับรองเปนพืชผัก

ปลอดภัยจากสารพิษดวย และจ�านวนพืชผักปลอดภัยจากสารพิษมีมากกว่าจ�านวนพืชผักที่ไดรับรอง

เปนพืชผักอินทรีย์ ซึ่งอาจเปนผลมาจากการไดการรับรองเปนพืชผักปลอดภัยจากสารพิษนั้น สามารถ

ท�าไดง่ายและสะดวกกว่า นอกจากนี้ จะเห็นไดว่าพืชผักพื้นบาน เช่น กะหล�่าปม ผักกุ่ม ผักคาวตอง 

ผักชีลาว ผักแพว สะตอ และหน่อไมน�้า ไดการรับรองเปนแค่พืชผักปลอดภัยจากสารพิษ แต่ยังไม่ได

การรับรองเปนพชืผักอนิทรยี์
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    ส�าหรับพืชผักอินทรีย์ ส่วนใหญ่ไดการรับรองมาตรฐาน Organic Thailand 

หรอื ACT-IFOAM ส่วนมาตรฐาน EU NOP และ JAS มเีพยีงพชืผักบางชนดิที่ไดรับการรับรอง โดยฟกทอง
และกะหลํ่าปลีเปนพืชผักที่ไดการรับรองครบทั้ง 5 มาตรฐานอินทรีย์ที่ศึกษา หอมแบ่ง มะเขือม่วง และ

ตะไคร ไดรับการรับรอง 4 มาตรฐาน ยกเวนมาตรฐาน JAS ส่วนบรอคโคลี่ ไดรับการรับรอง 4 มาตรฐาน

เช่นกัน แต่ขาดมาตรฐาน NOP 

    อย่างไรก็ตาม ขอมูลพืชผักที่ไดน�าเสนอนี้เปนเพียงขอมูลพื้นฐานเบื้องตนที่

สามารถหาไดจากการศกึษาขอมลูทตุยิภมูแิละอางองิจากขอมลูสถติขิองส�านกังานมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ 

(2552) และกรมวชิาการเกษตร (2555) ซึ่งอาจมกีารเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ต่างๆ ของเงื่อนไขและ

ขอก�าหนดที่อาจมกีารแกไขหรอืปรับปรุงของหน่วยรับรองระบบหรอืหน่วยรับรองสากล 

2.2 สถานการณการตลาดพืชผัก
 ในอดีต การปลูกผักมักอยู่ใกลกับเมืองหลวงหรือเมืองใหญ่ การผลิตมีหลายรูปแบบทั้งการ

ปลูกผักแบบสวนจีนหรือปลูกแบบยกร่องสวนซึ่งมีการปลูกกันมากในเขตที่ราบลุ่มที่สามารถระบายน�้า

เขาร่องสวนได ต่อมาเมื่อเมืองขยายขึ้น โรงงานอุตสาหกรรมและหมู่บานจัดสรรไดขยายเขาในเขตปลูกผัก

หรือพื้นที่เกษตรชานเมือง ในขณะเดียวกัน พื้นที่ปลูกผักก็ไดขยายออกไปในเขตพื้นที่เหมาะสมทั้งที่ราบ 

ที่ดอนและพื้นที่บนภูเขาหรือบนดอยในภาคเหนือ โดยเฉพาะปจจุบันมีการส่งเสริมการท�าการเกษตร

ผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ มีการปลูกผักหลายชนิดทั้งผักพื้นบานที่บริโภคซื้อขายกันในหมู่บาน และ

ผักตลาดที่ส่งขายเขาตลาด เช่น ผักคะนา ผักบุง แตงราน เปนตน ตลอดทั้งผักสวนครัวต่างๆ ท�าให

ตลาดในระดับหมู่บานสามารถเลี้ยงตนเองไดระดับหนึ่ง จึงมีผลใหความตองการผักจากตลาดลดลง 

แต่ก็มหีลายหมู่บานที่ยังตองซื้อผักจากตลาด

 ตลาดหรอืสถานทีค่าขายผกัเองกม็กีารขยายตวัและมจี�านวนมากขึ้นทัง้ในกรงุเทพฯและต่างจงัหวดั

ที่เปนศูนย์กลางของภาค เช่น ขอนแก่น เชียงใหม่ นครศรีธรรมราช เปนตน อีกทั้งการกระจายสินคา

ถึงผูบริโภคมีมากขึ้น โดยพ่อคาขายเร่หรือตลาดเคลื่อนที่ที่น�าสินคาเขาไปขายถึงบาน รานคา ชุมชน 

องค์การบรหิารส่วนต�าบล และอื่นๆ ซึ่งท�าใหง่ายแก่การเขาถงึของผูซื้อ

 ตลาดส�าหรับพชืผักแบ่งไดเปน 2 ประเภท คอื ตลาดภายในประเทศ และตลาดส่งออกต่างประเทศ
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 2.2.1 ตลาดภายในประเทศ 
   ตลาดพืชผักในประเทศไทยแบ่งออกไดเปน 2 ส่วน คือ ตลาดในส่วนภูมิภาคและตลาด

ในส่วนกลาง (กรุงเทพฯ) ซึ่งพ่อคาคนกลางเปนผูมีบทบาทมากที่สุดในส่วนภูมิภาคโดยเฉพาะพ่อคา

ขายส่งรายใหญ่ (Wholesaler) เพราะเปนผูท�าหนาที่รวบรวมผักจุดสุดทายในภูมิภาคก่อนที่จะส่งผัก

ไปยังตลาดกลางขายส่งกรุงเทพฯ และเปนผูท�าหนาที่กระจายผักจุดแรกของการส่งผักไปถึงผูบริโภค

ในส่วนภูมิภาคดวย หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือเปนผูปรับอุปทานและอุปสงค์ของผักในตลาดภูมิภาค โดย

ตลาดพืชผักที่มีการซื้อขายกันมีอยู ่หลายระดับทั้งที่เปนตลาดประจ�าที่มีการซื้อขายสถานที่ตั้งถาวร 

หรือเปนจุดรับซื้อชั่วคราวเฉพาะในช่วงที่มีผลผลิตออกสู ่ตลาด พืชผักส่วนใหญ่ที่ขายจะเปนพืชผัก

สวนครัวและพืชผักพื้นบาน (อภิสิทธิ์ อิสริยานุกูล, 2531) ซึ่งตลาดพืชผักในประเทศสามารถแบ่งไดเปน 

3 ประเภท คือ ตลาดขายส่ง ตลาดขายส่ง/ขายปลีก และตลาดขายปลีก ซึ่งตัวอย่างตลาดพืชผักที่ส�าคัญ

ของไทยแสดงไดดังตารางที่ 2.7 

   ตลาดทั้ง 3 ประเภทนี้ส�าหรับพืชผักทั่วไปจะมีอยู ่ในทั่วทุกที่ ในขณะที่ตลาดทั้ง 

3 ประเภทส�าหรับพืชผักปลอดภัยจากสารพิษและพืชผักอินทรีย์จะเปนตลาดเฉพาะ เช่น ตลาดสีเขียว

หรือตลาดนัดในโรงพยาบาลส�าหรับจ�าหน่ายพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ และตลาดติดแอร์หรือตลาด

ตามหางสรรพสนิคาส�าหรับจ�าหน่ายพชืผักอนิทรยี์ 

   1) ตลาดขายสง เปนตลาดที่อ�านวยความสะดวกในการซื้อขายผักในปริมาณมากๆ 

ส่วนใหญ่มีพ่อคาคนกลางเขามาซื้อกับเกษตรกรโดยตรง หรือเกษตรกรน�าผักปริมาณมากๆ ไปส่งขาย 

ซึ่งตลาดดังกล่าวนี้อยู่ในทัง้แหล่งผลติ สถานที่ตัง้อยู่ในเขตชุมชน หรอืตดิรมิถนนใหญ่เพื่อง่ายต่อการขนส่ง 

เช่น ตลาดขายส่งสี่มุมเมือง จังหวัดปทุมธานี ตลาดเทศบาล 2 จังหวัดนครปฐม ตลาดศรีเมือง จังหวัด

ราชบุร ีตลาดเมอืงใหม่ จังหวัดเชยีงใหม่ ตลาดวัดหัวอฐิ จังหวัดนครศรธีรรมราช เปนตน 

   2) ตลาดขายสง/ขายปลีก เปนตลาดที่เกษตรกรผูปลูกผักไดน�าผักมาขายในตลาด

ทั่วไปใหกับพ่อคาคนกลาง ผูบริโภค หรือรานอาหาร จึงมีทั้งการขายปลีกและขายส่ง เช่น ตลาดสด

นนทบุรี ตลาดสดเทศบาล จังหวัดนนทบุรี ตลาดเทศบาลเมือง ตลาดท่าน�้าปทุมธานี จังหวัดปทุมธาน ี

ตลาดเทศบาล 1 จังหวัดนครปฐม ตลาดด�าเนนิสะดวก จังหวัดราชบุร ีและอื่นๆ 

   3) ตลาดขายปลีก เปนตลาดที่ขายผักในปริมาณนอยๆ ส่วนใหญ่เปนตลาดทั่วไป

ที่มอียู่ในทุกที่ เช่น ตลาดนัด ตลาดตดิแอร์ ตลาดตามหางสรรพสนิคา เปนตน
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ตารางที่ 2.7 ตัวอยางตลาดพชืผักที่สําคัญในประเทศไทย

ภาค จังหวัด ชื่อตลาด ประเภทตลาด

กลาง นนทบุรี

ปทุมธานี

กรุงเทพฯ

ตลาดสดนนทบุร ีตลาดสดเทศบาล
ตลาดไท ตลาดเทศบาลเมอืง และ 
ตลาดท่าน�า้ปทุมธานี
ตลาดขายส่งสี่มุมเมอืง
ตลาดปากคลองตลาด ตลาดยอดพมิาน

ขายส่ง/ขายปลกี
ขายส่ง/ขายปลกี

ขายส่ง
ขายส่ง/ขายปลกี

ตะวันตก นครปฐม

ราชบุรี

กาญจนบุรี

ตลาดเทศบาล 1
ตลาดเทศบาล 2
ตลาดด�าเนนิสะดวก
ตลาดศรเีมอืง
ตลาดสดท่าเรอื (ตลาดล่าง)

ขายส่ง/ขายปลกี
ขายส่ง
ขายส่ง/ขายปลกี
ขายส่ง
ขายส่ง/ขายปลกี

ตะวันออกเฉยีงเหนอื นครราชสมีา ตลาดชุมพล ตลาดเทศบาลปากช่อง 
และตลาดกังวาฬ

ขายส่ง/ขายปลกี

เหนอื เชยีงใหม่ ตลาดตนล�าไย ตลาดจอมทอง 
และตลาดแม่มาลัย
ตลาดเมอืงใหม่

ขายส่ง/ขายปลกี

ขายส่ง
ใต นครศรธีรรมราช ตลาดวัดหัวอฐิ ขายส่ง

ที่มา : กมล เลศิรัตน์ และคณะ (2544) 

 2.2.2 ตลาดสงออกตางประเทศ 
   ตลาดการส่งออกสินคาพืชผักของไทยสามารถแบ่งไดเปน 2 กลุ่ม คือ ตลาดในกลุ่ม

ประเทศใกลเคียง ซึ่งประเทศคู่คาที่ส�าคัญ ไดแก่ สิงคโปร์ มาเลเซีย อินโดนีเซีย จีน ฮ่องกง ไตหวัน 

และญี่ปุน และกลุ่มประเทศในทวีปยุโรป/สหรัฐอเมริกา ซึ่งประเทศคู่คาที่ส�าคัญ ไดแก่ อังกฤษ เยอรมัน 

สวติเซอร์แลนด์ ฝรั่งเศส ออสเตรยี เบลเยี่ยม สวเีดน สหรัฐอเมรกิา และแคนาดา โดยพชืผักที่ส่งออกมาก 

เช่น พชืผักตระกูลถั่ว หอมหัวใหญ่ ขาวโพดหวาน หน่อไมฝรั่ง กระเจี๊ยบสด ขงิ พรกิ มะเขอืเทศ ถั่วฝกยาว 

ผักบุงจีน และเห็ด (ส�านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2554) อย่างไรก็ตาม เนื่องจากประเทศคู่คาของไทย

เหล่านี้ค่อนขางใหความส�าคัญกับสุขอนามัยของพืชผักมากขึ้น โดยเพิ่มความเขมงวดในการตรวจสอบ

ศัตรูพืชและปริมาณสารพิษตกคางในพืชผัก เพื่อความปลอดภัยของผูบริโภคและใชเปนมาตรการกีดกัน

ทางการคา ดังนั้น จึงจ�าเปนอย่างยิ่งที่ผู ส่งออกพืชผักของไทยควรศึกษาและปฏิบัติตามเงื่อนไขของ

มาตรฐานพชืผักที่แต่ละประเทศก�าหนดอย่างเคร่งครัด 
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   กรมศุลกากรและส�านักงานเศรษฐกิจการเกษตรป 2554 พบว่าพืชผักที่ส่งออก 

5 อันดับแรกของประเทศและประเทศคู่คารายใหญ่ที่รับซื้อ มดีังภาพที่ 2.1 และตารางที่ 2.8

 

 

ภาพที่ 2.1 ประเภทพชืผักที่ส่งออก 5 อันดับแรกของไทยในป 2554

ที่มา : กรมศุลกากร (2554) และส�านักงานเศรษฐกจิการเกษตร (2554)

 

ตารางที่ 2.8 พชืผักชนดิหลักที่สงออก 5 อันดับแรกของประเทศและประเทศคูคาที่รับซื้อ ป 2554

ชนิดพืชผักที่สงออก ประเทศหลักที่รับซื้อ

พชืผักตระกูลถั่ว ญี่ปุน (สัดส่วน 87%) สหรัฐอเมรกิา (สัดส่วน 9%) ไตหวัน (สัดส่วน 0.6%) 

และอื่นๆ 
หอมหัวใหญ อนิโดนเีซยี (สัดส่วน 68%) ญี่ปุน (สัดส่วน 17%) มาเลเซยี (สัดส่วน 10%) 

และอื่นๆ 
ขาวโพดหวาน ญี่ปุน (สัดส่วน 69%) อหิร่าน (สัดส่วน 12%) ตุรก ี(สัดส่วน 6%) และอื่นๆ 
หนอไมฝรั่ง ญี่ปุน (สัดส่วน 53%) ไตหวัน (สัดส่วน 20%) สหรัฐอาหรับเอมเิรตส์ 

(สัดส่วน 5%) และอื่นๆ 
กระเจี๊ยบเขยีว ญี่ปุน (สัดส่วน 98%) ฮ่องกง (สัดส่วน 0.5%) สวติเซอร์แลนด์ 

(สัดส่วน 0.3%) และอื่นๆ 

ที่มา : กรมศุลกากร (2554) และส�านักงานเศรษฐกจิการเกษตร (2554)
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 ระเบียบและเงื่อนไขการส่งออกพืชผักส�าหรับประเทศคู ่คาที่ส�าคัญของประเทศไทยมีดังนี้ 

(ACFS, 2011)

 1) ระเบยีบและเงื่อนไขหลักส�าหรับการส่งออกพชืผักไปประเทศญี่ปุนมดีังต่อไปนี้

  1.1) พืชผักที่อนุญาตใหน�าเขาได ไดแก่ ขึ้นฉ่าย คะนา ผักชีฝรั่ง ผักชีลาว โหระพา 

ผักชีไทย กะเพรา ผักคะแยง ยี่หร่า แมงลัก สะระแหน่ ผักแพว ใบบัวบก ถั่วลันเตา กะหล�่าปล ี

สมปอย ชะอม ใบมะกรูด ผักกระเฉด ตะไคร ผักเปด พรกิ หน่อไมฝรั่ง กระเจี๊ยบเขยีว ถั่วฝกยาว กวางตุง 

ขงิ พรกิแหง เมล็ดแมงลัก และลูกเดอืย

  1.2) พืชผักขางตนตองผ่านการตรวจสอบสารพิษตกคางโดยตองมีใบรับรองสุขอนามัย 

(Health Certificate) และใบรับรองสุขอนามัยพชื (Phytosanitary Certificate) ก่อนการส่งออก

  1.3) พริกแหง เมล็ดแมงลัก และลูกเดือย ตองมีใบรับรองสุขอนามัย (Health Certificate) 

ที่รับรองสาร Aflatoxin B1 ไม่เกนิจากค่ามาตรฐานที่ก�าหนด 

  1.4) ขิง ตองตรวจไสเดือนฝอยและออกใบรับรองสุขอนามัยพืช (Phytosanitary Certificate) 

โดยส�านักวจิัยพัฒนาการอารักขาพชื (สอพ.)

  1.5) จดทะเบยีนผูส่งออกกับกรมวชิาการเกษตร (หมายเลขทะเบยีน JP-XX-XXX)

 2) ระเบยีบและเงื่อนไขหลักส�าหรับการส่งออกพชืผักไปประเทศสหรัฐอเมรกิามดีังต่อไปนี้

  2.1) พืชผักที่สามารถน�าเขาได ไดแก่ ว่านหางจระเข กระจับ กระเทียม เหงาขิง เห็ด 

หอมหัวใหญ่ หอมแดง หอมญี่ปุน ตนหอม กุยช่าย หน่อไมฝรั่ง โหระพา กะเพรา แมงลัก ยี่หร่า ขึ้นฉ่าย 

ผักกาดหอม ผักชีฝรั่ง หัวผักกาดแดง ข่า ฝกบัว ขมิ้น เผือก และมัน ซึ่งหน่อไมฝรั่งและหัวมันตองผ่าน

การรมดวยสารเมธลิโบรไมด์ก่อนการส่งออก

 3) ระเบยีบและเงื่อนไขหลักส�าหรับการส่งออกพชืผักไปประเทศในสหภาพยุโรปมดีังต่อไปนี้

  3.1) จดทะเบียนผูส่งออกตามประกาศกรมวิชาการเกษตร เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และ

เงื่อนไขการจดทะเบียนผูส่งออกผักและผลไม พ.ศ. 2553 โดยใชแบบฟอร์ม สมพ. 4 และยื่นแบบฟอร์ม

การจดทะเบยีนที่กรมวชิาการเกษตร (หมายเลขทะเบยีน EU-XX-XXX)

  3.2) พืชผักควบคุมพิเศษ ไดแก่ กะเพรา โหระพา แมงลัก ยี่หรา พริกหยวก พริกชี้ฟา 

พริกขี้หนู มะเขือเปราะ มะเขือยาว มะเขือม่วง มะเขือเหลือง มะเขือขาว มะเขือขื่น มะระจีน มะระขี้นก 

ผักชีฝรั่ง ถั่วฝกยาว คะนา กวางตุงไทย กวางตุงไตหวัน กวางตุงฮ่องเต ผักฉ่อย ผักชีไทย สะระแหน่ 

และขึ้นฉ่าย ตองมาจากแปลงผลิตที่ไดรับการรับรอง GAP จากกรมวิชาการเกษตร และผลิตในโรงคัด

บรรจุที่ไดรับการรับรอง GMP (Good Manufacturing Practice หรือ หลักเกณฑ์และวิธีการที่ดี

ในการผลติอาหาร) และ HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point หรอื การวเิคราะห์อันตรายและ

จุดควบคุมวกิฤต) จากกรมวชิาการเกษตร

  3.3) กะเพรา โหระพา พริกหยวก พริกชี้ฟา พริกขี้หนู มะเขือเปราะ ผักชีฝรั่ง ถั่วฝกยาว 

คะนา กวางตุงไทย ผักชีไทย สะระแหน่ และขึ้นฉ่าย ตองมีใบรับรองสุขอนามัย (Health Certificate) 

แนบดวย
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  3.4) พืชผักควบคุมเฉพาะที่ตองตรวจสอบเชื้อจุลินทรีย์หรือสิ่งอื่นใดที่เปนอันตรายต่อ

สุขภาพของมนุษย์เพิ่มเติมจากขอก�าหนดของพืชควบคุมพิเศษ ไดแก่ พริก มะเขือเปราะ กระเจี๊ยบเขียว 

ขิง คะนา กวางตุง ถั่วฝกยาว ผักชี หน่อไมฝรั่ง พริกขี้หนู กะเพรา โหระพา ผักคะแยง สะระแหน่ 

ผักแพว ตนหอม กุยช่าย ชะอม ตะไคร ผักบุง ผักแว่น ผักกระเฉด ใบบัวบก ใบชะพลู ผักโขม ขึ้นฉ่าย 

ผักชฝีรั่ง และผักปลัง

 อย่างไรก็ตาม ความตองการพืชผักของตลาดภายในประเทศและตลาดส่งออกต่างประเทศ

สามารถสรุปไดดังตารางที่ 2.9 

 

ตารางที่ 2.9 การเปรยีบเทยีบตลาดภายในประเทศและตลาดสงออกตางประเทศ

ความตองการ ตลาดภายในประเทศ ตลาดสงออกตางประเทศ

ชนดิพชืผัก ส่วนใหญ่เปนพชืผักสวนครัวและ

พชืผักพื้นบาน

พชืผักเฉพาะ ขึ้นกับความตองการ

ของแต่ละประเทศ

ปรมิาณ นอย ปานกลาง และมาก ขึ้นกับ

ชนดิของตลาด

มาก

คุณภาพ (มาตรฐาน) • พชืผักทั่วไป (ไม่ไดมาตรฐาน)

• พชืผักปลอดภัย (GAP)

• พชืผักอนิทรยี์ (Organic Thailand)

• ตองไดมาตรฐานพชืผักปลอดภัย 

(GAP) เปนอย่างต�่า

• ในบางประเทศตองไดมาตรฐาน

เฉพาะตามที่ประเทศนัน้ๆ ก�าหนด 

เช่น ตองมกีารรมควัน ตรวจสอบ

จุลนิทรยี์ เปนตน

2.3 สถานการณพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม
 เขตปฏริปูทีด่นิเพือ่เกษตรกรรมใน 4 ภาคของประเทศไทย ไดแก่ ภาคเหนอื ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

ภาคกลาง และภาคใต มรีูปแบบการท�าเกษตรเหมอืนในพื้นที่ทั่วๆ ไปในประเทศ เช่น ท�าเกษตรผสมผสาน 

(ปลูกผักสวนครัว ไมผล และเลี้ยงสัตว์) เกษตรเชงิเดี่ยว ปลูกพชืหมุนเวยีน และวนเกษตร (ศูนย์สารสนเทศ 

ส�านักงานการปฏริูปที่ดนิเพื่อเกษตรกรรม, 2555) 

 2.3.1 สถานการณการผลิต
   การผลิตพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรมมีลักษณะการผลิตและชนิดพืชผัก

ที่ปลูกทั่วไปคลายคลึงกับพืชผักที่ปลูกทั่วไปตามภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย แต่จากการศึกษาของ 

วรีะชัย นาควบิูลย์วงศ์ และคณะ (2554) ในเรื่องการใชประโยชน์ในที่ดนิเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏริูปที่ดนิ
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อย่างมีประสิทธิภาพ : ศึกษากรณีขนาดการถือครองที่ดินไม่เกิน 10 ไร่ต่อครัวเรือน ในเขตภาคเหนือ 

(จังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ และแพร่) ภาคกลาง (จังหวัดปทุมธานีและเพชรบุรี) ภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ (จังหวัดนครราชสีมา กาฬสินธุ์ อุดรธานี มุกดาหาร และสกลนคร) และภาคใต (จังหวัดกระบี่และ

สุราษฏร์ธาน)ี พบว่า 

   1) พื้นที่ตัวอย่างในเขตภาคเหนือมีการจัดการฟาร์มก่อนปลูกผักปลอดสารพิษโดย

เกษตรกรจะปรับสภาพดินโดยใชปุยคอกและโดโลไมต์ รวมถึงใชฟางคลุมหนาดินเพื่อรักษาความชื้นภายใน

ดินใหสม�่าเสมอ ไม่ใชสารเคมีในการเพาะปลูกแต่ใชปุยชีวภาพ น�้าหมักชีวภาพ และน�้าสมควันไมไล่แมลง 

ในส่วนของน�้าที่ใชในการเพาะปลูก จะใชน�้าจากคลองชลประทานดานหนาแปลงผัก โดยเปดประตูน�้า

ใหน�า้เขาจนเต็มร่องปลูกผัก จากนัน้จงึใชกระบวยตักน�า้รดผัก

    ส�าหรับการปลูกพืชผักปลอดภัยจากสารพิษนั้น เกษตรกรจะปลูกแบบหมุนเวียน

โดยทยอยปลูกผักรอบละ 1 ไร่ และมีการเก็บเกี่ยวพืชผักในระยะเวลาที่ต่างกัน เช่น ผักกวางตุง จะแบ่ง

การเก็บเกี่ยวเปน 3 ช่วง คือทุก 10 วัน 20 วัน และ 30 วัน พืชผักปลอดสารพิษที่ปลูกหมุนเวียนกันไป 

ไดแก่ ผักคะนา ผักกวางตุ ง ผักกาดหอม หัวไชเทา กระเทียม หอม ผักชี ตะไคร ข่า ขิง พริก 

มะเขือเปราะ มะเขือยาว กะเพรา โหระพา กระเจี๊ยบเขียว ถั่วฝกยาว ฟก บวบ มะอึก ฟกทอง ผักปง 

มะเขอืเทศ และแตงกวา

    นอกจากนี้ วินัย เมฆด�า (2555) ไดรายงานขอมูลของกลุ่มเกษตรกรที่มีการปลูก

พืชผักปลอดภัยจากสารพิษ เช่น กลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่รุ่นที่ 5 (อ�านาจ พุ่มมณี : หัวหนากลุ่มเกษตรกร

รุ่นใหม่รุ่นที่ 5) ศูนย์ปฏบิัตกิารโครงการสรางและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ ต�าบลหนองบัว อ�าเภอหนองบัว 

จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งพืชผักปลอดสารพิษที่ปลูก ไดแก่ ถั่วฝกยาว บวบเหลี่ยม ฟกทอง เห็ดฟาง และ

เห็ดนางฟา โดยปลูกพชืผักปลอดสารพษิในโรงเรอืนผักกางมุงที่ ส.ป.ก. สรางไวให นอกจากนี้ ยุวเกษตรกร

และชาวบานสามารถเขามาฝกปฏิบัติการปลูกพืชผักปลอดสารได โดยมีเกษตรกรรุ่นใหม่เปนผูสอนให 

เริ่มตั้งแต่เตรียมดินและเพาะกลา ซึ่งชาวบานสามารถน�าตนกลาไปปลูกต่อไดฟรี ส�าหรับผลผลิต

ของกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ที่ได จะน�าไปวางขายในชุมชน โรงเรียนในชุมชน และพื้นที่ใกลเคียง โดยเนน

จุดขายคอื พชืผักปลอดภัย สด และสะอาด

ที่มา : http://rescom.trf.or.th/display/keydefault.aspx?id_colum=2862

การศึกษามาตรฐานระบบผลิต
สําหรับพืชผัก 29



   2) พื้นที่ตัวอย่างในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ

แบบหมุนเวียน โดยแบ่งแปลงปลูกผักออกเปนแปลงเล็กๆ เพื่อปลูกผักหลายชนิดแบบหมุนเวียนตาม

ความตองการของตลาด เช่น สลัดแกว สลัดคอส ผักกาดหอม กระหล�่าปลี ผักกาดขาว หอมแดง และ

ดอกไมจีน รวมถึงผักพื้นบานอื่นๆ ซึ่งเกษตรกรมีการจัดการฟาร์มตั้งแต่การเริ่มเตรียมดินจนถึงการเก็บ

ผลผลิต ไม่ใชสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ใชปุยคอก ปุยหมัก และน�้าหมักชีวภาพแทน อีกทั้งตองมีน�้าเพียงพอ

ตลอดป มีการจัดการน�้าโดยขอรับการสนับสนุนสระน�้าจาก ส.ป.ก. และรดน�้าดวยสายยางและบัวรดน�้า 

ยังไม่มกีารใชระบบชลประทานจุลภาค 

   ส�าหรับกลุ่มเกษตรกรที่มีการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ เช่น วิสาหกิจชุมชนผูปลูกผัก

ไรสารพิษนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ต�าบลวังน�้าเขียว อ�าเภอวังน�้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา มีสมาชิก

ประมาณ 85 ราย พื้นที่ปลูกผักปลอดสารพิษประมาณ 40 ไร่ แบ่งแปลงปลูกผักปลอดสารพิษออกเปน 

2 ส่วน คอื แปลงรวม เนนใหสมาชกิใชปจจัยการผลติและวัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน แต่จ�าหน่ายผลผลติแยกกัน 

และ แปลงเดี่ยว คือต่างคนต่างปลูก มีพื้นที่ปลูกรายละ 2-3 งาน พืชผักปลอดสารพิษที่ปลูกมีทั้ง

ผักเมืองหนาวและผักพื้นบาน รวมกว่า 30 ชนิด เช่น ผักบุ งจีน ผักกวางตุ งฮ่องเต ผักคะนาใบ 

ผักคะนาฮ่องกง บรอคโคลี่ ผักโขมจนี ผักชไีทย ผักชลีาว หอมแบ่ง สลัดโอคเขยีว สลัดโอคแดง สลัดแกว 

สลัดใบแดง แครอท หัวไชเทา ถั่วฝกยาว กะหล�่าม่วง มะเขือม่วง ผักกาดเขียว ผักกาดขาวหงส์ 

ผักกาดขาวปลี แตงกวา บวบ ถั่วแขก ถั่วพูเขียว สลัดโอคเขียว และสลัดบัตเตอร์เฮด เปนตน ซึ่งพืชผัก

ที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน GAP ไดแก่ ผักบุงจีน ผักกวางตุงฮ่องเต ผักคะนาใบ ผักชีไทย กะหล�่าม่วง 

ผักกาดขาวปลี ผักกาดเขียว ผักกาดขาวหงส์ แครอท มะเขือม่วง สลัดคอส สลัดโอคเขียว และผักสลัด

บัตเตอร์เฮด รวมถงึมพีชืผักตระกูลสลัดบางชนดิที่ไดการรับรองมาตรฐานอนิทรยี์ Organic Thailand ไดแก่ 

สลัดคอส สลัดโอคเขียว และผักสลัดบัตเตอร์เฮด โดยกระบวนการผลิตจะเนนแบบปลอดสารพิษ 100% 

ไม่ใหสมาชิกใชปุยเคมีและสารเคมีใดๆ ทั้งสิ้น สมาชิกจะใชภูมิปญญาชาวบานผลิตน�้าหมักชีวภาพและ

ปุยชีวภาพใชกันเอง โดยน�าพืชสมุนไพรพื้นบาน เช่น สะเดา น�้ามันสะเดา และหนอนตายอยาก มาหมัก

และน�าไปฉีดพ่นแปลงผักเปนประจ�าทุกวันเพื่อปองกันปญหาโรคและแมลงศัตรูพืชรบกวน จึงช่วยลด

ตนทุนไดค่อนขางมาก ซึ่งการปลูกผักปลอดสารพษินี้ ท�ายาก แต่ขายไดราคาด ี โดยผักเมอืงหนาวไดราคา 

30-35 บาท/กิโลกรัม ส่วนผักพื้นบานราคาอยู่ที่ 10-20 บาท/กิโลกรัม ขึ้นอยู่กับชนิดผัก ซึ่งสมาชิกจะมี

รายไดจากการปลูกผักปลอดสารพษิเฉลี่ยไม่ต�่ากว่า 7,000 บาท/คน/เดอืน (เดลนิวิส์, 2550)

 

ที่มา : http://www.nicaonline.com/webboard/index.php?topic=7459.0;wap2
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   3) พื้นที่ตัวอย่างในเขตภาคกลางมีการจัดการฟาร์มในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ

โดยไถดินยกแปลง ใส่ปุยคอก พักดินตากแดดประมาณ 7 – 15 วัน แลวจึงเริ่มปลูกพืชผัก หลังจาก

หว่านเมล็ดจะใชฟางคลุมพรอมกับรดน�้าใหชุ่ม เมล็ดพันธุ์ที่ใชจะหาซื้อจากตลาดทั่วไป การบ�ารุงดินจะใช

น�้าหมักชีวภาพที่หมักเองและ พ.ด. 2 ส�าหรับการก�าจัดศัตรูพืชจะใชน�้าหมักชีวภาพที่ท�าจากข่า 

ตะไคร ใบมะกรูด หญาสาบเสือ และใบสะเดา ไล่แมลงและอาจใชสารชีวภาพหรือจุลินทรีย์ชีวภาพ 

“ไตรโคเดอร์ม่า” ร่วมดวยในบางครั้ง เพื่อก�าจัดเชื้อรา ไม่ใชสารเคมีฆ่าแมลง น�้าที่ใชในการเพาะปลูก

จะใชน�้าจากคลอง โดยใชเครื่องสูบน�้าสูบน�้าเขามาพักไวที่สระน�้าในแปลง แลวสูบเขาร่องสวน จากนั้น

สูบน�้าจากร่องสวนรดผักโดยระบบสปงเกอร์ที่ติดตั้งเอง ร่วมกับการใชสายยางรดพืชผักส�าหรับชนิดที่

มีล�าตนแข็งแรง การปลูกพืชผักปลอดสารพิษจะปลูกสลับชนิดหมุนเวียนกันไปตลอดปและมีการแบ่ง

พื้นที่ปลูกเปนส่วนๆ เพื่อพักดิน ซึ่งช่วงพักดินจะปลูกปอเทืองเปนปุยพืชสดบ�ารุงดิน พืชผักปลอดสาร

ที่ปลูก ไดแก่ ตะไคร ผักคะนาใบและคะนายอด ผักกาดหอม ผักกวางตุงใบและกวางตุงฮ่องเต ผักช ี

ผักบุงจีน ผักสลัด ผักโขม พริกพันธุ์ซุปเปอร์ฮอต พริกพันธุ์กระเหรี่ยง มะเขือเทศพันธุ์ทอ ผักกาดเขียวนอย 

ผักขึ้นฉ่าย ตนหอม ผักกาดขาว ผักตั้งโอ หัวไชเทา แครอท กะเพรา ถั่วฝกยาว แตงไทย แตงกวา ถั่วพู 

เปนตน และมกีารปลูกพชืผักพื้นบานหลายชนดิสลับเปนแนว เช่น มะรุม ต�าลงึ อัญชัน และผักปง เปนตน

   ส�าหรับกลุ่มเกษตรกรที่มีการปลูกพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ เช่น เกษตรกรชุมชน

บึงช�าออ อ�าเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี การปลูกพืชผักปลอดสารพิษของเกษตรกรกลุ่มนี้ยังอยู่ใน

ระยะเริ่มตน มีพืชผักปลอดสารพิษบางชนิดที่ไดรับรองมาตรฐาน GAP แลว เช่น ผักบุงจีน ผักคะนา 

ผักกวางตุง ถั่วฝกยาว ตะไคร แตงกวา ถั่วพู และยังมีพืชผักอีกหลายชนิดที่อยู่ระหว่างด�าเนินการเพื่อ

ขอการรับรองมาตรฐาน GAP อย่างไรก็ตาม เกษตรกรยังไม่มีตราสินคาหรือรูปแบบบรรจุภัณฑ์เฉพาะ

ของกลุ่ม มีเกษตรกรบางรายไดรับอนุญาตใหทดลองใชถุงบรรจุผักปลอดสารพิษตรา YOUR FARM THAI 

ของส�านักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลย ีส.ป.ก. 

 

ที่มา : http://www.thaigreenmarket.com/greenproducerpage.php?id=383

   4) พื้นที่ตัวอย่างในเขตภาคใตมีการจัดการฟาร์มโดยการปลูกพืชหมุนเวียน บ�ารุง

พืชผักดวยปุ ยหมัก/ปุ ยคอก และใชน�้าหมักชีวภาพท�าเอง เพื่อปรับปรุงบ�ารุงดินและขับไล่แมลงศัตรู 

ซึ่งส่วนผสมของน�้าหมักชีวภาพประกอบดวย มูลโค ขี้เถาบอยเลอร์ (ขี้เถาจากโรงงานผลิตปาล์ม) 

กากมะพราว กากน�้าตาล และ EM (Effective Microorganisms) นอกจากนี้ยังมีการผลิตสารปองกัน
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ศัตรูพืชใชเอง เช่น สารชีวภาพปองกันหนอนผีเสื้อ หนอนมวนใบ หนอนเจาะผัก เปนตน พืชผัก

ปลอดสารพษิที่นยิมปลูก ไดแก่ บวบเหลี่ยม ถั่วพู ถั่วฝกยาว มะเขอืยาว ชะอม และเผอืก

 2.3.2 สถานการณการตลาด
   จากการศึกษาของ วีระชัย นาควิบูลย์วงศ์ และคณะ (2554) ในเรื่องการใชประโยชน์

ในที่ดินเพื่อเกษตรกรรมในเขตปฏิรูปที่ดินอย่างมีประสิทธิภาพ : ศึกษากรณีขนาดการถือครองที่ดินไม่เกิน 

10 ไร่ต่อครัวเรอืน ในเขตพื้นที่ตัวอย่างใน 4 ภาค พบว่า

   1) วิถีการตลาดในพื้นที่ตัวอย่างในเขตภาคเหนือ พืชผักทั่วไปที่ผลิตไดสวนใหญ่

เปนผักสวนครัว ซึ่งเกษตรกรจะขายที่บานหรอืที่แปลงปลูก รวมถงึบางส่วนน�าไปขายที่ตลาดชุมชน ขณะที่

ถาไดผลผลิตเปนพืชผักปลอดสาร เกษตรกรจะน�าไปขายที่ตลาดปลอดสารพิษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ตลาดวโรรส อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ตลาดนัดโรงพยาบาลแม่แตง อ�าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

ตลาดนัดศาลากลาง จังหวัดเชยีงใหม่ เปนตน

   2) วิถีการตลาดในพื้นที่ตัวอย่างในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พืชผักปลอดภัยจาก

สารพิษจะถูกผลิตเพื่อขายเปนส่วนใหญ่ โดยผักปลอดสารพิษที่อยู่ในโควตา จะส่งไปที่ศูนย์รับสินคา

กลุ ่มกสิกรรมไรสารพิษ วังน�้าเขียว ก่อนกระจายไปขายในรานคาส่งอื่นๆ เช่น รานอาหารสุขภาพ 

สันติอโศก เลม่อนฟาร์ม และผูบริโภคในกรุงเทพฯ ส่วนผักปลอดสารพิษที่อยู่นอกโควตา จะขายใหพ่อคา

ทองถิ่น เพื่อขายปลกีต่อใหกับผูบรโิภคทองถิ่นและนักท่องเที่ยว นอกจากนี้ พชืผักปลอดสารพษิในบางพื้นที่

เช่น พชืผักปลอดสารพษิของนคิมเศรษฐกจิพอเพยีง ต�าบลภูปอ อ�าเภอเมอืง จังหวัดกาฬสนิธุ์ จะถูกน�าไป

ขายในหลายช่องทางการตลาด ไดแก่ ขายปลีกดวยตัวเกษตรกรเองในตลาดใกลเคียง เช่น ตลาด

ในหมู่บาน/ต�าบล ตลาดเทศบาลต�าบล และตลาดสดในตัวจังหวัด เปนตน ขายปลีกหนาแปลงใหกับลูกคา

ที่เขามาในพื้นที่ ขายส่งใหรานคาเฉพาะ เช่น ราน Q และหน่วยงานราชการ รวมถึงขายส่งผ่านพ่อคา

คนกลาง โดยพ่อคาจะมารับที่แปลง

   3) วิถีการตลาดในพื้นที่ตัวอย่างในเขตภาคกลาง เกษตรกรจะขายพืชผักทั่วไปให

กับพ่อคาแม่คาคนกลางที่มารับซื้อที่หนาแปลง ซึ่งใชราคาอางอิงตามราคาสินคาของตลาดไทและตลาด

สี่มุมเมือง ซึ่งราคาพืชผักทั่วไปจะต�่ากว่าพืชผักปลอดสารพิษมาก เช่น ถั่วฝกยาวปลอดสารพิษขาย

ที่ตลาดปลอดสารราคากิโลกรัมละ 40 บาท แต่ถั่วผักยาวทั่วไปในตลาดปกติราคากิโลกรัมละ 13 บาท 

ส�าหรับพืชผักปลอดสารพิษเกษตรกรขายในสวนที่ปลูก ขายส่งใหพ่อคาคนกลางในหมู่บานเพื่อไปขาย

ที่ตลาดไท และส่งใหสมาชิกตัวแทนกลุ่มวิสาหกิจของตนน�าไปขายที่ตลาดต่างๆ เช่น ตลาดนัดสีเขียว

ของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์รังสิต โดยขายมะเขือเทศปลอดสารพิษประมาณ

กิโลกรัมละ 30 บาท ผักกาดหอมประมาณกิโลกรัมละ 30 บาท ส่วนผักปลอดสารพิษชนิดอื่นๆ ราคา

ประมาณกิโลกรัมละ 20 บาท นอกจากนี้ยังมีการส่งพืชผักปลอดสารไปขายที่ตลาดนัดสีเขียวเปดใหม่

ในโรงพยาบาลปทุมธานี โรงพยาบาลมิชชั่น โรงพยาบาล กรุงธน 1 และโรงพยาบาลบางโพ รวมถึงมีการ

ขายผักบุงจนีปลอดสารพษิใหกับบรษิัทผักดอกเตอร์กติตใินราคากโิลกรัมละ 12 บาท

   4) วิถีการตลาดในพื้นที่ตัวอย่างในเขตภาคใต เกษตรกรส่วนใหญ่จะน�าพืชผัก

ปลอดสารพษิไปขายที่ตลาดทองถิ่นดวยตนเอง โดยเกษตรกรจะเปนผูก�าหนดราคาเอง ซึ่งลักษณะการขาย

จะขายเปนก�าๆ หรอืกโิลกรัมตามแต่ชนดิของผลผลติที่ได
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2.4 สภาพปญหาการผลิตและการตลาดพืชผักของไทย
 ปจจุบันการผลิตพืชผักเริ่มมีลักษณะเปนรูปแบบการคามากขึ้น ซึ่งรูปแบบการผลิตนี้จะท�าให

ระบบการตลาดมีบทบาทและความส�าคัญต่อผูผลิต (เกษตรกร) พ่อคาคนกลาง และผูบริโภคมากขึ้น 

ในอดีตระบบการตลาดพืชผักมีลักษณะเปนแบบตลาดรวม (Centralized Market) พืชผักจากแหล่งผลิต

ต่างๆ ทั่วประเทศส่วนใหญ่จะไปรวมตัวอยู่แต่ในส่วนกลาง คือตลาดกลางขายส่งผักกรุงเทพมหานคร 

แต่ในปจจุบันระบบการตลาดมีลักษณะเปนแบบกระจายตัว (Decentralized Market) มากขึ้น โดย

เปลี่ยนทิศทางการกระจายของพืชผักไปสู่ตลาดชานเมือง เช่น ตลาดสี่มุมเมือง และอื่น รวมถึงตลาด

ขายส่งในจังหวัดอื่นๆ เพิ่มขึ้น เช่น ตลาดไท ตลาดศรีเมือง เปนตน การเปลี่ยนแปลงเช่นนี้ท�าให

ระบบการตลาดพืชผักในส่วนภูมิภาคมีความซับซอนมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการบริโภคพืชผัก

ในทุกภาคส่วนของประเทศ

 ส�าหรับการส่งออกพืชผักไปจ�าหน่ายในต่างประเทศนั้น อภิสิทธิ์ อิสริยานุกูล (2531) เสนอว่า

ประเทศไทยยังไม่มีศักยภาพการผลิตที่ดีพอที่จะส่งออกผลผลิตพืชผักในปริมาณมากๆ เนื่องจากประสบ

ปญหาหลักใน 3 เรื่อง คอื

 1) ปญหาการผลิต เนื่องจากแหล่งปลูกพืชผักอยู่กระจัดกระจาย บางแหล่งขาดแคลนน�้า 

ผลผลติที่เก็บเกี่ยวไดในแต่ละฤดูไม่แน่นอนและคุณภาพไม่ตรงตามความตองการของตลาด

 2) ปญหาการปฏิบัติการหลังการเก็บเกี่ยว เนื่องจากการศึกษาวิจัยทางดานการรักษา

คุณภาพและยืดอายุของพืชผักใหเน่าเสียชายังมีนอย และเทคนิคที่ใชในการก�าจัดโรคพืชและศัตรูพืชต่างๆ 

ยังไม่ดพีอ ท�าใหมสีารเคมตีกคางในพชืผักจ�านวนมาก

 3) ปญหาการตลาด เนื่องจากการด�าเนินงานของระบบการตลาดในทุกภาคส่วนไม่ค่อยมี

ประสิทธิภาพเท่าที่ควร และตลาดขายส่งพืชผักในส่วนภูมิภาคท�าหนาที่ทางดานกิจกรรมการตลาด

ไม่สมบูรณ์ เช่น การบรรจุภัณฑ์ การจัดแบ่งชั้นมาตรฐานสินคา การเก็บรักษา และการเสนอข่าวสาร

การตลาด รวมถึงกิจกรรมการตลาดที่เชื่อมโยงระหว่างตลาดภูมิภาคและตลาดส่วนกลางก็มีไม่เพียงพอ 

ขาดการประสานงานและความร่วมมือในการด�าเนินงานขององค์การตลาด อีกทั้งยังมีปญหาในเรื่อง

ความผันผวนของราคาพชืผักและตนทุนการขนส่งสูงอกีดวย 

 กมล เลศิรัตน์ และคณะ (2544) ไดสรุปประเด็นปญหาของพชืผักไทย ดังนี้

 1) ปญหาในภาพรวม เช่น นโยบายและทิศทางการวิจัยและพัฒนาพืชผักแห่งชาติไม่มี

หน่วยงานและผูรับผิดชอบที่ชัดเจนและต่อเนื่อง รวมถึงการขาดขอมูลที่คลอบคลุมงานวิจัยของพืชผัก

และขาดการวางแผนการผลติ การตลาด และการแปรรูป

 2) ปญหาของตัวเกษตรกรผู ปลูกพืชผัก เช่น เกษตรกรปลูกพืชผักกระจายเปนรายย่อย 

ท�าใหผลผลิตที่ไดมีความแตกต่างทั้งดานคุณภาพและปริมาณ รวมถึงเกษตรกรมีการศึกษานอย ขาดความรู

ความเขาใจในเรื่องระบบผลติ การจัดการ และการตลาด

 3) ปญหาดานการผลิตและการตลาด เช่น ตนทุนการผลิตเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ไดผลผลิตต�่า

ไม่ไดคุณภาพ หรอืคุณภาพของผลผลติไม่สม�่าเสมอ รวมถงึขาดการพัฒนารูปแบบการผลติและการตลาด 

 นอกจากนี้ ส�านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2555) ไดชี้ใหเห็นถึงปญหาส�าคัญของพืชผักไทย

ในปจจุบัน คอื
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 1) ผลผลติต�่า มคีุณภาพไม่สม�่าเสมอ และไม่ไดมาตรฐาน เนื่องจากขาดพันธุ์ที่ด ีรวมถงึใชพันธุ์

ไม่เหมาะสมกับพื้นที่และฤดูปลูก ขาดความเขาใจและความตั้งใจในการน�าเอาเทคโนโลยีมาใชในระบบ

การผลิต เกษตรกรผู ผลิตมีความรู และประสบการณ์แตกต่างกันในหลายระดับ แหล่งผลิตพืชผัก

กระจัดกระจาย และเกษตรกรปลูกพชืผักในลักษณะรายย่อยเปนจ�านวนมาก

 2) ปริมาณและการกระจายตัวของผลผลิตไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับภูมิอากาศและฤดูกาล เนื่องจาก

ขาดการวางแผนและขาดความสัมพันธ์ระหว่างผูผลติ ผูคา และผูส่งออก

 3) สารเคมีตกคางเกินค่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�าหนดในผลผลิต เนื่องจากเกษตรกรขาดความรู

หรอืไม่ตระหนักถงึความส�าคัญของการใชสารเคมทีี่ถูกตอง

 4) ขาดขอมูลข่าวสารดานการผลิตและการตลาด เนื่องจากขอมูลไม่ทันสมัยไม่ทันเหตุการณ์ 

ขอมูลไม่ถงึเจาหนาที่ภาคสนามและเกษตรกร 

 5) การผลิตพืชผักปลอดภัยยังไม่เพียงพอกับความตองการของผูบริโภค ซึ่งมีสาเหตุจากการ

ขาดสิ่งจูงใจ เช่น ราคา ความรับผดิชอบต่อสังคม และอื่นๆ 

 จากปญหาต่างๆ ดังกล่าวขางตนนี้ สามารถสรุปปญหาพืชผักของไทยไดดังภาพที่ 2.2 ซึ่งเปน

ปญหาที่มีส่วนเกี่ยวของอย่างมากกับระบบการผลิตและระบบการตลาดของพืชผักในทุกภาคส่วน

ของประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องมาตรฐานและคุณภาพของผลผลิตที่ไม่สม�่าเสมอ มีการตกคาง

ของสารเคมีมากเกินค่ามาตรฐานที่ก�าหนด ฉะนั้นการที่จะพัฒนาใหไดมาซึ่งระบบการผลิตและระบบ

การตลาดที่มีศักยภาพและเปนที่ยอมรับในระดับสากลนั้น จ�าเปนตองแกไขปญหาต่างๆ ขางตนให

ลดลงหรือหมดไป โดยส่งเสริมใหมีการผลิตพืชผักที่ไดมาตรฐานตามระบบผลิตและมาตรฐานสินคา

เกษตร รวมถึงปรับปรุงระบบการตลาดใหมีประสิทธิภาพ เพื่อผลักดันใหพืชผักของไทยพัฒนาไปสู ่

เปาหมายที่ตองการได

ภาพที่ 2.2 แผนภาพสรุปปญหาพชืผักของไทย
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 นอกจากนี้ ขอมูลสภาพปญหาพืชผักของไทยยังชี้ใหเห็นถึงปญหาที่เกิดจากการผลิต ซึ่งเปน

ปญหาตนน�้าที่ส�าคัญมากและควรจะไดรับการแกไขก่อน โดยเมื่อพิจารณาแต่ละปญหาที่เกิดจากการผลิต

จะเหน็ถงึความสมัพนัธ์ทีเ่กีย่วของกนัของปญหาผลผลติทีไ่ดแต่ละประเดน็กบัปญหาเรือ่งการไม่ไดมาตรฐาน

ของระบบผลิต ดังนั้น การแกไขปญหาในดานการผลิตพืชผักนั้น ควรเริ่มจากการจัดการระบบผลิตพืชผัก

ใหไดมาตรฐานที่ก�าหนดทัง้ในระดับประเทศและระดับสากล 

2.5 มาตรฐานพืชผักในประเทศไทย
 2.5.1 ความหมายของมาตรฐานสินคาเกษตร
   มาตรฐาน หมายถึง ขอก�าหนดทางวิชาการในรูปของเอกสารวัตถุที่แพร่หลายแก่

บุคคลทั่วไป ซึ่งก�าหนดขึ้นโดยความร่วมมือ/การยอมรับร่วมกันของผู มีส่วนไดเสียและผู มีประโยชน์

เกี่ยวของ เพื่อพจิารณาร่วมกันโดยมุ่งประโยชน์สูงสุด (มกอช, 2553)

   มาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร หมายถึง ระเบียบหรือแนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวของกับ

คุณลักษณะต่างๆ ของตัวสินคาเกษตรวิธีและขั้นตอนการผลิต รวมถึงการด�าเนินการเกี่ยวกับสุขลักษณะ 

ความปลอดภัย มาตรฐานจะตองเกิดจากการร่วมกันระหว่างผูผลิต ผูบริโภค และตองไดรับการยอมรับ

จากทั้ง 2 ฝาย เพื่อใหมาตรฐานถูกน�ามาใชเปนบรรทัดฐานในการด�าเนินการทางการผลิตสินคาเกษตรนั้นๆ 

(มกอช, 2553)

 2.5.2 รูปแบบของมาตรฐานสินคาเกษตร
   มาตรฐานสินคาเกษตรภายใต พ.ร.บ.มาตรฐานสินคาเกษตร พ.ศ. 2551 ก�าหนด

มาตรฐานบังคับ ซึ่งแบ่งเปน 2 รูปแบบ คอื มาตรฐานสนิคาและมาตรฐานระบบ (มกอช, 2556)

   1) มาตรฐานสนิคาเกษตร คอื ขอก�าหนดเกี่ยวกับคุณลักษณะของสิ่งดังต่อไปนี้ 

    • สินคาเกษตรหรือวิธีการหรือกรรมวิธีผลิตสินคาเกษตร ที่เกี่ยวกับคุณภาพ 

     ส่วนประกอบ โครงสราง มิติ ขนาด แบบ รูปร่าง น�้าหนัก ประสิทธิภาพ 

     สมรรถนะ ความทนทาน ความบริสุทธิ์ ความปลอดภัย สุขอนามัยหรือ

     สุขอนามัยพชื หรอืลักษณะอื่นที่เกี่ยวของ

    • หบีห่อ การบรรจุหบีห่อ การท�าเครื่องหมายหรอืฉลากที่เกี่ยวกับสนิคาเกษตร

    • ระบบการจัดการคุณภาพ ระบบการจัดการสิ่งแวดลอม หรือระบบอื่นใดที่

     คณะกรรมการก�าหนดที่เกี่ยวกับสนิคาเกษตร

    • การตรวจสอบ การประเมิน การทดสอบ การทดลอง การวิเคราะห์หรือ

     การวจิัยที่เกี่ยวกับคุณลักษณะ 

   2) มาตรฐานระบบ คือ มาตรฐานที่เกี่ยวกับระบบการผลิต ระบบการจัดการคุณภาพ 

ระบบการจัดการสิ่งแวดลอมหรอืระบบอื่นใดที่เกี่ยวกับสนิคาเกษตร
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   จากการรับรองมาตรฐานสินคาเกษตรของไทย ซึ่งสามารถแบ่งไดเปน 2 กลุ่ม คือ 

1) เกษตรอินทรีย์-เกษตรยั่งยืน ที่เนนในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดลอม และ 2) อาหารปลอดภัย ที่เนน

ในเรื่องความปลอดภัยต่อผูบริโภค ดังนั้น ในการศึกษานี้จะศึกษามาตรฐานระบบผลิตพืชผักที่ส�าคัญ 

2 ประเภท คอื 

   1) มาตรฐานระบบผลติพชืผักปลอดภัย ไดแก่ การปฏบิัตทิางการเกษตรที่ด ี(GAP)

   2) มาตรฐานระบบผลิตพืชผักอินทรีย์ ไดแก่ มาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ของ

กรมวิชาการเกษตร (Organic Thailand) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์แห่งประเทศไทยร่วมกับสหพันธ์เกษตร

อินทรีย์นานาชาติ (ACT-IFOAM) มาตรฐานระบบผลิตเกษตรอินทรีย์ของสหภาพยุโรป (EU) มาตรฐาน

ระบบผลิตเกษตรอินทรีย์ของประเทศสหรัฐอเมริกา (NOP) และมาตรฐานระบบผลิตเกษตรอินทรีย์ของ

ประเทศญี่ปุน (JAS)
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 ประเทศไทยในปจจุบันอยู่ในช่วงของการเร่งพัฒนาสินคาเกษตรใหไดมาตรฐานตามหลักสากล 

ซึ่งสินคาเกษตรหลายชนิดที่ผลิตขึ้นในประเทศยังไม่ไดมาตรฐานตามที่บังคับใช โดยสินคาเกษตรบางชนิด

ดอยคุณภาพ มีการปนเปอนจากสิ่งแปลกปลอมหรือสารเคมี ท�าใหเกิดความไม่ปลอดภัยต่อผูบริโภค 

ประชาชนขาดความเชื่อถือ และส่งผลกระทบต่อการประกอบกิจการคาสินคาเกษตรของไทย ท�าให

ไม่สามารถแข่งขันในตลาดโลกได ซึ่งก่อใหเกิดความเสียหายแก่เศรษฐกิจของประเทศโดยรวม ดังนั้น 

จึงมีการตื่นตัวในเรื่องความปลอดภัยของสินคาเกษตรต่อผูบริโภคจากทุกภาคส่วน และเห็นว่าสมควร

มีกลไกในการก�าหนดมาตรฐานและการตรวจสอบและรับรองมาตรฐานสินคาเกษตรขึ้น เพื่อส่งเสริมสินคา

เกษตรใหไดมาตรฐานตามหลักสากล และปองกันความเสียหายที่อาจเกิดแก่ประชาชน กิจการคาสินคา

เกษตร รวมถึงเศรษฐกิจของประเทศ โดยกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ซึ่งเปนหน่วย

งานที่มีหนาที่หลักในการตรวจสอบมาตรฐานสินคาเกษตรในประเทศไทย ไดใหการตรวจรับรองระบบ

การจัดการคุณภาพ : การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี หรือ Good Agricultural Practices (GAP) ส�าหรับพืช 

โดยไดก�าหนดขอก�าหนด กฎเกณฑ์ และวิธีการตรวจประเมิน ที่เปนไปตามหลักการที่สอดคลองกับ GAP 

ตามหลักการสากล เพื่อใชเปนมาตรฐานการผลติพชืในระดับฟาร์มของประเทศ

 การปฏบิัตทิางการเกษตรที่ด ี หรอื Good Agricultural Practices (GAP) เปนระบบที่สรางผลผลติ

ตรงตามมาตรฐานคุณภาพ หรือไดคุณภาพตามที่ตลาดตองการ โดยปฏิบัติตามค�าแนะน�าที่ถูกตอง 

ตั้งแต่การเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว การจัดการหลังเก็บเกี่ยว การบรรจุหีบห่อและการขนส่งเพื่อจ�าหน่าย 

ซึ่งจะท�าใหไม่มีปญหาเกี่ยวกับการตกคางของสารปองกันก�าจัดศัตรูพืช ตลอดจนเชื้อโรคต่างๆ จึง

ปลอดภัยในการปฏบิัตงิาน และไดผลผลติที่ปลอดภัยส�าหรับผูบรโิภค 

 การตรวจรับรองระบบ GAP ของกรมวชิาการเกษตรไดแบ่งออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

 1) กระบวนการผลติที่ไดผลติผลปลอดภัย 

 2) กระบวนการที่ไดผลติผลปลอดภัยและปลอดภัยจากศัตรูพชื 

 3) กระบวนการผลิตที่ไดผลิตผลปลอดภัย ปลอดจากศัตรูพืช และคุณภาพเปนที่พึงพอใจของ

ผูบรโิภค 

 ขอก�าหนด หลักเกณฑ์ และวิธีการตรวจประเมินที่ใชในการรับรองฟาร์ม GAP ทั้ง 3 ระดับ

ส�าหรับพชืผัก ประกอบดวยประเด็นหลักดังนี้ (มกอช, 2556)

มาตรฐานระบบผลิตพืชผัก
ปลอดภัยตามการปฏิบัติ

ทางการเกษตรที่ดี (GAP)

บ ท ที่

3
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3.1 แหลงนํ้าสําหรับพืชผัก
 1) น�้าที่ใชในกระบวนการผลิต ตองเปนน�้าที่มาจากแหล่งน�้าที่ไม่อยู่ในสภาพแวดลอมที่เสี่ยง

ต่อการปนเปอนจากวัตถุหรือสิ่งอื่นใดที่เปนอันตราย และน�้ามีคุณภาพเหมาะสมกับการใชในการเกษตร 

ไม่ใชน�้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม หรือกิจกรรมอื่นๆ ที่ก่อใหเกิดการปนเป อนสิ่งที่เปนอันตราย 

กรณจี�าเปนตองใช ควรมหีลกัฐานหรอืขอพสิจูน์ทีช่ดัเจนว่าน�า้นัน้ไดผ่านการบ�าบดัน�า้เสยีมาแลว และสามารถ

น�ามาใชในกระบวนการผลติได

 2) ควรมีการเก็บตัวอย่างน�้าอย่างนอย 1 ครั้ง ในระยะเริ่มจัดระบบการผลิตส่งหองปฏิบัติการ

ของทางราชการหรือหองปฏิบัติการที่ไดรับการรับรองระบบคุณภาพเพื่อวิเคราะห์การปนเปอนและเก็บ

ใบแจงผลการวเิคราะห์น�า้ไวเปนหลักฐาน

 3) แหล่งน�า้ส�าหรับการเกษตรไม่ควรเปนแหล่งน�า้ที่เกดิขึ้นเนื่องจากการท�าลายสิ่งแวดลอม

3.2 พื้นที่ปลูกสําหรับพืชผัก
 1) พื้นที่ปลูกตองเปนพื้นที่ที่ไม่มีวัตถุหรือสิ่งที่เปนอันตรายที่จะไม่ท�าใหเกิดการตกคาง หรือ

ปนเปอน

 2) กรณีพื้นที่ปลูกอยู่ใกลหรืออยู่ในแหล่งอุตสาหกรรมหรือพื้นที่ที่มีความเสี่ยงจากวัตถุหรือ

สิ่งอื่นใดที่เปนอันตรายที่จะท�าใหเกิดการตกคางหรือปนเปอนในผลิตผล ในระยะเริ่มจัดระบบการผลิต

ควรมีการวิเคราะห์ดินเพื่อตรวจสอบคุณภาพดินอย่างนอย 1 ครั้ง โดยเก็บตัวอย่างดินส่งหองปฏิบัติการ

ของทางราชการหรือหองปฏิบัติการที่ไดรับการรับรองระบบคุณภาพ และเก็บใบแจงผลการวิเคราะห์ไว

เปนหลักฐาน

 3) จัดท�ารหัสแปลงปลูกและขอมูลประจ�าแปลงปลูก โดยระบุชื่อเจาของพื้นที่ปลูก สถานที่ตดิต่อ

ชื่อผูดูแลแปลง (ถามี) สถานที่ติดต่อ ที่ตั้งแปลงปลูก แผนผังที่ตั้งแปลงปลูก แผนผังแปลงปลูกชนิดพืช

และพันธุ์ที่ปลูก รวมถงึประวัตกิารใชที่ดนิยอนหลังอย่างนอย 2 ป

3.3 การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตรสําหรับพืชผัก
 1) ผูใชหรือผูควบคุมการใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร ตองรูจักศัตรูพืช การเลือกชนิดและ

อัตราการใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร การเลือกใชเครื่องพ่นสารเคมีและอุปกรณ์ หัวฉีด รวมทั้ง

วิธีการพ่นสารเคมีที่ถูกตอง โดยตรวจสอบเครื่องพ่นสารเคมีใหอยู่ในสภาพพรอมที่จะใชงานไดอย่าง

มีประสิทธิภาพ เพื่อปองกันสารพิษเป อนเสื้อผาและร่างกายของผูปฏิบัติงาน ควรสวมเสื้อผามิดชิด 

มีอุปกรณ์ปองกันสารพิษ หลีกเลี่ยงการใชวัตถุอันตรายทางการเกษตรมากกว่าสองชนิดผสมกัน เวนแต่

จะเปนค�าแนะน�าหรอืค�ารับรองทางวชิาการ

 2) เตรียมวัตถุอันตรายทางการเกษตรตามค�าแนะน�าและผสมใหเปนเนื้อเดียวกันก่อนน�าไปพ่น 

ควรพ่นวัตถุอันตรายทางการเกษตรในช่วงเชาหรือเย็นขณะลมสงบ หลีกเลี่ยงการพ่นในเวลาแดดจัดหรือ

ลมแรง และขณะปฏิบัติงานผูพ่นตองอยู่เหนือลมตลอดเวลา รวมถึงควรระวังละอองสารเคมีไปปนเปอน

แปลงใกลเคยีงและสิ่งแวดลอม
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 3) เตรียมวัตถุอันตรายทางการเกษตรใหเพียงพอและใชหมดในคราวเดียว และเมื่อใชวัตถุ

อันตรายทางการเกษตรหมดแลว ใหลางภาชนะบรรจุวัตถุอันตรายทางการเกษตรดังกล่าวดวยน�้า 3 ครั้ง 

เทน�้าลงในถังพ่นสาร น�าไปพ่นในแปลงพืชที่ไดรับอนุญาตใหพ่นวัตถุอันตรายทางการเกษตรนั้น ตาม

ค�าแนะน�าบนฉลาก หรือในพื้นที่ที่ก�าหนด และตองไม่มีความเสี่ยงต่อการสัมผัสผลิตผล หรือปนเปอน

ของแหล่งน�้าใช ภาชนะบรรจุวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ใชหมดแลว ตองท�าลายเพื่อปองกันการน�ากลับ

มาใช แลวน�าไปทิ้งในสถานที่ที่จัดส�าหรับทิ้งภาชนะบรรจุวัตถุอันตรายทางการเกษตรโดยเฉพาะ หรือ

ท�าลายโดยการฝงกลบในดินใหมีระยะห่างอย่างนอย 50 เมตร จากแหล่งน�้าและที่พักอาศัย และใหมี

ความลกึมากพอที่สัตว์ไม่สามารถคุยขึ้นมาได และหามเผาท�าลาย

 4) การจัดเก็บวัตถุอันตรายทางการเกษตรแต่ละชนิดตองแสดงปายใหชัดเจน และแยกเก็บ

เปนหมวดหมู่ไม่ปะปนกับปุย สารควบคุมการเจริญเติบโตพืช สารเสริมประสิทธิภาพต่างๆ และอุปกรณ์

ปองกันสารพษิ

 5) หลกีเลี่ยงการใชวัตถุอันตรายทางการเกษตรชนดิเดมิซ�า้ เพื่อชะลอการตานทานวัตถุอันตราย

ทางการเกษตรของศัตรูพชื

3.4 การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตกอนการเก็บเกี่ยว
 1) จัดท�ารายการปจจัยการผลิต แหล่งที่มา และรายละเอียดเฉพาะของปจจัยการผลิตที่

ส�าคัญ ไดแก่ เมล็ดพันธุ์หรอืตนพันธุ์ ปุย และวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ใชในกระบวนการผลติ พรอมทัง้

ระบุ รายการ ปรมิาณ วัน เดอืน ปที่จัดซื้อ 

 2) เมล็ดพันธุ ์หรือตนพันธุ ์ควรมาจากแหล่งที่เชื่อถือได ตรงตามพันธุ ์ ตามความตองการ

ของตลาด สามารถตรวจสอบแหล่งที่มาและประวัตขิองเมล็ดพันธุ์หรอืตนพันธุ์ได

 3) การใชปุยคอก ปุยอนิทรยี์ ปุยชวีภาพ และปุยธรรมชาตติ่างๆ ควรมกีารจดัการที่ดทีีจ่ะปองกัน

ไม่ใหเกิดการปนเปอนทั้งในดานจุลินทรีย์ เคมี และกายภาพสู่ผลิตผล ในระดับที่จะท�าใหไม่ปลอดภัยต่อ

การบรโิภค

 4) สามารถเลือกใชเฉพาะปุยเคมีที่ขึ้นทะเบียนอย่างถูกตองกับกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ รวมถงึเลอืกใชชนดิที่เหมาะสมต่อพชืที่ปลูกในอัตราค�าแนะน�า ทัง้นี้ควรใชร่วมกับปุยอนิทรยี์

 5) การก�าจัดของเสียและวัสดุเหลือใช ในส่วนของกิ่งพืชที่มีโรคเขาท�าลาย ตองเผาท�าลายนอก

แปลงปลูก

 6) เศษพืชหรือกิ่งที่ตัดแต่งจากตนและไม่มีโรคเขาท�าลาย สามารถน�ามาท�าเปนปุยหมัก หรือ

ปุยพชืสดได
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3.5 การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว
 1) ตองเก็บผลิตผลที่มีพัฒนาการเหมาะสมกับพันธุ์และแหล่งปลูก โดยเก็บเกี่ยวผลิตผลตาม

ความแก่อ่อนที่ก�าหนดในมาตรฐานสนิคาเกษตรของผลติผลแต่ละชนดิ หรอืตามขอก�าหนดของคู่คา

 2) การเก็บเกี่ยวและวธิกีารปฏบิัตหิลังการเก็บเกี่ยว ตองปฏบิัตอิย่างถูกสุขลักษณะ เพื่อปองกัน

การปนเปอนที่มผีลต่อความปลอดภัยในการบรโิภค

 3) ตองคัดแยกผลิตผลที่ไม่ไดคุณภาพออก หากเกษตรกรมีการคัดแยกชั้นคุณภาพและขนาด

ก่อนจ�าหน่าย ควรคัดแยกชั้นคุณภาพและขนาดของผลิตผลตามขอก�าหนดในมาตรฐานสินคาเกษตร

ที่ก�าหนดส�าหรับผลติผลแต่ละชนดิ หรอืตามขอก�าหนดของคู่คา

 4) ควรใชเครื่องมือหรือวิธีการเฉพาะ เพื่อปองกันการช�้าหรือเปนรอยต�าหนิของผลิตผล 

เนื่องจากการเก็บเกี่ยว

 5) ควรแยกภาชนะในการบรรจุของเสียและวัตถุอันตรายทางการเกษตรอย่างชัดเจนจาก

ภาชนะบรรจุในการเก็บเกี่ยวและการขนยาย เพื่อปองกันการปนเปอน

 6) อุปกรณ์ ภาชนะบรรจุ และวัสดุที่สัมผัสกับผลิตผลโดยตรง ควรท�าจากวัสดุที่ไม่ท�าใหเกิด

การปนเปอนและผลติผลที่เก็บเกี่ยวแลวไม่ควรวางสัมผัสกับพื้นดนิโดยตรง

 7) มีการจัดการเพื่อควบคุมการคละปนของผลิตผลดอยคุณภาพกับผลิตผลคุณภาพ ไดแก่ 

มีพื้นที่การจัดวางแยกผลิตผลที่ด อยคุณภาพไวเปนสัดส่วน มีแผนการใชประโยชน์จากผลิตผลที่

ดอยคุณภาพ และตรวจสอบการคละปนของผลติผลที่ไม่ไดคุณภาพและ/หรอืขนาด

3.6 การพักผลิตผล การขนยายในบริเวณแปลงเพาะปลูก และการเก็บรักษา
 1) ใชวัสดุปูรองพื้นในบริเวณพักผลิตผลที่เก็บเกี่ยว เพื่อปองกันการปนเปอนของจุลินทรีย์ 

สิ่งปฏกิูล เศษดนิและสิ่งสกปรก หรอืสิ่งที่เปนอันตรายอื่นๆ จากพื้นดนิ

 2) แยกภาชนะที่ใชในการบรรจุจากภาชนะที่ใชในการขนยายหรือขนส่งวัตถุอันตรายทาง

การเกษตร หรือปุย เพื่อปองกันการปนเปอนทั้งทางเคมี ชีวภาพ และกายภาพ ที่เปนอันตรายต่อการ

บรโิภค และสรางความเสยีหายแก่ผลติผล ในกรณทีี่ไม่สามารถแยกภาชนะบรรจุผลติผลจากภาชนะขนยาย

สารเคมหีรอืปุยได ตองมกีารท�าความสะอาดเพื่อปองกันการปนเปอนดังกล่าว

 3) เลือกใชภาชนะที่ใชในการบรรจุขั้นตน เพื่อการขนถ่ายผลิตผลภายในพื้นที่แปลงเพาะปลูก

ไปยังพื้นที่คัดแยกบรรจุที่เหมาะสม มวีัสดุกรุภายในภาชนะเพื่อปองกันการกระแทกเสยีดสี

 4) การจัดวางผลติผลในบรเิวณพักผลติผลที่เก็บเกี่ยวในแปลงเพาะปลูกตองเหมาะสม สามารถ

ปองกันการเกดิรอยแผลที่เกดิจากการขูดขดีหรอืกระแทกกันระหว่างผลติผล รวมทัง้ปญหาการเสื่อมสภาพ

ของผลติผลอันเนื่องจากความรอน และแสงแดด

 5) การขนยายผลิตผลในแปลงเพาะปลูก ควรปฏิบัติดวยความระมัดระวังและปองกันการ

ปนเปอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปองกันการปนเปอนจากการใชน�้า วัตถุหรือสิ่งที่เปนอันตรายสู่ผลิตผล

ที่มกีารคัดเลอืกหรอืบรรจุในแปลงแลว

 6) ใหขนส่งผลิตผลที่บรรจุภาชนะแลวดวยความระมัดระวัง และขนส่งไปยังจุดรวบรวมสินคา

ทันททีี่เก็บเกี่ยว และ/หรอืหลังการตัดแต่งคัดคุณภาพหรอืคัดขนาดแลว
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3.7 สุขลักษณะสวนบุคคล
 1) ตองมีการใหความรู ความเขาใจ หรือใหการอบรมสุขลักษณะส่วนบุคคลแก่ผูปฏิบัติงาน 

เพื่อใหสามารถปฏบิัตงิานไดอย่างถูกสุขลักษณะ

 2) ผูที่สัมผัสกับผลิตผลโดยตรง โดยเฉพาะหลังการเก็บเกี่ยวตองมีการดูแลสุขลักษณะส่วน

บุคคล เพื่อปองกันไม่ใหเกดิการปนเปอนสู่ผลติผล

 3) จัดใหมีสิ่งอ�านวยความสะดวกดานสุขลักษณะส่วนบุคคลใหเพียงพอ และอยู่ใกลแหล่งผลิต

เพื่อใหสามารถขจัดของเสยีต่างๆ และหลกีเลี่ยงการปนเปอนสู่แหล่งเพาะปลูกผลติผลและปจจัยการผลติ

 4) บุคคลที่เจ็บปวยและอาจน�าโรคสู่ผลิตผล หามเขาไปในบริเวณที่ปฏิบัติงาน ถาจะท�าใหเกิด

การปนเปอนสู่ผลิตผลได ผูประกอบการหรือแรงงานที่เจ็บปวยควรรายงานใหผูดูแลการผลิตทราบ และ

ผูปฏบิัตงิานเกี่ยวกับวัตถุอันตรายทางการเกษตรควรไดรับการตรวจสุขภาพตามความเหมาะสม

 5) มีการบันทึกขอมูลเกี่ยวกับประวัติการฝกอบรม หรือเก็บหลักฐานผลการตรวจสุขภาพ หรือ

การจัดการดานสุขลักษณะส่วนบุคคล

3.8 การบันทึกขอมูลและการตามสอบ
 1) จัดท�าเอกสารหรือแบบบันทึก ใหเปนปจจุบันส�าหรับการผลิตในฤดูกาลนั้นๆ รวมทั้งมีการ

บันทกึขอมูลใหครบถวน และลงชื่อผูปฏบิัตงิานทุกครัง้ที่มกีารบันทกึขอมูล

 2) ในกรณทีี่มแีปลงปลูกมากกว่า 1 แปลง ควรใหรหัสแปลง และบันทกึขอมูลเปนรายแปลงปลูก

 3) ในกรณีมีการจ�าหน่ายผลิตผล ตองบันทึกขอมูลผูรับซื้อผลิตผล หรือแหล่งที่น�าผลิตผล

ไปจ�าหน่าย รวมถึงมีการจัดเก็บเอกสารและ/หรือบันทึกขอมูลเปนหมวดหมู่แยกเปนฤดูกาลผลิตแต่ละ

ฤดูกาล เพื่อสะดวกต่อการตรวจสอบและการน�ามาใช

 4) มีบันทึกขอมูลเพื่อใหสามารถตรวจประเมินและตามสอบไดเกี่ยวกับ (1) ที่มาของปจจัย

การผลิต (2) การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร (3) การปฏิบัติในการเพาะปลูก การปฏิบัติการก่อน

และหลังเก็บเกี่ยวในขั้นตอนที่ส�าคัญที่จะมีผลกระทบต่อคุณภาพและความปลอดภัยในผลิตผล (4) ขอมูล

ผูรับซื้อผลติผลหรอืแหล่งที่น�าผลติผลในแต่ละรุ่นไปจ�าหน่าย

 5) เก็บรักษาบันทึกขอมูลการปฏิบัติงานและเอกสารส�าคัญที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติงานไว

เปนอย่างดี อย่างนอย 2 ปของการผลิตติดต่อกัน หรือตามที่ผูประกอบการ หรือประเทศคู่คาตองการ 

เพื่อใหสามารถตามสอบและเรยีกคนืสนิคาเมื่อเกดิปญหาได

 จากหลักเกณฑ์ขางตนสามารถสรุปขอก�าหนดหลักของการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) ได

ดังภาพที่ 3.1
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ภาพที่ 3.1 ขอก�าหนดหลักของการปฏบิัตทิางการเกษตรที่ด ี(GAP)
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 เมื่อผูผลิตผ่านการตรวจสอบและการรับรองพืชผักปลอดภัยตามมาตรฐานของ GAP แลว จะได

ใบรับรองมาตรฐาน (Q certificate) เพื่อใชตรามาตรฐานสนิคาเกษตรภายใตสัญลักษณ์ Q (Quality) สเีขยีว 

ซึ่งลักษณะของสัญลักษณ์ “Q” แสดงไดดังภาพที่ 3.2 

 

ที่มา : http://www.acfs.go.th/qmark/

ภาพที่ 3.2 ลักษณะของสัญลักษณ์ “Q”

 หน่วยรับรอง (Certification Body, CB) ที่สามารถตรวจและใหการรับรอง GAP ส�าหรับ

สินคาเกษตรและอาหารในปจจุบันได เช่น 1) กรมประมง 2) กรมปศุสัตว์ 3) กรมวิชาการเกษตร 

4) กรมส่งเสริมการเกษตร 5) กรมส่งเสริมสหกรณ์ 6) กรมพัฒนาที่ดิน 7) ส�านักงานการปฏิรูปที่ดิน

เพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) 8) องค์การตลาดเพื่อเกษตรกร 9) บรษิัท เอสจเีอส (ประเทศไทย) จ�ากัด และ 

10) บริษัท หองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จ�ากัด ซึ่งจะใหการตรวจประเมินเฉพาะสินคาเกษตรและ

อาหารบางชนิดที่ไดรับรองจากหน่วยรับรองระบบงาน (Accreditation Body, AB) คือส�านักงานมาตรฐาน

สินคาเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช, 2556) โดย ส.ป.ก. สามารถตรวจและใหการรับรองสินคา

เกษตรที่เปนพืชอุตสาหกรรม 4 ชนิด ไดแก่ ขาวโพดเลี้ยงสัตว์ มันส�าปะหลัง สับปะรด และออย ในพื้นที่

เขตปฏริูปที่ดนิ 71 จังหวัด

[1] หมายถึง ชื่อผูประกอบการตรวจสอบมาตรฐาน

[2] หมายถึง มาตรฐานสินคาเกษตรที่ใหการรับรอง

[3] หมายถึง ชื่อผูไดรับใบรับรอง

[1] [2] [3]

กษ xx xxxx-xxxx xxxxx
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4.1 มาตรฐานการผลิตพืชอินทรียของกรมวิชาการเกษตร
     (Organic Thailand)
 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย โดยการสนับสนุนของกรมส่งเสริม

การส่งออก กระทรวงพาณิชย์ ไดจัดท�ามาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ฉบับร่างขึ้น ซึ่งต่อมามีการพิจารณา

ร่างร่วมกัน โดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย กรมส่งเสริมการส่งออก และ

กรมวชิาการเกษตร เพือ่ใหไดมาตรฐานการผลติพชือนิทรยี์ทีเ่หมาะสมในการใชเปนคู่มอืการผลติพชือนิทรยี์

ของประเทศไทยต่อไป ทั้งนี้ กรมวิชาการเกษตรเปนหน่วยรับรองใหมาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ของ

ประเทศไทย ซึ่งมตีรารับรองเปนสัญลักษณ์ผลติภัณฑ์อนิทรยี์ ดังภาพที่ 4.1

 

ที่มา : http://www.greennet.or.th/article/1094

ภาพที่ 4.1 สัญลักษณ์ผลติภัณฑ์อนิทรยี์ของกรมวชิาการเกษตร

 กรมวิชาการเกษตร ไดใหค�าจ�ากัดความของพืชอินทรีย์ไวว่า พืชอินทรีย์ หมายถึง พืช ผลผลิต

และผลิตภัณฑ์จากพืช ที่ไดจากการผลิตโดยใชวัสดุธรรมชาติ ไม่ใชสารเคมี ไม่ใชพืชที่มีการตัดต่อ

สารพันธุกรรม รักษาความหลากหลายทางชวีภาพ และไม่ก่อใหเกดิมลภาวะแก่สิ่งแวดลอม โดยหลักเกณฑ์

ของมาตรฐานการผลติพชือนิทรยี์มขีอก�าหนดดังต่อไปนี้

มาตรฐานระบบผลิต
พืชผักอินทรีย

บ ท ที่

4
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 4.1.1 แผนการผลิตเกษตรอินทรียและการบันทึกขอมูล
   (Thai-Organic, 2012)
   1) ชนดิพชืที่จะผลติ ตองระบุชนดิพชืที่จะท�าการผลติทุกชนดิรวมถงึพชืปา

   2) พื้นที่ผลิต ตองมีเอกสารและขอมูลแสดงที่ตั้งของฟาร์ม แผนผังของฟาร์ม ชนิด

ของดนิ ประวัตกิารปลูกพชื การใชที่ดนิ สภาพแวดลอมรอบฟาร์ม และบรเิวณที่จะอนุรักษ์พชืปา

   3) แนวกันชนระหว่างพืช เปนมาตรฐานการปองกันการปนเปอนของสารเคมี ทาง

ลม ทางน�า้ ทางอากาศ และอื่น ๆ ภายในฟาร์ม ระหว่างฟาร์ม รวมทัง้บรเิวณรอบนอก และตองมขีอบเขต

และวธิปีฏบิัตเิปนที่ยอมรับตามมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์

   4) แผนการจัดการดินเพื่อการผลิตพืชอินทรีย์ตามระบบเกษตรดีที่เหมาะสม เปน

แผนในดานการปลูกพืชหมุนเวียน การใชปุ ยอินทรีย์ ปุ ยพืชสด การจัดการเศษเหลือจากการเกษตร 

การปองกันการชะลางของปุย และการพังทลายของดนิ

   5) พันธุ์พืชที่ใช ตองระบุชื่อ แหล่งที่มา วัสดุการปลูก หามใชพันธุ์พืชที่ไดจากการ

ตัดต่อสารพันธุกรรมและที่ไดจากวธิกีารอื่นๆ ที่ไม่สอดคลองกับการเกษตรอนิทรยี์

   6) การปลูก การดูแลรักษา และการเก็บเกี่ยว ตองแสดงแผนการจัดการที่สอดคลอง

กับหลักการผลิตพืชอินทรีย์ และยึดหลักการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีในขั้นตอนการเตรียมแปลง การปลูก 

การใหน�้า การใส่ปุ ย การก�าจัดวัชพืช การควบคุมศัตรูพืช การควบคุมการเจริญเติบโตของพืช และ

การเก็บเกี่ยว

   7) การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว ตองแสดงวัสดุอุปกรณ์ที่ใช วิธีปฏิบัติ แผนการ

จัดการหลังเก็บเกี่ยว วิธีวิเคราะห์และควบคุมการปนเป อนของสารตองหามในขั้นตอนการขนยาย 

การแปรรูปขัน้ตน การบรรจุหบีห่อ การเก็บรักษา และการขนส่ง

 4.1.2 การปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตเปนแบบเกษตรอินทรีย
   (Thai-Organic, 2012) 
   1) เกษตรกรตองเสนอแผนการจดัการฟาร์มทีช่ดัเจนเกีย่วกบัการปรบัเปลีย่นกระบวนการ

ผลติต่อหน่วยรับรองระบบการผลติพชือนิทรยี์เพื่อพจิารณาอนุมัติ

   2) ใหใชสารก�าจัดศัตรูพชืและวัชพชืบางชนดิตามที่ก�าหนดไวเท่านัน้

   3) ไม่อนุญาตใหใชวัตถุดบิที่มกีารดัดแปรพันธุกรรม

   4) แผนการปรับเปลี่ยนจะตองมีขอมูลที่ชัดเจน ในเรื่องของประวัติฟาร์ม แผนการ

ปรับเปลี่ยนและช่วงเวลา การวิเคราะห์ผลตกคางของสารเคมีในดิน ประวัติการใชสารเคมี ประวัติ

การใชที่ดนิ ระยะเวลาปรับเปลี่ยน

   5) ไม่อนุญาตใหใชอินทรียวัตถุที่มีส่วนผสมจากอุจจาระของมนุษย์มาเปนปุย และ

ไม่อนุญาตใหใชปุยคอกหรอืมูลสัตว์จากฟาร์มที่มกีารเลี้ยงแบบอุตสาหกรรม

   6) ระยะเวลาในการปรับเปลี่ยน

    6.1) พื้นที่ท�าการเกษตรอยู่ก่อนแลวใชเวลาปรับเปลี่ยน 1 ป ส�าหรับพชืลมลุก และ 

3 ป ส�าหรับพชืยนืตน
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    6.2) พื้นที่เปดใหม่ อาจไดรับการยกเวนไม่ตองมีระยะเวลาปรับเปลี่ยน ทั้งนี้ขึ้นอยู่

กับผลการวเิคราะห์ผลตกคางของสารเคมใีนดนิและในผลผลติ และใหอยู่ในดุลยพนิจิของหน่วยงานรับรอง

    6.3) ผลติผลหรอืผลติภณัฑ์ทีอ่ยูใ่นระหว่างการปรบัเปลีย่นและไดปฏบิตัติามวธิกีาร

ของเกษตรอนิทรยี์เปนเวลาอย่างนอย 1 ป เรยีกว่า ผลติผลหรอืผลติภัณฑ์ก�าลังปรับเปลี่ยน

 4.1.3 การวิเคราะหสารพิษตกคางในผลผลิต (Thai-Organic, 2012)
   ในการรับรองคุณภาพของผลิตผลหรือผลิตภัณฑ์อินทรีย์นั้น ไม่จ�าเปนตองใชวิธี

วิเคราะห์ทางเคมีตรวจสอบสารพิษตกคางในผลิตผลหรือผลิตภัณฑ์ ถาผลิตขึ้นจากขบวนการผลิตที่ผ่าน

การรับรองและตรวจสอบจากหน่วยออกใบรับรองและตรวจสอบมาตรฐานการผลิตพืชแบบเกษตรอินทรีย์

มาโดยตลอด ยกเวนเปนการวิเคราะห์ตามมาตรฐานของประเทศคู่คาหรือตามที่คณะกรรมการวิจัยและ

พัฒนาเกษตรอนิทรยี์ กรมวชิาการเกษตรก�าหนด

   จากระเบียบและหลักเกณฑ์ขางตนสามารถสรุปขอก�าหนดหลักของมาตรฐานการผลิต

พชือนิทรยี์ของกรมวชิาการเกษตร (Organic Thailand) ไดดังภาพที่ 4.2

   

ภาพที่ 4.2 ขอก�าหนดหลักของมาตรฐานการผลติพชือนิทรยี์ของกรมวชิาการเกษตร (Organic Thailand)
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4.2 มาตรฐานเกษตรอินทรียแหงประเทศไทยรวมกับสหพันธเกษตร
     อินทรียนานาชาติ (ACT-IFOAM)
 สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (มกท.) หรือ Organic Agriculture Certification Thailand 

(ACT) เปนหน่วยงานหนึ่งภายใต “มูลนิธิมาตรฐานเกษตรอินทรีย์” ตามแนวทางมาตรฐานเกษตรอินทรีย์

ขั้นพื้นฐานของสหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture 

Movements หรือ IFOAM) ซึ่งใหการรับรองในระบบเกษตรอินทรีย์ มกท. (ACT Program) โดยจะให

ตราสัญลักษณ์ มกท. หรือ ACT (ภาพที่ 4.3 (ก)) หรือใหการรับรองในระบบเกษตรอินทรีย์ IFOAM 

(IFOAM Program) โดยจะใหตราสัญลักษณ์ มกท. (ACT) ร่วมกับตราสัญลักษณ์ IFOAM (มกท-IFOAM 

หรือ ACT-IFOAM) (ภาพที่ 4.3 (ข)) โดยการจะไดมาซึ่งสัญลักษณ์ร่วมดังกล่าวนี้ ผูประกอบการจะตอง

ไดรับการรับรองตามขอบเขตและขอก�าหนดของระบบเกษตรอินทรีย์จากทาง มกท. ก่อน แลวจึงเพิ่มเติม

เงื่อนไขบางประการตามระบบเกษตรอนิทรยี์ IFOAM เพื่อขอการรับรองร่วมของ IFOAM ต่อไป นอกจากนี้ 

สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ยังเปนหน่วยตรวจรับรองแห่งเดียวในประเทศไทยที่สามารถใหการ

ตรวจรับรองตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของสหภาพยุโรป (EU) สหรัฐอเมริกา (NOP) สวิสเซอร์แลนด์ 

และแคนาดา

 

 

(ก)             (ข)

ที่มา : http://www.greennet.or.th/article/1094

ภาพที่ 4.3 (ก) ตรามาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ มกท. และ (ข) ตรามาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ มกท. 

ร่วมกับตรา “IFOAM Accredited”

 มาตรฐาน มกท. ร่วมกับสหพันธ์เกษตรอนิทรยี์นานาชาต ิ(IFOAM Program) นี้ครอบคลุมในเรื่อง

การผลิตพืชอินทรีย์ การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวและการแปรรูปผลิตภัณฑ์อินทรีย์การเก็บผลิตผล

จากธรรมชาติ รวมถึงการผลิตปจจัยการผลิตเพื่อการคา ซึ่งมีระเบียบและหลักเกณฑ์ส�าหรับการผลิต

พชืผัก ดังนี้ (ส�านักงานมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์, 2556)
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 4.2.1 หลักการและความมุงหมายในการผลิตและการแปรรูป
   เกษตรอินทรีย
   1) พัฒนาระบบการผลิตไปสู่แนวทางเกษตรผสมผสานที่มีความหลากหลายของพืช

    และสัตว์

   2) พัฒนาระบบการผลิตที่พึ่งพาตนเองในเรื่องของอินทรียวัตถุและธาตุอาหาร

    ภายในฟาร์ม

   3) ฟ นฟูและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ โดยน�าทรัพยากร

    ในฟาร์มมาหมุนเวยีนใชใหเกดิประโยชน์สูงสุด

   4) รักษาความสมดุลของระบบนเิวศในฟาร์มและความยั่งยนืของระบบนเิวศโดยรวม

   5) ปองกันและหลกีเลี่ยงการปฏบิัตทิี่ท�าใหเกดิมลพษิต่อสิ่งแวดลอม

   6) สนับสนุนระบบการผลติและกระบวนการจัดการทุกขัน้ตอนที่ค�านงึถงึหลักมนุษยธรรม

   7) ยดึหลักการปฏบิัตหิลังการเก็บเกี่ยวและการแปรรูปที่เปนวธิกีารธรรมชาต ิประหยัด

    พลังงาน และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดลอมนอยที่สุด

 4.2.2 การจัดการฟารมโดยรวมสําหรับพืชผัก
   1) หลักการทั่วไป

    1.1) หามใชสารเคมทีุกชนดิ ไม่ว่าจะเปนปุยเคม ีสารเคมปีองกันก�าจัดศัตรูพชื และ

ฮอร์โมนสังเคราะห์

    1.2) ไม่อนุญาตการผลติพชืดวยระบบไฮโดรโพนกิส์

    1.3) ในกรณีที่ผูผลิตยังไม่ไดปรับเปลี่ยนพื้นที่การผลิตทุกแปลงใหเปนเกษตรอินทรีย์ 

แปลงที่ท�าเกษตรอินทรีย์และเกษตรเคมี/ทั่วไปที่ไม่ขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ตองสามารถแบ่งแยกกัน

ไดอย่างชัดเจน และพื้นที่การผลติทุกแปลงที่อยู่ในครอบครองของผูผลติตองไดรับการตรวจสอบจาก มกท. 

    1.4) พื้นที่การผลิตที่ไดรับการรับรองเปนเกษตรอินทรีย์แลว จะตองไม่ปรับเปลี่ยน

เปนเกษตรอินทรีย์และเกษตรเคมีกลับไปกลับมา ทั้งนี้ มกท. อาจไม่พิจารณารับรองพื้นที่การผลิต

แปลงใหม่ให ถาพื้นที่การผลติแปลงเดมิเลกิท�าเกษตรอนิทรยี์โดยไม่มเีหตุผลอันสมควร

    1.5) พื้นที่การผลิตที่ใชท�าเกษตรอินทรีย์ตองไม่เปนพื้นที่ที่มาจากการเปดปาชั้นตน

และระบบนเิวศดั่งเดมิ

    1.6) ผูผลิตตองจัดท�าบันทึกใหชัดเจน ใหทาง มกท. สามารถตรวจสอบได เช่น 

บันทึกการผลิต ครอบคลุม การปลูก การดูแลรักษา รายละเอียดการใชปจจัยการผลิต การเก็บเกี่ยว 

และการปลูกพืชหลังการเก็บเกี่ยว บันทึกและ/หรือเอกสารการซื้อปจจัยการผลิต ที่แสดงใหเห็นแหล่งที่มา 

ชนิด และปริมาณ บันทึกการขายผลผลิตเกษตรอินทรีย์ รวมถึงบันทึกขอรองเรียนที่ไดรับ เพื่อให มกท. 

สามารถตรวจสอบได
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   2) ระบบนเิวศภายในฟาร์ม

    2.1) ผู ผลิตตองรักษาความหลากหลายทางชีวภาพภายในฟาร์ม โดยพยายาม

รักษาและฟนฟูบรเิวณที่เปนแหล่งอาศัยของพชืและสัตว์หลากหลายชนดิเอาไวอย่างนอย 5% ของพื้นที่การ

ผลติ บรเิวณดังกล่าว ไดแก่ ปาใชสอยในไร่นา ปาบุ่ง ปาทาม พุ่มไมหรอืตนไมใหญ่ในนา แนวพุ่มไมบรเิวณ

เขตแดนพื้นที่ สวนไมผลผสมผสาน ร่องน�้าในฟาร์มบ่อปลาธรรมชาติ และพื้นที่ว่างเปล่าที่ปล่อยใหพืช

ขึ้นตามธรรมชาติ

   3) สิ่งมชีวีติดัดแปร

    3.1) หามใชสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุ ์หรือผลิตภัณฑ์ที่ไดจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุ ์

ในกระบวนการผลติและแปรรูปเกษตรอนิทรยี์

    3.2) ปจจยัการผลติ สารปรงุแต่ง สารช่วยแปรรปู และส่วนผสมในผลติภณัฑ์อนิทรย์ี

ทุกชนดิตองสามารถตรวจสอบยอนกลับไปอกี 1 ขัน้ตอนของการผลติ เพื่อใหแน่ใจว่าแหล่งที่มาของวัตถุดบิ

ไม่ไดมาจากพชื สัตว์ หรอืจุลนิทรยี์ที่มาจากกระบวนการทางพันธุวศิวกรรมทัง้ทางตรงและทางออม

 4.2.3 การผลิตพืชผักอินทรีย
   1) ระยะปรับเปลี่ยนเปนเกษตรอนิทรยี์

    1.1) พื้นที่การผลิตที่ตองการขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ตองผ่านระยะ

ปรับเปลี่ยนโดยช่วงเวลาดังกล่าว ผูผลิตตองปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของ มกท. และไดรับการ

ตรวจและรับรองจาก มกท. แต่ผลิตผลที่ไดจากพืชที่ปลูกในช่วงระยะปรับเปลี่ยนนี้จะยังไม่สามารถ

จ�าหน่ายเปนผลิตผลอินทรีย์ได วันที่สมัครขอใหมีการรับรองมาตรฐานฯ ใหนับเปนวันที่ 1 ของการเริ่มตน

ของการเปลี่ยนเปนเกษตรอินทรีย์หรือเปนวันเริ่มตนของระยะการปรับเปลี่ยน โดยเกษตรกรตองเริ่มปฏิบัติ

ตามมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของ มกท. นับตัง้แต่วันดังกล่าว

    1.2) ในกรณีที่เปนการผลิตพืชลมลุก (ผักและพืชไร่) ช่วงระยะการปรับเปลี่ยน

จะใชเวลา 12 เดือน โดยผลิตผลของพืชที่ปลูกในวันที่พนระยะการปรับเปลี่ยนแลว จะสามารถจ�าหน่าย

เปน “ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์” และสามารถใชตรา มกท. ได ยกเวนพืชผักหลายฤดู เช่น ผักพื้นบาน 

กลวย มะละกอ ฯลฯ อนุญาตใหสามารถเก็บเกี่ยวผลิตผลและจ�าหน่ายเปน “ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์” 

ไดหลังจากพนระยะการปรับเปลี่ยน 12 เดอืนแลว

    1.3) ในกรณีที่เปนการผลิตไมยืนตน ช่วงระยะการปรับเปลี่ยนจะใชเวลา 18 เดือน 

โดยผลผลิตที่เก็บเกี่ยวในวันที่พนระยะการปรับเปลี่ยนแลว จะสามารถจ�าหน่ายเปน “ผลิตภัณฑ์

เกษตรอนิทรยี์” และสามารถใชตรา มกท. ได

    1.4) มกท. อาจจะก�าหนดระยะการปรับเปลี่ยนใหเพิ่มขึ้นไดโดยพิจารณาจาก

ประวัติการใชสารเคมีในฟาร์ม ปญหาการปนเปอนมลพิษในพื้นที่นั้น และมาตรการในการจัดการสารเคมี

ทางการเกษตรหรอืมลพษิที่ปนเปอนในฟาร์ม
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    1.5) มกท. อาจยกเวนระยะการปรับเปลี่ยนไดหากพื้นที่การผลิตนั้นไดท�าการ

เกษตรตามหลักการในมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ มกท. มาเปนเวลาหลายปแลว ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับหลักฐาน

ที่น�ามายืนยันกับ มกท. เช่น บันทึกการใชปจจัยการผลิตในฟาร์ม บันทึกการผลิตพืชในพื้นที่ดังกล่าว 

บันทึกจากองค์กรที่ไม่มีผลประโยชน์เกี่ยวของกับผูผลิตที่แสดงว่าพื้นที่ดังกล่าวไม่มีการใชสารเคมีมาเปน

เวลานานและไดรับการฟนฟูสภาพดินโดยธรรมชาติ บทความในสิ่งตีพิมพ์ที่ไม่เกี่ยวของกับผูผลิต ฯลฯ 

ทั้งนี้ มกท. จะตรวจสอบหลักฐานดังกล่าวและท�าการประเมินขณะไปตรวจฟาร์ม และขอสงวนสิทธิ์

ในการพจิารณาเปนกรณี

   2) ชนดิและพันธุ์ของพชืที่ปลูก

    แนวทางปฏิบัติ คือ ควรเลือกใชพันธุ์พืชที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมในทองถิ่น 

และมคีวามตานทานต่อโรคและแมลง

    2.1) เมลด็พนัธุแ์ละส่วนขยายพนัธุพ์ชืทีน่�ามาปลกูตองผลติจากระบบเกษตรอนิทรย์ี 

    2.2) ในกรณีที่ไม่สามารถหาเมล็ดพันธุ์และส่วนขยายพันธุ์พืชจากระบบเกษตร

อินทรีย์ได อนุญาตใหใชจากแหล่งทั่วไปได แต่ตองไม่มีการคลุกสารเคมี ยกเวน ในกรณีจ�าเปนที่เพิ่งเริ่ม

มีการท�าเกษตรอินทรีย์กันในพื้นที่นั้นหรือมีเหตุสุดวิสัย อาจอนุโลมใหใชเมล็ดพันธุ์หรือส่วนขยายพันธุ์พืช

ที่คลุกสารเคมีได (เช่น ซื้อจากทองตลาด) แต่เกษตรกรจะตองพัฒนาการผลิตเมล็ดพันธุ ์และส่วน

ขยายพันธุ์พชืขึ้นเองในไร่นา หรอืแลกเปลี่ยนกันระหว่างสมาชกิที่ท�าเกษตรอนิทรยี์ ภายในป 2557

   3) ความหลากหลายของพชืภายในฟาร์ม

    3.1) ในการปลูกพืชลมลุก ผูผลิตตองสรางความหลากหลายของพืชภายในฟาร์ม 

โดยอย่างนอยตองปลูกพืชหมุนเวียน เพื่อช่วยลดการระบาดของโรค แมลง และวัชพืช รวมทั้งการปลูกพืช

บ�ารุงดิน เพื่อเปนการเพิ่มอินทรียวัตถุและความอุดมสมบูรณ์ของดิน ยกเวนในกรณีที่ผูผลิตไดสรางความ

หลากหลายของพชืภายในฟาร์มไดดวยวธิอีื่น

   4) การผลติพชืคู่ขนาน

    4.1) พืชที่ปลูกในแปลงเกษตรทั่วไปที่ไม่ไดขอรับรองและแปลงที่อยู ่ในระยะ

ปรับเปลี่ยนไม่ควรเปนพืชชนิดเดียวกันกับที่ปลูกในแปลงเกษตรอินทรีย์และที่ตองการจะจ�าหน่ายเปน

ผลิตภัณฑ์อินทรีย์ที่ไดรับการรับรองจาก มกท. ยกเวน เปนพืชคนละพันธุ์ (varieties) ซึ่งสามารถแยก

ความแตกต่างไดโดยง่าย เช่น มลีักษณะรูปร่าง ส ีฯลฯ แตกต่างกันหรอืมวีันเก็บเกี่ยวที่ต่างกัน

    4.2) มกท. อาจอนุญาตใหผู ผลิตท�าการผลิตพืชคู ่ขนานได เฉพาะการผลิต

พืชอินทรีย์กับอินทรีย์ในระยะปรับเปลี่ยนเท่านั้น โดยผูผลิตตองแจงแผนการผลิตและมาตรการปองกัน

ผลติผลปะปนกันให มกท. ทราบล่วงหนาก่อนที่จะท�าการผลติ

    4.3) เกษตรกรอาจมีทั้งแปลงอินทรีย์และแปลงเคมีได แต่แปลงอินทรีย์และเคมี

ตองแบ่งแยกกันอย่างชัดเจน รวมถึงพืชที่ปลูกในแปลงเคมีตองเปนพืชคนละพันธุ์กับที่ปลูกในแปลงอินทรีย์ 

ซึ่งสามารถแยกความแตกต่างไดโดยง่าย เช่น มรีูปร่างหรอืสแีตกต่างกัน หรอืมวีันเก็บเกี่ยวที่ต่างกัน เปนตน
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   5) การจัดการดนิ น�า้ และปุย

    แนวทางการปฏบิัต ิคอื 

    • ควรมกีารตรวจวเิคราะห์ดนิอย่างนอย 1 ครัง้ เพื่อวางแผนปรับปรุงดนิ วางแผน

การจัดการธาตุอาหาร และวางแนวทางในการเลอืกชนดิพชืที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่

    • ควรรักษาระดับความเปนกรด-ด่างของดินที่เหมาะสมต่อพืชปลูก ในกรณีที่

จ�าเปนอาจใชปูนขาว โดโลไมท์ ปูนมาร์ล หรอืขี้เถาไม เปนตน

    • ไม่ควรปล่อยที่ดินใหว่างเปล่า ควรปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดิน เช่น ถั่วแป 

ถั่วลาย ถั่วด�า ถั่วเขยีว ถั่วแดง ถั่วพรา ไมยราบไรหนาม โสน ปอเทอืง เปนตน

    • ควรมีการปลูกพืชตระกูลถั่วหรือพืชบ�ารุงดินอื่นๆ เปนปุยพืชสด โดยอาจปลูก

ก่อนหรอืหลังพชืหลัก หรอืปลูกเปนพชืหมุนเวยีน

    • หลีกเลี่ยงหรือลดการใชเครื่องจักรขนาดใหญ่ เช่น รถแทรกเตอร์ เนื่องจาก

ท�าใหเนื้อดนิแน่นแข็ง ดนิไม่ร่วนซุย และการระบายน�า้ไม่ดี

    • ควรมีการตรวจวิเคราะห์น�้าอย่างนอย 1 ครั้ง ควรมีมาตรการอนุรักษ์น�้าที่ใช

ในการท�าฟาร์ม และควรมีมาตรการในการปองกันดินเค็ม เช่น การปลูกพืชคลุมดิน หรือการจัดการน�้า

อย่างเหมาะสม

    การปรับปรุงบํารุงดนิ
    5.1) ผู ผลิตตองพยายามน�าอินทรียวัตถุทั้งจากพืชและสัตว์ภายในฟาร์มมาใช

ใหเกิดประโยชน์สูงสุดในการปรับปรุงบ�ารุงดิน และลดการใชอินทรียวัตถุที่น�ามาจากนอกฟาร์ม มกท. จะ

พิจารณาอนุญาตใหผูผลิตน�าอินทรียวัตถุที่น�ามาจากนอกฟาร์มมาใชไดเปนกรณีไป โดยปริมาณที่อนุญาต

ใหใชจะพจิารณาจากสภาพในทองถิ่นและความตองการของพชืที่ปลูก

    5.2) การใชปุยอินทรีย์ตองมีแผนการใชอย่างผสมผสาน และใชเท่าที่จ�าเปนใน

ปริมาณที่เหมาะสม โดยค�านึงถึงความสมดุลของธาตุอาหารในดินและความตองการธาตุอาหารของ

พชืที่ปลูก

    5.3) อนุญาตใหใชปุยและสารปรับปรุงดนิ เฉพาะตามรายการที่ มกท. ระบุไวเท่านัน้

    5.4) อนุญาตใหใชปุยหมักทั้งที่ผลิตเองในฟาร์มและที่น�ามาจากภายนอกฟาร์มได 

แต่ส่วนประกอบที่ใชในการท�าปุยหมักตองมาจากอินทรียวัตถุตามที่ มกท. ระบุเท่านั้น และผูผลิตตอง

แจงส่วนประกอบของอนิทรยีวัตถุที่ใชในการหมักและแหล่งผลติให มกท. ทราบ

    5.5) ในการท�าปุยหมัก อาจใชปุยแร่ธาตุเสริมในการท�าปุยหมักเพื่อเพิ่มธาตุอาหารได 

เช่น การใชหินฟอสเฟตบดละเอียดเพื่อเพิ่มธาตุฟอสฟอรัส หรือการใชหินฝุ นแกรไฟต์เพื่อเพิ่มธาตุ

โพแทสเซยีม

    5.6) อนุญาตใหใชอินทรียวัตถุที่เปนผลพลอยไดจากโรงงานอุตสาหกรรมมา

ท�าปุยหมักไดแต่ตองขออนุมัติจาก มกท. ก่อน ในกรณีที่ปุยและสารปรับปรุงดินที่น�ามาใชจากนอกฟาร์ม 

เช่น ปุยหมัก ปุยแร่ธาตุผลพลอยไดจากโรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ มีความเสี่ยงที่จะมีส่วนประกอบของ

โลหะหนักและ/หรือสารไม่พึงประสงค์อื่นๆ ปะปนอยู่ทาง มกท. อาจใหผูผลิตน�าปุยและสารปรับปรุงดิน

ดังกล่าวไปตรวจวิเคราะห์หาปริมาณสารก่อนที่จะน�ามาใชในฟาร์ม โดยจะตองมีโลหะหนักเจือปนไม่เกิน

ปรมิาณที่ มกท. ก�าหนด
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    5.7) หามน�ามูลสัตว์ที่ยังไม่ผ่านการหมักเบื้องตน (Aging) มาใชกับพืชโดยตรง 

ยกเวนมีการอบผ่านความรอนจนแหงดีแลว หรือใชในการเตรียมดิน โดยคลุกดินทิ้งไวไม่นอยกว่า 1 เดือน 

ก่อนการปลูกพชื

    5.8) หามใชอินทรียวัตถุที่มีส่วนผสมจากอุจจาระของมนุษย์มาใชเปนปุย และ

หามใชปุยหมักจากขยะเมอืง เพราะมปีญหาการปนเปอนจากโลหะ

    5.9) อนุญาตใหใชปุ ยแร่ธาตุเปนธาตุเสริมในดินได เฉพาะในกรณีที่มีแผนการ

ปรับปรุงบ�ารุงดินในระยะยาว โดยใชร่วมกับวิธีการอื่นๆ เช่น การหมุนเวียนธาตุอาหารภายในฟาร์ม

การปลูกพชืตระกูลถั่วเปนปุยพชืสด การปลูกพชืหมุนเวยีน และการเพิ่มอนิทรยีวัตถุในดนิ

    5.10) อนญุาตใหใชเชื้อจลุนิทรยี์เพื่อปรับปรงุดนิท�าปุยหมัก ก�าจดัน�า้เสยี และก�าจัด

กลิ่นในคอกปศุสัตว์ แต่หามใชจุลนิทรยี์ที่มาจากกระบวนการทางพันธุวศิวกรรม

    5.11) หามใช Chilean nitrate และปุยไนโตรเจนสังเคราะห์ทุกชนดิ รวมถงึปุยยูเรยี

    การอนุรักษ์ดนิและนํ้า
    5.12) หามเผาตอซังหรือเศษวัสดุในแปลงเกษตรเพราะเปนการท�าลายอินทรียวัตถุ

และจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในดิน ยกเวนมีเหตุจ�าเปน เช่น การก�าจัดแหล่งระบาดของศัตรูพืช หรือการ

ท�าไร่ขาวหมุนเวยีนในที่สูง (แต่ควรเผาเท่าที่จ�าเปน)

    5.13) ในกรณีที่พื้นที่มีความเสี่ยงต่อการพังทลายของดิน ผูผลิตตองมีมาตรการ

ปองกันการชะลางพังทลายของดิน เช่น การปลูกพืชปองกันการพังทลายของดิน การปลูกขวางแนว

ลาดเอยีง ฯลฯ

    5.14) ผูผลิตตองมีมาตรการปองกันมิใหเกิดการใชน�้าเกินควร รวมถึงการรักษา

คุณภาพน�้า การหมุนเวียนการใชน�้าภายในฟาร์ม และการบ�าบัดน�้าทิ้งเพื่อน�ามาใชใหม่ อีกทั้งผู ผลิต

ตองมมีาตรการในการปองกันปญหาดนิเค็ม

    5.15) ในกรณีที่มีการเลี้ยงสัตว์ (รวมถึงสัตว์ปก) ภายในพื้นที่ที่ขอรับรอง ผูผลิต

ตองมมีาตรการจัดการทุ่งหญาเลี้ยงสัตว์ที่ไม่ส่งผลกระทบท�าใหดนิเสื่อมหรอืแหล่งน�า้เกดิมลพษิ

   6) การปองกันก�าจัดศัตรูพชื/โรคพชื/วัชพชื

    แนวทางปฏบิัต ิคอื

    • ควรส่งเสริมใหมีการแพร่ขยายชนิดของสัตว์และแมลงที่เปนศัตรูธรรมชาติของ

แมลงศัตรูพืช (ตัวห�้า ตัวเบียน) เช่น การปลูกไมดอกแซมในไร่นา การปลูกพืชใหเปนที่อยู่ของสัตว์และ

แมลงที่เปนศัตรูธรรมชาต ิหรอืสรางรังใหนก

    • ควรปลูกพืชขับไล่แมลงเปนพืชร่วมในแปลงปลูกพืช จะช่วยลดปญหาแมลงศัตรูได 

เช่น ปลูกหอมใหญ่ร่วมกับกะหล�่าปล ีตะไคร หอมกับผักคะนา เปนตน

    • หลีกเลี่ยงการปลูกพืชชนิดเดิมซ�้าบนแปลงเดียวกัน เพื่อลดปญหาการระบาด

ของโรคและแมลง เช่น ไม่ควรปลูกผักชนดิเดมิซ�า้บนแปลงเดยีวกัน แต่ควรปลูกผักหรอืพชือื่นหมุนเวยีนกัน

ในแปลง

    • ใชวิธีทางการเกษตรเพื่อควบคุมการเจริญเติบโตของวัชพืช เช่น การไถกลบ 

การปลูกพชืหมุนเวยีน การปลูกพชืร่วม การปลูกพชืคลุมดนิ และการใชวัสดุคลุมดนิจากธรรมชาติ
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    6.1) ระบบการผลิตภายในฟาร์มตองเอื้อใหเกิดความสมดุลของสิ่งมีชีวิตตาม

ธรรมชาตเิพื่อช่วยลดปญหาการรบกวนจากแมลงศัตรูพชืโรคพชื และวัชพชื

    6.2) อนุญาตใหใชวิธีการและผลิตภัณฑ์ในการปองกันก�าจัดศัตรูพืช รวมทั้งสาร

ปรุงแต่งที่ใชในผลติภัณฑ์ปองกันก�าจัดศัตรูพชื เฉพาะตามรายการที่ มกท. ระบุ

    6.3) วิธีการและผลิตภัณฑ์ในการปองกันก�าจัดศัตรูพืชที่ มกท. ไม่ไดระบุไว 

อาจอนุญาตใหใชไดเมื่อไดรับการตรวจสอบจาก มกท. ตามแนวทางการประเมนิปจจัยการผลติ

    6.4) อนุญาตใหใชหางไหลหรือโลติ๊นได แต่ส�าหรับพืชกินใบตองทิ้งไวอย่างนอย 

7 วันก่อนเก็บเกี่ยวผลผลติ และตองใชอย่างระมัดระวังเนื่องจากเปนพษิต่อสัตว์เลอืดเย็น

    6.5) หามใชผงซักฟอก หรอืสารจับใบสังเคราะห์ทุกชนดิ

    6.6) อนุญาตใหใชวิธีกลและการควบคุมโดยชีววิธีในการปองกันก�าจัดศัตรูพืช 

แต่ตองระวังมใิหมผีลกระทบต่อสมดุลระหว่างศัตรูพชืกับแมลงและสิ่งมชีวีติที่เปนศัตรูธรรมชาตใินฟาร์ม

    6.7) อนุญาตใหใชความรอนในการอบฆ่าแมลงและเชื้อโรคในดินได เฉพาะในเรือน

เพาะช�า ในกรณทีี่ตองการเพาะกลาหรอืเมล็ดที่มคีวามอ่อนแอต่อโรคเท่านัน้

    6.8) ในการใชฟางขาวคลุมดินเพื่อปองกันก�าจัดวัชพืชและรักษาความชื้นในดิน 

ควรใชฟางขาวที่ไดจากนาขาวอนิทรยี์ แต่ถาหาไม่ไดอนุญาตใหใชฟางขาวที่ไดจากการท�าเกษตรเคมไีด

    6.9) อนุญาตใหใชพลาสติกในการคลุมดิน และท�าเปนมุงกันแมลงได เฉพาะที่ท�า

จากโพลเีอทลินีและโพลโีพรพลินี หรอืจากสารประกอบโพลคีาร์บอเนทเท่านัน้ โดยตองเก็บออกจากแปลง

หลังการใช และหามเผาทิ้งในพื้นที่ท�าการเกษตร

    6.10) สารที่อนุญาตใหใชตามมาตรฐาน มกท. ที่ใชร่วมกับอุปกรณ์กับดักและ

กาวดักแมลง ผูผลิตจะตองจัดการมิใหสารหรืออุปกรณ์ดังกล่าวสัมผัสพืชปลูกและปนเปอนสิ่งแวดลอม

ทัง้ขณะที่ใชอยู่ในแปลงและหลังจากเลกิใชแลว

    6.11) อนุญาตใหใชปุยและผลิตภัณฑ์ปองกันก�าจัดศัตรูพืชตามที่ IFOAM ระบุไว

เท่านัน้ เช่น ใหใชสารประกอบ Copper salt (สารฆ่าเชื้อรา) ไดในปรมิาณที่จ�ากัด

   7) สารเร่งการเจรญิเตบิโตและสารอื่นๆ

    7.1) หามใชสารเคมสีังเคราะห์เร่งการเจรญิเตบิโตทุกส่วนของพชื

   8) การปองกันการปนเปอน

    8.1) ในกรณีที่แปลงเกษตรอินทรีย์อาจไดรับการปนเปอนจากแปลงขางเคียงที่มี

การใชสารเคมี แหล่งมลพิษ และแหล่งปนเปอน ผูผลิตตองมีแนวกันชนปองกันการปนเปอนสารเคมีจาก

แปลงขางเคยีงโดยมขีนาดกวางไม่นอยกว่า 1 เมตร

    8.2) ในกรณีที่แปลงเกษตรอินทรีย์มีความเสี่ยงจากการปนเป อนสารเคมีหรือ

โลหะหนัก ทั้งที่เกิดจากมลพิษภายนอกหรือจากประวัติการใชสารเคมีหรือปจจัยการผลิตในฟาร์มในอดีต 

ผู ผลิตตองยอมให มกท. น�าตัวอย่างน�้าในดินหรือผลิตผล ไปตรวจวิเคราะห์ในหองปฏิบัติการเพื่อ

ตรวจสอบหาการปนเปอนโดยผูผลติตองรับผดิชอบค่าใชจ่ายในการตรวจ
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    8.3) ในกรณีที่แปลงเกษตรอินทรีย์มีความเสี่ยงการปนเปอนสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุ์

จากการใชปจจัยการผลิตหรือจากแปลงขางเคียง ผูผลิตตองหาหนังสือรับรองที่สามารถยืนยันไดว่าปจจัย

การผลิตดังกล่าวไม่มีความเสี่ยงปนเปอน หาขอมูลยืนยันว่าไม่มีประวัติการปลูกพืชที่มีความเสี่ยงปนเปอน

ภายในแปลงเกษตรอนิทรยี์และในพื้นที่ขางเคยีง 

    8.4) หามใชเครื่องมือที่ใชฉีดพ่นสารปองกันก�าจัดศัตรูพืชหรือสารเคมีที่ใชในระบบ

เกษตรเคมปีะปนกับเครื่องมอืฉดีพ่นที่ใชในระบบเกษตรอนิทรยี์

    8.5) ในกรณีที่มีการใชเครื่องจักรกลการเกษตร เช่น เครื่องเก็บเกี่ยว เครื่องนวด 

ฯลฯ ร่วมกันทั้งฟาร์มเกษตรเคมีและอินทรีย์ ผูผลิตตองท�าความสะอาดเครื่องจักรดังกล่าวก่อนที่จะน�าไป

ใชในแปลงเกษตรอนิทรยี์

    8.6) หามเก็บปจจัยการผลิตที่ไม่อนุญาตไวในฟาร์มอินทรีย์ การเก็บปจจัย

การผลติอนิทรยี์และเคมจีะตองแยกกันชัดเจน

 4.2.4 การเก็บผลิตผลจากธรรมชาติ
   1) ผลติผลที่เก็บไดตองอยู่ในบรเิวณที่สามารถก�าหนดขอบเขตไดชัดเจน

   2) ในบรเิวณที่เก็บเกี่ยวผลติผลนี้ ตองไม่เคยมกีารใชสารเคมทีี่หามใชในเกษตรอนิทรยี์

   3) ในกรณทีีบ่รเิวณทีเ่กบ็เกีย่วผลติผลมคีวามเสีย่งในการปนเปอนมลพษิจากฟาร์มเคมี

ขางเคียง บริเวณที่เก็บเกี่ยวตองมีแนวกันชนปองกันการปนเปอนสารเคมีจากพื้นที่ขางเคียงกวางไม่นอยกว่า 

25 เมตร

   4) การเกบ็เกีย่วผลติผลจากธรรมชาตติองไม่ก่อใหเกดิผลกระทบต่อสภาพแวดลอมและ

ระบนเิวศในพื้นที่ดังกล่าว รวมทัง้ไม่มผีลกระทบต่อการสูญพันธุ์ของพชืและสัตว์ในบรเิวณนัน้

   5) ผูสมัครขอรับรองผลิตผลจากธรรมชาติ ตองเปนสมาชิกในชุมชนหรือไดรับการ

รับรองจากองค์กรชุมชนที่ดูแลรักษาพื้นที่ที่ผูสมัครท�าการเก็บเกี่ยวผลิตผล ว่าเปนผูมีศักยภาพในการเก็บ

ผลติผลจากธรรมชาตอิย่างยั่งยนื

   6) ผูผลิตตองจัดท�าบันทึกการเก็บเกี่ยว สต็อกผลผลิต สต็อกผลิตภัณฑ์ และเอกสาร

การขาย ใหทาง มกท. สามารถตรวจสอบได เอกสารการขายผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ เช่น 

ใบเสร็จรับเงนิ ใบส่งของใหระบุ “อนิทรยี์” ในรายการผลติภัณฑ์ หรอืระบุ “ไดรับการรับรองจาก มกท.” ก็ได

   7) ผูประกอบการตองดูแลและชี้แจงใหลูกจาง หรือผูรับผิดชอบ หรือตัวแทน ซึ่งมี

หนาที่เกี่ยวของไดเขาใจรายละเอยีดการปฏบิัตติามมาตรฐานและเงื่อนไขในการรับรองมาตรฐาน
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 4.2.5 การแปรรูปและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวสําหรับพืชผัก
   แนวทางปฏบิัต ิคอื

   • การจัดการและกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์อินทรีย์จะตองเปนไปตามแนวทาง

การปฏิบัติที่ดี (Good Manufacturing Practice, GMP) ถูกสุขลักษณะและค�านึงถึงความปลอดภัยต่อ

ผูบรโิภค

   • ใชการจัดการและกระบวนการผลิตที่รักษาคุณค่าทางอาหารไวใหไดมากที่สุด ใช

พลังงานนอยและมผีลกระทบต่อสิ่งแวดลอมนอยที่สุด

   1) ทุกขั้นตอนในการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวและการแปรรูปตองไดรับการตรวจสอบ

และรับรองจาก มกท.

   2) ในกรณีที่ผู ผลิตเปนผูจัดการบรรจุผลิตผลอินทรีย์จ�าหน่ายดวยตนเองและ/หรือ

ท�าการแปรรูปในครัวเรือนซึ่งเปนการแปรรูปขนาดเล็กโดยใชผลิตผลเกษตรอินทรีย์ของตนมาเปนวัตถุดิบ

เท่านั้น (เปนผลิตภัณฑ์ที่มีผลิตผลอินทรีย์ไม่ต�่ากว่า 95%) การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวและการแปรรูปใน

กรณีนี้จะไดรับการตรวจสอบและรับรองพรอมกับการตรวจและรับรองฟาร์ม โดยผูผลิตตองแจงให มกท. 

ทราบว่าจะท�าการบรรจุและ/หรอืแปรรูปดวยหรอืไม่

   3) กรณีที่มีการยายสถานที่ผลิต เปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตและผลิตภัณฑ์ 

ผูประกอบการจะตองแจงรายละเอยีดให มกท.พจิารณาอนุมัต ิก่อนจ�าหน่ายผลติภัณฑ์เปนอนิทรยี์

   4) ผลิตภัณฑ์แปรรูปอินทรีย์ที่ไม่ไดมีส่วนผสมมาจากผลิตผลอินทรีย์ทั้งหมด สามารถ

ขอรับรองไดเมื่อมสี่วนผสมจากผลติผลอนิทรยี์เปน 2 ระดับ ดังนี้

    • มีสัดส่วนผลิตผลอินทรีย์ไม่ต�่ากว่า 95% โดยน�้าหนัก ทั้งนี้ไม่รวมน�้าและเกลือ 

และมสี่วนผสมอื่นที่อนุญาตใหใชไดรวมแลวไม่เกนิ 5%

    • มีสัดส่วนผลิตผลอินทรีย์ไม่ต�่ากว่า 70% โดยน�้าหนัก ทั้งนี้ไม่รวมน�้าและเกลือ 

และมสี่วนผสมอื่นที่อนุญาตใหใชได รวมแลวไม่เกนิ 30%

   5) ไม่อนุญาตใหใชสารต่อไปนี้ในการแปรรูป: ขัณฑสกรหรือซัคคาริน สารบอแรกซ์ 

ผงชูรส สารกันหืน สารกันบูดสังเคราะห์ สารแต่งกลิ่นสังเคราะห์ สารฟอกสีจ�าพวกซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 

และหามเตมิวติามนิและแร่ธาตุในผลติภัณฑ์แปรรูปเกษตรอนิทรยี์

   จากระเบียบและหลักเกณฑ์ขางตนสามารถสรุปขอก�าหนดหลักของมาตรฐานเกษตร

อนิทรยี์ มกท.ร่วมกับสหพันธ์เกษตรอนิทรยี์นานาชาต ิ(ACT-IFOAM) ไดดังภาพที่ 4.4 
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ภาพที่ 4.4 ขอก�าหนดหลักโดยสรุปของมาตรฐานระบบผลติ มกท. ร่วมกับ IFOAM 

(ACT-IFOAM)

การศึกษามาตรฐานระบบผลิต
สําหรับพืชผัก 57



4.3 มาตรฐานเกษตรอินทรียของสหภาพยุโรป (EU)
 มาตรฐานสนิคาพชืผักของสหภาพยุโรป (European Union, EU) เกี่ยวของกับกฎระเบยีบหลัก ดังนี้

 • Regulation 178/2002 ก�าหนดเรื่องความปลอดภัยอาหารทั่วไปการแจงเตือนตาม ระบบ

เตือนภัยเร่งด่วนในอาหารและอาหารสัตว์ Rapid Alert System for Food and Feed (RASFF) 

การตามสอบสนิคาเกษตรและอาหาร

 • Regulation 852/2004 ก�าหนดเรื่องระเบียบสุขอนามัยสินคาเกษตรและอาหาร โดย

ก�าหนดใหมีการจดทะเบียนผูประกอบธุรกิจสินคาเกษตรและอาหาร การด�าเนินการตามหลักปฏิบัติที่ดี

ส�าหรับการผลิต เช่น ขั้นตอนในฟาร์ม การไดรับรอง Good Manufacturing Practice (GMP) โดยตอง

ประยุกต์ใชหลักการ Hazard Analysis Critical Control Point (HACCP)

 • Regulation 882/2004 ก�าหนดเรื่องการควบคุมรับรองสินคาเกษตรและอาหารซึ่งมี

ขอก�าหนดที่ส�าคัญเกี่ยวกับบทบาทและภารกิจของ Food and Veterinary Office (FVO) ในการควบคุม

การผลติสนิคาเกษตรและอาหารของประเทศน�าเขาประเทศที่สาม

 • Council Regulation (EEC) No.2092/91 บังคับใชในป 2534 ซึ่งก�าหนดหลักเกณฑ์

เงื่อนไขครอบคลุมตั้งแต่การผลิต วัตถุดิบ ปจจัยการผลิต กระบวนการผลิต และระบบการตรวจสอบ 

ตลอดจนในดานการปดฉลากสินคา โดยก�าหนดว่าสินคาที่จะสามารถปดฉลากเปน organic food จะตอง

เปนสินคาที่มาจากผูปลูก ผูผลิต/แปรรูป หรือผูน�าเขา ที่จดทะเบียนกับหน่วยงานรับรอง ซึ่งไดรับความ

เห็นชอบ (Approved Certification Bodies) และอยู่ภายใตการควบคุมตรวจสอบเปนประจ�าจากหน่วยงาน

ที่รับผดิชอบของประเทศสมาชกินัน้ๆ (กรมวชิาการเกษตร, 2554)

 ในส่วนของผลิตผลเกษตรอินทรีย์ที่จะน�าเขาประเทศในกลุ่มยุโรปนั้น จะตองผ่านขอก�าหนด

ของสภาตลาดร่วมยุโรป (EEC No.2092/91) และกฎระเบียบฉบับแกไข (EC 889/2008) ซึ่งขอก�าหนด

ส่วนใหญ่ใหค�าแนะน�าในการน�าเขาอาหารอินทรีย์ที่ผลิตจากประเทศอื่นๆ ภายใตมาตรฐานการผลิต

และมาตรการตรวจสอบที่เหมือนกันทุกประการ โดยเมื่อผลิตผลเกษตรอินทรีย์ผ่านการรับรองนี้แลวจะได

ตราสัญลักษณ์ของกฎระเบยีบอยีู EC 889/2008 (ภาพที่ 4.5)

ที่มา : http://www.euroleaf.org/

ภาพที่ 4.5 ตราสัญลักษณ์ของกฎระเบยีบอยีู
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 4.3.1 หลักการทั่วไปของมาตรฐานเกษตรอินทรียอียูสําหรับพืชผัก 
   (ส�านักงานส่งเสรมิการคาในต่างประเทศ ณ กรุงลอนดอน, 2552)

   1) หามใชการตัดต่อยนีหรอืพันธุวศิวกรรม (Genetically Modified Organisms, GMOs) 

ในการผลติ

   2) ตองมกีารหมุนเวยีนพชืที่ปลูกทุกปเพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ใหกับดนิ

   3) เทคนิคการปลูกพืชทุกชนิดที่ใช ตองไม่สรางมลภาวะที่เปนพิษ และหามใชเทคนิค

การปลูกพชืดวยวธิไีฮโดรโพนกิส์

   4) ผูผลติตองท�าบันทกึการผลติ รายละเอยีดการใชปจจัยการผลติ การเก็บเกี่ยว และ

การปลูกพชืหลังการเก็บเกี่ยว บันทกึและ/หรอืเอกสารการซื้อปจจัยการผลติ บันทกึการขายผลผลติเกษตร

อนิทรยี์ ที่สามารถตรวจสอบได

   5) ระบบควบคุมการผลิตพืชจะตองสามารถบ่งบอกการตรวจพิสูจน์ย อนกลับ 

(traceability) ของพืชแต่ละตัวในทุกขั้นตอนการผลิตและการจัดจ�าหน่าย เพื่อเปนหลักประกันใหกับ

ผูบรโิภคว่า สนิคาอนิทรยี์ไดรับการผลติตามขอก�าหนดในกฎระเบยีบของสหภาพยุโรป

   6) ใหมกีารปดตราสัญลักษณ์สหภาพยุโรป (EU-logo) แบบบังคับ บนผลติภัณฑ์ที่เปน

อนิทรยี์

 4.3.2 ระยะปรับเปลี่ยนการปลูกพืช
   1) พืชลมลุกมีระยะปรับเปลี่ยน 2 ป พืชที่ปลูกหลังระยะปรับเปลี่ยนจึงจะรับรองเปน

พชือนิทรยี์

   2) พืชยืนตนมีระยะปรับเปลี่ยน 3 ป ผลผลิตหลังปรับเปลี่ยนสามารถเก็บขายเปน

พชือนิทรยี์ได

   3) วันสมัครขอรับรอง เปนวันเริ่มตนระยะปรับเปลี่ยน

   4) ในกรณทีี่มหีลักฐานยนืยันการใชสารเคมคีรัง้สุดทาย อาจพจิารณาลดระยะปรับเปลี่ยนได

   5) ผลผลติในระยะปรับเปลี่ยนปที่ 2 สามารถขายเปน “ผลผลติในระยะปรับเปลี่ยน” ได

 4.3.3 การจัดการดิน นํ้า และปุย
   1) มูลสัตว์ตองมาจากฟาร์มเลี้ยงสัตว์แบบไม่ประณตี หามใชจากฟาร์มแบบอุตสาหกรรม

   2) ปรมิาณไนโตรเจนจากปุยคอกตองไม่เกนิ 170 กก.N/เฮกตาร์/ป (27.2 กก.N/ไร่/ป)

   3) ปุยคอกตองผ่านการหมักก่อนใช (แต่ไม่ระบุรายละเอยีด)

   4) น�า้ที่ใชในกระบวนการผลติตองไม่มกีารปนเปอนจากสารเคม ีหรอืสิ่งปฏกิูลของมนุษย์
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 4.3.4 เมล็ดพันธุและกลาพันธุ
   1) เมล็ดพันธุ์และส่วนขยายพันธุ์พชืตองมาจากระบบเกษตรอนิทรยี์

   2) ถาไม่มเีมลด็พนัธุจ์ากระบบเกษตรอนิทรย์ี อนญุาตใหใชเมลด็พนัธุจ์ากแหล่งทัว่ไปได

แต่ตองไม่คลุกสารเคม ีและตองขออนุญาตกับองค์กรที่รับรองก่อน

   3) ตองไม่ใช่พันธุ์ GMOs

 4.3.5 ปจจัยการผลิตที่อนุญาตใหใช
   1) อนุญาตใหใชปุยเฉพาะที่ระบุใน Annex I ของ EC 889/2008 เท่านัน้

   2) อนุญาตใหใชผลติภัณฑ์ปองกันก�าจัดศัตรูพชืใน Annex II ของ EC 889/2008 เท่านัน้ 

และไม่อนุญาตใหใชสารประกอบซัลเฟต (Sulfate) และน�า้ชาใบยาสูบ (Tobacco tea)

   3) ปรมิาณสารทองแดงที่ใชก�าจัดเชื้อราตองไม่เกนิ 6 กก./เฮกตาร์/ป

   4) หามเก็บปจจัยการผลติตองหามไวในฟาร์มเกษตรอนิทรยี์

 4.3.6 การปรับเปลี่ยนฟารมหรือพืชคูขนาน
   1) มาตรฐานเอกชนใน EU มักก�าหนดใหปรับเปลี่ยนแปลงทุกแปลง (ทัง้ฟาร์ม) เปนอนิทรยี์

   2) ในกรณทีี่ไม่สามารถปรับเปลี่ยนมาท�าอนิทรยี์ทุกแปลงได แปลงเคมนีัน้ตองแยกจาก

แปลงอนิทรยี์ชัดเจน และแปลงเคมตีองไม่ปลูกพชืชนดิเดยีวกับพชือนิทรยี์ (หามมพีชืคู่ขนาน)

   3) ในกรณพีชืยนืตน อนุญาตใหมกีารผลติคู่ขนานได แต่ตองมแีผนปรับเปลี่ยนภายใน 5 ป

   4) เกษตรกรตองแจงปจจัยการผลติที่ใชในแปลงเคมใีหโครงการทราบ และจัดเก็บแยก

จากปจจัยการผลติที่ใชในแปลงอนิทรยี์ และตองใชเครื่องมอื/อุปกรณ์แยกกัน

   จากระเบียบและหลักเกณฑ์ขางตนสามารถสรุปขอก�าหนดหลักของมาตรฐานเกษตร

อนิทรยี์ของสหภาพยุโรป (EU) ไดดังภาพที่ 4.6
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ภาพที่ 4.6 ขอก�าหนดหลักโดยสรุปของมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของสหภาพยุโรป (EU)
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4.4 มาตรฐานเกษตรอินทรียของประเทศสหรัฐอเมริกา (NOP)
 มาตรฐานสินคาเกษตรอินทรีย์ของประเทศสหรัฐอเมริกา (National Organic Program: NOP) 

เปนมาตรฐานที่จัดตั้งขึ้นโดยกระทรวงเกษตรของรัฐบาลสหรัฐอเมริกา (Department of Agricultural: 

USDA) สินคาเกษตรและอาหารอินทรีย์ (organic) ทั่วสหรัฐอเมริกาจะอยู่ในมาตรฐานเดียวกันคือ NOP 

โดยสินคาแต่ละชนิดจะตองมีองค์ประกอบที่เปนเครื่องปรุง (ingredient) อย่างนอย 95% และจะมี

การน�าเครื่องหมาย USDA Organic (ภาพที่ 4.7) มาใชติดบนสินคาเกษตรและอาหารอินทรีย์ที่วาง

จ�าหน่ายในตลาด เพื่อระบุการยอมรับการเปนสินคาเกษตรอินทรีย์อย่างแทจริง (U.S. Environmental 

Protection Agency, 2012)

 

ที่มา : http://www.on-ic.com/CertificationServices/NOPStandards.aspx

ภาพที่ 4.7 ตรามาตรฐานสนิคาเกษตรอนิทรยี์ USDA ORGANIC

 4.4.1 หลักการทั่วไปสําหรับพืชผัก
   1) ตองเปนสินคาที่ไม่ผ่านการตกแต่งแกไขทางพันธุกรรมหรือการฆ่าเชื้อโรคโดย

การฉายรังสี

   2) ธัญพืชตองไดรับการปลูกบนผืนดินที่ไม่มีการใส่ปุยเคมี การรักษาสภาพของดิน

กระท�าโดยการเปลี่ยนชนดิของธัญพชืที่ปลูก ปลูกพชืคลุมดนิหรอืการใชปุยที่มาจากพชืและสัตว์

   3) ศัตรูพืชและโรคพืชไดรับการรักษาโดยการใชแมลงที่เปนศัตรูของแมลงที่ก�าลัง

ท�าอันตรายต่อพชื การดักจับ การใชวธิทีางธรรมชาตใินการขับไล่ หรอืวธิอีื่นๆ ที่ไม่ใช่การใชสารเคมี

   4) สสารที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นที่สามารถน�ามาใชไดในการผลิตพืชที่เปน organic เช่น 

alcohol, ethanol, calcium hypochlorite, chlorine dioxide, sodium hypochlorite, hydrogen peroxide, 

elemental sulfur, lime sulfur และ sulfur dioxide เปนตน ทัง้นี้จะมกีารก�าหนดใน National List เกี่ยวกับ

สารชนดิใดใชกับการผลติพชืประเภทใดหรอืใชในลักษณะใด

   5) การจ�ากัดวัชพืชตองท�าดวยวิธีการพรวนดิน ใชมือเก็บ ใชเครื่องมือ หรือการ

คลุมดนิ และไม่ใชสารเคมี

   6) ตองไม่มกีารผสมสาร sulfites, sulfates, nitrates หรอื nitrites ในระหว่างขบวนการ

ผลติหรอืจัดการ และหามใชสาร Metaldehyde
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 4.4.2 ระยะปรับเปลี่ยนการปลูกพืช
   1) ระยะปรับเปลี่ยน 3 ป ทัง้พชืลมลุกและพชืยนืตน โดยนับจากวันที่ใชสารเคมคีรัง้สุดทาย

   2) ตองไม่มกีารรับรองผลผลติในช่วงระยะปรับเปลี่ยน

 4.4.3 การจัดการดิน นํ้า และปุย
   1) ไม่จ�ากัดที่มาของปุยมูลสัตว์ แต่ปุยคอกที่ใชตองผ่านการหมักก่อน ยกเวนใชกับ

พชืที่ไม่ไดเปนอาหารมนุษย์ หรอืใส่ในแปลง 120 วันก่อนเก็บเกี่ยว (ถาส่วนที่บรโิภคสัมผัสดนิ) หรอื 90 วัน

ก่อนเก็บเกี่ยว (ถาส่วนที่บรโิภคไม่สัมผัสดนิ)

   2) ในการท�าปุยหมัก ค่าคาร์บอน : ไนโตรเจน เริ่มตนตองอยู่ระหว่าง 25 : 1 และ 

40 : 1 ตองรักษาอุณหภูมทิี่ 55 – 77 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 3 วัน (ถามที่อ/ระบบระบายอากาศ) หรอื

เปนเวลา 15 วัน (ถากลับกองอย่างนอย 5 ครัง้) หรอืหมักดวยวธิอีื่นที่มปีระสทิธภิาพเท่าเทยีม

   3) น�า้ที่ใชในกระบวนการผลติตองไม่มกีารปนเปอนจากสารเคมหีรอืสิ่งปฏกิูลของมนุษย์

 4.4.4 เมล็ดพันธุและกลาพันธุ
   1) เมล็ดพันธุ์และส่วนขยายพันธุ์พชืตองมาจากระบบเกษตรอนิทรยี์

   2) ถาไม่มเีมลด็พนัธุจ์ากระบบเกษตรอนิทรย์ี อนญุาตใหใชเมลด็พนัธุจ์ากแหล่งทัว่ไปได

แต่ตองไม่คลุกสารเคมี

   3) ตองไม่ใช่พันธุ์ GMOs

 4.4.5 ปจจัยการผลิตที่อนุญาตใหใช
   1) มรีายชื่อสารสังเคราะห์ที่อนุญาตใหใชไดใน National List (ขอ 205.601)

   2) มรีายชื่อสารจากธรรมชาตทิี่ไม่อนุญาตใหใชใน National List (ขอ 205.602)

   3) ปุยที่ไดจากธรรมชาติ (ไม่ใช่สารสังเคราะห์) ทุกชนิดสามารถน�ามาใชไดโดยไม่มี

ขอจ�ากัด

 4.4.6 การปรับเปลี่ยนฟารมหรือพืชคูขนาน
   1) เกษตรกรอาจมทีัง้แปลงอนิทรยี์และแปลงเคมไีด และไม่มขีอก�าหนดเรื่องพชืคู่ขนาน

   2) ถามแีปลงเคมหีรอืพชืคู่ขนาน ตองระวังไม่ใหผลผลติอนิทรยี์ถูกปะปนและเจอืปน

   จากระเบียบและหลักเกณฑ์ขางตนสามารถสรุปขอก�าหนดหลักของมาตรฐานเกษตร

อนิทรยี์ของประเทศสหรัฐอเมรกิา (NOP) ไดดังภาพที่ 4.8
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ภาพที่ 4.8 ขอก�าหนดหลักโดยสรุปของมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของประเทศสหรัฐอเมรกิา (NOP)
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4.5 มาตรฐานเกษตรอินทรียของประเทศญี่ปุน (JAS)
 ญี่ปุนจัดท�าระเบยีบมาตรฐานสนิคาเกษตร (Japanese Agricultural Standard: JAS) โดยกระทรวง

เกษตร ประมง และปาไมแห่งประเทศญี่ปุน (Ministry of Agriculture, Fisheries, and Forests: MAFF) ซึ่ง

ก�าหนดค�าจ�ากัดความของอาหารอินทรีย์ รวมทั้งพืชผลเกษตรอินทรีย์, สินคาพืชผลเกษตรอินทรีย์แปรรูป, 

และ สินคาปศุสัตว์อินทรีย์ ในส่วนที่เกี่ยวกับ กระบวนการผลิต วัตถุดิบ/เมล็ดพันธุ์ สารที่ใชควบคุมโรค 

การเก็บรักษา การปดฉลาก และการระบุขอความในฉลาก ฯลฯ โดยมพีื้นฐานจาก Codex ซึ่งมคีวามชัดเจน

และเปนสากลมากขึ้น เพื่อใหผูบริโภคทราบถึงความแตกต่างระหว่างอาหารอินทรีย์กับอาหารทั่วไป ทั้งนี้

ผูส่งออกอาหารอนิทรยี์เขาไปจ�าหน่ายในญีปุ่นตองขอใบรบัรองการผลติและตดิฉลากสนิคาทีอ่อกใบรบัรอง

มาตรฐานโดยหน่วยงานที่ไดรับอนุญาต (Registered Certification Organization: RCOs) เท่านั้น โดย

ประทับตราสัญลักษณ์ JAS (ภาพที่ 4.9) ควบคู่กับชื่อหน่วยงานที่ออกใบรับรอง โดยหน่วยงานนั้นตอง

ไดรับอนุญาตจิาก MAFF ซึ่งตามมาตรฐานสนิคาเกษตรฉบับนี้มผีลบังคับใชตัง้แต่เดอืนเมษายน พ.ศ. 2544 

เปนตนมา (กรมส่งเสรมิการคาระหว่างประเทศ, 2555)

ที่มา : http://www.ditp.go.th///attachments/article/doc/51/51015970.pdf

ภาพที่ 4.9 ตรามาตรฐานสนิคาเกษตรอนิทรยี์ JAS

 4.5.1 หลักการทั่วไปสําหรับการผลิตพืชผักอินทรีย (MAFF, 2012)
   1) ฟาร์มส�าหรับผลิตพืชผักอินทรีย์ตองมีการด�าเนินการผลิตตามเกณฑ์มาตรฐาน

โดยมีการควบคุมการใชเมล็ดพันธุ์ กลาพันธุ์ กลาเชื้อ ปุย การปองกันและก�าจัดสัตว์/พืชที่ท�าลายพืชผล

ในฟาร์ม รวมถงึการควบคุมทั่วไป 

   2) โรงเรอืนที่ใชเพาะปลูก ตองมมีาตรการปองกันไม่ใหมวีัสดุที่ไม่ใช่อนิทรยี์จากบรเิวณ

ขางเคยีงลอยหรอืไหลเขามา ก่อนเริ่มท�าการเพาะปลูกอย่างนอย 2 ป 

   3) โรงเรือนเก็บผลผลิต ตองเปนพื้นที่ที่สามารถปองกันไม่ใหวัสดุที่ไม่ใช่อินทรีย์จาก

บริเวณขางเคียงลอยหรือไหลเขามาได และตองมีการควบคุมการปนเปอนของวัสดุที่ไม่ใช่อินทรีย์ก่อนการ

ใชเก็บผลผลติอย่างนอย 3 ป

   4) วัสดุที่มาจากไม ตองไม่มีวัสดุที่ไม่ใช่อินทรีย์จากบริเวณขางเคียงลอยหรือไหลมา

ปนเปอนอย่างนอย 3 ป และตองเปนไมที่มาจากพื้นที่ที่ไม่มกีารใชวัสดุทางเคมจีัดการ
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 4.5.2 ระยะปรับเปลี่ยนการปลูกพืช (MAFF, 2012)
   1) พืชลมลุกมีระยะปรับเปลี่ยน 2 ป พืชที่ปลูกหลังระยะปรับเปลี่ยนจึงจะรับรองเปน

อนิทรยี์

   2) พชืยนืตนมรีะยะปรับเปลี่ยน 3 ป ผลผลติหลังปรับเปลี่ยนสามารถขายเปนอนิทรยี์ได

 4.5.3 การจัดการดิน นํ้า และปุย (MAFF, 2012)
   1) ตองมีการวางแผนการพัฒนาและรักษาความสามารถในการผลิตของพื้นที่

เกษตรกรรมตามคุณสมบัติของดิน โดยการใชวิธีการท�าปุยหมักจากของเหลือในฟาร์มนั้นๆ หรือวิธีการ

ใชประโยชน์จากสัตว์เลี้ยงหรือสิ่งมีชีวิตบริเวณนั้นๆ แต่ในกรณีที่ไม่สามารถวางแผนการดังกล่าวได 

จะสามารถใชวัสดุบ�ารุงดนิหรอืปุยที่ JAS ก�าหนดได

   2) ดนิที่ใชในการผลติพชืผักอนิทรยี์นัน้ หามมกีารใชสารเคมทีางการเกษตรและปุยเคมี

ในขณะหว่านเมล็ด เพาะปลูก และการเก็บเกี่ยวผลผลิตเปนเวลาอย่างนอย 2 ป ส�าหรับการเพาะปลูกพืช

ประเภทไมยนืตนตองเวนระยะเวลาไวอย่างนอย 3 ปก่อนที่จะท�าการเพาะปลูกได

   3) ปุ ยและวัสดุปรับปรุงดินอื่นๆ ตองเปนวัสดุที่ใชเพื่อการปรับปรุงดินหรือว่าให

สารอาหารแก่ดิน โดยตองเปนวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุที่ไม่ผ่านกระบวนการทางเคมี สามารถผลิตจาก

การเผา การหลอมรวม การแยกกาช และตองเปนวัสดุที่ไม่ผ่านกระบวนการจัดเรยีง DNA ใหม่

   4) วัสดุท�าเม็ดปุยและวัสดุปองกันการแข็งตัว ตองเปนวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุที่ไม่ผ่าน

กระบวนการทางเคมี แต่กรณีที่วัสดุเหล่านั้นไม่สามารถใชท�าเม็ดปุยหรือปองกันการแข็งตัวได สามารถใช 

Lignosulfonates แทนได

   5) ปุยอนิทรยี์ก่อนน�ามาใช ตองผ่านการหมักหรอืกระบวนการที่เทยีบเท่า

   6) น�า้ที่ใชในกระบวนการผลติตองไม่มกีารปนเปอนจากสารเคมหีรอืสิ่งปฏกิูลของมนุษย์

 4.5.4 เมล็ดพันธุและกลาพันธุ (MAFF, 2012)
   1) หามใชเมลด็พนัธุ ์กลาพนัธุ ์และกลาเชื้อ ทีม่กีารตดัต่อทางพนัธกุรรมในการเพาะปลกู

พชืผักอนิทรยี์

   2) เมล็ดพันธุ์ ตองมาจากการขยายพันธุ์โดยใชเมล็ดเท่านัน้

   3) กลาพันธุ์ ตองมาจากการใชส่วนต่างๆ ของล�าตนในการขยายพันธุ์ โดยเลอืกส่วนที่

มอีายุนอยที่สุดที่สามารถหาได

   4) กลาเชื้อ ตองมาจากวัสดุเพาะเลี้ยงที่มาจากธรรมชาติหรือวัสดุธรรมชาติที่ไม่ผ่าน

กระบวนการทางเคมี
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 4.5.5 ปจจัยการผลิตที่อนุญาตใหใช (MAFF, 2012)

   1) วัสดุที่มาจากการหมักและการอบแหง ตองมาจากสิ่งขับถ่ายของสัตว์ปกหรือจาก

การปศุสัตว์ และตองไม่มสีิ่งเจอืปนในของเหลอืทิ้งจากการหมัก

   2) วัสดุที่มาจากการเกษตร การปศุสัตว์ การประมง โรงงานผลิตภัณฑ์แปรรูปอาหาร 

และโรงงานเสนใย ตองเปนวัสดุธรรมชาตหิรอืวัสดุที่ไม่ผ่านกระบวนการทางเคม ียกเวนการสกัดน�า้มันจาก

สารละลายอนิทรยี์

   3) เถาถ่านของพชื/ตนไม แคลเซยีมคาร์บอเนต โพแทสเซยีมคลอไรด์ โพแทสเซยีมซัลเฟต 

โพแทสเซียมแมกนีเซียมซัลเฟต แมกนีเซียมซัลเฟต แมกนีเซียมไฮดรอกไซด์ แคลเซียมซัลเฟต แคลเซียม

ออกไซด์ แคลเซียมไฮดรอกไซด์ เบนโทไนท์ เพอร์ไลท์ ซีโอไลต์ เวอร์มิคูไลท์ ดินเบาหรือไดอะตอมไมต์

ที่ผ่านการเผาเปนเม็ด ตะกรันเหล็กบด แลคติกแอซิด ตองเปนวัสดุธรรมชาติหรือที่ไม่ผ่านกระบวนการ

ทางเคมี

   4) อนุญาตใหใชสารปองกันก�าจัดศัตรูพชื เช่น สารประกอบ Copper salt (สารฆ่าเชื้อรา) ได 

แต่ตองใชในปรมิาณที่ JAS ก�าหนด 

 4.5.6 การปรับเปลี่ยนฟารมหรือพืชคูขนาน (MAFF, 2012)
   1) ฟาร์มที่อยู ่ในช่วงระหว่างการปรับเปลี่ยน ตองเวนระยะเวลาอย่างนอย 1 ป 

ก่อนการเก็บเกี่ยวผลผลิตครั้งแรก เริ่มนับจากวันแรกของการปรับเปลี่ยน ในระหว่างนั้นตองด�าเนินการ

ผลิตตามเกณฑ์มาตรฐาน เช่น ใชเมล็ดพันธุ์ กลาพันธุ์ และกลาเชื้อตามเกณฑ์ที่ก�าหนด รวมถึงควบคุม

การใชปุยในฟาร์ม ควบคุมการปองกันและก�าจัดสัตว์/พืชที่ท�าลายพืชผลในฟาร์ม และควบคุมปจจัยอื่นๆ 

ตามเกณฑ์ที่ก�าหนด

   2) ฟาร์มที่ท�าการบุกเบิกใหม่ ตองเวนระยะเวลาอย่างนอย 2 ป ก่อนการขอปรับ

เปนฟาร์มเกษตรอินทรีย์ โดยตองเริ่มท�าการเพาะปลูกใหม่ การหว่านเมล็ด หรือการน�าตนอ่อนไปปลูก 

เปนเวลาอย่างนอย 1 ป

 4.5.7 สินคาเกษตรอินทรียแปรรูป (MAFF, 2012)
   1) หามใชยาเคมแีละสารเจอืปนในวัตถุดบิที่ใชในการผลติสนิคาเกษตรอนิทรยี์แปรรูป

   2) นอกเหนอืจากน�า้และเกลอื วัตถุดบิมากกว่า 95% ตองเปนพชืผลเกษตรอนิทรยี์ 

   3) มีการควบคุมระบบการผลิตเพื่อปองกันการเจือปนของสารเคมีในระหว่างขั้นตอน

การผลติ

   4) หามใชเทคโนโลยตีัดต่อทางพันธุกรรมในการผลติสนิคาเกษตรอนิทรยี์แปรรูป

   5) ส�าหรับประเทศที่ไม่ไดมาตรฐานเทียบเคียงกับระบบ JAS วัตถุดิบที่ใชในการผลิต

สนิคาเกษตรอนิทรยี์แปรรูปตองไดรับมาตรฐานตาม JAS หรอืมาตรฐานของประเทศที่เทยีบเท่า JAS

   6) ในกรณีของประเทศที่มีมาตรฐานเทียบเท่ากับ JAS ผูผลิตสามารถใชวัตถุดิบที่มี

การรับรองจากองค์กรที่เทยีบเคยีงกับ JAS นอกรายการมาตรฐานของ JAS ได

   จากระเบียบและหลักเกณฑ์ขางตนสามารถสรุปขอก�าหนดหลักของมาตรฐานเกษตร

อนิทรยี์ของประเทศญี่ปุน (JAS) ไดดังภาพที่ 4.10
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ภาพที่ 4.10 ขอก�าหนดหลักโดยสรุปของมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของประเทศญี่ปุน (JAS)
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5.1 การวิเคราะหสถานการณพืชผัก
 5.1.1 สถานการณการผลิต
   จากผลการศึกษาในบทที่ 2 พบว่าการผลิตพืชผักส่วนใหญ่ของไทยเปนแบบทั่วไปที่มี

สารเคมีปนเปอนและไม่ไดมาตรฐานทั้งตามมาตรฐานสินคาและมาตรฐานระบบ ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจาก

หลายประเด็น แต่ประเด็นที่เปนปญหาส�าคัญในปจจุบัน คือกระบวนการผลิตของเกษตรกรที่ไม่ค�านึงถึง

ความปลอดภัยของปจจัยการผลิต เนนที่ความสะดวกสบายและปริมาณพืชผักที่ได ท�าใหเกษตรกร

บางรายหันไปพึ่งพิงการใชปุยเคมีและยาฆ่าแมลง ส่วนผูบริโภคนั้น ส่วนใหญ่ในอดีตนิยมเลือกซื้อผัก

โดยดูลักษณะของพืชผักที่สวยงามเปนหลัก เช่น ดูพืชผักที่สด ไม่เหี่ยว ดูกาน ใบ ดอกที่แข็ง เต่งตึง 

อวบใหญ่ดูน่ารับประทาน แต่ในปจจุบันผูบริโภคมีความรูเกี่ยวกับความไม่ปลอดภัยของพืชผักและใส่ใจ

ในดานสุขภาพมากขึ้น ส่งผลใหมีการพิจารณามากขึ้นก่อนซื้อ โดยค�านึงถึงพืชผักที่มีการผลิตแบบ

ปลอดภัยจากสารพษิหรอืแบบอนิทรยี์

   ส�าหรับพืชผักปลอดภัยจากสารพิษนั้น แตกต่างจากพืชผักทั่วไปคือ เปนพืชผักที่มี

สารเคมีปองกันและก�าจัดศัตรูพืชตกคางอยู่ไม่เกินระดับมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนดไว ซึ่งใช

หลักการปลูกพืชผักโดยการใชสารเคมีในการผลิตใหนอยที่สุด ใชตามความจ�าเปน หรือใชวิธีผสมผสาน

แทน อีกทั้งตองเลือกวิธีที่ประหยัดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยตองดูแลเรื่องแปลงปลูก ดิน น�้า ปุย 

เมล็ดพันธุ์ การปลูก สารปองกันและก�าจัดศัตรูพืช/วัชพืช การเก็บรักษาและขนยายผลผลิต การจัดการ

ผลผลิต และการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว ในส่วนของพืชผักอินทรีย์ คือ พืชผักที่เพาะปลูกดวยวิธีการ

ทางเกษตรอินทรีย์ ซึ่งเปนวิธีการเพาะปลูกแบบธรรมชาติที่ไม่ใชสารเคมีสังเคราะห์ใดๆ ในทุกขั้นตอน

ของการผลิต (สามารถใชสารชีวภาพได) โดยมีหลักการที่เคร่งครัดมากกว่าการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 

ซึ่งเริ่มตั้งแต่การเลือกพื้นที่ปลูก ตองเปนพื้นที่ที่มีการปรับเปลี่ยนจากแปลงเคมีมาเปนแปลงอินทรีย์

อย่างนอย 1 - 3 ป ขึ้นอยู่กับมาตรฐานที่ใชอางอิง ตองเปนพื้นที่ที่อยู่ห่างจากโรงงานอุตสาหกรรม และ

ตองเปนพื้นที่ที่ไม่มีการปนเปอนของสารเคมี ส�าหรับกระบวนการผลิตในระบบอินทรีย์ จ�าเปนตองดูแล

ในเรื่องการจัดการฟาร์ม การผลติ การปรับเปลี่ยน ปจจัยการผลติ การจัดการดนิ น�า้ และปุย การปองกัน

และก�าจัดศัตรูพืช การเร่งการเจริญเติบโตและสารอื่นๆ ที่ใช การปองกันการปนเปอน การเก็บเกี่ยว และ

การปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว (การท�าความสะอาด การคัดขนาด การบรรจุภัณฑ์ และการแปรรูปผลผลิต) 

โดยตองท�าตามเกณฑ์และเงื่อนไขของมาตรฐานที่ใชอางองิที่ก�าหนดไวอย่างเคร่งครัด (บทที่ 3)

การวิเคราะหสถานการณ
และมาตรฐานพืชผัก

บ ท ที่

5
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   พืชผักปลอดภัยจากสารพิษและพืชผักอินทรีย์มีแหล่งการเพาะปลูกกระจายอยู่ทั่วไป

ตามภาคต่างๆ จังหวัดที่มีการปลูกพืชผักปลอดภัยจากสารพิษและพืชผักอินทรีย์มาก ไดแก่ ภาคเหนือ 

(จังหวัดเชียงใหม่ เพชรบูรณ์ และล�าพูน) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัดนครราชสีมา ยโสธร และ

สุรินทร์) ภาคกลาง (จังหวัดราชบุรี นนทบุรี สุพรรณบุรี จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี และกรุงเทพฯ) 

และภาคใต (จังหวัดสุราษฎร์ธาน ีประจวบครีขีันธ์ และภูเก็ต)

 ในส่วนของเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม มีการปลูกพืชผักทั่วไปกระจายใน 71 จังหวัด ซึ่ง

ผูผลิตส่วนใหญ่จะเปนเกษตรกรรายย่อย ขณะที่พืชผักปลอดภัยจากสารพิษมีการปลูกในบางจังหวัด เช่น 

เชียงราย เชียงใหม่ แพร่ นครสวรรค์ ปทุมธานี เพชรบุรี นครราชสีมา กาฬสินธุ์ อุดรธานี มุกดาหาร 

สกลนคร กระบี่ สุราษฏร์ธานี เปนตน และส่วนใหญ่ผู ผลิตจะเปนกลุ่มเกษตรกรหรือกลุ่มวิสาหกิจ 

ส�าหรับพืชผักอินทรีย์มีการปลูกนอย เช่นในจังหวัดนครราชสีมา และมีการผลิตแบบอินทรีย์ส�าหรับพืช

ตระกูลสลัด ซึ่งผูผลติเปนกลุ่มเกษตรกรกาวหนา 

 5.1.2 สถานการณการตลาด
   ตลาดภายในประเทศส�าหรับพืชผักทั่วไปมีหลายระดับทั้งที่เปนตลาดประจ�าที่มีการ

ซื้อขายถาวร เช่น ตลาดกลางและตลาดติดแอร์/ตลาดตามหางสรรพสินคา หรือตลาดชั่วคราวที่มีการ

ซื้อขายในช่วงที่มีผลผลิตออกสู่ตลาด เช่น ตลาดที่อยู่ติดริมถนนและตลาดนัด ขณะที่ตลาดส่วนใหญ่

ของพืชผักปลอดภัยจากสารพิษและพืชผักอินทรีย์มักจะเปนตลาดเฉพาะ เช่น ตลาดนัดสีเขียว ตลาดนัด

โรงพยาบาล รานคาปลกีย่อยที่เนนสนิคาอนิทรยี์ หน่วยราชการ เปนตน 

   ในส่วนของราคา พืชผักอินทรีย์มักจะมีราคาสูงกว่าพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ

เกือบเท่าตัว ขณะที่พืชผักปลอดภัยจากสารพิษมีราคาสูงกว่าพืชผักทั่วไปอยู่ไม่มาก ขึ้นอยู่กับสถานที่

จ�าหน่าย (เครอืข่ายเตอืนภัยสารเคมกี�าจัดศัตรูพชื, 2555)

   ส�าหรับวิถีการตลาดในเขตปฏิรูปที่ดินนั้น ส่วนใหญ่จะน�าพืชผักทั่วไปส่งขายใน

ตลาดชุมชน ขายปลีกดวยตนเอง หรือขายส่งใหพ่อคาคนกลาง ถาพืชผักที่ไดเปนแบบปลอดภัยจาก

สารพิษหรืออินทรีย์ จะน�าไปขายปลีกตามตลาดนัดมหาวิทยาลัยหรือโรงพยาบาล หรือส่งศูนย์รับสินคา

เกษตรของกลุ่ม เพื่อน�าไปขายในตลาดกลางหรอืรานคาอื่นๆ ต่อไป
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5.2 การวิเคราะหมาตรฐานระบบผลิตพืชผัก
 จากการที่พืชผักเปนพืชอาหารที่นิยมน�ามารับประทานกันมาก เนื่องจากมีคุณค่าทางอาหาร

ทัง้วติามนิและแร่ธาตุต่างๆ ที่เปนประโยชน์ต่อร่างกายสูง แต่ค่านยิมในการบรโิภคผักนัน้ มักจะเลอืกบรโิภค

ผักที่สวยงาม ไม่มีร่องรอยการท�าลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช จึงท�าใหเกษตรกรที่ปลูกผักจะตอง

ใชสารเคมีปองกันและก�าจัดแมลงฉีดพ่นในปริมาณที่มาก เพื่อใหไดผักที่สวยงามตามความตองการ

ของตลาด เมื่อผู ซื้อน�ามาบริโภคแลวจะไดรับสารพิษที่ตกคางอยู่ในพืชผักนั้นได ดังนั้น เพื่อเปนการ

แกปญหาความไม่ปลอดภัยของพืชผักในปจจุบัน ที่มีการปนเปอนสารเคมี จุลินทรีย์ที่เปนอันตรายต่อ

ร่างกาย และอื่นๆ ซึ่งส่งผลใหคนไทยมีอาการเจ็บปวยหรือสะสมสารพิษที่บั่นทอนสุขภาพ ภาครัฐและ

ภาคเอกชนจึงเร่งด�าเนินการรณรงค์การผลิตพืชผักปลอดภัยขึ้น โดยควบคุมภาคการผลิต (ฟาร์ม) ใหได

ตามมาตรฐานระบบผลิตและมาตรฐานสินคาเกษตร จนถึงภาคการบริโภค (ผูบริโภค) อย่างไรก็ตาม 

การควบคุมการผลติที่ต่างกันก็อาจจะส่งผลต่อกลุ่มผูบรโิภคที่ต่างกัน ดังภาพที่ 5.1

 

  

 

 

   

 

  

ภาพที่ 5.1 แผนภาพการควบคุมภาคการผลติจนถงึภาคการบรโิภค
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 ในการศึกษานี้ จะศึกษาในส่วนของกระบวนการผลิตตามมาตรฐานระบบผลิตพืชผัก ซึ่งสามารถ

จ�าแนกไดเปน 2 ประเภท (บทที่ 4) คอื 

 1) มาตรฐานระบบผลติพชืผักปลอดภัย ไดแก่ การปฏบิัตทิางการเกษตรที่ด ี(GAP)

 2) มาตรฐานระบบผลติพชืผักอนิทรยี์ ไดแก่ มาตรฐานการผลติพชือนิทรยี์ของกรมวชิาการเกษตร 

(Organic Thailand) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์แห่งประเทศไทยร่วมกับสหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาต ิ

(ACT-IFOAM) มาตรฐานระบบผลิตเกษตรอินทรีย์ของสหภาพยุโรป (EU) มาตรฐานระบบผลิตเกษตรอินทรีย์

ของประเทศสหรัฐอเมรกิา (NOP) และมาตรฐานระบบผลติเกษตรอนิทรยี์ของประเทศญี่ปุน (JAS)

 5.2.1 มาตรฐานระบบผลิตพืชผักปลอดภัย
   1) มาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) เปนมาตรฐานที่เนนการใชปจจัย

การผลิตอย่างมีประสิทธิภาพและควบคุมปริมาณสารเคมีตกคางในปริมาณที่ก�าหนด เพื่อผลิตพืชผัก

ที่สะอาดและปลอดภัยในปริมาณที่พอเพียงต่อความตองการของการบริโภค โดยการก�าหนดระบบการ

จัดการดินที่ดี การจัดการน�้าที่ดี การจัดการพืชที่ดี การปองกันและก�าจัดศัตรูพืชที่ดี และการเก็บเกี่ยว

ที่ดสี�าหรับพชืผัก

 5.2.2 มาตรฐานระบบผลิตพืชผักอินทรีย
   1) มาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ของกรมวิชาการเกษตร (Organic Thailand) เปน

มาตรฐานที่เนนการผลิตพืชอินทรีย์ในระดับเริ่มตน ซึ่งมีกฎเกณฑ์และวิธีการที่ไม่เคร่งครัดและซับซอนมาก

นัก เพยีงแต่เนนการไม่ใชสารเคมแีละการไม่ปนเปอนของสารเคมใีนพชืผัก

   2) มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์แห่งประเทศไทย (มกท. หรอื ACT) เปนมาตรฐานที่ปฏบิัติ

ตามแนวทางมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ขั้นพื้นฐานของสหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ หรือ IFOAM ซึ่ง

เปนมาตรฐานสากลขั้นกลางระดับกลุ ่มประเทศที่มีการจ�ากัดปริมาณสารประกอบบางชนิดในที่ใช

ในกระบวนการผลิตพืชผัก โดยการรับรองในระบบเกษตรอินทรีย์ IFOAM (IFOAM Program) จะใช

ตราสัญลักษณ์ มกท. หรือ ACT ร่วมกับตราสัญลักษณ์ IFOAM เสมอ (ACT-IFOAM) โดยการที่จะไดมา

ซึ่งสัญลักษณ์ดังกล่าวนี้ ผูประกอบการจะตองไดรับการรับรองตามขอบเขตและขอก�าหนดของระบบ

เกษตรอนิทรยี์จากทาง มกท. ร่วมกับระบบเกษตรอนิทรยี์ IFOAM 

   3) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของประเทศญี่ปุ น (JAS) เปนมาตรฐานขั้นกลางระดับ

ประเทศที่มีพื้นฐานมาจาก Codex ซึ่งเนนการบอกความแตกต่างระหว่างพืชผักอินทรีย์กับพืชผักทั่วไป 

โดยมกีารจ�ากัดปรมิาณสารประกอบบางชนดิที่ใชในกระบวนการผลติ ซึ่งจะแตกต่างกันไปตามชนดิพชื 

   4) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของสหภาพยุโรป (EU) เปนมาตรฐานสากลระดับกลุ่ม

ประเทศที่เนนการผลิตพืชอินทรีย์ในระดับสูง มีกฎเกณฑ์และวิธีการที่เคร่งครัด โดยเฉพาะการจ�ากัด

ปริมาณสารประกอบบางชนิดในกระบวนการผลิตพืชผัก และการหามใชสารชีวภาพบางชนิดใน

กระบวนการผลติ ซึ่งเปนเงื่อนไขที่ค่อนขางยาก ดังนัน้ พชืผักที่จะส่งเขาประเทศใน EU จะตองผ่านการตรวจ

สอบอย่างละเอยีดในทุกขัน้ตอนของมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ EU 
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   5) มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของประเทศสหรัฐอเมริกา (NOP) เปนมาตรฐานที่เนน

การผลิตพืชอินทรีย์ขั้นสูงในระดับประเทศ มีกฎเกณฑ์และวิธีการที่เคร่งครัด มีการจ�ากัดปริมาณ

สารประกอบบางชนดิ และการหามใชสารชวีภาพบางชนดิในกระบวนการผลติ ซึ่งชนดิสารประกอบที่จ�ากัด

หรอืชนดิสารชวีภาพที่หามใชก็จะแตกต่างกับมาตรฐาน EU มเีฉพาะสารบางตัวที่มขีอก�าหนดเหมอืนกัน

 จากหลักเกณฑ์หลักของมาตรฐานระบบผลิตพืชผักปลอดภัย GAP และระบบผลิตพืชผักอินทรีย์ 

Organic Thailand ACT-IFOAM EU NOP และ JAS สามารถน�ามาเปรยีบเทยีบไดดังตารางที่ 5.1

ตารางที่ 5.1 การเปรียบเทียบเงื่อนไขหลักของมาตรฐานระบบผลิต GAP Organic Thailand 
ACT-IFOAM EU NOP และ JAS

เงื่อนไขหลัก GAP
Organic 
Thailand

ACT-
IFOAM

EU NOP JAS

ระยะปรับเปลี่ยน (เดอืน) 12 12 24 36 24

มกีารจัดการดนิและนํ้า ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
หามใชชนดิ/พันธุ์ที่ตัดตอ
พันธุกรรม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

หามใชปุย-สารกําจัดศัตรูพชื/
วัชพชืเคมสีังเคราะห์ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

หามปลูกพชืดวยวธิี
ไฮโดรโพนคิส์ ✓ ✓ ✓ ✓

ปุยอนิทรยี์ตองหมักกอนใช ✓ ✓ ✓ ✓
ปลูกพชืคูขนานได
แตตองแยกใหชัดเจน ✓ ✓

หามใชสารประกอบ sulfate ✓ ✓
หามใชนํ้าชาใบยาสูบ 
(Tobacco tea) ✓

บังคับหมุนเวยีนพชืที่ปลูกทุกป ✓
จํานวนเงื่อนไขหลักรวม 2 3 6 9 6 5
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 ขอมูลที่ไดจากตารางขางตนแสดงใหเห็นว่า มาตรฐานระบบผลิต EU เปนมาตรฐานเกษตรอินทรีย์

ที่มคีวามเคร่งครัดมากที่สุด ซึ่งมเีงื่อนไขหลักที่บังคับการปลูกพชือนิทรยี์ 9 เงื่อนไข รองลงมาคอืมาตรฐาน

ระบบผลติ NOP และ ACT-IFOAM ซึ่งมเีงื่อนไขหลักที่บังคับการปลูกพชือนิทรยี์ 6 เงื่อนไข และเมื่อเปรยีบ

เทยีบความแตกต่างระหว่างมาตรฐานระบบผลติ EU และ NOP พบว่า มาตรฐานระบบผลติ EU ไม่อนุญาต

ใหใชน�้าชาใบยาสูบ (Tobacco tea) เปนสารปองกันก�าจัดศัตรูพืช เนื่องจากมีส่วนผสมของสารสกัดที่

เปนพิษต่อระบบทางเดินหายใจ นอกจากนี้ มีการบังคับใหหมุนเวียนพืชที่ปลูกทุกป มีการนับระยะเวลา

ปรับเปลี่ยนเปนเกษตรอินทรีย์ส�าหรับพืชผัก 2 ป โดยใหเริ่มนับระยะปรับเปลี่ยนไดในวันที่ขอสมัครรับรอง

พืชผักอินทรีย์ และบังคับใหแยกการปลูกพืชคู่ขนานใหชัดเจน คือสามารถท�าไดแต่ตองแยกชนิดพืชผักและ

แปลงที่เปนอนิทรยี์ใหชัดเจน ส่วนมาตรฐานระบบผลติ NOP เปนมาตรฐานที่มรีะยะเวลาในการปรับเปลี่ยน

เปนเกษตรอนิทรยี์ส�าหรับพชืผักนานที่สุด คอื 3 ป 

 มาตรฐานระบบผลิต JAS มีความเคร่งครัดรองลงมา โดยมาตรฐานนี้มีเงื่อนไขหลักที่บังคับ

การปลูกพืชอินทรีย์ 5 เงื่อนไข อย่างไรก็ตาม มาตรฐาน ACT-IFOAM แตกต่างกับมาตรฐาน JAS ใน

เงื่อนไขของการบังคับใหแยกการปลูกพืชคู่ขนานใหชัดเจน (ACT-IFOAM บังคับ) ส่วนมาตรฐานระบบผลิต 

Organic Thailand เปนมาตรฐานระบบผลิตเกษตรอินทรีย์ที่มีความเคร่งครัดนอยที่สุดเมื่อเทียบกับ

มาตรฐานระบบผลิตอื่นๆ ดังนั้น การปรับเปลี่ยนพืชผักปลอดภัยไรสารพิษที่ไดมาตรฐาน GAP ใหเปน

พชืผักอนิทรยี์นัน้ น่าจะสามารถปรับใหเปนไปตามมาตรฐาน Organic Thailand ไดง่ายที่สุด

 อย่างไรก็ตาม การปรับพืชผักทั่วไปใหเปนพืชผักปลอดภัยหรือพืชผักอินทรีย์นั้น ควรเริ่มจาก

การมีแผนการปรับเปลี่ยนที่ชัดเจนและมีการด�าเนินการอย่างค่อยเปนค่อยไป โดยแผนและการด�าเนินการ

ปรับเปลี่ยนดังกล่าวจะตองสอดคลองกับขอก�าหนดของมาตรฐานแต่ละชนิด โดยอาจปรับเปลี่ยนฟาร์ม

ทั้งหมดเขาสู่เกษตรปลอดภัยหรือเกษตรอินทรีย์พรอมกันหรือค่อยๆ ปรับเปลี่ยนบางส่วนของฟาร์มก็ได 

แต่ทั้งนี้แผนการปรับเปลี่ยนจะตองระบุถึงขั้นตอนและระยะเวลาในการปรับเปลี่ยนฟาร์มทั้งหมด ใน

กรณีที่เกษตรกรไม่สามารถปรับเปลี่ยนฟาร์มทั้งหมดเขาสู่ระบบเกษตรปลอดภัยหรือเกษตรอินทรีย์และ

จ�าเปนตองปรับเปลี่ยนทีละส่วน ระบบการผลิตทั้งสองระบบจะตองสามารถจัดแยกออกจากกันได

อย่างชดัเจน ทัง้ในแง่ของการผลติและระบบเอกสารเพือ่ปองกนัการปะปนกนัของปจจยัการผลติและผลผลติ 

ส่วนระยะเวลาปรับเปลี่ยนจะมีการก�าหนดระยะเวลาขั้นต�่าไวส�าหรับเกษตรอินทรีย์ แต่อาจมีการขยาย

เพิ่มขึ้นไดโดยพิจารณาจากประวัติการใชสารเคมีในที่ดินผืนนั้นๆ บริบทของระบบนิเวศ และประสบการณ์

ของตัวเกษตรกรเอง

 ในทางทฤษฎีของระบบการผลิตเกษตรอินทรีย์ ถึงแมจะปฏิเสธการใชสารเคมีส�าหรับการเกษตร

ทุกชนิด และในมาตรฐานการตรวจรับรองเกษตรอินทรีย์มีขอก�าหนดเกี่ยวกับการปองกันการปนเปอน

ของสารเคมีทางการเกษตรและมลพิษจากภายนอก แต่ในทางปฏิบัติก็ยังคงพบสารเคมีทางการเกษตร

ปนเปอนในพืชผักอินทรีย์เล็กนอย ซึ่งสามารถยอมรับได เพราะสิ่งแวดลอมโดยรวมทั่วโลกถูกปนเปอน

จากสารเคมีทางการเกษตรทั้งสิ้น แต่การปนเปอนของสารเคมีทางการเกษตรในพืชผักอินทรีย์จะตอง

อยู่ในระดับต�่ากว่าเกณฑ์ที่มาตรฐานก�าหนด
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 ส�าหรับในเขตปฏิรูปที่ดินมีเพียงเกษตรกรบางส่วนที่ปลูกพืชผักตามการปฏิบัติที่ดี (GAP) และ

พืชผักอินทรีย์ เช่น กลุ่มเกษตรรุ่นใหม่ กลุ่มวิสาหกิจเกษตร เปนตน โดยพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดินที่ไดรับ

การรับรองพืชผักปลอดภัย GAP เช่น ผักบุงจีน ผักคะนา ผักกวางตุง ผักกวางตุงฮ่องเต ถั่วฝกยาว 

ตะไคร แตงกวา ถั่วพู แครอท กะหล�่าม่วง หัวผักกาดขาวปลี ผักกาดเขียวผักกาดขาวหงส์ ผักช ี

มะเขือม่วง สลัดคอส สลัดบัตเตอร์เฮด สลัดโอคเขียว เปนตน รวม 19 ชนิด และไดรับการรับรองพืชผัก

อนิทรยี์ Organic Thailand เช่น สลัดบัตเตอร์เฮด สลัดคอส สลัดโอคเขยีว เปนตน รวม 3 ชนดิ (บทที่ 2)

 ดังนั้น ในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรมควรเนนการผลิตพืชผักตามการปฏิบัติที่ดีหรือ GAP 

ส�าหรับเกษตรกรรายย่อย ซึ่งมีความเปนไปไดที่จะท�าได โดยส่งเสริมการจัดการแปลงปลูก การตรวจ

วิเคราะห์ดินและน�้า การเลือกชนิดปุย การเลือกใชเมล็ดพันธุ์ วิธีการปลูก การเลือกใชสารปองกันและ

ก�าจัดศัตรูพืช/วัชพืช วิธีการเก็บรักษาและขนยายผลผลิต การจัดการผลผลิต การปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว 

และใหมีการจดบันทึกขอมูลอย่างละเอียดเกี่ยวกับปจจัยการผลิตและการด�าเนินการทุกขั้นตอน เพื่อให

ไดมาซึ่งมาตรฐาน GAP ก่อน หรอืสามารถเพิ่มมาตรการบางขัน้ตอน เช่น เตรยีมพื้นที่ปลูกไม่ใหมสีารเคมี

ตกคาง 1 ป ปองกันพื้นที่ปลูกและบริเวณใกลเคียงไม่ใหมีการปนเปอนจากสารเคมีสังเคราะห์ ไม่ใชปจจัย

การผลิตที่มีการปนเปอนสารเคมี ไม่ใชปุยเคมีสังเคราะห์หรือสารปองกันก�าจัดศัตรูพืชเคมีสังเคราะห์ 

เพื่อใหไดผลผลิตเปนพืชผักอินทรีย์ตามมาตรฐานอินทรีย์ Organic Thailand ซึ่งเปนมาตรฐานอินทรีย์

ที่มีโอกาสขอไดง่ายที่สุด และน่าจะเปนไปไดส�าหรับกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ กลุ่มเกษตรกรทั่วไปที่เปน

กลุ่มเกษตรกรกาวหนา หรือกลุ่มวิสาหกิจเกษตรที่จะท�าได จากนั้นค่อยปรับหรือยกระดับมาตรฐาน

เกษตรอินทรีย์ใหไดตามมาตรฐาน ACT-IFOAM หรือ JAS หรือ NOP หรือ EU เพื่อการส่งออกพืชผัก

อนิทรยี์ต่อไป 
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6.1 สรุปผลการศึกษา
 6.1.1 สถานการณพืชผักในประเทศไทย
   พืชผักส่วนใหญ่ของไทยเปนพืชผักทั่วไปที่มีสารเคมีปนเปอนและมีกระบวนการผลิต

ไม่ไดมาตรฐานตามที่ก�าหนดในมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารของส�านักงานมาตรฐานสินคาเกษตร

และอาหารแห่งชาติ ซึ่งพืชผักทั่วไปมีมากมายหลายชนิดและผลผลิตพืชผักที่ไดขึ้นอยู่กับฤดูกาล ลักษณะ

ทางภูมิศาสตร์ และสภาพอากาศ โดยตนทุนการผลิตและราคาพืชผักจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ

แวดลอมและสภาพเศรษฐกจิสังคม 

   ส�าหรับลักษณะการผลิตพืชผัก สามารถแบ่งไดเปน 3 ประเภท คือ 1) พืชผักทั่วไป 

มีการผลิตแบบใชปุยเคมี สารปองกันก�าจัดศัตรูพืชทั้งที่เปนสารเคมีสังเคราะห์และสารที่มาจากธรรมชาต ิ

โดยส่วนใหญ่ผูผลิตคือผูผลิตรายย่อย ซึ่งมีการปลูกมากในภาคกลางและภาคเหนือ 2) พืชผักปลอดภัย 

เปนพืชผักที่มีสารเคมีตกคางอยู ่ไม่เกินระดับมาตรฐานความปลอดภัยของปริมาณสารพิษตกคางที่

กระทรวงสาธารณสุขก�าหนด มีการปลูกพืชผักในโรงเรือน และผูผลิตส่วนใหญ่เปนกลุ่มเกษตรกรหรือ

กลุ่มวิสาหกิจ มีการปลูกมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3) พืชผักอินทรีย์ เปนพืชผักที่ไม่มีการใชสาร

สังเคราะห์ทางเคมใีนกระบวนการผลติ ผูผลติส่วนใหญ่เปนกลุ่มเกษตรกรกาวหนาหรอืบรษิัทเอกชน มกีาร

ปลูกมากในภาคเหนอืและภาคกลาง

   ในส่วนของวถิกีารตลาด ตลาดพชืผักสามารถแบ่งไดเปน 2 ประเภท คอื 1) ตลาดภายใน

ประเทศ มหีลายรูปแบบขึ้นอยู่กับพชืผักที่ได เช่น ตลาดส�าหรับพชืผักทั่วไปจะมกีระจายอยู่ทั่วทุกที่ ขณะที่

ตลาดส�าหรับพืชผักปลอดภัยหรือพืชผักอินทรีย์จะเปนตลาดเฉพาะ และ 2) ตลาดส่งออกต่างประเทศ 

มีทั้งตลาดในกลุ่มประเทศใกลเคียง (เอเชีย) และกลุ่มประเทศในทวีปยุโรปหรือทวีปอเมริกา ซึ่งแต่ละ

ประเทศจะมีเงื่อนไขและระเบียบกฎเกณฑ์การน�าเขาพืชผักที่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม พืชผักที่จะส่งออก

ไปยังต่างประเทศควรไดมาตรฐานพืชผักปลอดภัย (GAP) เปนอย่างต�่า ส�าหรับพืชผักที่ส่งออกมาก 

5 อันดับแรกของไทย ไดแก่ พืชผักตระกูลถั่ว (45%) หอมหัวใหญ่ (23%) ขาวโพดหวาน (12%) 

หน่อไมฝรั่ง (12%) และกระเจี๊ยบสด (8%) 

บทสรุปและขอเสนอแนะ

บ ท ที่

6
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 6.1.2 สถานการณพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม
   การผลิตพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรมมีลักษณะการผลิตและชนิดพืชผัก

ที่ปลูกคลายคลึงกับพืชผักที่ปลูกทั่วไปตามภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย แต่ส่วนใหญ่จะเนนการปลูก

พืชผักสวนครัวหรือพืชผักพื้นบาน โดยในบางพื้นที่ในบางจังหวัดไดมีการปลูกพืชผักปลอดภัยและ/หรือ

พืชผักอินทรีย์ส�าหรับพืชผักบางชนิด ซึ่งจะใชองค์ความรูหรือกระบวนการทางชีวภาพตั้งแต่การจัดการ

ฟาร์มจนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต และส่วนใหญ่เกษตรกรจะขายผลผลิตที่เปนพืชผักทั่วไปที่บ าน 

ที่แปลงปลูก ในตลาดชุมชน หรือขายส่งใหพ่อคาคนกลาง ขณะที่ถาไดผลผลิตที่เปนพืชผักปลอดภัยหรือ

พืชผักอินทรีย์ เกษตรกรจะน�าไปขายเองที่ตลาดเฉพาะ เช่น ตลาดนัดสีเขียวของมหาวิทยาลัยหรือ

โรงพยาบาล หรือน�าพืชผักที่ไดส่งไปที่ศูนย์รับสินคาของกลุ่มวิสาหกิจ หรือส่งใหสมาชิกตัวแทนกลุ่มน�าไป

ขายตามตลาดต่างๆ 

 6.1.3 ปญหาพืชผักของประเทศไทย
   ปญหาพืชผักของไทยสามารถแบ่งไดเปน 2 ส่วน คือ 1) ปญหาระบบการผลิต ซึ่ง

เกิดจากการที่เกษตรกรขาดความรู ในเรื่องกระบวนการผลิตที่ถูกตอง ขาดการวางแผน และเห็นแก่

ความสะดวกสบายเปนส�าคัญ ส่งผลใหพืชผักที่ไดส่วนใหญ่ไม่ไดมาตรฐาน มีสารเคมีตกคาง คุณภาพ

ไม่สม�่าเสมอ ผลผลิตต�่า ปริมาณและการกระจายตัวของผลผลิตไม่แน่นอน รวมถึงตนทุนการผลิตสูง 

เปนตน และ 2) ปญหาระบบการตลาด ซึ่งเกิดจากการที่เกษตรกรขาดขอมูลการตลาดที่เปนปจจุบัน

ทันสมัยและน่าเชื่อถือ ขาดการจัดการหรือด�าเนินการที่มีประสิทธิภาพ ส่งผลใหพืชผักที่ไดบางชนิดขายได

ราคาต�่า เนื่องจากเปนที่ตองการของตลาดนอย 

 6.1.4 มาตรฐานระบบผลิตสําหรับพืชผัก
   มาตรฐานระบบผลติพชืผักที่ส�าคัญสามารถแบ่งไดเปน 2 ประเภท คอื 

   1) มาตรฐานระบบผลิตพืชผักปลอดภัย GAP (การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี) เปน

มาตรฐานที่เนนการผลิตพืชผักที่สะอาดและปลอดภัย โดยก�าหนดการจัดการที่ดีส�าหรับแหล่งน�้า 

พื้นที่ปลูก การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตก่อนการเก็บเกี่ยว 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว การพักผลผลิต การขนยายและการเก็บรักษา รวมถึง

สุขลักษณะส่วนบุคคล และการบันทกึขอมูล เมื่อไดรับการรับรองมาตรฐาน GAP แลว จะไดรับอนุญาตให

ใชตราสัญลักษณ์ Q สเีขยีว

   2) มาตรฐานระบบผลิตพืชผักอินทรีย์ ไดแก่ มาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ของ

กรมวิชาการเกษตร (Organic Thailand) เปนมาตรฐานที่เนนการผลิตพืชอินทรีย์ในระดับเริ่มตน มาตรฐาน

เกษตรอนิทรยี์แห่งประเทศไทยร่วมกับสหพันธ์เกษตรอนิทรยี์นานาชาต ิ (ACT-IFOAM) เปนมาตรฐานสากล

ขัน้กลางระดับกลุ่มประเทศ มาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของประเทศญี่ปุน (JAS) เปนมาตรฐานขัน้กลางระดับ

ประเทศ มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของสหภาพยุโรป (EU) เปนมาตรฐานสากลขั้นสูงระดับกลุ่มประเทศ 

และมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ของประเทศสหรัฐอเมรกิา (NOP) เปนมาตรฐานที่เนนการผลติพชือนิทรยี์ขัน้สูง

ในระดับประเทศ
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   GAP เปนมาตรฐานที่ปฏิบัติตามและไดรับการรับรองง่ายที่สุด ดังนั้น เกษตรกร

รายย่อยทั่วไปที่ตองการไดการรับรองมาตรฐานระบบผลิตพืชผักควรเริ่มตนจากการปรับกระบวนการผลิต

ตามมาตรฐาน GAP จากนั้นค่อยปรับวิถีการท�าเกษตรใหเปนแบบอินทรีย์ ซึ่ง มาตรฐานอินทรีย์ Organic 

Thailand เปนมาตรฐานอนิทรย์ีทีม่โีอกาสขอการรบัรองไดง่ายทีส่ดุ และมคีวามเปนไปไดส�าหรบักลุม่เกษตรกร

หรือกลุ่มวิสาหกิจ ส�าหรับมาตรฐานเกษตรอินทรีย์อื่นๆ ไดแก่ มาตรฐาน JAS หรือ ACT-IFOAM หรือ 

EU หรือ NOP จะมีเงื่อนไขและหลักเกณฑ์ก�าหนดค่อนขางเฉพาะ โดยใชส�าหรับการส่งออกพืชผักอินทรีย์

ไปยังประเทศต่างๆ ซึ่งเหมาะกับกลุ่มเกษตรกรกาวหนาหรือบริษัทเอกชนที่มีเปาหมายในการท�าเกษตร

เชงิพาณชิย์ 

6.2 ขอเสนอแนะ
 6.2.1 ขอเสนอแนะสําหรับการใชประโยชนจากการศึกษา
   1) ควรสนับสนุนใหเกษตรกรทั่วไปผู ปลูกพืชผักปฏิบัติตามมาตรฐาน GAP หรือ

มาตรฐาน Organic Thailand เพื่อไดการรับรองมาตรฐาน โดยจัดอบรมใหความรูอย่างละเอียดเกี่ยวกับ

มาตรฐานระบบผลิตพืชผัก วิถีการตลาด และชี้ใหเห็นถึงผลประโยชน์ระยะยาวที่เกษตรกรจะไดรับ 

ซึ่งกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ หรือเกษตรกรที่มีพื้นที่ขนาดเล็กน่าจะเปนกลุ่มเปาหมายที่มีความเปนไปไดมาก

ในการปฏิบัติตามมาตรฐานระบบผลิต เนื่องจากการปลูกพืชผักใชระยะเวลาสั้น ใหผลผลิตเร็ว และ

บางชนดิใชน�า้นอย ซึ่งเหมาะกับการใชประโยชน์ที่ดนิในพื้นที่จ�านวนไม่มาก

   2) ควรส่งเสริมการปรับยกระดับมาตรฐานระบบผลิตของเกษตรกรที่ไดรับการ

รับรอง GAP หรือ Organic Thailand แลว ใหเปนมาตรฐาน ACT-IFOAM หรือ EU หรือ NOP หรือ JAS 

โดยการตรวจสอบปริมาณสารเคมีที่ตกคางในพืชผักเบื้องตน เพื่อการพัฒนาสู่เกษตรเชิงพาณิชย์และ

การส่งออกพชืผักต่อไป

 6.2.2 ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนาสูการวิจัยในอนาคต
   1) ควรมีการศึกษาแนวทางการบริหารจัดการและพัฒนาพืชผักในเขตปฏิรูปที่ดิน

เพื่อเกษตรกรรมใหไดตามมาตรฐานระบบผลิต รวมถึงศึกษาความคิดเห็นและการยอมรับของเกษตรกร

ต่อการผลติพชืผักปลอดภัยและ/หรอืพชืผักอนิทรยี์

   2) ควรมีการศึกษาเรื่องพืชผักอย่างจริงจังในประเด็นของตนทุนการผลิต ผลผลิต

เฉลีย่ ลกัษณะการตลาด ความตองการ และราคา เนือ่งจากขอมลูประเดน็ขางตนในเรือ่งพชืผกัทีเ่ปนปจจบุนั

มนีอยมาก

   3) ควรมกีารจดัท�าแบบจ�าลองความสมัพนัธ์ของเทคโนโลยกีารผลติพชืผกั (การจดัการ

ฟาร์ม ระบบการปลูก รูปแบบการผลติ และคุณภาพของผลผลติ) กับธุรกจิเกษตร (การตลาด ราคา และ

การวเิคราะห์โครงการเกษตร) เพื่อการวางแผนการบรหิารจัดการพชืผักที่ถูกตอง 
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