
 

 

 

 

 

 

 

ข้าวก ่า เป็นภาษาล้านนา ทางภาคกลางเรียกว่า "ข้าวเหนียวด่า" ในอดีตเกษตรกรได้ปลูกข้าว

ก ่าไว้เป็นพญาข้าว เพื อป้องกันโรคและแมลงในแปลงนาข้าวพันธุ์อื นๆ แต่ไม่ได้ปลูกข้าวก ่าเป็น

พืชเศรษฐกิจ เมื อเก็บเกี ยวแล้วเก็บไว้เพื อท่าพิธีกรรม เป็นยารักษาโรค และท่าอาหารไว้

ต้อนรับแขกผู้มาเยือนเท่านั้น จึงท่าให้ข้าวก ่าเกือบจะสูญพันธุ์ไป โดยไม่รู้คุณประโยชน์และ

ไม่ให้ความส่าคัญกับข้าวก ่า ต่อมาได้พบรายงานจากหนังสือเทคโนโลยีชาวบ้าน กล่าวว่า “ข้าว

ก ่าเป็นพืชส่าคัญทางโภชนาการ ควรอนุรักษ์พันธ์ไว้" ซึ งในข้าวก ่ามีคุณค่าทางโภชนาการสูง 

จึงมีความสนใจและจึงปรึกษากันว่า ควรจะหาเมล็ดพันธุ์มาปลูกขยายพันธุ์เพื อจะปลูกเป็นข้าว

เศรษฐกิจเพื อการค้า  

ข้าวก ่าพะเยา เป็นพืชเศรษฐกิจที สนับสนุนให้เกษตรกรในพื้นที  ต่าบล จุน อ่าเภอจุน                  

จังหวัดพะเยา เพื อน่าเป็นสินค้าของต่าบล สร้างชื อเสียงแก่ต่าบล คนในชุมชนมีรายได้เพิ มขึ้น 

และเป็นการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวไว้ไม่ให้สูญหายไป จากผลการตรวจสอบ พบว่ามีสารแกมมาโอริ

ชานอล แอนโทไซยานิน คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไฟเบอร์ วิตามิน E, B1, B2 นอกจากนี้                     

ยังมีแคลเซียม ฟอสฟอรัส และธาตุเหล็ก ซึ งช่วยป้องกันโรคหัวใจ มะเร็งล่าไส้ เบาหวาน 

และลดความดันโลหิตสูงได้ 
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