
  
 
 

ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

1. กระบวนการขออุทธรณ์ของผู้ลงทะเบียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์
การพิจารณาคุณสมบัติตามโครงการลงทะเบียนเพ่ือ
สวัสดิการแห่งรัฐ ปี 2565 

กระทรวงการคลัง อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. เสี่ยงอันตรายนั่งท้ายกระบะให้ระวัง กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. รัฐบาลแนะ 10 จุดสังเกตลักษณะ "ข่าวปลอม" เพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้ประชาชน และรู้ทันกลโกงมิจฉาชีพ 

กระทรวงดิจิทัลเพ่ือ              
เศรษฐกิจและสังคม 

อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. กรมที่ดินเตือนระวัง เว็บไซต์ปลอม กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. 76 จังหวัด 76 ค ามั่นสัญญา อ าเภอบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข 
แบบบูรณาการอย่างยั่งยืน 

กระทรวงมหาดไทย คลิปวีดีโอ 1 ชุด 

6. ปภ. บูรณาการจังหวัดเตรียมพร้อมรับมือพายุฤดูร้อน
ครอบคลุมทุกด้าน 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. โครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรัฐ ช่วยเหลือ               
ค่าไฟฟ้าไม่เกิน 315 บาท /เดือน/ครัวเรือน/สิทธิ์ 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. พ่อแม่ แบบไหนได้ใจลูก ๆ กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. 9 ข้อปฏิบัติห่างไกล โรคกรดไหลย้อน กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

10. แขน ขา เคลื่อนไหวผิดปกติไม่เป็นจังหวะ ควรรีบพบแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11/ 2566 



 
 
 

กระทรวง กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงการคลัง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส ำนักงำนเศรษฐกิจกำรคลัง 
ช่องทางการติดต่อ ศูนย์ลูกค้าสัมพันธ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ  โทรศัพท ์: 0-2109-2345 

1) หัวข้อเรื่อง  กระบวนการขออุทธรณ์ของผู้ลงทะเบียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาคุณสมบัติตาม
โครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรัฐ ปี 2565 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 
 

เรื่อง กระบวนการขออุทธรณ์ของผูล้งทะเบียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์การพิจารณาคุณสมบัติตาม                    
โครงการลงทะเบียนเพ่ือสวสัดิการแห่งรัฐ ปี 2565 

                นายพรชัย ฐีระเวช ผู้อ านวยการส านักงานเศรษฐกิจการคลัง ในฐานะโฆษกกระทรวงการคลัง
เปิดเผยว่าจากการประกาศผลการพิจารณาคุณสมบัติของผู้ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการลงทะเบียนเพ่ือ
สวัสดิการแห่งรัฐปี 2565 (โครงการฯ) เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2566 พบว่าประชาชนยังมีความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนในเรื่องการขออุทธรณ์ผลการพิจารณาคุณสมบัติ โดยขอชี้แจงรายละเอียดกระบวนการขออุทธรณ์ ดังนี้  
                1. ผู้ลงทะเบียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาคุณสมบัติ สามารถยื่นขออุทธรณ์ได้ตั้งแต่วันที่  
1 มีนาคม - 1 พฤษภาคม 2566 (62 วัน) โดยสามารถด าเนนิการผ่าน 2 ช่องทาง ดังนี้ 
                    1.1 ขออุทธรณ์ด้วยตนเองผ่านทางเว็บไซต์ https://บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ.mof.go.th หรือ 
https://welfare.mof.go.th ได้ตั้งแต่เวลา 6.00 น. ถึง 23.00 น. ของทุกวัน โดยมีขั้นตอนดังนี้  
                 1) ผู้ลงทะเบียนกรอกหมายเลขประจ าตัวประชาชน และวันเดือนปีเกิดตามที่ระบุ  
บนบัตรประจ าตัวประชาชน ระบบจะแสดงผลการพิจารณาคุณสมบัติ ให้ผู้ลงทะเบียนคลิกปุ่ม “ผลการตรวจสอบ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2566  วันที่     20    มีนาคม  2566 
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            2) ผู้ลงทะเบียนกรอก วันเดือนปีเกิดตามที่ระบุบนบัตรประจ าตัวประชาชน และรหัส 
Laser ID หลังบัตรประจ าตัวประชาชน และคลิกปุ่ม “ยืนยันตัวตน” 

 

 
 

             3) ระบบจะแสดงรายละเอียดข้อมูลผลการพิจารณาคุณสมบัติที่ผู้ลงทะเบียนไม่ผ่านเกณฑ์             
การพิจารณาคุณสมบัติ หากผู้ลงทะเบียนที่ต้องการขออุทธรณ์ ให้ผู้ลงทะเบียนตรวจสอบหมายโทรศัพท์  
ที่ติดต่อได้ และคลิกปุ่ม “ยืนยันการอุทธรณ์” 
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              4) ระบบขึ้นข้อความ โปรดยืนยันการขออุทธรณ์ ให้ผู้ลงทะเบียน คลิกปุ่ม “ยืนยันการ
อุทธรณ์” อีกครั้ง 

 
 

                  5) เมื่อผู้ลงทะเบียนคลิกปุ่ม “ยืนยนัการอทุธรณ”์ เรียบร้อยแล้ว ระบบขึ้นข้อความ 
“ส าเร็จ” ให้ผู้ลงทะเบียนคลิกปุ่ม “ตกลง” 
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6) ผู้ลงทะเบียนสามารถเลือกพิมพ์เอกสารการขออุทธรณ์ผลการพิจารณาคุณสมบัติโดย คลิกปุ่ม “พิมพ์
เอกสารยืนยันการอุทธรณ์” ยกเว้น ในกรณีที่ผู้ลงทะเบียนไม่ผ่านการพิจารณาคุณสมบัติ เกณฑ์หนี้สิน 
ผู้ลงทะเบียนจะต้องพิมพ์เอกสารเพ่ือใช้ประกอบการขอแก้ไขข้อมูล 

 
 
1.2 ขออุทธรณ์ผลการพิจารณาคุณสมบัติผ่านหน่วยงานรับลงทะเบียนทั้ง 7 หน่วยงาน ได้แก่ 

ธนาคารออมสิน ธนาคารกรุงไทย จ ากัด (มหาชน) ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ส านักงาน
คลังจังหวัดทุกจังหวัด ที่ว่าการอ าเภอทุกอ าเภอ ส านักงานเขตกรุงเทพมหานคร และศาลาว่าการเมืองพัทยา 
ตามวันและเวลาท าการของแต่ละหน่วยงาน โดยให้เจ้าหน้าที่หน่วยงานรับลงทะเบียนเป็นผู้ด าเนินการยื่น
อุทธรณ์ผลการพิจารณาคุณสมบัติ ซึ่งผู้ไม่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาคุณสมบัติจะต้องแสดงบัตรประจ าตัว
ประชาชนกับเจ้าหน้าที่หน่วยงานรับลงทะเบียนก่อนด าเนินการยื่นอุทธรณ์ 

             โฆษกกระทรวงการคลังกล่าวเน้นย้ าว่า เมื่อผู้ลงทะเบียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การพิจารณา
คุณสมบัติได้ท าการยื่นขออุทธรณ์ผ่านเว็บไซต์ หรือผ่านหน่วยงานรับลงทะเบียนเรียบร้อยแล้ว หากประสงค์
ขอตรวจสอบและ/หรือขอแก้ไขข้อมูลขอให้ด าเนินการติดต่อที่หน่วยงานตรวจสอบคุณสมบัติที่ผู้ลงทะเบียนไม่
ผ่านเกณฑ์การพิจารณาคุณสมบัติด้วยตนเอง หรือเป็นไปตามเงื่อนไขที่หน่วยงานตรวจสอบคุณสมบัติก าหนด
เพื่อขอปรับปรุงหรือแก้ไขข้อมูลในกรณีที่ข้อมูลไม่ถูกต้องให้ถูกต้อง โดยจะต้องด าเนินการให้แล้วเสร็จภายใน 
วันที่ 1 พฤษภาคม 2566 
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          โฆษกกระทรวงการคลังกล่าวเพ่ิมเติมว่า ส าหรับผู้พิการ ผู้ป่วยติดเตียง หรือผู้สูงอายุที่ไม่
สามารถเดินทางมาตรวจสอบสิทธิ และ/หรืออุทธรณ์สิทธิได้ด้วยตนเองสามารถมอบอ านาจให้ผู้อื่นด าเนินการ 
ตรวจสอบสิทธิ และ/หรืออทุธรณไ์ด ้โดยจะตอ้งเตรียมเอกสาร ดังนี้ 

               1. ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชนของผู้ลงทะเบียน พร้อมลงนามรับรองส าเนาถูกต้อง  
               2. หนังสือมอบอ านาจ (สามารถดาวน์โหลดได้ที่เว็บไซต์ https://บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ

mof.go.th หรือ https://welfare.mof.go.th)  
               3. ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชนของผู้รับมอบอ านาจ พร้อมลงนามรับรองส าเนา

ถูกต้อง  
               4. ส าเนาบัตรประจ าตัวคนพิการ พร้อมลงนามรับรองส าเนาถูกต้อง (ถ้ามี) หรือ         

ใบรับรองแพทย์ (ถ้ามี)  
และเมื่อผู้ลงทะเบียนกลุ่มดังกล่าวได้ท าการยื่นขออุทธรณ์เรียบร้อยแล้ว หากประสงค์ขอตรวจสอบและ/หรือ
ขอแก้ไขข้อมูลขอให้ด าเนนิการตดิต่อที่หน่วยงานตรวจสอบคุณสมบัตทิี่ผู้ลงทะเบียนไม่ผ่านเกณฑ์การพิจารณา
คุณสมบัติด้วยตนเอง หรือเป็นไปตามเงื่อนไขที่หน่วยงานตรวจสอบคุณสมบัติก าหนดเพ่ือขอปรับปรุ งหรือ  
แก้ไขข้อมูลในกรณีที่ข้อมูลไม่ถูกต้องให้ถูกต้อง โดยจะต้องด าเนินการให้แล้วเสร็จ ภายในวันที่ 1 พฤษภาคม 
2566 

ทั้งนี้ ส าหรบัข้อมูลข่าวสารและรายละเอียดโครงการฯ ประชาชนสามารถตดิตามได้เพ่ิมเติมที่เว็บไซต์ 
https://บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ.mof.go.th หรือ https://welfare.mof.go. Th หรอื ตดิตอ่ได้ที ่

1. ส านักงานปลัดกระทรวงการคลัง โทร. 09 4858 9794 (เวลาท าการ 08.30 – 16.30 น.) 
2. ส านักงานเศรษฐกิจการคลัง โทร. 02 273 9020 ต่อ 3502 3503 3506 3536 3542 

3518 หรือ โทร. 08 5842 7102 , 08 5842 7103, 08 5842 7104 ,08 5842 7105, 08 
5842 7106, 08 5842 7107 (เวลาท าการ 08.30 – 16.30 น.) 

3. ศูนย์ลูกค้าสัมพันธ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ โทร. 02 109 2345 (เวลาท าการ 08.30 – 17.30 น.) 
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กระทรวง กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ กรมการขนส่งทางบก โทร. 1584 

1) หัวข้อเรื่อง เสี่ยงอันตรายนั่งท้ายกระบะให้ระวัง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง เสี่ยงอันตรายน่ังท้ายกระบะให้ระวัง 

                กรมการขนส่งทางบก มีข้อแนะน า เพ่ือความปลอดภัยในการโดยสารนั่งท้ายกระบะรถยนต์                        
1 ใน 4 ครั้ง ของการเกิดอุบัติเหตุ ผู้โดยสารนั่งท้ายกระบะ กระเด็นหลุดออกจากตัวรถ เมื่อเกิดอุบัติเหตุ            
มีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต 8 เท่า มากกว่าผู้โดยสารตอนหน้าที่คาดเข็มขัดนิรภัย 

                     ขับขี่ปลอดภัย ใช้ความเร็วในการขับขี่อย่างมีสติ  
 มีผู้โดยสารนัง่ท้ายกระบะ ใช้ความเรว็ไม่เกนิ 60 กม./ชม. 
 นั่งโดยสารทา้ยกระบะ ไม่เกนิ 6 คน 

(ประกาศส านักงานต ารวจแห่งชาติ เรื่อง การยกเว้นใหค้นโดยสารไมต่้องรัดร่างกายด้วยเข็มขดันริภัยในรถบาง
ประเภท พ.ศ. 2566) 

                      ปฏิบัติถกูกฎ ลดความเสี่ยง เพ่ิมความปลอดภัย 
 ห้ามนั่งรมิขอบกระบะ 
 ห้ามนั่งซ้อน หรอืนั่งบนสิง่ของที่บรรทุกในรถ 
 ห้ามยืนโดยสารไม่วา่ตอนใดของรถ 
 ไม่ยื่นสว่นใดส่วนหนึ่งของร่างกาย ออกนอกตวัรถ 

                ทัง้นี ้สามารถติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ กรมขนส่งทางบก โทร. 1584  
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2566  วันที่     20    มีนาคม  2566 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX_yHW7yDNnbsC9Ypob5TnICOOBbWV4c53t7vY95_RNeTKEX76NvVM6uwyMgnVKS9_nPOP_SVPyP4LI68VRKZzj3o_IkZrMNONNWJdtqBQFXPB6m14lmVHX-f4MC7J96vz7thcGJ8M4o4jtMxvVBcwP4kOu0OzBUXbgQ9pBrnDY7sgv4DHrRaiMMCTuDwxNPei7sv60w83VLTPwxDWo9NVF&__tn__=*NK-y-R
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 10 / 2566  วันที ่   ๑๓    มีนาคม  2566 

 



 
 
 
 

กระทรวง กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
ช่องทางการติดต่อ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม โทรศัพท์ : 0-2142-1033 

1) หัวข้อเรื่อง รัฐบาลแนะ 10 จุดสังเกตลักษณะ "ข่าวปลอม" เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้ประชาชน และรู้ทัน                  
กลโกงมิจฉาชีพ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง รฐับาลแนะ 10 จุดสงัเกตลักษณะ "ข่าวปลอม" เพื่อสรา้งภูมิคุ้มกันให้ประชาชน                          
และรู้ทันกลโกงมิจฉาชีพ 

                รัฐบาลโดยกระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม (MDES) จึงแนะน า 10 จุดสังเกตลักษณะ 
"ข่าวปลอม” เพื่อให้ประชาชนมีภูมิคุ้มกัน และรู้เท่าทันกลโกงมิจฉาชีพ ดังนี้ . 
                1. ข้อความพาดหวั : มักใช้พาดหวัที่ดงึดดูความสนใจโดยใชต้ัวหนงัสอืเดน่ ๆ นา่ตืน่ตระหนก       
ฟังดูไมน่่าเชื่อถือ 
                2. URL : เว็บไซต์ข่าวปลอมจ านวนมาก “เปลี่ยนแปลง URL” เพียงเล็กน้อย เพ่ือเลียนแบบ
แหล่งข่าวจริง 
                3. แหลง่ที่มา : ตรวจดูให้แน่ใจว่าแหลง่ที่มาที่น่าเชือ่ถือ และมีชื่อเสียงด้านความถกูต้อง  
                4. การจดัรูปแบบที่ไม่ปกติ : มักมีการสะกดผิดหรือวางเลย์เอาต์ไม่ปกติ  
                5. พิจารณารปูภาพ : ขา่วปลอมมกัมีรปูภาพหรือวดิโีอที่ไม่เปน็ความจริง บางครั้งรูปภาพจริงแต่
ไม่เกี่ยวข้องกับบริบทของเรือ่งราว  
                6. ตรวจสอบวันที่ : อาจมีล าดับเหตุการณ์ที่ไม่สมเหตุผล หรือมีการเปลี่ยนแปลงวันที่ของ
เหตุการณ์ 
                7. ตรวจสอบหลักฐาน : ตรวจสอบแหล่งข้อมูลของผู้เขียนเพื่อยืนยนัว่าถกูต้อง  
                8. ดูรายงานอื่น ๆ : หากมีการรายงานข่าวโดยหลายแหล่งข่าวที่คุณเชื่อถือได้ มีแนวโน้มว่าข่าว
ดังกล่าวจะเป็นข่าวจริง 
                9. เรื่องราวนี้เป็นเรื่องตลกหรือไม่ : ตรวจสอบดูว่าแหล่งที่มาของข่าวขึ้นชื่อเรื่องการล้อเลียน
หรือไม่ และรายละเอียดตลอดจนน้ าเสียงของข่าวฟังดูเป็นเรื่องตลกหรือไม่ 
                10. เรื่องราวบางเรื่องอาจตั้งใจเป็นข่าวปลอม : ใช้วิจารณญาณ เพ่ือคิดวิเคราะห์เรื่องราวที่อ่าน 
และแชร์เฉพาะข่าวที่แน่ใจว่าเชื่อถือได้เท่านั้น 

               ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่  กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม โทรศัพท์    
0-2142-1033 

********* 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน  กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 0 -2141-5555 

1) หัวข้อเรื่อง กรมท่ีดินเตือนระวัง เว็บไซต์ปลอม 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมที่ดินเตือนระวัง เว็บไซต์ปลอม 

                     กรมที่ดินเตือนระวัง เว็บไซต์ปลอม  เว็บไซต์จริงต้อง  www.dol.go.th  เท่าน้ัน หากมี
บุคคลแอบอ้างหลอกให้ดาวน์โหลดโปรแกรมไม่พึงประสงค์หรือเข้าเว็บไซต์อื่น โปรดอย่าหลงเชื่อเด็ดขาด 

                     ทัง้นี ้ สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที ่Call Center กรมทีด่ิน 0 2141 5555 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดต่อ กรมการปกครอง โทรศัพท์ : 0-2221-8150 

1) หัวข้อเรื่อง 76 จังหวัด 76 ค ามั่นสัญญา อ าเภอบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข แบบบูรณาการอย่างยั่งยืน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 76 จังหวัด 76 ค ามัน่สัญญา อ าเภอบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข แบบบรูณาการอย่างยั่งยืน 
 

                   จากข้อมูล จปฐ. และกชช. 2ค ที่มีการส ารวจหมู่บา้นที่ตกเกณฑ์ในปี 2564 พบว่า ทุกชุมชน
ก าลังเผชิญกับปัญหา ประกอบด้วย 7 มิติ  คือ ด้านการเข้าถึงบริการภาครัฐ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพและ
อนามัย หรือ การมีภูมิคุ้มกันด้านการมีส่วนร่วม หรือ ความรักใคร่สามัคคีกลมเกลียวกัน ด้านสิ่งแวดล้อม และ
ด้านการลดความเสี่ยงในชุมชน ทั้งภัยท่ีอาจเกิดจากมนุษย์ หรือธรรมชาติ 
                   ในปี 2565 ที่ผ่านมา กระทรวงมหาดไทย ได้ด าเนินโครงการอ าเภอน าร่อง บ าบัดทุกข์ บ ารุง
สุข แบบบูรณาการ สร้างทีมผู้น าการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ในระดับอ าเภอ สร้างภาคีเครือข่ายทีมจิตอาสา 
ท างานระดับอ าเภอ เพ่ือค้นหาปัญหา ร่วมวางแผน ร่วมกันแก้ไข ถ้าหากนายอ าเภอจะย้าย หรือเกษียณอายุ
ราชการแต่ทีมที่ดูแลพ้ืนที่ยังท างานได้เข้มแข็ง พร้อมร่วมสานต่อและสร้างสรรค์สิ่งที่ดีๆ ให้กับคนในชุมชน 
หมู่บ้านได้อย่างต่อเนื่อง ภายใต้แนวความคิด “Change for Good” ซึ่งได้มีการฝึกอบรมนายอ าเภอและทีม
อ าเภอ รวม 10 คน และหลายอ าเภอได้เสนอโครงการดีๆ มากมาย จนได้รับกระแสตอบรับที่ดีจากทุกพื้นที่ 
       ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ กรมการปกครอง โทร. 0-2221-8150 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2566  วันที่     20     มีนาคม  2566 
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คลิป วีดีโอ 76 จังหวัด 76 ค ามั่นสัญญา อ าเภอบ าบดัทุกข์ บ ารุงสุข แบบบูรณาการอยา่งยั่งยืน
https://www.youtube.com/watch?v=IDVSa0Siytc 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย. 1784 
1) หัวข้อเรื่อง ปภ. บูรณาการจังหวัดเตรียมพร้อมรับมือพายุฤดูร้อนครอบคลุมทุกด้าน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ปภ. บูรณาการจังหวดัเตรียมพร้อมรับมือพายฤุดูร้อนครอบคลุมทุกด้าน 
 

            กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยมีข้อแนะน าจังหวัดเกี่ยวกับการเตรียมพร้อมรับมือพายุฤดูร้อน
ครอบคลุมทุกด้าน ช่วงฤดูร้อนหลายพ้ืนที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดพายุฤดูร้อน โดยมีสภาพอากาศแปรปรวน 
พายุฝนฟ้าคะนอง ลมกระโชกแรง และลูกเห็บตก สร้างความเสียหายแก่ทรัพย์สินและก่อให้ เกิดอันตราย                
ต่อชีวิต ดังนี้ 

 เตรียมความพรอ้มรับมือ  
                   1. ติดตามสภาพอากาศและปัจจัยเสี่ยงการเกิดพายุฤดูร้อน พร้อมแจ้งเตือนประชาชน
รับทราบสถานการณ์ และปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด 
                   2. ตรวจสอบความมั่นคงแข็งแรงของสิ่งปลูกสร้าง หากอยู่ในสภาพไม่ปลอดภัย ให้แจ้ง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการแก้ไขปรับปรุงให้อยู่ในสภาพปลอดภัย 
                   3. เตรียมพร้อมรับมือสถานการณ์ภัย  โดยจัดเจ้าหน้าที่ เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์ และ
เครื่องจักรกลด้านสาธารณภัยให้พร้อมเผชิญเหตุและช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
                  4. สร้างการรับรู้การเตรียมพร้อมรับมือพายุฤดูร้อน ทั้งข้อมูลแนวโน้มสถานการณ์ภัยการ
แจ้งเตือนภัยและวิธีปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากพายุฤดูร้อน  

 เผชิญเหตุและช่วยเหลือ 
หากเกิดวาตภัยส่งผลกระทบในพ้ืนที่ ให้เร่งส ารวจความเสียหายเพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัย

ตามระเบียบและหลกัเกณฑ์ที่เกี่ยวขอ้งโดยเร็ว แยกเป็น 
 กรณีบ้านเรือนเสียหาย โดยแบ่งมอบภารกิจและพื้นทีร่ับผิดชอบในรูปแบบทมีประชารฐั 

เร่งด าเนินการซ่อมแซมบ้านเรือนประชาชน 
 กรณีป้ายโฆษณา สิ่งปลูกสรา้ง ไมย้ืนต้น โครงสรา้งพ้ืนฐานเสียหาย และระบบไฟฟ้าขัดข้อง 

ให้ด าเนินการแกไ้ขและซ่อมแซมให้สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติโดยเรว็ 
 กรณีผลผลิตการเกษตรเสียหาย ให้เร่งส ารวจและให้ช่วยเหลือด้านการเกษตรตาม 

หลักเกณฑ์ที่เกี่ยวขอ้ง 
               ทั้งนี้  หากมีข้อสงสัย สอบถามรายละเอียดเ พ่ิมเติมได้ที่  สายด่วนนิรภัย 1784 หรือ                             
line @1784DDPM 

********* 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงมหาดไทย 
หนว่ยงานเจ้าของเรื่อง การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง  โครงการลงทะเบียนเพื่อสวัสดิการแห่งรัฐ ช่วยเหลือค่าไฟฟ้าไม่เกิน 315 บาท /เดือน/
ครัวเรือน/สิทธิ์ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง โครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรฐั ช่วยเหลือค่าไฟฟ้าไมเ่กิน 315 บาท  

/เดือน/ครัวเรือน/สิทธิ ์

                 ส านักงานการไฟฟ้าส่วนภมูิภาค มีข้อแนะน าเกี่ยวกบัโครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรัฐ
ช่วยเหลอืค่าไฟฟ้า ไม่เกิน 315 บาท/เดอืน/ครัวเรือน/สิทธิ์ ดังนี ้

 เริ่มคา่ไฟฟ้า บิลเดือน เม.ย. 2566  
 ลงทะเบียนได้ตัง้แต่ 15 มี.ค. 2566  
 กรณีได้รบัการช่วยเหลือสวสัดิการแห่งรฐั บิลค่าไฟฟ้าจะแสดงยอดเงนิเป็น 0.- บาท 
 ช่องทางลงทะเบียนขอใช้สิทธิ์  

- ผ่านระบบ Online ของ PEA www.pea.co.th หรือ สแกนที่ QR code 
               - ส านักงานการไฟฟ้าส่วนภมูิภาคทุกแหง่ 

หมายเหตุ : โครงการบัตรสวัสดิการฯ (เดิม) จะได้รับสิทธิ์การช่วยเหลือค่าไฟฟ้าถึงรอบบิลเดือน มี.ค. 2566 
และต้องช าระค่าไฟฟ้าดังกล่าว ภายใน 30 เม.ย. 2566 

       ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัย สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 1129 PEA Contact Center หรือ  
 ส านักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคทุกแห่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2566  วันที่    20     มีนาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงสาธารณสุข 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง  พ่อแม่ แบบไหนได้ใจลูกๆ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง พ่อแม่ แบบไหนได้ใจลูกๆ 

                  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน าเกี่ยวกับเรื่อง พ่อแม่ แบบไหนได้ใจลูกๆ ดังนี้ 
 พ่อแม่ แบบไหนได้ใจลูกๆ 

1. ไม่เปรียบเทียบลูกของตวัเองกับลูกคนอืน่ 
2. พูดคุยไม่ใช้อารมณ ์หรอืค าพูดที่รุนแรง รบัฟัง เป็นทีป่รกึษาให้ลูกได้ 
3. แสดงความรักเป็นประจ า ทั้งค าพูดและการกระท า 
4. ให้ลูกตัดสินใจด้วยตัวเอง แม้จะมีผิดพลาดบ้าง ไม่ควรซ้ าเติม แต่ควรแนะน า 

แนวทางที่ดีให้กับลูก 
5. ชื่นชมเมื่อลูกท าด ีเพ่ือสร้างก าลังใจให้ลูก 
6. ส่งเสริมให้ลูกท าในสิ่งที่ชอบ โดยไม่มองเป็นเรื่องไร้สาระ ยอมรับในสิ่งที่ลูกเป็น             

ยิ่งลูกโตขึน้ ยิ่งต้องการการยอมรับจากพ่อแมม่ากขึ้น 
7. ใช้เวลากับลูกท าสิ่งทีลู่กชอบ เช่น อดทนฟังเพลงเดียวกับลกูได ้โดยไมว่ิจารณ์ เสีย  ๆหายๆ 
8. ยอมรับและขอโทษเมื่อพ่อแม่ท าผิด ท าให้ทุกคนในครอบครัวเรียนรู้เคารพตัวเอง  

เคารพซึง่กนัและกัน 
9. ติดตามดูแลลูกและให้ความอบอุ่นสม่ าเสมอ จะท าให้วยัรุ่นกล้าปรึกษาพูดคุยกบัพ่อแม่ 

                    ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่ ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ โทร. 0-2590-4162 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2566  วันที่     20    มีนาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงสาธารณสุข 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ 
ชอ่งทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง  9 ข้อปฏิบัติห่างไกล โรคกรดไหลย้อน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 9 ข้อปฏิบัติห่างไกล โรคกรดไหลย้อน 

                 กระทรวงสาธารณสุข มีขอ้แนะน าเกี่ยวกบั 9 ข้อปฏิบัตหิ่างไกล โรคกรดไหลย้อน ดังนี้ 

 9 ข้อปฏิบัติห่างไกล โรคกรดไหลย้อน  
1. ลดน้ าหนกัตวั รักษา BMI ให้อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ
2. ท ากิจกรรมผ่อนคลายความเครียด และหลกีเลี่ยงการสบูบุหรี ่
3. ไม่ควรสวมเสื้อผา้ที่คับหรือรดัแน่นเกินไป โดยเฉพาะบริเวณรอบเอว 
4. รับประทานอาหารในปรมิาณที่พอเหมาะ ไม่อิ่มเกินจนแนน่ 
5. หลังรับประทานอาหารเสร็จใหม่ๆ ไม่ควรนอนราบ ออกก าลัง ยกของหนัก เอี้ยวหรือก้มตัว 
6. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง ย่อยยาก รสจัด พืชผักบางชนิด เช่น หัวหอม กระเทียม  

มะเขอืเทศ 
7. หลีกเลี่ยงการดื่มน้ าชา กาแฟ น้ าอัดลม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด โดยเฉพาะใน 

ตอนเย็น 
8. ไม่ควรนอนหลังรบัประทานอาหารทันท ีควรรออย่างนอ้ย 3 ชัว่โมง 
9. ใช้วัสดุรองขาเตียง ให้หัวเตียงสูงขึ้น 6 – 10 นิ้ว ไม่ควรใช้หมอนรองให้สูงเฉพาะ 

ศีรษะเพราะจะท าให้ความดนัในช่องทอ้งเพ่ิมมากขึ้น 
หมายเหตุ : หากมีอาการรุนแรงขึ้น หรือบ่อยขึ้น ควรพบแพทย์เพ่ือรับการตรวจรักษาอย่างเหมาะสม       

                ทั้ งนี้  สามารถติดต่อสอบถามเ พ่ิมเติมได้ที่  ส านักสารนิ เทศ  กระทรวงสาธารณสุข                         
โทร. 0-2590-1401-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2566  วันที่    20     มีนาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 
1) หัวข้อเรื่อง แขน ขา เคลื่อนไหวผิดปกติไม่เป็นจังหวะ ควรรีบพบแพทย์ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง แขน ขา เคลือ่นไหวผิดปกติไม่เป็นจังหวะ ควรรีบพบแพทย์ 

                     กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ มคี าเตอืนเกี่ยวกบัเรื่อง แขน ขา เคลื่อนไหวผิดปกต ิ
ไม่เปน็จังหวะควรรบีพบแพทย์ ดังนี้ 

 กลุ่มอาการเคลื่อนไหวผิดปกติ โคเรีย (Chorea) 
                   การเคลื่อนไหวผิดปกติ ไม่เป็นจังหวะ มีรูปแบบของการขยับ บิดหรือม้วนไปมา             

ไม่สามารถคาดเดาทิศทางหรือรูปแบบได้ คล้ายการร า อาจพบได้ที่แขนหรือขาข้างเดียว หรือเป็นครึ่งซีก             
หรือเป็นทั้งตัว ส่วนมากไม่สามารถควบคุมให้หยุดได้ 

 สาเหตุการเกิด 

 สาเหตุจากโรคทางพันธุกรรม 
                          - เกิดโคเรียได้บ่อย คือ โรคฮันทิงทัน มักพบในคนอายุน้อยและมักมีอาการทาง               

จิตเวชร่วมดว้ย 
 สาเหตุที่เกิดภายหลัง 

                                   - ปัจจัยที่พบบ่อย คือ ภาวะน้ าตาลในเลือดสูง หลอดเลือดสมองตีบในบาง
ต าแหน่งของสมอง ภาวะอิมมูน ภาวะเกลือแร่ที่ผิดปกติ หรือจากการใช้ยาบางกลุ่ม      
 

 การรักษา 
 การรักษาโรคทางพันธุกรรม  

                                  - ปัจจุบันยังไม่มีวิธีรักษาให้หายขาดจากโรค มักรักษาเพ่ือควบคุมอาการโคเรีย
และอาการทางจิตเวชเท่านั้น การวางแผนครอบครัวจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพ่ือลดการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 

 การรักษาสาเหตุที่เกิดภายหลัง 
                                  - มักเป็นการมองหาสาเหตุและการแก้ไขเฉพาะจุด หากผู้ป่วยมีอาการที่สงสัย          
โคเรีย ควรมาพบแพทย์ประเมินหาสาเหตุ เพ่ือการรักษาที่ถูกต้อง 

                      ท้ังนี้ สามารถติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ กรมการแพทย์ โทร.0-2590-6000  
********* 

 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 11 / 2566  วันที่     20   มีนาคม  2566 
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