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  “...หลักส ำคัญว่ำต้องมีน  ำบริโภค น  ำใช้ น  ำเพื่อกำรเพำะปลูก เพรำะว่ำชีวิตอยู่ที่นั่น 
ถ้ำมีน  ำคนอยู่ได้ ถ้ำไม่มีน  ำคนอยู่ไม่ได้ ไม่มีไฟฟ้ำคนอยู่ได้ แต่ถ้ำไม่มีน  ำคนอยู่ไม่ได้...” 

พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล บรมนาถบพิตร 
พระราชทาน ณ พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อวันท่ี 17 มีนาคม 2529 

 
   ชีวิต  ปัจจัยท่ีส าคัญอันดับแรกของการเพาะปลูก และต้องมีเพียงพอตลอดฤดูกาลอีก
ด้วย จึงจะท าให้ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ เพื่อลดความเสียหายท่ีมีต่อพืช เกษตรกรจึงต้องมีความรู้ในการ
จัดเก็บน้ าในพื้นท่ีของตนเองให้ได้ก่อน อีกท้ังยังต้องมีความรู้ในเรื่องการบริหารจัดการน้ า ดิน พืช เมื่อมี
น้ าแล้วก็ต้องค านึงถึงวิธีการอนุรักษ์ดินและน้ า รวมไปถึงการสร้างระบบนิเวศน์ในแปลง คือ ป่า 3 อย่าง 
ประโยชน์ 4 อย่าง ไว้บนโคกท่ีสูง เพื่อต้องการเพิ่มความช้ืนในดินและระดับน้ าใต้ดิน แต่ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุด 
“เกษตรกรต้องปรับเปล่ียนวิถีการเกษตรไปสู่ระบบเกษตรกรรมธรรมชาติ” คือ การเลิกใช้สารเคมี เช่น 
ยาฆ่าหญ้า ย่าฆ่าแมลงต่าง ๆ ปุ๋ยเคมี เป็นต้น หันมาใช้ปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ และสารไล่แมลงจาก
ธรรมชาติ ก็จะเป็นการแก้ปัญหาเรื่องการขาดแคลนน้ าในระยะยาวได้ 

   แนวทางการพึ่งพาตนเองในการจัดเก็บน ้าระดับไร่นา ตามแนวทางศาสตร์พระราชา  
ในเขตปฏิรูปท่ีดิน ผู้เขียนได้จัดท าขึ้นเพื่อต้องการเผยแพร่ความรู้ท่ีได้รับมา และประสบการณ์จากการ
ท างานในพื้นท่ีจริง โดยการน้อมน าศาสตร์พระราชา (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลบรมนาถ
บพิตร) ตัวอย่างโครงการพระราชด าริท่ีส าคัญมาเป็นหลักคิดและแนวทางในการด าเนินงาน คือ การ
ประยุกต์ใช้เกษตรทฤษฎีใหม่บนฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รายละเอียดในเอกสารคู่มือจะ
ประกอบด้วยหลักปรัชญาท่ีน ามาปรับใช้ทางทฤษฎี วิธีการค านวณการจัดเก็บน้ าในพื้นท่ีของตนเองอย่าง
ง่าย หลักการออกแบบพื้นท่ีรูปแบบโคก หนอง นา โมเดล การน าไปประยุกต์ใช้ ตลอดจนตัวอย่างการ
ด าเนินงานในพื้นท่ีจริง ซึ่งผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะสามารถเป็นแนวทางให้เกษตรกรในเขตปฏิรูป
ท่ีดินและผู้สนใจ สามารถศึกษาและน าไปประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ 

  ส านักพัฒนาพื้นท่ีปฏิรูปท่ีดิน (สพป.) ได้เล็งเห็นความส าคัญเรื่องศาสตร์พระราชาใน
การน ามาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน จึงได้น ามาด าเนินการจัดการความรู้ในเรื่อง แนวทางการพึ่งพา
ตนเองในการจัดเก็บน ้าระดับไร่นา ตามแนวทางศาสตร์พระราชา  ในเขตปฏิรูปท่ีดิน โดยได้รวบรวมองค์
ความรู้จากหนังสือ ต ารา และเอกสารวิชาการ ตลอดจนประสบการณ์จากการปฏิบัติในพื้นท่ีจริง เพื่อ
น ามาจัดท าเป็นเอกสารเผยแพร่ให้แก่บุคลากรภายในหน่วยงานและบุคคลภายนอก เพื่อจักได้น าความรู้
มาต่อยอดและประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้ นไป อีกท้ังเพื่อการขยายผล
ศาสตร์พระราชาอย่างเป็นรูปธรรมสู่เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน  
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บทที่ 1   

น้อมน ำศำสตร์พระรำชำ 

 

1.1 หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การพึ่งพาตนเองของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน อันดับแรก คือ เรื่องน ้า เมื่อมีน ้าเพียงพอ        

ก็สามารถสร้างเศรษฐกิจพอเพียง ดังพระราชด้ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล บรม
นาถบพิตร ทรงมีพระราชด้ารัสท่ีเกี่ยวข้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นครั งแรกในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตร ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันท่ี 18 มีนาคม 2517 ความว่า... 

 
“การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช้ 

ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นเสียก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ท่ีประหยัด แต่ถูกต้องตามหลัก
วิชา เมื่อได้พื้นฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจ
ขั้นท่ีสูงขึ้นโดยล าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นให้ รวดเร็วแต่ประการเดียว 
โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิด
ความไม่สมดุลในเรื่องต่างๆ ขึ้น ซึ่ งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในท่ีสุด ดังเห็นได้ ท่ี
อารยประเทศหลายประเทศก าลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอยู่ในเวลานี้” 
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 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชด้ารัสชัดเจนในวันท่ี 
4 ธันวาคม 2540 เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศจากวิกฤตต้มย้ากุ้งซึ่งเริ่มจาก
เดือนกรกฎาคม 2540 ก่อความกังวลว่าอาจจะกลายเป็นการล่มสลายของเศรษฐกิจท่ัวโลก และในวันท่ี       
4 ธันวาคม 2541 ทรงพระราชทานหลักคิดและหลักปฏิบัติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป็นแนวทางการ
ด้าเนินชีวิต ของคนไทยและย ้าถึงการท้าให้พอเพียงส้าหรับตนเอง (Self-Sufficiency) และแตกต่างกับ
เศรษฐกิจพอเพียง (Self-Sufficiency of Economy) ท่ีหมายถึง การท้าอะไรให้เหมาะสมกับฐานะของตนเอง 
อีกครั ง ณ พระต้าหนักเป่ียมสุข เมื่อวันท่ี 17 มกราคม 2544 พระองค์ทรงย ้าว่า เศรษฐกิจพอเพียง (Self-
Sufficiency of Economy) หมายถึง การท้าอะไรให้เหมาะสมกับฐานะของตนเอง ถ้ามุมมองระดับชาวบ้าน
นั นคือ การท้าเองได้บนพื นฐานของความมีเหตุผลแต่เรียบง่าย 

 อาจารย์ยักษ์1 ได้สรุปหลักเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มี
ภูมิคุ้มกันในตนเอง ท่ีส้าคัญคือ การท้าให้ “ความพอดี” นั นเกิดขึ นได้จริง และพระองค์ทรงย ้าว่ามี
เงื่อนไขส้าคัญท่ีจะน้ามาซึ่งความพอเพียงคือ “ความรู้” ประกอบด้วย รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จัก
ประมาณ รู้จักกาล รู้ จักประชุมชน รู้ จักบุคคล และท่ีส้าคัญจะต้องรอบรู้ รอบคอบ และมีความ
ระมัดระวังในการลงมือท้า และ “คุณธรรม”  

1.2 ทฤษฎีใหม่ 
 “ทฤษฎีใหม่” เป็นแนวพระราชด้าริในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล บรมนาถ
บพิตร ท่ีทรงพระราชทานไว้เป็นแนวคิดและแนวทางในการด้ารงชีวิตท่ีน้าไปสู่ความสามารถในการ
พึ่งตนเองในระดับต่างๆ อย่างเป็นขั นเป็นตอน บนพื นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อลดความเส่ียง
ในการเปล่ียนแปลงของปัจจัยต่างๆ ตลอดจนความผันแปรของธรรมชาติ 

 ทฤษฎีใหม่เป็นระบบการพัฒนาท่ีมีมากกว่า 40 ทฤษฎี ผ่านหลักการทรงงาน2 จนน้าไปสู่
การปฏิบัติได้จริงนั น เช่น ทฤษฎีการท้าฝนเทียมเพื่อแก้ปัญหาความแห้งแล้ง ทฤษฎีการสร้างฝายชะลอ
น ้า ทฤษฎีการจัดการน ้าท่วมด้วยแก้มลิงเพื่อกักเก็บน ้า ฯลฯ เหล่านี สามารถน้ามาใช้ร่วมกันเพื่อน้าไปสู่
เป้าหมายในการพึ่งตนเองได้ ให้เกษตรกรสามารถมีความพออยู่ พอกิน พอใช้ และก้าวไปสู่การร่วมกัน
จัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างเป็นระบบ และการสร้างความร่วมมือระหว่างเครือข่าย จนสามารถ
พัฒนาสู่ขั นก้าวหน้าได้ พระองค์ทรงวางระบบทฤษฎีใหม่อย่างเป็นขั นตอน ผ่านการวางแผน ทดลอง 
วิจัย จนกลายเป็นโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 4,741 โครงการ (ส้านักงานคณะกรรมการพิเศษ
เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ : ส้านักงาน กปร., 2560) และท่ีเป็นโครงการ
พระราชด้าริท่ีส้าคัญในด้านโครงการทฤษฎีใหม่ด้านการจัดการน ้า ตั งอยู่ ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ต้าบล
ห้วยบง อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี  สู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมท่ีเป็นต้นแบบการท้า
เกษตรทฤษฎีใหม่ท่ัวประเทศ  
                                                             
1
 ดร.วิวัฒน์ ศัลยก้าธร หรือ อ.ยักษ์ ผู้ก่อตั งมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาต ิ

2
 หลักการทรงงาน 23 ประการ รายละเอียดในภาคผนวก 1 
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 “หลักกำรกำรทรงงำนเกษตรทฤษฎีใหม่” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1.1 หลักการทรงงานเกษตรทฤษฎีใหม่ 

แนวพระราชด้าริเกี่ยวกับทฤษฎีใหม่ในเรื่องน ้า เริ่มต้น จาก  ฝนหลวง หรือฝนเทียม 
(ล้าดับท่ี 1) ในพื นท่ีท่ีเกิดปัญหาความแห้งแล้ง ภูเขาหรือเขตป่า ปริมาณน ้าฝนท่ีตกลงมาในเขตป่ำไม้ 
(ล้าดับท่ี 2) จะถูกกักเก็บเป็นน ้าใต้ดิน ส่วนน ้าท่ีไหลผ่านล้าห้วยธรรมชาติในเขตป่า ก็สร้าง  ฝำยต้นน  ำ 
หรือ ฝายแม้ว (ล้าดับท่ี 3) เพื่อสร้างความชุ่มชื นและช่วยฟื้นฟูป่า อีกทั งยังเป็นการช่วยป้องกันไฟป่าได้ 
การใช้หญ้ำแฝก (ล้าดับท่ี 4) ช่วยป้องกันการพังทลายหน้าดินลงไปทับถมยังแม่น ้า ล้าธาร การก่อสร้าง

แนวคดิทฤษฎีใหม่ 
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อ่ำงเก็บน  ำบริเวณเชิงเขา (ล้าดับท่ี 5) เป็นการเก็บกักและช่วยชะลอความแรงของน ้า บริเวณจุดต้่าลงมา
เป็นการสร้างเขื่อนกักเก็บน ้าขนาดใหญ่ (ล้าดับท่ี 6) หลายแห่งใช้ผลิตกระแสไฟฟ้า และใช้น ้าเพื่อ
การเกษตร เรียกว่า เขตชลประทาน ในส่วนแปลงเกษตรกรรมใช้ระบบ เกษตรทฤษฎีใหม่ (ล้าดับท่ี 7) 
เป็นระบบท่ีเน้นการพึ่งตนเอง ส่วนน ้าท่ีล้นจากแปลงเกษตรจะไหลหลากลงท่ีต้่า ผันน ้าเข้ามาเก็บใน  
แก้มลิง (ล้าดับท่ี 8) เป็นการลดปริมาณน ้าท่ีจะท้าให้เกิดความเสียหายในตัวเมืองท่ีอยู่ต้่า คันกั นน  ำ 
(ล้าดับท่ี 9) จะช่วยชะลอและกักเก็บน ้าท่ีจะเข้าสู่เมือง ส่วนน ้าท่ีไหลออกจากตัวเมืองจะเป็นน ้าเสียท่ีทิ ง
จากอาคาร บ้านเรือน ผ่านการจัดการโดยท้าทำงผ่ำนน  ำ (ล้าดับท่ี 10) มายังระบบบ้าบัดด้วยกังหัน   
ชัยพัฒนำ (ล้าดับท่ี 11) และระบบธรรมชาติบ้าบัด และการออกแบบคลองเร่งระบำยน  ำ (ล้าดับท่ี 12)    
ท่ีสามารถผันน ้าลงทะเลได้อย่างรวดเร็ว ดังตัวอย่างท่ีคลองลัดโพธิ์ เมื่อน ้าท่ีลงมาก่อนถึงทะเลให้ผ่าน  
ป่ำชำยเลน (ล้าดับท่ี 13) เพื่อกรองน ้าเป็นขั นสุดท้าย การรักษาป่าชายเลนจึงมีความส้าคัญมากต่อทั ง
การจัดการน ้าจืดและเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น ้า ดังภาพที่ 1.2 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.2 การจัดการน้ าตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่ 
 การจัดการน ้าตามแนวทฤษฎีใหม่ เป็นการจัดสรรน ้าจากอ่างเก็บน ้า หรือ เขื่อน (อ่างใหญ่) 
ผ่านคลองส่งน ้ามายังแปลงเกษตรกรรม หากในพื นท่ีมีแหล่งน ้าสาธารณะของชุมชน (อ่างเล็ก) ก็เก็บน ้า
ไว้เพื่อส้ารองน ้ายามขาดแคลน และจะต้องเช่ือมโยงอ่างเล็กนี ไปยังสระน ้าของเกษตรกร ซึ่งห าก
เกษตรกรสามารถเก็บน ้าไว้ในแปลงของตนเองได้แล้ว ก็ไม่จ้าเป็นต้องเสียพื นท่ีในการสร้างแหล่งน ้าขนาด
ใหญ่ วิธีนี พระองค์เปรียบเทียบว่าสามารถจะท้าให้ได้พื นท่ีรับน ้ามากกว่าเดิมถึง 5 เท่า 
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กำรจัดกำรน  ำตำมแนวทำงเกษตรทฤษฎีใหม่ในรูปแบบ 

 “อ่างใหญ่เติมอ่างเล็ก อ่างเล็กเติมสระน้ า” 

จะท้าให้ได้พื นท่ีรับน ้ามากกว่าระบบเดิมถึง 5 เท่า 
 

วิธีกำรค ำนวณกำรระเหยของน  ำจำกกำรขุดสระ 
  การค้านวณปริมาณน ้าฝนท่ีตกลงมาในพื นท่ีและปริมาตรน ้าท่ีเก็บไว้ได้จริง เป็นอีกหัวใจส้าคัญ
ของทฤษฎีใหม่ โดยเฉพาะการระเหยของน ้าในแต่ละวันและจ้านวนวันท่ีฝนไม่ตกทั งปี นั่นคือส่ิงท่ีเป็น
ลักษณะเฉพาะของทฤษฎีใหม่ 

 
                                     
         ถ้าบ่อน ้าลึก 4 เมตร น ้าเต็มบ่อเก็บได้  
19,000 ลูกบาศก์เมตร ควรพอใช้ทั งปี (ถ้าน ้าไม่ระเหย) 
 
         ถ้าบ่อน ้าลึก 4 เมตร น ้าเต็มบ่อเก็บได้  
19,000 ลูกบาศก์เมตร  น ้าระเหยวันละ 1 ซม.  
1 ปี ฝนไม่ตก 300 วัน น ้าลดลงไป 300 ซม. เท่ากับ 3 เมตร 
เหลือน ้าปริมาณ ¼ ของบ่อ เท่ากับ 4,750 ลูกบาศก์เมตร   
 พอใช้น ้าแค่ท้านา 4.75 ไร่   
   

ภาพที่ 1.3 การค านวณการระเหยของน้ าจากการขุดสระตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่ 
                 
จากภาพมีพื นท่ีขุดสระเก็บน ้า 3 ไร่ รูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า 
อัตราการระเหย3 ของน ้า(เฉล่ีย) วันละ 1 ซม. และฝนไม่ตก 300 วัน4 
 คิดเป็นพื นท่ีผิว   3 x 1,600 ตร.ม.  =  4,800  ตร.ม. 
 คิดเป็นความสูงของน ้าท่ีระเหย 300 วัน x 1 ซม./วัน =  300  ซม. (3 ม.) 
 คิดเป็นปริมาณน ้าท่ีระเหยไป  3 ม. x 4,800 ตร.ม. =  14,400  ลบ.ม. 
  
  

                                                             
3 ปัจจัยที่มีผลต่อการระเหย 

1. ลมผิวพื น   4. ความชื นของอากาศที่ผิวพื น 
2. ปริมาณความชื นของพื นผิวน ้า 5. อุณหภูมิของพื นผิวน ้า 
3. ธรรมชาติของพื นผิว 

4 แนวพระราชด าริเกี่ยวกบัทฤษฎีใหม่ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลบรมนาถบพิตรพระราชทานไว้ในการขุดสระน า้ 
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 ขั นตอนในการน้าทฤษฎีใหม่ไปท้าให้เกิดความส้าเร็จนั น มีส่ิงท่ีต้องค้านึงหลายประการและต้อง
ไม่ลืมเรื่องของ “ความยืดหยุ่น” พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล บรมนาถบพิตร ทรงตรัสหลาย
ครั งว่า “อย่าติดต้ารา” เพราะว่าเป็นทฤษฎีใหม่นั นยังไม่มีต้าราใดๆ และส่ิงต่างๆ ท่ีก้าหนดขึ นมาล้วนเป็นสูตร
คร่าวๆ (Tentative Formula) และเมื่อน้าไปปฏิบัติแล้วจะต้องค้านึงถึงความเหมาะสมของพื นท่ีและปัจจัย
อื่นๆ ท่ีแตกต่างตามแต่ละครอบครัว ซึ่งมีความแตกต่างกันไปตามภูมิสังคมนั่นเอง 

ลักษณะบริบทของพื นท่ีปฏิรูปท่ีดินในแต่ละภูมิภาคจะมีความแตกต่างกันทั งด้าน
ภูมิศาสตร์ สังคม และวัฒนธรรม เช่น ภาคเหนือ มีลักษณะของพื นท่ีเป็นภูเขาสูง มีความลาดชัน 
รูปแบบการท้าเกษตรจะใช้พึ่งพาน ้าฝนเป็นหลัก วิถีชีวิตจึงอาศัยป่าไม้เป็นแหล่งอาหาร ส่วนภาคกลาง  
มีลักษณะของพื นท่ีเป็นท่ีราบลุ่ม ประกอบอาชีพท้านาเป็นส่วนมาก อาหารส่วนใหญ่จึงมาจากการ
เพาะปลูก เป็นต้น 

โมเดลตัวอย่างของการน้าไปใช้ มีดังนี  
1. พื นท่ีเกษตรกรในจังหวัดน่าน มีปริมาณฝนปานกลาง ห่างไกลระบบชลประทานใช้

โมเดลในการแบ่งพื นท่ีแบบทฤษฎีใหม่ เพื่อให้มีน ้าเพียงพอต่อการท้าเกษตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.4 ตัวอย่างการแบ่งพื้นท่ี ส าหรับท่ีดินจ านวน 15 ไร่ (ฝนตกปานกลาง)  

2. พื นท่ีเกษตรในจังหวัดชุมพร มีปริมาณฝนตกชุก ห่างไกลระบบชลประทาน       
ใช้โมเดลในการแบ่งพื นท่ีแบบทฤษฎีใหม่ เนื่องจากมีฝนตกชุกจึงลดพื นท่ีในการขุดสระเก็บน ้า เพิ่มพื นท่ี
ในการท้าสวนและปลูกพืชท้องถิ่นที่เหมาะสมสร้างรายได้ 
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ภาพที่ 1.5 ตัวอย่างการแบ่งพื้นท่ี ส าหรับท่ีดินจ านวน 15 ไร่ (มีฝนตกบ่อย) 
 

จะเห็นได้ว่าการจัดแบ่งพื นท่ีในส่วนต่างๆ สามารถปรับเปล่ียนและยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม และ
ความแตกต่างของการแบ่งพื นท่ีระหว่างนายแสนยาและนายเหมืองซึ่งอยู่คนละภาค มีปริมาณน ้าฝนไม่
เท่ากัน ดังนั นความจ้าเป็นในการเก็บกักน ้าไว้ใช้จึงแตกต่างกันตามไปด้วย  

1.3 หลักทฤษฎีบันได 9 ขั น  
 หลักทฤษฎีบันได 9 ขั น สู่การพึ่งตนเองเป็นการประยุกต์หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อให้เกษตรกรน้อมน้าไปปฏิบัติในการด้ารงชีวิต โดยเน้นเศรษฐกิจพอเพียงขั นพื นฐานก่อน (พอกิน  
พออยู่ พอใช้ พอร่มเย็น)  จึงค่อยพัฒนาไปสู่ขั นก้าวหน้า (บุญ ทาน เก็บ ขาย) เพื่อสร้างความมั่นคงไปสู่
เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีใหญ่ขึ น ดังพระราชด้ารัสของพระราชด้ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร เพื่อเป็นหลักในการท้างานให้ส้าเร็จว่า 
 
 
 
 
 
 
 

“..... ถ้าท าโครงการอะไรให้สอดคล้องกับภูมิประเทศ ก็จะสามารถสร้างความเจริญให้กับเขตที่ใหญ่
ขึ้นได้ เขตที่ใหญ่ลงท้ายก็จะแผ่ทั่วประเทศได้ แต่เพื่อการน้ีจะต้องมีความร่วมมืออย่างดีระหว่าง     
ทุกฝ่าย ทั้งนักวิชาการ และนักปกครอง ดังนี้.. ถึงบอกว่าเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหม่ สองอย่าง
น้ีจะท าความเจริญแก่ประเทศได้ แต่ต้องมีความเพียร แล้วต้องอดทน ต้องไม่ใจร้อน ต้องไม่พูดมาก 
ต้องไม่ทะเลาะกัน ถ้าท าโดยเข้าใจกัน เชื่อว่าทุกคนจะมีความพอใจได้....” 

(พระราชด้ารัสฯ เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ศุกร์ที่ 4 ธันวาคม 2541) 
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ภาพที่ 1.6 ทฤษฎีบันได 9 ขั น สู่ความส้าเร็จ 

 
 “ทฤษฎีบันได 9 ขั น สู่ควำมพอเพียง5” อ.ยักษ์ ได้สรุปหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง               
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร เพื่อให้มองเห็นภาพง่ายในการ
น้าไปสู่การปฏิบัติ ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ ขั นพื นฐาน และขั นก้าวหน้า ซึ่งเกษตรกรจะต้องท้าขั น
พื นฐานให้มั่นคงก่อน ค่อยพัฒนาไปในขั นก้าวหน้า โดยในเบื องต้นนั นการขับเคล่ือนศาสตร์พระราชารูปแบบ 
โคก หนอง นา โมเดล เป็นการเน้นพัฒนาเกษตรกรใน “ขั นพื นฐาน” โดยการออกแบบพื นท่ีให้สามารถเก็บน ้าฝน
ใหไ้ด้ 100% หรือเกิน 100% ซึ่งใช้หลักการประยุกต์ เกษตรทฤษฎีใหม่ ดังท่ีพระองค์พระราชทานไว้ 
  
   
 
 
 
 
 

                                                             
5 ทฤษฎีบันได 9 ขั น สู่ความพอเพียง รายละเอียดภาคผนวก 1 
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บทที่ 2  

หลักการจัดเก็บน ้าระดับไร่นาเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง 

 

ภาพที่ 2.1 ภาพวัฏจักรของน ้าฝน 
ท่ีมา : https://www.slideserve.com/quincy-collins/7024386 

2.1 หลักการจัดเก็บน ้าในระดับไร่นา 

 การจัดเก็บน ้าในระดับไร่นา ถือเป็นหน่วยจัดการน ้าท่ีเล็กท่ีสุด คือ ระดับแปลงเกษตรกรรม 
แต่มีความส้าคัญมากท่ีสุด ในการขยายต่อในระดับท่ีใหญ่ขึ น พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล บรม
นาถบพิตร ได้พระราชทานแนวคิดการจัดการ “แบบคนจน1” เมื่อปี 2534 ถ้าหากพูดถึงการจัดการน ้าแบบคน
จนนั นมีหลายวิธี หลักคิดคือ ต้องกระจายไม่กระจุก ใช้วิธีกระจายการเก็บน ้าไปให้ท่ัวทุกต้าบลทุกหมู่บ้าน เก็บ
น ้าไว้ทุกหลังคาเรือนได้ยิ่งดี และให้ได้ท่ัวทั งลุ่มน ้า โดยการชักชวนชาวบ้านเข้ามาร่วมกันเก็บกันไว้เพื่อตัวเขา
เอง น ้าส่วนใหญ่ก็มาจากน ้าฝนท่ีตกในพื นท่ี ซึ่งขั นต้่าก็มีปริมาณไม่น้อยกว่า 800 มม.ต่อปี หมายถึง             

                                                             
1
 แบบคนจน หมายถงึ ทา้ตามก้าลัง ฐานะ เน้นการพึ่งพาอาศยักัน สร้างความสามคัคภีายในชุมชน มีการเรียกแตกต่างกัน เช่น 

- ลงแขก  (ภาคอีสาน, ภาคกลาง) 
- เอามื อ เอาแฮง (ภาคเหนือ) 
- ซอมือ (ภาคใต้) 

เก็บเป็นน ้ำใต้ดิน 80% 
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“ ฝนตกลงมาถ้าไม่มีการซึมไม่ระเหยจะสูง 80 ซม. จากพื นดิน นี่คือพื นท่ีมีฝนน้อย ค่อนข้างแล้ง ส่วนพื นท่ีท่ีมี
ฝนตกหนักมากๆ อาจมีปริมาณถึง 1,800 – 2,000 มม.ต่อปี หรือคิดเป็นความสูงจากพื นดิน 1.80 – 2.00 ม. ” 

 

หำกว่ำเรำอยำกวัดน ้ำฝนที่ตกในพื นที่ของเรำ ท้ำได้โดยแค่น้ำกระป๋องน ้ำไปรองรับน ้ำฝนไว้
ทั งปีแล้ววัดปริมำณน ้ำฝนที่วัดแต่ละครั งมำรวมกัน ก็จะรู้ว่ำน ้ำที่ตกในพื นที่ของเรำสูงเท่ำไร เช่น ฝน
ตกครั งที่ 1 น ้ำสูง 10 ซม. (ปริมำณน ้ำฝนเท่ำกับ 100 มม.) เก็บครั งที่ 2, 3, 4 เก็บไป  เร่ือย ๆ จน

ครบปีก็จะสำมำรถได้ค้ำตอบว่ำในพื นที่ของเรำมีน ้ำฝนตกจำกฟ้ำลงมำเท่ำไร 

 

 การเก็บน ้าจึงท้าได้หลายวิธี ซึ่ง อ.ยักษ์2 ได้ประยุกต์หลักการทฤษฎีใหม่และปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการออกแบบพื นท่ีผังแปลง โดยให้ช่ือโมเดลนี  ว่า “โคก หนอง นา โมเดล” เป็น
โมเดลต้นแบบท่ีสถาบันเศรษฐกิจพอเพียงและมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติน้อมน้าพระราชด้ารัส            
ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล บรมนาถบพิตร ด้านการท้าเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใ์ช้กับการเก็บน ้าและบริหารจัดการน ้าในพื นท่ีการเกษตรระดับไร่นา ผสมผสานกับ
ภูมิปัญญาพื นบ้านได้อย่างสอดคล้องกัน หรือเรียกว่า สอดคล้องกับภูมิศาสตร์ และสังคม (วัฒนธรรม
ท้องถิ่น) โดยแบ่งพื นท่ี เป็นสัดส่วน 30 : 30 : 30 : 10 ดังนี  

- 30% ส้าหรับ แหล่งน ้า โดยการขุดบ่อท้าหนองน ้าและคลองไส้ไก่ 
- 30% ส้าหรับ ท้านา ปลูกข้าว 
- 30% ส้าหรับ ท้าโคกหรือป่า ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ก็คือ ปลูกไม้ใช้สอย    

ไม้กินได้และไม้เศรษฐกิจ เพื่อให้ได้ประโยชน์ คือ 
 

1. พอกิน คือ มีผัก มีอาหารไว้กิน 

2. พออยู่ คือ สามารถตัดไม้ไปสร้างบ้าน ท้าท่ีอยู่ได้ 

3. พอใช้ คือ มีไว้ใช้สอยในครัวเรือน ใช้เป็นยาและสมุนไพร ใช้เป็นฟืน เป็นเครื่องมือใช้
สอยในบ้าน 

4. พอร่มเย็น มีความสมบูรณ์ และความร่มเย็น 

- 10% ส้าหรับท่ีอยู่อาศัย คอกสัตว์ ถนนในแปลง เป็นต้น 

เริ่มต้นจากยกหัวคันนาให้สูงและใหญ่ (กว้างไม่น้อยกว่า 1 เมตร และสูงไม่น้อยกว่า 1 เมตร) 
เพื่อเป็นเสมือนเข่ือนดินขนาดเล็กกักเก็บน ้าไว้ และป้องกันคันนาพังในกรณีท่ีน ้าหลาก การขุดหนองน ้า
ควรให้โค้งเลียนแบบธรรมชาติ มีระดับความลึกหลายระดับเพื่อเป็นท่ีอยู่อาศัยของปลาแต่ละชนิด  ขุด
คลองไส้ไก่เลาะเลี ยวไปท่ัวพื นท่ีเพิ่มความชุ่มชื น หรือหากว่าพื นท่ีไหนอยู่ใกล้ล้าห้วย ล้าธาร ก็สามารถ
กั นฝายไว้เพิ่มยามน ้าหลากมา เพื่อช่วยชะลอน ้าแล้วยังจะท้าให้มีน ้าไว้ยามหน้าแล้ง ดินท่ีได้จากการขุด
หนองและคลองไส้ไก่ให้น้ามาถมเป็นโคกเพิ่มพื นท่ีปลูกต้นไม้ และสามารถท้าได้ด้วยตัวเองหรือการ
ช่วยเหลือกันเป็นเครือข่าย และพอเริ่มมีน ้าก็สามารถสร้างป่าไว้บนโคก บนเขา บนท่ีสูง หรือรอบๆ บ้าน 

                                                             
2
 ดร.วิวัฒน์ ศัลยก้าธร ผู้ก่อตั งมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาต ิ
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ซึ่งป่าจะช่วยเพิ่มความชุ่มชื นและกักเก็บน ้าไว้ใต้ดิน สามารถเก็บน ้าได้มากกว่าบนดินหลายเท่า และหาก
ชาวบ้านช่วยกันเก็บน ้าให้ได้ 10% ของพื นท่ีลุ่มน ้าก็สามารถหยุดท่วม หยุดแล้งได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2 ภาพการแบ่งพื นท่ีตามรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ 

2.2 หลักการออกแบบพื นที ่ 
2.2.1 การพิจารณาตามหลักภูมิสังคม 

 การออกแบบพื นท่ีแปลงเพื่อจัดเก็บน ้าในระดับไร่นานั น อาจารย์โก้ 3 ได้น้า
หลักการออกแบบตามหลักภูมิสังคมมาประยุกต์กับการออกแบบผังแปลง โดยหลักการมีปัจจัยหลักท่ี
ส้าคัญของการออกแบบพื นท่ี ภูมิ คือ สภาพทางกายภาพ เช่น สภาพดิน น้ า ลม ไฟ สังคม วัฒนธรรม 
ความเช่ือ ภูมิปัญญาดั งเดิมท่ีอยู่ในพื นท่ีนั น ซึ่งในการออกแบบจะให้ความส้าคัญกับ “สังคม” มากกว่า 
“ภูมิ” คือต้องออกแบบตามสังคมและวัฒนธรรมของคนท่ีอยู่ แม้ว่าภูมิประเทศจะเหมือนกันก็ตาม หาก
สังคมต่างกันการออกแบบก็จะต่างกันออกไปมีหลักพิจารณา ดังนี   

1) ปริมาณน ้าฝนเฉล่ียต่อปีท่ีตกในพื นท่ี 

2) ความสูงต้่าของพื นท่ีและทิศทางการไหลของน ้าในแปลง 

3) การวางองค์ประกอบของพื นท่ี 

- น ้า : สระน ้า ควรวางในต้าแหน่งท่ีลมร้อนพัดผ่าน (จากทิศ
ตะวันตกเฉียงใต้ ไป ตะวันออกเฉียงเหนือ) และขุดเลียนแบบธรรมชาติ 

- ดิน : ต้าแหน่งโคก คือ ดินท่ีขุดหนองน ้ามาปรับเป็นโคก ควรวาง
ในต้าแหน่งทางทิศตะวันตก 

- ลม : การออกแบบบ้านให้มีช่องลม และควรวางต้าแหน่งบ้านให้
ขวางทางลมหนาว 

- ไฟ : ส้ารวจทิศทางแสงในการวางต้าแหน่ง เช่น บ้านให้หน้าต่าง
บ้านรับแสงตอนเช้า การวางต้าแหน่งให้เงาต้นไม้บังแดดในยามบ่าย การวางต้าแหน่งแปลงนาให้วางใน
แนวทิศตะวันออก - ตะวันตก เป็นต้น 

- คอกสัตว์ : ไม่ควรวางในต้าแหน่งท่ีพัดพากล่ินเข้าบ้าน 
                                                             
3
 ผศ.พิเชษ โสวิทยสกุล คณะบดคีณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจา้คุณทหารลาดกระบัง 
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- คน : การออกแบบควรให้เหมาะสมกับฐานะและก้าลังของ
เจ้าของท่ีดิน 

 
 

 

 

ภาพที่ 2.3 ภาพความสัมพันธ์การออกแบบพื นท่ีตามลักษณะภูมิสังคม 
(ท่ีมา : คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง) 

2.2.2 หลักการออกแบบและค้านวณเบื องต้น 
1) ก้าหนดพื นท่ีในการออกแบบและตรวจสอบลักษณะภูมิสังคมของพื นท่ี        

ท่ีส้าคัญจะต้องรู้ทิศทางการไหล หรือความสูงต้่าของพื นท่ี ซึ่งส่วนใหญ่เจ้าของแปลงจะสังเกตได้ชัดเจน
ในช่วงหน้าฝน หรือ สังเกตจากร่องน ้าเดิมในพื นท่ีอาจจะเป็นน ้าท่ีไหลหลากมาจากพื นท่ีตอนบน 
ด้านข้างแปลง ก็สามารถหาวิธีเก็บน ้ามาไว้ในแปลงของเราได้เช่นกัน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.4 ภาพแสดงให้เห็นทิศทางการไหลจากเส้นชั นความสูง 

เส้นชัน้ความสูง 

ทศิทางการไหล 
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ภาพที่ 2.5 ภาพแสดงให้เห็นทิศทางการไหลของน ้าจากภาพถ่ายทางอากาศ  

ปัจจุบันข้อมูลด้านภูมิศาสตร์มีการพัฒนาไปรวดเร็วมาก สามารถตรวจสอบและหา
ข้อมูลเบื องต้นจากหลาย ๆ แหล่ง เช่น Google Earth, Google Map, แอพพลิเคช่ันเกี่ยวกับแผนท่ีท่ี
สามารถโหลดมาใช้ได้ท่ัวไป ซึ่งเมื่อได้ข้อมูลภาพถ่ายทางอากาศท่ีเห็นรายละเอียดต่าง ๆ เช่น กลุ่มต้นไม้
จะอยู่บริเวณท่ีเนิน โคก ล้าห้วย คลอง จะอยู่บริเวณท่ีต้่า ดังนั นการพิจารณาเบื องต้น คือ น ้าฝนท่ีตก
จากฟ้าจะไหลจากภูเขาลงตามร่องน ้าระหว่างหุบเขา และไหลลงไปรวมกันในล้าห้วยเพื่อลงสู่แม่น ้า ก็จะ
ท้าให้สามารถวางแผนและต้าแหน่งในการวางสระเก็บน ้าในแปลงได้อย่างใกล้เคียงความเป็นจริง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ท่ีมา : สมาคมศิษย์เก่าวิศวกรรมชลประทานในพระบรมราชูปถัมภ์) 

ขอบเขตพื นที่รับน ้าฝน 

ภาพที่ 2.6 ภาพแสดงการใช้ 
แผนท่ี 1 : 50,000              

หาปริมาณพื นท่ีรับน ้า  
( กรณีใช้ประโยชน์จากปริมาณ
น ้าภายนอกไหลผ่านแปลง )  

 



14 
 

การหาพื นท่ีรับน ้าฝนจากแผนท่ี 1 : 50,000 ของกรมแผนท่ีทหาร คือการหาอาณาเขต
วงปิดด้วยแนวสันปันน ้า หรือแนวสันเนินสูงสุด ภายในพื นท่ีวงปิดนี เมื่อมีฝนตกจนไหลนอง น ้าทั งหมดจะ
ไหลลงมายังแนวร่องน ้าท่ีเราสามารถน้ามาใช้ประโยชน์ เช่น กั นฝาย ท้านบดิน หรือสระน ้า หรือพัฒนา
เป็นโครงการขนาดใหญ่ขึ น หากมีปริมาณน ้าผ่านมากพอ 

2) ปริมาณน ้าฝนท่ีตกในพื นท่ี4   
 ค่าปริมาณน ้าฝนรายปีมีหน่วยเป็น มิลลิเมตรต่อปี สามารถเลือกใช้ข้อมูลจาก 

เว็บไซต์ของทางหน่วยงานราชการท่ีรับผิดชอบโดยตรง เช่น กรมอุตุนิยมวิทยา กรมชลประทาน หรือใช้
วิธีเก็บด้วยตัวเองโดยการใช้กระป๋องน ้ารองน ้าฝนท่ีตกในพื นท่ีภายในเวลา 1 ปี ก็จะท้าให้ได้ข้อมูลท่ี
แม่นย้ายิ่งขึ น  
 

 

ภาพที่ 2.7 แผนท่ีน ้าฝนเฉล่ียรายปี 
(ท่ีมา : สมาคมศิษย์เก่าวิศวกรรมชลประทานในพระบรมราชูปถัมภ์) 

 

                                                             
4 ภาคผนวก 3 ตารางและแผนที่แสดงค่าปริมาณน ้าฝนเฉลี่ยต่อป ี



15 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.8 ตารางน ้าฝนเฉล่ียรายปี 
(ท่ีมา : ส้านักอุทกวิทยา กรมชลประทาน) 

3) ก้าหนดกิจกรรมและวางแผนการจัดเก็บน ้า  
การวางแผนกิจกรรมในการท้าเกษตร และวางแผนการจัดเก็บน ้า จะเริ่มต้น

จากการคิดค้านวณท่ีนาให้พอกินทั งครอบครัวตลอดทั งปี เพื่อจะได้วางแผนการใช้พื นท่ีให้เหมาะสมกับ
ทรัพยากรท่ีมีอยู่ เช่น แรงงานในครัวเรือน ต้นทุนการผลิต ฯลฯ และการแบ่งพื นท่ีเพื่อจัดเก็บน ้า       
จะออกแบบให้เก็บใน หนองน ้า นาข้าว และโคก (คือดินท่ีขุดจากสระน ้ามาสร้าง เนินดินเพื่อปลูกป่า     
3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง )  

 
- สูตรที่ใช้ค้านวณ (อย่างง่าย) ในการประมาณการเก็บน ้าในไร่นา 

 ประมำณกำรเก็บน ้ำจำกกำรขุดหนองน ้ำ 

 

 
 

ตัวอย่าง   ขุดสระขนาด 1 ไร่ ลึก 4 เมตร จะเก็บน ้าได้เท่าไร 

 จาก สูตร สระเก็บน ้าได้  = 1 ไร่ x 1,600 x 4 ม. x 0.5 

     = 3,200  ลบ.ม. 

 ดังนั น สระขนาด 1 ไร่ ลึก 4 เมตร จะเก็บน ้าไว้ใช้ได้ประมาณ  3,200  ลบ.ม. 

 
 
 

การเก็บน ้าจากการขุดหนองน ้า(ลบ.ม.) = ขนาดพื นที่(ตร.ม.) x ความลึกสระ(ม.) 
**หักความลาดชันด้านข้างของสระและการระเหย ร้อยละ 50 ของความลึกสระ** 



16 
 

 ประมำณกำรเก็บน ้ำจำกโคกปลูกป่ำป่ำ 3 อย่ำง ประโยชน์ 4 อย่ำง 
 
 
 

ตัวอย่าง  เกษตรกรจังหวัดฉะเชิงเทราต้องการขุดสระขนาด 1 ไร่ ลึก 4 เมตร และน้าดินไปท้าโคกปลูก
ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ขนาด 1 ไร่ จะสามารถเก็บเป็นน ้าใต้ดินได้เท่าไร 

 

 

 

 

 

 

 

 จาก สูตร โคกเก็บน ้าได้  = 1 ไร่ x 1,600 ตร.ม. x 1.2203 ม./ป ีx 0.8 

     = 1,561.98  ลบ.ม. 

 ดังนั น ดินท่ีขุดสระท้าโคกขนาด 1 ไร่ จะเก็บเป็นน ้าใต้ดินได้  1,561.98  ลบ.ม. 

 

 ประมำณกำรเก็บน ้ำจำกกำรเสริมคันนำ 
 

 

 

ตัวอย่าง   เกษตรกรจังหวัดฉะเชิงเทราต้องการท้านาขนาด 1 ไร่ ยกคันนาสูง 2 เมตร จะสามารถเก็บ
เป็นน ้าได้เท่าไร 

 จาก สูตร นาเก็บน ้าได้  = 1 ไร่ x 1,600 ตร.ม. x 1.5 ม. 

     = 2,400  ลบ.ม. 

 ดังนั น นาขนาด 1 ไร่ จะสามารถเก็บน ้าได้ประมาณ  2,400  ลบ.ม. 

 

การเก็บน ้าจากการสร้างโคก(ลบ.ม.) = ขนาดพื นที่(ตร.ม.) x ปริมาณน ้าฝนที่ตกในพื นที่(มม./ป)ี x 0.8 
**คิดปริมาณน ้าท่ีซึมเก็บลงดิน ร้อยละ 80 ของปริมาณน ้าฝนท่ีตกในพื นท่ี** 

 

การเก็บน ้าจากการสร้างคันนา(ลบ.ม.)  = ขนาดพื นที่นา(ตร.ม.) x ความสูงของคันนา(ม.) 
**หักการสูญเสียจากการซึมลงดิน ร้อยละ 25 ของความสูงคันนา** 

 

ปริมาณน ้าฝนเฉลี่ยของจังหวัด

ฉะเชิงเทรา 1,220.3 มม./ปี 
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- ออกแบบพื นท่ีโดยใช้สูตรของการออกแบบพื นท่ีแบบทฤษฎีใหม่กรณีท่ี 

พื นท่ี 10 ไร่ ขึ นไปสามารถใช้สูตรการคิดพื นท่ีนี ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.10 ตัวอย่างการแบ่งพื นท่ี 

- กรณีพื นท่ีน้อยกว่า 10 ไร่ ให้ใช้หลักออกแบบตามความเหมาะสม 
4) ก้าหนดกิจกรรมและประมาณน ้าใช้การตามหลักการทฤษฎีใหม ่

จากการก้าหนดสูตรพื นท่ี 
30% ส้าหรับแหล่งน ้า โดยการขุดบ่อท้าหนองน ้าและคลองไส้ไก่ 
30% ส้าหรับท้านา ปลูกข้าว 
30% ส้าหรับท้าโคกหรือป่า ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ก็คือปลูกไม้ 

ใช้สอย ไม้กินได้และไม้เศรษฐกิจ  
10% ส้าหรับท่ีอยู่อาศัย และเลี ยงสัตว์ เช่น ไก่ ปลา วัว และควาย เป็นต้น 

ภาพที่ 2.9 ตัวอย่าง 
การคิดปริมาณน ้าฝนต่อพื นท่ี 1 ไร ่
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- การคิดค้านวณท่ีนาให้พอกินทั งครอบครัวตลอดทั งปี เพื่อจะได้วางแผนการใช้
พื นท่ีให้เหมาะสมกับทรัพยากรท่ีมีอยู่ เช่น แรงงานในครัวเรือน ต้นทุนการผลิต ฯลฯ หากเหลือจากแบ่งปัน
แล้วจึงน้าไปขายผ่านระบบสหกรณ์ หรือในปัจจุบันสามารถขายผ่านระบบออนไลน์  

ตัวอย่างการค้านวณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.11 ตัวอย่างการคิดค้านวณพื นท่ีท้านาเพื่อบริโภคในครัวเรือน 

- ความต้องการน ้าใช้ในการท้าเกษตร โดยเน้นการบริโภคในครัวเรือนก่อนนั น     
มีกิจกรรมท่ีจ้าเป็น ดังนี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.12 ค่าประมาณการความต้องการใช้น ้าเฉล่ียในการท้าการเกษตร 
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 ตัวอย่างที่ 1 ครอบครัวเกษตรกรมีสมาชิก 4 คน อยู่จังหวัดอ่างทอง เข้าร่วม
โครงการปรับเปลี่ยนกับ ส.ป.ก. จากพื นที่ท้านาในเขตที่ลุ่มพื นที่ขนาด 4 ไร่ เป็นเกษตรผสมผสาน 
ต้องการออกแบบพื นที่เพื่อเก็บน ้าให้เพียงพอต่อการท้าเกษตร  

 

  ออกแบบพื นที่และประมาณการจัดเก็บน ้า ดังนี  

 ปริมาณน ้าฝนทั งหมดท่ีตกในพื นท่ี  
คิดเป็น 4 ไร่ x 1,600 ตร.ม. x  1.066 ม./ป ี
 = 6,822 ลบ.ม. 
*** เป้าหมาย ต้องเก็บน ้าให้ได้เกิน 100% *** 

 ประมาณการใช้พื นที่ 
 โคก  1.5  ไร่ 

    เก็บน ้าได้ (1.5 ไร่ x 1,600 ตร.ม. x 1.066 ม./ป)ี x 0.8 

= 2,046.62 ลบ.ม. 
= 2,046.62 ลบ.ม. (โคกดูดซับน ้าฝนไว้ในดิน 80%) 

 นาข้าว 1 ไร่ ยกคันนาสูง 2 เมตร 

    เก็บน ้าได้ 1 ไร่ x 1,600 ตร.ม. x 1.5 ม. 

= 2,400  ลบ.ม. (หักค่าซึมลงดินประมาณ 0.50 ม.) 
 

พื นท่ี 1 ไร่  =  1,600  ตร.ม. 
1,000 มม.  =  1  ม. 
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 หนอง 1 ไร่ ลึก 6 เมตร 

    เก็บน ้าได้  1 ไร่ x 1,600 ตร.ม. x 6 ม. x (0.5)  

= 4,800 ลบ.ม. (หักความชันด้านข้างและระเหย 50%) 

    รวมน ้า  2,046.62 + 2,400 + 4,800 = 9,246.62 ลบ.ม. 

 จะเห็นว่าเมื่อเปรียบเทียบกันกับน ้าท่ีตกลงในพื นท่ี กับพื นท่ีท่ีเราออกแบบรองรับน ้า
สามารถรองรับน ้าได้เกิน 100% 
 

 ออกแบบกิจกรรมการเกษตรในแปลง 
 ค้านวณพื นท่ีนาให้พอกิน 
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 ประมาณการน ้าใช้จากหนองน ้า 
 

 

 
  
 จากปริมาณน ้าส่วนท่ีเหลือสามารถน้ามาเลี ยงปลาได้ในบ่อขนาดเล็กหรือจะน้าไปใช้
ปลูกพืชผักได้ไม่เกิน 1 ไร่ เพื่อเป็นอาหารในครัวเรือนและสร้างรายได้เสริมอีกทางหนึ่ง 
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 ออกแบบผังแปลง 
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ตัวอย่างที่ 2 

นายด้า มากเมือง เป็นเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดิน อ.ชัยบุรี จ.สุราษฎร์ธานี  มี
ที่ดิน  10 ไร่ สมาชิกในครอบครัว 6 คน ลักษณะพื นที่มีเป็นที่ราบลุ่ม เดิมเป็น
พื นที่ปลูกปาล์มน ้ามัน ต้องการปรับเปลี่ยนมาท้าเกษตรทฤษฎีใหม่ ต้องการ
ออกแบบพื นที่เพื่อเก็บน ้าและปลูกพืชที่หลากหลาย  

    
 เนื่องจาก อ.ชัยบุรี จังหวัดสุราษฎร์ธานี ติดเขตจังหวัดกระบี่ จึงมีปริมาณปริมาณ
น ้าฝนเฉล่ียประมาณ 2,000 มม./ป ี(เปรียบเทียบจากแผนท่ีน ้าฝน) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ออกแบบพื นที่และประมาณการจัดเก็บน ้า ดังนี  

 ปริมาณน ้าฝนทั งหมดท่ีตกในพื นท่ี  
 คิดเป็น 10 ไร่ x 1,600 ตร.ม. x  2.0 ม./ป ี
  = 32,200  ลบ.ม. 

พื นท่ี 1 ไร่  =  1,600  ตร.ม. 
1,000 มม.  =  1  ม. 

 

อ.ชัยบุรี จ.สุราษฎร์ธาน ี
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*** ต้องเก็บน ้าให้ได้เกิน 100% *** 

 ประมาณการใช้พื นที่  
โดยใช้สูตร  หนอง 30% : โคก 30% : นา 30% : อื่น 10% 
ประกอบกับความต้องการของเกษตรกร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 นาข้าว 3.7 ไร่ ยกคันนาสูง 1.5 เมตร 
   เก็บน ้าได้  =  3.7 ไร่ x 1,600 ตร.ม. x 1.20 ม. 

=  7,104  ลบ.ม. (หักค่าซึมลงดินประมาณ 0.3 ม.) 
 

 โคก  4  ไร่  
   เก็บน ้าได้ =  4 ไร่ x 1,600 ตร.ม. x 2 ม./ป ีx 0.8 

=  10,240 ลบ.ม. (โคกดูดซับน ้าฝนไว้ 80%) 
 

 หนอง 1.5 ไร่ ลึก 4 เมตร 
   เก็บน ้าได้ =  1.5 ไร่ x 1,600 ตร.ม. x 4 ม. x 0.5  

=  4,800 ลบ.ม.  
(หักความชันด้านข้างและค่าการระเหย 50%) 

 คลองไส้ไก่ 0.6 ไร่ ลึก 2 ม. 
- เก็บน ้าได้ =  0.6 ไร่ x 1,600 ตร.ม. x 2 ม.  

  =  1,920 ลบ.ม.  
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   รวมน ้า  7,104  + 10,240 + 4,800 + 1,920 = 24,064 ลบ.ม. 

 **คลองไส้ไก่ขุดเช่ือมกับคลองจากภายนอกแปลงจึงท้าให้มีน ้ามาเติมเพื่อใช้ในกิจกรรม

เกษตรในแปลงอย่างเพียงพอ **  

 ออกแบบกิจกรรมการเกษตรในแปลง 
 

 

   
 จากกิจกรรมท่ีวางแผนไว้ ปริมาณน ้าท่ีใช้สามารถผันน ้าจากภายนอกมาเสริมไ ด้
เพียงพอ หรือจะน้าไปใช้ในการปศุสัตว์อื่นๆ เช่น เลี ยงไก่ เป็ดไข่ เป็นต้น  เพื่อเป็นอาหารในครัวเรือน
และสร้างรายได้เสริมอีกทางหนึ่ง 
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 การออกแบบแผนผังแปลงเกษตรกรรม เพื่อต้องการสร้างแหล่งกักเก็บน ้าในไร่นาของ
เกษตรกรให้ได้เต็มศักยภาพของพื นท่ี  โดยเริ่มจากยกหัวคันนาให้สูงและใหญ่เพื่อให้กลายเป็นเขื่อน
ขนาดเล็ก ซึ่งนอกจากจะช่วยเก็บน ้าแล้วยังสามารถป้องกันการพังทลายของคันนาช่วงน ้าหลาก  และ
หากขุดร่องน ้าไว้ในนาข้าวจะเก็บน ้าได้มากขึ นและเป็นท่ีอยู่อาศัยของปลา โดยการเลี ยงแบบให้อาหาร
ธรรมชาติช่วยลดต้นทุนได้อีกทางหนึ่ง ขุดคลองไส้ไก่เพื่อกระจายความชื นให้ท่ัวพื นท่ี หากพื นท่ีไหนอยู่
ใกล้ล้าห้วย ล้าธาร ก็กั นฝายเก็บน ้าไว้เพิ่มยามน ้าหลากมา โดยไม่ปล่อยน ้าไปโดยเปล่าประโยชน์ ซึ่ง
จะต้องออกแบบกิจกรรมเกษตรให้เหมาะสมกับปริมาณท่ีสามารถเก็บกักได้ เช่น หากวางแผนท่ีจะเลี ยง
ปลาในสระน ้า จะต้องมีน ้าหล่อเลี ยงตลอดปี และควรจะมีน ้าเหลือในสระคิดเป็นความลึกไม่ต้่ากว่า       
1 เมตร วิธีการขุดควรขุดให้แคบคดเคี ยวเลียนแบบธรรมชาติ มีความลึกหลายระดับ ให้มีชานพักและ
ลาดชันต้่า เพื่อลดพื นท่ีในการระเหยของน ้า และปลูกต้นไม้ในแนวทิศตะวันออก-ตะวันตก ตามแนวของ
สระช่วยในการลดการสัมผัสของแสงแดดอีกทางหนึ่ง ปลาจะได้มีชีวิตและสามารถเจริญเติบโตได้ และ
ควรจะมีพืชน ้าเพื่อเป็นท่ีอยู่ของปลา เมื่อสามารถมีน ้าไว้เพียงพอพอในพื นท่ีแล้ว ก็สามารถสร้างป่าไว้บน
โคก หรือรอบ ๆ บ้านจะช่วยเพิ่มความชุ่มชื นและเก็บกักน ้าไว้ใต้ดิน 
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บทที่ 3 

ศาสตร์พระราชาสู่การปฏิบัติ 

การพึ่งพาตนเองในการจัดเก็บน ้าระดับไร่นา ตามแนวทางศาสตร์พระราชา จะให้
ความส้าคัญในการจัดเก็บน ้าฝนท่ีตกลงมาในพื นท่ีของเกษตรกร การน้อมน้าศาสตร์พระราชา มา
ประยุกต์ใช้ในเขตปฏิรูปท่ีดิน จึงมีความจ้าเป็นและเหมาะสม เนื่องจากสภาพพื นท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดินส่วน
ใหญ่ยังยากต่อการพัฒนาให้เป็นเขตชลประทาน และมีความหลากหลาย ลักษณะการถือครองไม่เท่ากัน 
จะต้องพัฒนารายแปลงหรือกลุ่มแปลงขนาดเล็ก โดยเน้นการเก็บน ้าและบริหารจัดการท่ีเกษตรกร
สามารถพึ่งพาตนเองได้ และจะต้องท้าในแบบองค์รวมจึงจะเกิดผลสัมฤทธิ์ จากหลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในหลวงรัชกาลท่ี 9 สรุปได้ ดังนี  

- เริ่มต้นด้วยการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เพื่อให้พอมี พอกิน และพอใช้ 
- การพัฒนาต้องพึ่งตนเอง และร่วมมือกัน ไม่ติดต ารา และสร้างคนให้มีความพร้อม ท้ัง

ด้านความรู้ และจิตใจท่ีดี 
- ส่งเสริมความรู้และเทคนิค วิธีการสมัยใหม่ท่ีเหมาะสม เพื่อสามารถเช่ือมโยงเศรษฐกิจ

พอเพียงกับเศรษฐกิจการค้าได้อย่างดี 
- ส่งเสริมปรับปรุงคุณภาพส่ิงแวดล้อม รวมถึงการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ  
- การพัฒนาต้องเป็นไปตามข้ันตอน ตามล าดับความจ าเป็น ประหยัด และสอดคล้องกับ

สภาพภูมิศาสตร์ วัฒนธรรม บนความเช่ือท่ีว่า ประโยชน์ส่วนรวมคือประโยชน์ส่วนตน 

ด้วยพื นฐานสังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกร เกษตรทฤษฎีใหม่ถือเป็นแนวคิดและสามารถ
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพชีวิตคนไทยท่ีมีเกษตรกรเป็นฐานรากของสังคม หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและหลักการทางวิชาการต่างๆ ถูกน้ามาปรับเป็นค้าพูดท่ีง่ายต่อการเข้าใจแล้วน้าไปสอนและ
ถ่ายทอดแก่เกษตรกร เพื่อให้พวกเขาสามารถช่วยเหลือตนเองได้และมีชีวิตท่ีดีขึ น เมื่อพื นฐานชีวิตมี
มาตรฐานมีความมั่นคงแล้ว ชีวิตคนไทยจึงจะมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน  

3.1 วิธีการปฏิบัติ สู่ ความส าเร็จ 
- การลงแขก ถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของระบบการเกษตรไทยมาแต่โบราณ ซึ่งวิธีนี 

พระองค์ท่านตรัสว่าเป็นวิธีการของ “คนจน” หมายถึง เป็นการประหยัด ไม่ต้องลงทุน ลงแรงมาก
ส้าหรับคนท่ีไม่มีทุน นั่นคือ การใช้วิธี “ลงแขก” บวกกับการท้าเกษตรแบบโบราณ คือการพึ่งพา
ธรรมชาติ ซึ่งปัจจุบันเรียกว่า ระบบกสิกรรมธรรมชาติ หรือ เกษตรกรรมธรรมชาติ นั่นเอง 

- การสนับสนุนภาคีเครือข่าย  
ภาคีเครือข่าย ท่ีมีส่วนผลักดันให้การด้าเนินงานโครงการเป็นไปอย่างรวดเร็ว และ

ประสบความส้าเร็จประกอบไปด้วย ภาคราชการ ภาคเอกชน ภาคการศึกษา ภาคประชาสังคม ศาสนา 
ส่ือมวลชน  มีส่วนส้าคัญมากในการขับเคล่ือนภาคเกษตรและชุมชน บนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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3.2 ผลการด าเนินงานในการขับเคลื่อนศาสตร์พระราชา ปีงบประมาณ 2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.1 ภาพเอามื้อ เอาแฮง แปลงนางบัวรอง ปะทิ (เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน จ.น่าน) 
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ภาพที่ 3.2 ภาพแปลงหลังปรับพื้นท่ี แปลงนายบุญช่วย สาทุ่ง  
(เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน อ.สอง จ.แพร่) 
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ภาพที่ 3.3 ภาพแปลงหลังปรับพื้นท่ี แปลงนางสุดหล้า สุดยิ่ง และ นางเทียน ตุ้ยดี 
 (เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดิน อ.บ้านหลวง จ.น่าน) 

 
การจัดเก็บน ้าระดับไร่นาเป็นเรื่องส้าคัญอย่างยิ่งในการพึ่งพาตนเองของเกษตรกร ดังนั นเงื่อนไข

ความรู้ ดังท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล บรมนาถบพิตร พระราชทานไว้ในหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่ เมื่อมีความรู้แล้วสามารถออกแบบแผนผังแปลงเกษตรกรรม 
เพื่อสร้างแหล่งกักเก็บน ้าให้ได้เต็มศักยภาพของพื นท่ี โดยเริ่มจากยกหัวคันนาให้สูงและใหญ่เพื่อให้
กลายเป็นเขื่อนขนาดเล็ก ขุดคลองไส้ไก่1เพื่อกระจายความชื นให้ท่ัวพื นท่ี หากพื นท่ีไหนอยู่ใกล้ล้าห้วย 
ล้าธาร ก็กั นฝายเก็บน ้าไว้เพิ่มยามน ้าหลากมา โดยไม่ปล่อยน ้าไปโดยเปล่าประโยชน์ ซึ่งจะต้องออกแบบ
กิจกรรมเกษตรให้เหมาะสมกับปริมาณท่ีสามารถเก็บกักได้ เช่น หากวางแผนท่ีจะเลี ยงปลาในสระน ้า 
จะต้องมีน ้าหล่อเลี ยงตลอดปี และควรจะมีน ้าเหลือในสระคิดเป็นความลึกไม่ต้่ากว่า 1 เมตร วิธีการขุด
ควรขุดให้แคบคดเคี ยวเลียนแบบธรรมชาติ มีความลึกหลายระดับ ให้มีชานพักและลาดชันน้อย เพื่อลด
การพื นท่ีในการระเหยของน ้า และปลูกต้นไม้ในแนวทิศตะวันออก-ตะวันตก ตามแนวของสระช่วยใน
การลดการสัมผัสของแสงแดดอีกทางหนึ่ง ปลาจะได้มีชีวิตและสามารถเจริญเติบโตได้ และควรจะมีพืช

                                                             
1 หลักการขุดคลองไส้ไก่เพื่ออนุรักษ์ดินและน ้า (รูปแบบขั นบันได) รายละเอียดในภาคผนวก 4 
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น ้าเพื่อเป็นท่ีอยู่ของปลา เมื่อสามารถมีน ้าไว้เพียงพอพอในพื นท่ีแล้ว ก็สามารถสร้างป่าไว้บนโคก หรือ
รอบ ๆ บ้านจะช่วยเพิ่มความชุ่มและเก็บกักน ้าไว้ใต้ดิน 

 



ภาคผนวก 1  

1. หลักปรัชญาและพระราชด ารัส 
- หลักการท าแบบคนจน....ไม่ยึดติดต ารา 
“แบบท่ีเรียกว่าท าแบบคนจน คือ ท าวิธีการแบบคนจน ไม่ได้มีการลงทุนมากมายอย่างของเขา 

เราก็ท าไป ก็เลยบอกว่าถ้าจะแนะน าก็ท า แนะน าได้ท าแบบคนจน เพราะเรา เราไม่ได้เป็นประเทศท่ีรวย 
เราก็รวยพอสมควรอยู่ได้ แต่ไม่ใช่เป็นประเทศท่ีก้าวหน้าอย่างมาก แล้วไม่อยากเป็นประเทศอย่าง
ก้าวหน้าอย่างมาก เพราะว่าถ้าเราเป็นประเทศอย่างก้าวหน้าอย่างมากมีแต่ถอยหลัง ประเทศเหล่านั้นท่ี
เขาเป็นประเทศท่ีมีอุตสาหกรรมสูง มีแต่ถอยหลังและถอยหลังอย่างน่ากลัว 

....... แต่ถ้าเรามีการปกครองท่ีเรียกว่า “แบบคนจน” แบบท่ีไม่ติดกับต ารามากเกินไป ท าอย่าง
มีสามัคคีนี่แหล่ะ คือ เมตตากันก็จะอยู่ได้ตลอดไป ไม่เหมือนคนท่ีท าตามบัญชี ตามวิชาการแล้วก็วันหนึ่ง 
วิชาการนั้นเราดูต าราแล้วพลิกไปหน้าสุดท้าย ในหน้าสุดท้ายนั้นเขาบอกอนาคตยังมี แต่ไม่บอกจะท า
อย่างไร เวลาปิดเล่มแล้ว มันก็ปิดต ารา ปิดต าราแล้วไม่รู้จะท าอะไร ลงท้ายก็ต้องเปิดหน้าแรกใหม่ เปิด
หน้าแรกก็ต้องเริ่มต้นใหม่ ถอยหลังเข้าคลอง แต่ถ้าเราใช้ต าราแบบท่ีเราอะลุ่มอล่วยกัน ต ารานั้นไม่จบ” 

2. หลักทฤษฎีบันได 9 ขั้น สู่ความพอเพยีง 
1) เศรษฐกิจพอเพียงขั้นพื้นฐานแบ่งออกเป็น 4 ขั้น 

- ขั้นที่ 1 พอกิน 
เป็นพื้นฐานส าคัญท่ีสุดของมนุษย์ คือ ความต้องการปัจจัย 4 และส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดคือ อาหาร 

เป็นขั้นท่ี 1 ของแนวทางแก้ปัญหาท่ียั่งยืน โดยตอบค าถามให้ได้ว่า “ท าอย่างไรจึงจะพอกิน” ให้ความส าคัญ
กับ ข้าวปลาอาหาร มากกว่า เงิน โดยยึดหลักค าว่า “เงินทองเป็นของมายาข้าวปลาสิของจริง” เกษตรกรต้องเริ่ม
จากการอยู่ให้ได้โดยไม่ใช้เงิน มีอาหารพอมี พอกิน ท้ังปลูกพืชและเล้ียงสัตว์ เช่น ชาวนาต้องเก็บข้าวให้เพียงพอ
ส าหรับการมีกินท้ังปี ไม่ขายข้าวเปลือกเพื่อน าเงินไปซื้อข้าวสาร และหัวใจส าคัญของการ “พอกิน” หมาย
รวมถึงความปลอดภัยในอาหาร การผลิตท่ีปลอดภัยไปจนถึงกินอย่างไรให้มีสุขภาพดี นี่คือบันไดขั้นท่ี 1          
ท่ีเกษตรกรจะต้องข้ามให้ได้ 

- ขั้นที่ 2 พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น 
บันไดขั้นท่ี 2-4 พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น เกิดขึ้นได้พร้อมกัน ด้วยการ “ปลูกป่า 3 

อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” ซึ่งป่า 3 อย่าง จะให้ท้ังอาหาร เครื่องนุ่งห่ม สมุนไพรส าหรับรักษาโรค ท้ังโรค
คน โรคพืช โรคสัตว์ ให้ไม้ส าหรับท าบ้านพักท่ีอยู่อาศัย และให้ความร่มเย็นกับตัวบ้าน กับชุมชน และ
โลกใบนี้ เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกรไทย ซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้วว่า
สามารถแก้ปัญหาได้จริง และแก้ปัญหาจากการท าเกษตรเชิงเด่ียว ปัญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากร 
ปัญหาความขาดแคลนน้ า ภัยแล้ง ท้ังหมดล้วนแก้ปัญหาได้จากแนวคิด ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อยา่ง  

 
 
 



- บันไดขั้นที่ 5-9 คือ เศรษฐกิจพอเพียงขั้นก้าวหน้า  
 
ขั้นที่ 5-6 บุญและทาน   

 เครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการสร้างสังคมบุญทาน ไม่เน้นการแลกเปล่ียนทางการค้า  
แต่เน้นการท าบุญ ให้ทาน โดยมอบให้เป็นทรัพย์สินส่วนร่วม เช่น ให้วัด หรือศาสนสถานแต่ละศาสนาเป็น
ศูนย์กลาง เป็นการฝึกจิตใจให้ละซึ่งความโลภ และกิเลสในการอยากได้ เป็นการลดช่องว่างและความเหล่ือมล้ า
ตามความหมายท่ีลึกซึ้งว่า “Our Loss is Our Gain” หรือ “ยิ่งท ายิ่งได้ ยิ่งให้ยิ่งมี” การให้ไป คือ ได้มาและ
เช่ือมั่นในฤทธิ์ของทานว่าทานมีฤทธิ์จริง และจะส่งกลับคืนมาเป็นเพื่อน เป็นกัลยาณมิตร เป็นเครือข่าย          
ท่ีช่วยเหลือกันในทุกสถานการณ์ แม้ในวันท่ีโลกนี้ประสบกับวิกฤตต่าง ๆ 

 
ขั้นที่ 7 เก็บรักษา 
หลังจากพึ่งตนเองได้แล้ว พอมี พอเหลือท าบุญ ท าทานแล้ว คือ การรู้จักเก็บรักษาซึ่ง

เป็นการต้ังอยู่ในความไม่ประมาท และการเก็บรักษาเป็นการเอาตัวรอดเมื่อยามเกิดวิกฤตการณ์ เช่น 
ชาวนาสมัยก่อนจะเก็บรักษาข้าวไว้ในยุ้งฉาง คัดเลือกและเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ ไว้ส าหรับเพาะปลูกใน
ฤดูกาลต่อไป อีกท้ังยังต้องรู้จักการถนอมอาหาร เพื่อไว้บริโภคยามหน้าแล้งหรือยามเกิดภัยพิบัติ เช่น 
ปลาร้า ปลาแห้ง มะขามเปียก พริกแห้ง หอม กระเทียม  

 
ขั้นที่ 8 ขาย 
เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เพื่อการค้า ไม่ใช่เศรษฐกิจหลังเขา การค้าขาย

สามารถท าได้ แต่ควรท าตามล าดับข้ัน ภายใต้การรู้จักประมาณตน พอประมาณ โดยของท่ีขายคือ ของ
ท่ีเหลือจากทุกขั้นตอนแล้วจึงน ามาขาย เช่น ท านาอินทรีย์ ปลอดสารเคมี ไม่ท าลายธรรมชาติ ได้ผลผลิต
ก็จะเก็บไว้ให้พอกิน เก็บไว้ท าพันธุ์ ท าบุญ ท าทาน แล้วจึงน ามาขายด้วยความรู้สึกของการให้ เผ่ือแผ่ให้
คนอื่นได้รับส่ิงดี ๆ นั้นด้วย 

 
ขั้นที่ 9 (เครือ) ข่าย กองก าลังเกษตรโยธิน 
เป็นการสร้างเครือข่ายเช่ือมโยงท้ังประเทศ เพื่อขยายผลความส าเร็จตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิวัติแนวความคิด และวิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ชุมชน เพื่อ
แก้ปัญหาวิกฤต 4 ประการ ได้แก่ วิกฤตส่ิงแวดล้อม ภัยธรรมชาติ (Environmental Crisis) วิกฤตโรค
ระบาดท้ังในคน สัตว์ พืช (Epidemic Crisis) วิกฤตเศรษฐกิจ ข้าวยากหมากแพง (Economic Crisis) 
วิกฤตความขัดแย้งทางสังคม/สงคราม(Political Crisis) 

 
 
 



3. หลักการทรงงาน 23 ประการ  ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรม
นาถบพิตร 

1) ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ  การท่ีจะพระราชทานโครงการใดโครงการหนึ่ง จะ
ทรงศึกษาข้อมูลรายละเอียดอย่างเป็นระบบ ท้ังจากข้อมูลเบื้องต้น  จากเอกสาร แผนท่ี สอบถามจาก
เจ้าหน้าท่ี นักวิชาการและราษฎรในพื้นท่ี ให้ได้รายละเอียดท่ีถูกต้อง เพื่ อท่ีจะพระราชทานความ
ช่วยเหลือได้อย่างถูกต้อง และรวดเร็ว ตรงตามความต้องการของประชาชน 

2) ระเบิดจากข้างใน  พระองค์ทรงมุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคน โดยตรัสว่า “ต้อง
ระเบิดจากข้างใน” หมายความว่า ต้องสร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชนท่ีเราเข้าไปพัฒนา ให้มีสภาพ
พร้อมท่ีจะรับการพัฒนาเสียก่อน แล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่น าเอาความเจริญ หรือบุคคล
จากสังคมภายนอกเข้าไปหาชุมชนหรือหมู่บ้าน ท่ียังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัวหรือต้ังตัว 

3) แก้ปัญหาที่จุดเล็ก พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถ
บพิตร ทรงเป่ียมด้วยพระอัจฉริยภาพในการแก้ไขปัญหา ทรงมองปัญหาในภาพรวม (Macro) ก่อนเสมอ 
แต่การแก้ไขปัญหาของพระองค์จะเริ่มจากจุดเล็ก ๆ (Micro) คือ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าท่ีคนส่วน
ใหญ่จะมองข้าม ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“ ..ถ้าปวดหัวก็คิดอะไรไม่ออก เป็นอย่างนั้นต้องแก้ไขอาการปวดหัวนี้ก่อน.. มันไม่ได้ 
เป็นการแก้อาการจริง แต่ต้องแก้ปวดหัวก่อน เพื่อท่ีจะให้อยู่ในสภาพท่ีคิดได้.. แบบ (Macro) นี้ เขาจะท า
แบบรื้อท้ังหมด ฉันไม่เห็นด้วย..อย่างบ้านคนอยู่ เราบอกบ้านนี้มันผุตรงนั้น ผุตรงนี้ ไม่คุ้มท่ีจะไปซ่อม..    
เอาตกลงรื้อบา้นนี้ ระเบิดเลย เราจะไปอยู่ท่ีไหน ไม่มีท่ีอยู่..วิธีท าต้องค่อย ๆ ท าจะไประเบิดหมดไม่ได้..”  

4) ท าตามล าดับขั้น  ในการทรงงาน พระองค์จะทรงเริ่มต้นจากส่ิงท่ีจ าเป็นท่ีสุดของ
ประชาชนก่อน ได้แก่ สาธารณสุข เมื่อมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงแล้ว ก็สามารถท าประโยชน์ในด้าน 
อื่น ๆ ต่อไปได้ จากนั้น จะเป็นเรื่องสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานและส่ิงจ าเป็นในการประกอบอาชีพ อาทิ 
ถนน แหล่งน้ าเพื่อการเกษตร การอุปโภคบริโภค ท่ีเอื้อประโยชน์ต่อประชาชนโดยไม่ท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการให้ความรู้ทางวิชาการและเทคโนโลยีท่ีเรียบง่าย เน้นการปรับภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ท่ีราษฎรสามารถน าไปปฏิบัติได้และเกิดประโยชน์สูงสุด ดังพระบรมราโชวาทเมื่อวันท่ี 18 
กรกฎาคม 2517 ความตอนหนึ่งว่า 

“ การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความ
พอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองต้นก่อน ใช้วิธีการและอุปกรณ์ท่ีประหยัด แต่ถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ เมื่อได้พื้นฐานท่ีมั่นคงพร้อมพอสมควร และปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความ
เจริญ และฐานะเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้น โดยล าดับต่อไป หากมุ่งแต่มุ่งแต่สร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้
รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชน โดย
สอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่าง ๆ ข้ึน ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในท่ีสุด 
ดังเห็นได้ท่ีอารยประเทศก าลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงในเวลานี้ การช่วยเหลือสนับสนุน
ประชาชนในการประกอบอาชีพ และต้ังตัวให้มีความพอกิน พอใช้ ก่อนอื่นเป็นพื้นฐานนั้น เป็นส่ิงส าคัญ



อย่างยิ่งยวด เพราะผู้ท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าใน
ระดับท่ีสูงได้ต่อไปโดยแน่นอน ส่วนการถือหลักท่ีจะส่งเสริมความเจริญให้ค่อยเป็นไปตามล าดับ ด้วย
ความรอบคอบ ระมัดระวังและประหยัดนั้น ก็เพื่อป้องกันความผิดพลาดล้มเหลว และเพื่อให้บรรลุผล
ส าเร็จได้แน่นอนบริบูรณ์ ” 

5) ภูมิสังคม  การพัฒนาใด ๆ ต้องค านึงถึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้นว่าเป็น
อย่างไร และสังคมวิทยาเกี่ยวกับนิสัยใจคอของคน ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องถิ่นท่ีมี
ความแตกต่างกัน ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“ การพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ และภูมิประเทศทาง
สังคมศาสตร์ คือ นิสัยใจคอของคนจะไปบังคับให้คนอื่นคิดอย่างอื่นไม่ได้ เราต้องแนะน า เราเข้าไปช่วย
โดยท่ีคิดจะให้เขาเข้ากับเราไม่ได้ แต่ถ้าเราเข้าไปแล้ว เราเข้าไปดูว่าเขาต้องการอะไรจริง ๆ แล้วก็
อธิบายให้เขาเข้าใจหลักการของการพัฒนานี้ ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง ” 

6) องค์รวม  ทรงมีวิธีคิดอย่างองค์รวม (Holistic) หรือ มองอย่างครบวงจรในการท่ี
จะพระราชทานพระราชด าริ เกี่ยวกับโครงการหนึ่งนั้น จะทรงมองเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นและแนว
ทางแก้ไขอย่างเช่ือมโยง ดังเช่น กรณีของ “ทฤษฎีใหม่” ท่ีพระราชทานให้แก่ปวงชนชาวไทย เป็น
แนวทางในการประกอบอาชีพแนวทางหนึ่งท่ีพระองค์ทรงมองอย่างองค์รวม ต้ังแต่การถือครองท่ีดินโดย
เฉล่ียของประชาชนคนไทย ประมาณ 10 – 15 ไร่ การบริหารจัดการท่ีดินและแหล่งน้ า อันเป็น
ปัจจัยพื้นฐานท่ีส าคัญในการประกอบอาชีพ เมื่อมีน้ าในการท าเกษตรแล้วจะส่งผลให้ผลผลิตดีขึ้น และ
หากมีผลผลิตเพิ่มมากขึ้น เกษตรกรจะต้องรู้จักวิธีการจัดการและการตลาด รวมถึงการรวมกลุ่ม รวม
พลังชุมชนให้มีความเข้มแข็ง เพื่อพร้อมท่ีจะออกสู่การเปล่ียนแปลงของสังคมภายนอกได้อย่างครบวงจร 
นั่นคือ ทฤษฎีใหม่ข้ันท่ี 1, 2 และ 3 

7) ไม่ติดต ารา  การพัฒนาตามแนวพระราชด าริ ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร มีการพัฒนาในลักษณะท่ีอนุโลม และรอมชอมกับสภาพธรรมชาติ 
ส่ิงแวดล้อม และสภาพสังคมจิตวิทยาของชุมชน คือ “ไม่ติดต ารา” ไม่ผูกมัดติดวิชาการและเทคโนโลยีท่ี
ไม่เหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่แท้จริงของคนไทย 

8) ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด  ในเรื่องของความประหยัดนี้ประชาชน
ชาวไทยทราบกันดีว่า เรื่องส่วนพระองค์ก็ทรงประหยัดมาก ดังท่ีเราเคยเห็นว่า หลอดยาสีพระทนต์นั้น
ทรงใช้อย่างคุ้มค่าอย่างไร หรือฉลองพระองค์แต่ละองค์ทรงใช้อยู่เป็นเวลานาน ดังท่ี นายสุเมธ ตันติเวช
กุล เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา เคยเล่าว่า 

“ กองงานในพระองค์ โดยท่านผู้หญิงบุตรี วีระไวทยะ บอกว่า ปีหนึ่งพระองค์เบิก
ดินสอ 12 แท่ง เดือนละแท่ง ใช้จนกระท่ังกุด ใครอย่าไปท้ิงของท่านนะ จะกริ้วเลย ประหยัดทุกอย่าง 
เป็นต้นแบบทุกอย่าง ทุกอย่างมีค่าส าหรับพระองค์หมด ทุกบาททุกสตางค์จะใช้อย่างระมัดระวัง จะส่ัง
ให้เราปฏิบัติงานอย่างรอบคอบ ” 



ขณะเดียวกันการพัฒนาและช่วยเหลือราษฎร ทรงใช้หลักการแก้ไขปัญหาด้วยความ
เรียบง่ายและประหยัด ราษฎรสามารถท าได้เอง หาได้ในท้องถิ่นและประยุกต์ใช้ส่ิงท่ีมีอยู่ในภูมิภาคนั้นๆ 
มาแก้ไขปัญหาโดยไม่ต้องลงทุนหรือใช้เทคโนโลยีท่ีไม่ยุ่งยากนัก ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า  

“ ให้ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก โดยปล่อยให้ขึ้นเองตามธรรมชาติ จะได้ประหยัด
งบประมาณ...” 

9) ท าให้ง่าย (Simplicity)  ด้วยพระอัจฉริยภาพและพระปรีชาสามารถใน
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ท าให้การคิดค้น ดัดแปลง ปรับปรุง 
และแก้ไขงานการพัฒนาประเทศตามแนวพระราชด าริด าเนินไปได้โดยง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน และท่ี
ส าคัญอย่างยิ่ง คือ สอดคล้องกับสภาพความเป็นอยู่และระบบนิเวศโดยส่วนรวม ตลอดจนสภาพทาง
สังคมของชุมชนนั้นๆ ทรงโปรดท่ีจะท าส่ิงท่ียากให้กลายเป็นง่าย ท าส่ิงท่ีสลับซับซ้อนให้เข้าใจง่าย อัน
เป็นการแก้ปัญหาด้วยการใช้กฎแห่งธรรมชาติเป็นแนวทางนั่นเอง แต่การท าส่ิงยากให้กลายเป็นง่ายนั้น 
เป็นของยาก ฉะนั้นค าว่า “ท าให้ง่าย” หรือ “Simplicity” จึงเป็นหลักคิดส าคัญท่ีสุดของการพัฒนา
ประเทศในรูปแบบของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 

10) การมีส่วนร่วม พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถ
บพิตร ทรงเป็นนักประชาธิปไตย จึงทรงน า “ประชาพิจารณ์” มาใช้ในการบริหาร เพื่อเปิดโอกาสให้
สาธารณชน ประชาชน หรือเจ้าหน้าท่ีทุกระดับ ได้มาร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะต้อง
ค านึงถึงความคิดเห็นของประชาชน หรือความต้องการของสาธารณชน ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่ง
ว่า 

“ ..ส าคัญท่ีสุดคือจะต้องท าใจให้กว้างขวาง หนักแน่น รู้ จักรับฟังความคิดเห็น 
แม้กระท่ังความวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อื่นอย่างชาญฉลาด เพราะการรู้จักรับฟังอย่างชาญฉลาดนั้น แท้จริง 
คือ การระดมสติปัญญาและประสบการณ์อันหลากหลาย มาอ านวยการปฏิบัติบริหารงานให้ประสบ
ความส าเร็จท่ีสมบูรณ์นั่นเอง.. ” 

11) ประโยชน์ส่วนรวม  การปฏิบัติพระราชกรณียกิจ และการพระราชทาน
พระราชด าริในการพัฒนาและช่วยเหลือพสกนิกร พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนาถบพิตร ทรงระลึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคัญ ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“.. ใครต่อใครบอกว่าขอให้เสียสละส่วนตัวเพื่อส่วนรวม อันนี้ฟังจนเบื่ออาจจะร าคาญ
ด้วยซ้ าว่าใครต่อใครก็บอกว่า ขอให้คิดถึงประโยชน์ส่วนรวม อาจมานึกในใจว่าให้ๆ อยู่เรื่อยแล้ว ส่วนตัว
จะได้อะไร ขอให้คิดว่า คนท่ีให้เพื่อส่วนรวมนั้นมิได้ให้ส่วนรวมแต่อย่างเดียว เป็นการให้เ พื่อตัวเอง
สามารถท่ีจะมีส่วนรวมท่ีจะอาศัยได้..” พระบรมราโชวาท มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2514 

12) บริการรวมที่จุดเดียว (One Stop Service) การบริการรวมท่ีจุดเดียวเป็น
รูปแบบการบริการแบบเบ็ดเสร็จ หรือ One Stop Service ท่ีเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในระบบบริหาร
ราชการแผ่นดินของประเทศไทย โดยให้ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริเป็นต้นแบบใน
การบริการรวมท่ีจุดเดียว เพื่อประโยชน์ต่อประชาชนท่ีมาขอใช้บริการจะประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย 



โดยมีหน่วยงานราชการต่างๆ มาร่วมด าเนินการและให้บริการประชาชน ณ ท่ีแห่งเดียว ดังพระราช
ด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“..กรม กองต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประชาชนทุกด้านได้สามารถแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น ปรองดองกัน ประสานกัน ตามธรรมดาแต่ละฝ่ายต้องมีศูนย์ของตนเอง แต่ว่ามีงานถือว่า
เป็นศูนย์ของตนเอง คนอื่นไม่เกี่ยวข้อง และศูนย์ศึกษาการพัฒนาเป็นศูนย์ท่ีรวบรวมกังท้ังหมดของ
เจ้าหน้าท่ีทุกกรม กอง ท้ังในด้านเกษตรหรือด้านสังคม ท้ังในด้านหางาน การส่งเสริม การศึกษามาอยู่
ด้วยกัน ก็หมายความว่าประชาชน ซึ่งจะต้องใช้วิชาการท้ังหลายก็สามารถท่ีจะมาดู ส่วนเจ้าหน้าท่ีจะให้
ความอนุเคราะห์แก่ประชาชน ก็มาอยู่พร้อมกันในท่ีเดียวกันเหมือนกัน ซึ่งเป็น สองด้าน ก็หมายถึงว่า ท่ี
ส าคัญปลายทาง คือ ประชาชนได้รับประโยชน์ และต้นทางของผู้เป็นเจ้าหน้าท่ี จะให้ประโยชน์..” 

13) ทรงใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ  ทรงเข้าใจถึงธรรมชาติและต้องการให้ประชาชน
ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ทรงมองอย่างละเอียดถึงปัญหาธรรมชาติ หากเราต้องการแก้ไขปัญหาธรรมชาติ
จะต้องใช้ธรรมชาติเข้าชาติเข้าช่วยเหลือ อาทิ การแก้ไขปัญหาป่าเส่ือมโทรม ได้พระราชทาน
พระราชด าริ การปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก ปล่อยให้ธรรมชาติช่วยฟื้นฟูธรรมชาติ หรือแม้กระท่ังการปลูก
ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ได้แก่ ปลูกไม้เศรษฐกิจ ไม้ผล และไม้ฟืน นอกจากได้ประโยชน์ตามช่ือไม้
แล้วยังช่วยรักษาความชุ่มช้ืนให้แก่พื้นดินด้วย เห็นได้ว่าทรงเข้าใจธรรมชาติและมนุษย์อย่างเกื้อกูลกัน  
ท าให้คนอยู่ร่วมกับป่าได้อย่างยั่งยืน 

14) ใช้อธรรมปราบอธรรม  ทรงน าความจริงในเรื่องความเป็นไปแห่งธรรมชาติ และ
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาเป็นหลักการ แนวทางปฏิบัติท่ีส าคัญในการแก้ปัญหาและปรับปรุง
เปล่ียนแปลงสภาวะท่ีไม่ปกติ เข้าสู่ระบบท่ีเป็นปกติ เช่น การท าน้ าดีขับไล่น้ าเสีย หรือเจือจางน้ าเสียให้
กลับเป็นน้ าดี ตามจังหวะขึ้นลงตามธรรมชาติของน้ า  การบ าบัดน้ าเน่าเสียโดยใช้ผักตบชวา ซึ่งมีตาม
ธรรมชาติให้ดูดซึมส่ิงสกปรกปนเป้ือนในน้ า ดังพระราชด ารัสความว่า “ใช้อธรรมปราบอธรรม” 

15) ปลูกป่าในใจคน  เป็นการปลูกป่าลงบนแผ่นดินด้วยความต้องการอยู่รอดของ
มนุษย์ ท าให้ต้องมีการบริโภค และใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างส้ินเปลืองเพื่อประโยชน์ของตนเอง และ
สร้ า ง เ สียหายให้แก่ ส่ิ ง แวดล้อม ปัญหาความไม่ สม ดุลจึง เกิดขึ้ น  ดั งนั้น ในการ ท่ีจะฟื้ นฟู
ทรัพยากรธรรมชาติให้กลับคืนมา จะต้องปลูกจิตส านึกในการรักผืนป่าให้แก่คนเสียก่อน ดังพระราช
ด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“..เจ้าหน้าท่ีป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม้ ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่านั้นก็จะพากัน 
ปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง..” 

16) ขาดทุน คือ ก าไร   
“..ขาดทุน คือ ก าไร (Our loss is our gain)  การเสีย คือ การได้ ประเทศชาติก็

จะก้าวหน้า และการท่ีคนอยู่ดีมีสุขนั้น เป็นการนับท่ีเป็นมูลค่าเงินไม่ได้..” 
จากพระราชด ารัสดังกล่าว คือ หลักการใน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ

พลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ท่ีมีต่อพสกนิกรไทย “การให้” และ “การเสียสละ” เป็นการกระท าอันมี



ผลเป็นก าไร คือ ความอยู่ดีมีสุขของราษฎร ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจนได้ ดังพระราช
ด ารัสท่ีพระราชทานแก่ตัวแทนของปวงชนชาวไทย ท่ีได้เข้าเฝ้าฯ ถวายพระพรเนื่องในวโรกาสเฉลิมพระ
ชนมพรรษา เมื่อวันท่ี 4 ธันวาคม 2534 ณ ศาลาดุสิดาลัย พระต าหนักจิตรลารโหฐาน ความตอนหนึ่งว่า 

“..ประเทศต่างๆ ในโลกในระยะ 3 ปี มานี้ คนท่ีก่อต้ังประเทศท่ีมีหลักทฤษฎีใน
อุดมคติท่ีใช้ในการปกครองประเทศล้วนแต่ล่มสลายลงไปแล้ว เมืองไทยเราจะสลายลงไป หรือ เมืองไทย
เรานับว่าอยู่ได้มาอย่างดี เมื่อประมาณ 10 วันก่อน มีชาวต่างประเทศมาขอพบ เพื่อขอโอวาทเกี่ยวกับ
การปกครองประเทศ ว่าจะท าอย่างไร จึงแนะน าว่าให้ปกครองแบบคนจน แบบท่ีไม่ติดต ารามากเกินไป 
ท าอย่างมีความสามัคคีเมตตากัน ก็จะอยู่ได้ตลอด ไม่เหมือนกับคนท่ีท าตามวิชาการ ท่ีเวลาปิดต าราแล้ว
ไม่รู้จะท าอย่างไร ลงท้ายก็ต้องเปิดหน้าแรกเริ่มใหม่ ถอยหลังเข้าคลอง ถ้าเราใช้ต าราแบบอะลุ้มอล่วย
กันในท่ีสุดได้ก็เป็นการดี ให้โอวาทเขาไปว่าขาดทุน เป็นการได้ก าไรของเรา นักเศรษฐศาสตร์คงค้านว่า 
ไม่ใช่ แต่เราอธิบายได้ว่า ถ้าเราท าอะไรท่ีเราเสีย แต่ในท่ีสุดเราเสียนั้น เป็นการได้ทางอ้อมตรงกับงาน
ของรัฐบาลโดยตรง เงินของรัฐบาล หรืออีกนัยหนึ่ง คือ เงินของประชาชน ถ้าอยากให้ประชาชนอยู่ดีกิน
ดี ก็ต้องลงทุน ต้องสร้างโครงสร้าง ซึ่งต้องใช้เงิน เป็นร้อย พัน หมื่น ล้าน ถ้าท าไปเป็นการจ่ายเงินของ
รัฐบาล แต่ในไม่ช้าประชาชนก็จะได้รับผล ราษฎรอยู่ดีกินดี ราษฎรได้ก าไรไป ถ้าราษฎรมีรายได้ รัฐบาล
ก็เก็บภาษีได้สะดวก เพื่อให้รัฐบาลได้ท าโครงการต่อไป เพื่อความก้าวหน้าของประเทศชาติ ถ้ารู้รัก 
สามัคคี รู้เสียสละ คือ การได้ ประเทศชาติก็จะก้าวหน้า และการท่ีคนอยู่ดีมีสุขนั้น เป็นการนับท่ีเป็น
มูลค่าเงินไม่ได้..” 

17) การพึ่งพาตนเอง  การพัฒนาตามแนวพระราชด ารัสเพื่อแก้ไขปัญหาในเบื้องต้น
ด้วยการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เพื่อให้มีความแข็งแรงพอท่ีจะด ารงชีวิตได้ต่อไปแล้ว ขั้นต่อไปก็คือ การ
พัฒนาให้ประชาชนสามารถอยู่ในสังคมได้ตามสภาพแวดล้อม และสามารถ “พึ่งตนเองได้” ในท่ีสุด ดัง
พระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“..การช่วยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและต้ังตัวให้มีความพอกิน
พอใช้ ก่อนอื่นเป็นส่ิงส าคัญยิ่งยวด เพราะผู้มีอาชีพ และฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งพาตนเองได้ ย่อมสามารถ
สร้างความเจริญในระดับสูงขั้นต่อไป..” 

18) พออยู่พอกิน  การพัฒนาเพื่อให้พสกนิกรท้ังหลายประสบความสุขสมบูรณ์ในชีวิต
ได้ เริ่มจากการเสด็จฯ ไปเยี่ยมประชาชนทุกหมู่เหล่าในทุกภูมิภาคของประเทศไทย ได้ทอดพระเนตร
ความเป็นอยู่ของราษฎรด้วยพระองค์เอง จึงทรงสามารถเข้าพระราชหฤทัยในสภาพปัญหาได้อย่างลึกซึ้ง
ว่า มีเหตุผลมากมายท่ีท าให้ราษฎรตกอยู่ในวงจรแห่งทุกข์เข็ญ จากนั้นได้พระราชทานความช่วยเหลือให้
พสกนิกรมีความกินดีอยู่ดี มีชีวิตอยู่ในขั้น “พออยู่พอกิน” ก่อน แล้วจึงขยับขยายให้มีขีดสมรรถนะท่ี
ก้าวหน้าต่อไป ในการพัฒนานั้นหากมองในภาพรวมของประเทศ มิใช่งานเล็กน้อย แต่ต้องใช้ความคิด
และก าลังของคนท้ังชาติ จึงจะบรรลุผลส าเร็จด้วยพระปรีชาญาณใน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร จึงท าให้คนท้ังหลายได้ประจักษ์ว่า แนวพระราชด าริในพระองค์นั้น 
“เรียบง่าย ปฏิบัติได้ผล” เป็นท่ียอมรับโดยท่ัวกัน ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 



“..ถ้าโครงการดี ในไม่ช้า ประชาชนก็ได้ก าไร จะได้ผล ราษฎรจะอยู่ดีกินดีขึ้น จะได้
ประโยชน์ไป..” 

19) เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช บรมนาถบพิตร พระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด
ยาวนานกว่า 30 ปี ต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังทรงย้ าแนวทางการแก้ไข 
เพื่อให้รอดพ้นและด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ดังปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีได้พระราชทานไว้ดังนี้ “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงการ
ด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังใน
การพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทัน
ต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ี
จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควร ต่อผลกระทบใดๆ อันเกิดผลจากความเปล่ียนแปลงท้ัง
ภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการ
น าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้าง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ เจ้าหน้าท่ีรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุระดับให้มีส านึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มี
สติปัญญา และความรอบคอบเพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และ
กว้างขวางท้ังด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก ได้เป็นอย่างดี 

ประมวลและกล่ันกรองจากพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทานไว้ในโอกาส
ต่างๆ รวมท้ังพระราชด ารัสอื่นๆ โดยส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(สศช.) ได้รับพระบรมราชานุญาตให้น าไปเผยแพร่ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝ่ายและประชาชน
โดยท่ัวไป เมื่อวันท่ี 29 พฤศจิกายน 2542 

20) ความซ่ือสัตย์สุจริต และจริงใจต่อกัน  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร พระราชทานความซื่อสัตย์สุจริต จริงใจต่อกันอย่างต่อเนื่องตลอดมา 
เพราะเห็นว่าหากคนไทยทุกคน ได้ร่วมมือกันช่วยชาติ พัฒนาชาติด้วยความซื่อสัตย์สุจริตจริงใจต่อกัน
แล้ว ประเทศไทยจะเจริญก้าวหน้าอย่างมาก ดังพระราชด ารัส ดังนี้ 

“..คนท่ีไม่มีความสุจริต คนท่ีไม่มีความมั่นคง ชอบแต่มักง่าย ไม่มีวันจะสร้ างสรรค์
ประโยชน์ส่วนรวมท่ีส าคัญอันใดได้ ผู้มีความสุจริตและความมุ่งมั่นเท่านั้น จึงจะท างานส าคัญยิ่งใหญ่ท่ี
เป็นคุณ เป็นประโยชน์แท้จริงได้ส าเร็จ..” 

พระราชด ารัสเมื่อวันท่ี 12 กรกฎาคม 2522 
“..ผู้มีความสุจริตและความบริสุทธิ์ใจ แม้จะมีความรู้น้อยก็ย่อมท าประโยชน์ต่อ

ส่วนรวมได้ มากกว่าผู้มีความรู้มากแต่ไม่มีความสุจริตไม่มีความบริสุทธิ์ใจ..” 
พระราชด ารัสเมื่อวันท่ี 18 มีนาคม 2533 



“..ผู้ว่า CEO ต้องเป็นคนท่ีสุจริต ทุจริตไม่ได้ ถ้าทุจริตแม้แต่นิดเดียว ก็ขอแช่งให้มีอัน 
เป็นไป..” 

“..ข้าราชการหรือประชาชนมีการทุจริต ถ้ามีทุจริตแล้ว บ้านเมืองพัง ท่ีเมืองไทยพังมา 
เพราะมีทุจริต..” 

พระราชด ารัสเมื่อวันท่ี 3 ตุลาคม 2546 
21) ท างานอย่างมีความสุข  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรม

นาถบพิตร ทรงพระเกษมส าราญและทรงมีความสุขทุกคราท่ีจะช่วยเหลือประชาชน ซึ่งเคยมีพระราช
ด ารัสครั้งหนึ่งว่า 

“..ท างานกับฉัน ฉันไม่มีอะไรจะให้ นอกจากการมีความสุขร่วมกัน ในการท าประโยชน์
ให้กับผู้อื่น..” 

22) ความเพียร : พระมหาชนก  จากพระราชนิพนธ์ “พระมหาชนก” เป็นพระราช
นิพนธ์ที่พระองค์ใช้เวลาค่อนข้างนานในการคิดประดิษฐ์ ท าให้เข้าใจง่าย และปรับเปล่ียนให้เข้ากับสังคม
ปัจจุบัน อีกท้ังภาพประกอบ และคติธรรมต่างๆ ได้ส่งเสริมให้หนังสือเล่มนี้มีความศักด์ิสิทธิ์ ท่ีหากคน
ไทยน้อมรับมาศึกษา วิเคราะห์และปฏิบัติตามรอยพระมหาชนกกษัตริย์ ผู้เพียรพยายาม แม้จะไม่เห็นฝ่ัง 
ก็ยังว่ายน้ าต่อไป เพราะถ้าไม่เพียรว่ายก็จะตกเป็นอาหารปู ปลา และมิได้พบกับเทวดาท่ีมาช่วยเหลือมิ
ให้จมน้ าไป เช่นเดียวกับพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร  ท่ีทรงริเริ่ม
ท าโครงการต่างๆในระยะแรก ท่ีไม่มีความพร้อมในการท างานมากนัก และทรงใช้พระราชทรัพย์ส่วน
พระองค์ท้ังส้ิน แต่ก็ไม่ได้ท้อพระราชหฤทัย มุ่งมั่นพัฒนาบ้านเมืองให้บังเกิดความร่มเย็นเป็นสุข 

23) รู้ รัก สามัคคี  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 
มีพระราชด ารัสในเรื่อง “รู้ รัก สามัคคี” มาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นค าสามค าท่ีมีค่าและความหมายลึกซึ้ง 
พร้อมท้ังสามารถปรับใช้ได้กับทุกยุคทุกสมัย 

รู้ : การท่ีเราจะลงมือท าส่ิงใดนั้น จะต้องรู้เสียก่อน รู้ถึงปัจจัยท้ังหมด รู้ถึงปัญหา และรู้
วิธีแก้ไขปัญหา 

รัก : ความรัก เมื่อเรารู้ครบถ้วนกระบวนความแล้ว จะต้องมีความรักการพิจารณาใน
การจะเข้าไปแก้ไขปัญหานั้นๆ  

สามัคคี : การท่ีจะลงมือปฏิบัตินั้น ควรค านึงเสมอว่า เราจะท างานคนเดียวไม่ได้ ต้อง
ท างานร่วมมือร่วมใจเป็นองค์กร เป็นหมู่คณะ จึงจะมีพลังเข้าไปแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ด้วยด ี

ท่ีมา : ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (2560) 

 

 
 



ภาคผนวก 2  
ปริมาณการใช้น ้า 

ตารางท่ี ผ.2-1 ข้อมูลปริมาณการใช้น ้าของพืชไร่/พืชสวน/พืชผัก 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

ท่ีมา : วารสารสมาคมเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม, 2531 



ตารางท่ี ผ.2-2 อัตราการใช้น ้าอุปโภคบริโภคต่อคนต่อวันส้าหรับบ้านพักอาศัยขนาดกลางท่ัวไป 

จ้านวนคนที่พักอาศัย 
อัตราการใช้น ้า (เฉลี่ยต่อ 1 คน) 

ลิตร/คน/วัน ลบ.ม./คน/วัน 
2 คน 350 0.35 

3-4 คน 300 0.30 
5-10 คน 250 0.25 

10 คนขึ นไป 200 0.2 

 

ตารางท่ี ผ.2-3 อัตราการใช้น ้าในการท้าปศุสัตว์ 

ชนิดสัตว์ 
อัตราการใช้น ้าเฉลี่ย 

ลิตร/ตัว/วัน ลบ.ม./ตัว/วัน 
วัว/ควาย 50 0.05 
ไก/่เป็ด 0.15 0.30 

หม ู 20 0.02 
 



ภาคผนวก 3  

ปริมาณน ้าฝนเฉลี่ยต่อปีของประเทศไทย 

 



 

 

 

 

 

 

ตารางที ่2 

ตารางที ่3 



 

ตารางที ่4 



 

 

ตารางที ่5 

ตารางที ่6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที ่7 



การหาปริมาณน ้าฝนโดยใช้แผนที่น ้าฝน 
(ท่ีมา : สมาคมศิษย์เก่าวิศวกรรมชลประทานในพระบรมราชูปถัมภ์) 
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