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องค์ความรู้ เร่ือง หลุมพอเพยีงวิถีสู่ความพอเพยีงท่ียั่งยืน 
โดย ส านักงานการปฏิรูปท่ีดนิจังหวัดขอนแก่น 
ส านักงานการปฏิรูปที่ดนิเพื่อเกษตรกรรม(ส.ป.ก) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

 
 
ส ำนักงำนกำรปฏิรูปที่ดินจังหวัดขอนแก่น(ส.ป.ก.ขอนแก่น)เป็นหน่วยงำน

รำชกำรส่วนภูมิภำค ของส ำนักงำนกำรปฏิรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม(ส.ป.ก) มีพันธกิจ
ขององค์กร ในกำรบริหำรจัดกำรพื้นที่ เพิ่มศักยภำพพื้นที่ พัฒนำอำชีพเกษตรกรรม
ให้มีควำมยั่งยืน และ ส.ป.ก ได้รับมอบหมำยจำกกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ให้เป็น
เจ้ำภำพหลักในกำรขับเคลื่อนโครงกำรส่งเสริมระบบวนเกษตรในเขตปฏิรูปที่ดิน 
ต้ังแต่ปี 2561- 2564 พื้นที่ด ำเนินกำรปีละ 45,000 ไร่ มีวัตถุประสงค์ เพื่อ
อนุรักษ์และฟื้นฟูสภำพดินให้เหมำะสมกับกำรท ำกำรเกษตร เพื่อสร้ำงแหล่ง
ปัจจัยพื้นฐำนในกำรด ำรงชีพจำกฐำนทรัพยำกรกำรเกษตรและเพื่อเสริมสร้ำง
จิตส ำนึกด้ำนสิ่งแวดล้อมตลอดจนเพิ่มพื้นที่สีเขียวในเขตปฏิรูปที่ดิน  

ในปีงบประมำณ 2561-2562 ส.ป.ก.ขอนแก่น ได้ด ำเนินโครงกำรส่งเสริม
ระบบวนเกษตรในเขตปฏิรูปที่ดิน รวม 2,000 ไร่ โดยได้น้อมน ำศำสตร์พระรำชำ   
”ปลูกไม้ 3 อย่ำง ประโยชน์ 4 อย่ำง”ของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวรัชกำล ที่ ๙ 
เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินโครงกำร เพื่อเป็นกำรฟื้นฟู พัฒนำพื้นที่ปฏิรูปที่ดินให้มี
ควำมอุดมสมบูรณ์ สร้ำงควำมมั่นคงด้ำนอำหำร และควำมมั่นคงทำงเศรษฐกิจให้แก่
พี่น้องเกษตรกรต่อไป 
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หลุมพอเพียง เป็นแนวคิดและแนวปฏิบัติที่พัฒนาขึ้นโดยพระมหาสุภาพ พุทธ

วิริโย เจ้าคณะต าบลจุมจัง ศูนย์พัฒนาคุณธรรม จ.กาฬสินธุ์ วัดป่านาค า หมู่ 6 บ้านโคก
กลาง ต าบลจุมจัง  อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ เมื่อประมาณ ปี 2552  

 หลุมพอเพียง คือ การปลูกพืชในหลุมที่เตรียมดินโดยใช้ เศษวัสดุ เช่น ฟาง
ข้าว เศษใบไม้ ปุ๋ยคอก ใส่ลงไปแล้วกลบด้วยดินเป็นชั้นๆ  ปลูกหญ้าแฝกรอบหลุม ปลูก
กล้วยตรงกลางเพื่อเป็นพี่เลี้ยง และปลูกพืชแบบหลากหลายชนิด หลายประเภท ในหลุม
เดียวกัน เพื่อลดภาระการรดน้ า การให้ปุ๋ย และใช้หลักการเกื้อกูลกัน ของพืชแต่ละชนิด
ในการป้องกันการท าลายของแมลงศัตรูพืช  

 หลุมพอเพียง มีขนาดกว้างประมาณ 80-100 เซนติเมตร     ความลึกตาม
ต้องการ สามารถสร้างได้ทุกที่ที่พอมีพื้นที่ให้ขุดหลุมปลูกต้นไม้ได้ 

ปลูกอะไรในหลุมพอเพียง? 

พืช 5 ประเภทในหลุมพอเพียง มีดังนี ้
1. พืชพี่เลี้ยง เป็นพืชที่ให้ร่มเงา เก็บความชื้น เช่น กล้วยน้ าว้า ควรปลูกทางทิศ
ตะวันตกเพื่อช่วยบังแสงช่วงบ่ายที่อากาศร้อนจัด  

2. พืชฉลาด เป็นพืชข้ามปี เก็บผลผลิตได้นานพอสมควร เช่น ชะอม ผักหวาน 
มะละกอ ผักติ้ว ผักเม็ก เร่ิมเก็บได้ตั้งแต่ 1 เดือน 
3. พืชปัญญาอ่อน หรือ พืชรายวัน เป็นกลุ่มพืชล้มลุก ปลกูง่าย ตายเร็ว ต้องคอย
ปลูกใหม่ ดูแลรดน้ าทกุวัน เก็บผลผลิตได้เร็ว และได้ทุกวัน เช่น พริก มะเขือ กะเพรา 
โหระพา ตะไคร้ ข่า ฟักทอง แตงกวา ผกับุ้งจีน ฯลฯ เร่ิมเก็บได้ตั้งแต่ 15 วัน 
4. พืชบ านาญ เป็นพืชยืนต้น เก็บกิน เก็บขายได้ระยะยาว เช่น ขนุน มะม่วง มะนาว 
กระท้อน เงาะ ทุเรียน มังคุด ยางพารา เป็นต้น ในหลุมหนึ่งควรเลือกปลูกแค่ประเภท
เดียว 

5. พืชมรดก เป็นกลุ่มไม้ใช้สอยที่อายุยืน เก็บไว้เป็นมรดกได้  เช่น ประดู่ สักทอง ยาง
นา สะเดา พะยูง ชิงชัน ไม้กลุ่มนี้เป็นไม้ใหญ่ ควรปลูกฝั่งตรงข้ามกับต้นกล้วย 
 
 



3 

 

 

 

 

 
 
หลุมพอเพียงประยุกต์แบบแม่เกษร 
แม่เกษร ผมเพชร เป็นเกษตรกรต้นแบบเกษตรแบบประณีต   
1 ไร่ 1 แสน ของ ต.นาบอน อ.ค าม่วง จ.กาฬสินธุ์ แม่เกษร
เลือกหลุมพอเพียงเป็นเครื่องมือในการใช้ประโยชน์ที่ดินอย่างมี
ประสิทธิภาพ สร้างอาหาร สร้างป่า สร้างรายได้ และ
ความสุขให้ครอบครัว 
  
 

แหล่งที่มำ: 1. อำทิตยำ  พองพรหม ,  เกยูร  เม่ำทอง และณัฐพล ขำนหมัด 
                  กลุ่มวิจัยและพัฒนำกำรปฏิรูปทีดิ่น  ส ำนักวิชำกำรและแผนงำน   ส ำนักงำนกำร- 
                  ปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.)  โทร. 0-2281 2834 และ 0-2280 5841 
              2. นางเกษร ผมเพชร ผู้น าเกษตรกร บ้านนาบอน  ต.นาบอน   
                   อ.ค าม่วง จ.กาฬสินธุ์ (080-1865613) 
               3.  http://www.kasetporpeangclub.com/forums 
 
รวบรวมและเรียบเรียงโดย: กลุ่มยุทธศาสต์และการปฏิรูปท่ีดิน ส.ป.ก.ขอนแก่น 043466245 9  ต่อ 14 
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