
“อาชีพอิสระทําเงิน เลี้ยงไสเดือน
เพื่อผลิตปุยมูลไสเดือนขาย”

ไสเดือนดิน หรือที่นิยมเรียกสั้นๆวา“ไสเดือน”พบได
ทั่วไปในดิน ใตกองใบไม หรือใตมูลสัตว

ไสเดือนเปนสัตวที่มีความสําคัญอยางมากตอระบบ
นิเวศ ชวยการยอยอินทรียสาร(ซากพืชซากสัตว)ในดิน
และการเคลื่อนที่ในดินของไสเดือนถือเปนการพรวนดิน
ทําใหดินมีชองวางที่จะเพ่ิมปริมาณออกซิเจนใหแกดิน
ซึ่งมีความสําคัญตอการปลูกพืช

ประโยชนของไสเดือนดิน
1. ชวยเปลี่ยนขยะอินทรียสารใหเปนปุยหมัก

และลดการฝงกลบขยะ
2. ชวยยอยสลายอนินทรียสาร(แรธาตุในดิน)ที่

พืช ใชประโยชน ไม ได ใหอยู ในรูปที่ พืชนํ ามา ใช
ประโยชนได

3. ชวยปรับปรุงโครงสรางของดิน และชวยรักษา
สภาพแวดลอมโดยการเปลี่ยนอินทรียสารใหเปน
ปุยหมัก

4. ชวยผลิตปุยหมัก(Vermicomposting) และ
น้ําสกัดชีวภาพ (Worm Tea)

5. ใชเลี้ยงสัตวเศรษฐกิจ เพราะไสเดือนจัดเปน
อาหารที่มีโปรตีนสูง นิยมนําไปเลี้ยงปลาสวยงาม
ในรูปแบบตัวไสเดือน และแบบผงอัดเม็ด

6. ดานการแพทย สลายลิ่มเลือดในหลอดเลือด
รักษาโรคขออักเสบ แผลอักเสบ และโรคผิวหนัง

พันธุแอฟริกัน ไนท ครอเลอร (AF)
เปนพันธุไสเดือนที่ใชเลี้ยงเพ่ือผลิตปุยมูลไสเดือน

ขนาดตัวใหญ โตเร็ว ขยายพันธุเร็ว ลําตัวสีน้ําเงิน
และเหมาะกับการเลี้ยงในสภาพอากาศของประเทศไทย

African Night Crawler

ธาตุอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโต
ของพืชที่ไดจากปุยมูลไสเดือน

วิธีเลี้ยงไสเดือน
1. เตรียมวงบอซีเมนต หรือกอนอิฐบล็อก วางเรียงกัน
โดยใชพลาสติกรองพ้ืน สถานที่หรือโรงเรือนควรมี
หลังคา และฝาผนังควรใชซาแลนหรือวัสดุอื่นๆ เชน
แฝก เพ่ือใหอากาศถายเทไดสะดวก

2. หมักที่อยูของไสเดือน(Bedding) วัสดุที่ใชทําที่อยู
ของไสเดือน ประกอบดวย ดินรวน 4 สวน มูลสัตวแหง
(วัว/หมู) 1 สวน และเศษกระดาษฉีกเปนชิ้นเล็กๆ
แชน้ําใหชุม 2 สวน

ผสมวัสดุที่เตรียมไวใหเขากัน ใสน้ําผสมลงไปอีก
เล็กนอย หรืออาจหมักรวมกับวัสดุอื่น ๆ อีกก็ได เชน
ขุยมะพราว ขี้ เลื่อย และใสลงในภาชนะที่เตรียมไว
หมักทิ้งไว 15–30 วัน หรือมากกวานี้

ขอสังเกต เพ่ือใหแนใจวาที่อยูของไสเดือนใชได
ใหใชมือซุกเขาไปในกองสวนผสมที่หมักไว หากยังมี
ความรอนแสดงวากระบวนการหมักยังไมเสร็จสิ้น
ตองหมักไปอีกสักระยะหนึ่ง เพราะถายังมีความรอนอยู
ไสเดือนจะไมสามารถอยูได



3. นําไสเดือนดินตัวเต็มวัย ใสในที่อยูที่เตรียมไวและ
ตองแนใจวาที่อยูของไสเดือนไมมีความรอน ใสไสเดือน
ในสัดสวนพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร ตอไสเดือน 1 กิโลกรัม
(50-100ตัว) จากนั้นประมาณ 45 วัน สามารถรอนปุย
มูลไสเดือนออกมาใชได และยังมีตัวออนไสเดือนดิน
สําหรับขยายพันธุตอไปอีกดวย

การนําไสเดือนใสลงในภาชนะที่เลี้ยง ทําได 2 วิธี
1.นําเฉพาะตัวไสเดือนลงไปในที่อยูใหม
2.นําไสเดือนพรอมทั้งที่อยูของไสเดือนเกาดวย
โดยวางสัดสวนของที่อยูไสเดือนไวอยางละครึ่ง

ลักษณะการใสท่ีอยูและไสเดือนในภาชนะเลี้ยง

4. แยกปุยมูลไสเดือนที่ไดออกจากตัวไสเดือน โดยใช
ตะแกรงหรือตระกราที่มีรูรอนแยก

การใชตะกราพลาสติกรอนปุยมูลไสเดือน

“คอนโดไสเดือน”
คือ การเลี้ยงไสเดือนในชั้นพลาสติก ในการเลี้ยง

ควรเจาะรูที่ดานลางของชั้นพลาสติกแตละชั้น ยกเวน
ชั้นลางสุดเพ่ือใชสําหรับรองรับน้ําสกัดที่ไดจากการ
เลี้ยงไสเดือน

ขอควรระวัง เมื่อน้ําไหลออกมาจะทําใหความชื้น
ของที่อยู ไสเดือนลดลงอาจจะทําใหไสเดือนตายได
ฉะนั้นตองหมั่นรดน้ําใหชุมอยูเสมอ

แหลงอางอิง
http://www.siamarcheep.com
https://unclereefarm.wordpress.com/uncle-note/
http://www.rakbankerd.com/agriculture/
http://home.kku.ac.th/pracha/Earthworm%20Culture.htm
http://www.rangsit.org/worm_tutorial/index.php

เรียบเรียงโดย
นางสุนทรี ศักดิ์ประชาวุฒิ และ นายนภดล มนตรี
กลุมวิจัยและพัฒนาการปฏิรูปท่ีดิน
สํานักวิชาการและแผนงาน
สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.)
โทร. 02-281-2834, 02-280-5841

เอกสารเผยแพรกลุมวิจยัและพัฒนาการปฏิรูปท่ีดนิ
ปท่ี 2 ฉบับท่ี 7 เดือน กรกฎาคม 2559

กลุมวิจัยและพัฒนาการปฏิรูปท่ีดิน
สํานักวิชาการและแผนงาน

สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม


