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กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงการ ศึกษาคุณคาโภชนาการของขาวพื้นเมืองในเขตปฏิรูปท่ีดิน อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 
ไดรับเงินอุดหนุนการวิจัยเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม จากสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพื่อการ
เกษตรกรรม (ส.ป.ก.) ประจําป พ.ศ. 2553 ทางคณะผูวิจัยขอขอบคุณมา ณ.โอกาสนี้ และคณะผูวิจัย
ขอขอบคุณสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีอนุญาตใหใชพื้นท่ี ตลอดจนอุปกรณการวิจัย จน
โครงการวิจัยนี้ทํางานสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 
ทางคณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวารายงานวิจัยฉบับนี้ จักกอใหเกิดประโยชนแก นักวิจัย ผูผลิต 

ผูบริโภค ตลอดจนเกษตรกร ท่ีจะนําความรูพื้นฐานดานโภชนาการจากรายงานวิจัยนี้ ไปปรับปรุงสายพันธุ
ขาวพื้นเมืองของประเทศไทยใหอุดมไปดวยคุณคาโภชนาการ และนําผลการวิจัยท่ีไดไปใชเปนขอมูล
พื้นฐาน เพื่อการสงเสริมใหประชาชนหันมาสนใจการบริโภคขาวพื้นเมืองเพ่ือสุขภาพท่ีดี ตลอดจนชวยเพิ่ม
มูลคาของขาวพื้นเมืองตอไป 
  
 

 
 

                                                                                คณะผูวิจัย 
รศ.ดร.รัชนี คงคาฉุยฉาย 
นางสาวริญ เจริญศิริ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ (Expected outcomes) 
 

1. ขาวคุณภาพดีท่ีมีธาตุเหล็กและสารอาหารชนิดตางๆ เชน ขาวท่ีมีสารตอตานอนุมูล
อิสระสูง เพื่อใชสงเสริมใหประชาชนไดบริโภค  

2. ขาวท่ีมีระดับโมเลกุลแปงเชิงซับซอน (complex carbohydrate) ระดับตางๆ ใชเปน
ขอมูลพื้นฐานการทําวิจัยและการใชประโยชนจากขาวพื้นเมืองในเชิงลึกตอไป 

3. การศึกษา Glycemic index ของขาวท่ีมีระดับโมเลกุลแปงเชิงซับซอน (complex 
carbohydrate) เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการแนะนําใหกับผูปวยเบาหวานหรือ
ประชาชนท่ัวไปรับประทาน และใชเปนขอมูลเบ้ืองตนในการศึกษาตอในคน 

4. ใชเปนขอมูลพื้นฐานในการสงเสริมการบริโภคขาวเพื่อสุขภาพใหกับผูบริโภคและ
ภาคอุตสาหกรรมไปใชเชิงพาณิชยตอไป 

5. ไดขอมูลพื้นฐานในการคัดเลือกพันธุขาวเพื่อพัฒนาขาวสายพันธุใหมท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการสูง 
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ศึกษาคุณคาโภชนาการของขาวพ้ืนเมืองในเขตปฏิรูปท่ีดิน    
อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

บทคัดยอ 

ขาวเปนอาหารหลักของประเทศตางๆท่ัวโลก โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชีย อยางไรก็ตาม ยังไมมี
ขอมูลทางดานโภชนาการของขาวพื้นเมืองสายพันธุตางๆ (O.Sativa L.) ในเขตปฏิรูปท่ีดินของประเทศ
ไทย ดังนัน้วตัถุประสงคในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ คือเพ่ือวิเคราะหหาปริมาณของวติามินบีหนึ่ง โฟเลต 
เหล็ก สังกะสี ทองแดง อะไมโลส สารตานอนุมูลอิสระ และประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ รวมท้ัง
คาดัชนีน้ําตาล (ในหลอดทดลอง) ในขาวพื้นเมืองของอําเภอกดุชุม จังหวัดยโสธร จํานวน 30 สายพันธุ 
(Oryza sativa cv.) ผลการศึกษาพบวา ขาวเหนียวมีปริมาณอะไมโลส ตัง้แตรอยละ 5.8 - 12 ในขณะท่ีขาว
เจามีปริมาณ        อะไมโลส ตั้งแตรอยละ 20 - 33 สําหรับขาวกลองสายพันธุพื้นเมืองที่มีคาดัชนีน้ําตาลตํ่า-
ปานกลาง คือมีคานอยกวารอยละ 15 พบในขาวเจาแดง ขาวมะลิแดง และขาวเจาเหลือง ในการศกึษาคร้ัง
นี้พบวา ขาวพืน้เมืองของอําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ไมใชแหลงท่ีดีของเหล็ก เบตาแคโรทีน และ แอนโท
ไซยานิดนิ ในขณะท่ีขาวเหนียวก่ําใหญและขาวเหนียวก่ํานอย มีปริมาณลูทีนสูงท่ีสุด (115.15 และ 132.24 
ไมโครกรัม/100 กรัม) สําหรับปริมาณโฟเลต พบวามีสูงสุดในขาวเจาเหลือง (116.47 ไมโครกรัม/100 
กรัม) สวนวิตามินบีหนึ่งพบสูงสุดในขาวเหนียวก่ําใหญและขาวเจาเหลือง (0.57 และ 0.39 มิลลิกรัมตอ 
100 กรัม) ในการศึกษานีพ้บวา ขาวเหนียวและขาวเจาท่ีมีสีเปนแหลงท่ีดีของโพลีฟนอล สารตานอนุมูล
อิสระ และมีประสิทธิภาพในการตานอนมูุลอิสระสูง โดยเฉพาะขาวเจาแดงและขาวเจามะลิแดงท่ีไมไดมี
เฉพาะดัชนีน้ําตาลตํ่า แตยังมีสารตานอนุมูลอิสระและมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูงอีกดวย 
ดังนั้นการบริโภคขาวท้ังสองสายพันธุนาจะสงผลดีตอสุขภาพ 

คําสําคัญ: ขาวพื้นเมือง วิตามิน เกลือแร สารตานอนุมูลอิสระ ดัชนีน้ําตาล 
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Study on Nutritional Value of Land-Race Rice in Land Reform Area of                 
Ampur Kudchum, Yasothon Province 

 

Abstract 

Rice is a main staple food in many countries in the world, especially in Asian countries.  
Unfortunately the nutritional data on land-race rice (O. sativa L.) in land reform area of Thailand are not 
available. Therefore, the aim of the present study was to determine vitaminB-1, folate, iron, zinc, 
copper, amylose, antioxidant content and activity as well as rapidly available glucose (glycemic index) 
in 30 cultivars (Oryza sativa L.) of land-race rice from land reform area of Ampur Kudchum Yasothon 
Province.   Studies showed that amylose content in waxy rice of land-race rice in the present study 
ranged from 5.8 - 12% whereas non-waxy rice was found ranging from 20 - 33%.  For low-medium 
glycemic index less than 15% was found in non-waxy brown rice khaw Chao Dang, khaw Mali-Dang 
and Khaw Rueng.  Land-race rice from Ampur Kudchum, Yasothon Province was not good source of 
iron, beta-carotene and anthocyanidins whereas waxy rice khaw kum-yai and khaw kum noi showed the 
greatest source of lutein (115.15 and 132.24 μg/100g).  The highest amount of folate content was found 
in Khaw Chao Rueng (116.47 μg/100g) while vitamin B-1 was found to be highest in waxy rice khaw 
kum-yai and Khaw Chao Rueng (0.57 and 0.39 mg/100g). Both of the pigmented waxy and non-waxy 
rice in the present study showed to be the excellent source of total polyphenol, antioxidant content and 
antioxidant activity, especially non-waxy rice khaw Chao Dang and Khaw Chao Mali-Dang not only 
had low glycemic index but also were excellent source of antioxidant content and activity. Therefore, 
both cultivars would have the potential for health promotion. 

Key Words: land-race rice, vitamin, mineral, antioxidant, glycemic index 
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ศึกษาคุณคาโภชนาการของขาวพ้ืนเมืองในเขตปฏิรูปที่ดิน                                         
อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

Study on Nutritional Value of Land-Race Rice in Land Reform Area of                 
Ampur Kudchum, Yasothon Province 

บทนํา 

ขาวเปนอาหารหลักและเปนพืชเศรษฐกจิท่ีสําคัญและมีพื้นท่ีเพาะปลูกมากท่ีสุดของประเทศ โดย
จากขอมูลสารสนเทศภูมิศาสตรการใชประโยชนท่ีดินในเขต ส.ป.ก. ป 2550 พบวา มีการใชพื้นทีป่ลูกขาวถึง 
57.39 ลานไรจากพื้นท่ีเกษตรกรรม 130.291 ลานไรท่ัวประเทศ และขอมูลดังกลาวยังแสดงวา เกษตรกรใน
เขตปฏิรูปท่ีดินมีการประกอบอาชีพทํานาเปนสวนมาก โดยมีการใชพื้นที่ปลูกขาวในเขตปฏิรูปท่ีดินถึงรอย
ละ 23.11 หรือ 13.26 ลานไร จากพืน้ท่ีทําการเกษตรของเขตปฏิรูปท่ีดินท้ังหมด 31.76 ลานไร จึงกลาวไดวา 
ขาวเปนพืชหลักท่ีเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินมีการใชพื้นที่เพาะปลูกมากท่ีสุด ในปจจุบัน สํานักงานการ
ปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) ไดมีโครงการดําเนินงานเพื่อการพัฒนาดานการเกษตรแบบบูรณาการ 
เชน โครงการนิคมการเกษตร โครงการไตรภาคี โดยมีขาวเปนพืชสําคัญท่ี ส.ป.ก. ใหการสนบัสนุน ซ่ึง
นอกจากการสนับสนุนสินคาขาวภายใตโครงการดังกลาวแลว ส.ป.ก. ยังสามารถสรางแนวทางในการ
สงเสริมดานการเพ่ิมมูลคาขาวพื้นเมืองไดอีกประการหนึ่ง โดยการสนับสนุนใหเกดิโครงการศึกษาวิเคราะห
คุณคาทางโภชนาการในขาวพื้นเมือง เพื่อจดัทําเปนขอมูลขาวสารสําหรับเผยแพรประชาสัมพันธ นําไปสูการ
เพิ่มมูลคาสินคาขาวพื้นเมืองไดในท่ีสุด 

ในปจจุบันประชากรโลกประมาณเกือบ 3.7 ลานคนเปนโรคโลหิตจาง โดยในภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใตพบวา มีหญิงวัยเจริญพันธุประมาณรอยละ 46 ท่ีเปนโรคโลหิตจาง  (WHO, 2001, 
UNICEF, 1998) สําหรับประเทศไทย จากการสํารวจของกองโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุขในป พ.ศ. 
2540 พบวา มีประชากรเปนโรคโลหิตจางประมาณรอยละ 20 และ 30 โดยพบในเด็กวัยกอนเรียน เด็กวัย
เรียนและหญิงวัยเจริญพันธุ  ท้ังนี้โรคโลหิตจางกอใหเกดิปญหาตางๆมากมาย โดยเฉพาะในเด็กเล็ก คือ ทํา
ใหมีการพัฒนาทางดานสมองลาชา มีระดับสติปญญาตํ่ากวาเด็กปกติ สมาธิส้ัน และมีการเจริญเติบโต
ผิดปกติ ในผูใหญทําใหมีสมรรถภาพการทํางานตํ่า มีภาวการณตดิเช้ือไดงาย ในหญิงต้ังครรภอาจทําให
คลอดกอนกําหนด น้ําหนักทารกแรกคลอดต่ํา แทงบุตรและการตายของแมหลังคลอดหรือขณะคลอด
เพิ่มข้ึน ซ่ึงเกิดจากมีการเสียเลือดมากในระหวางการคลอด สวนการขาดธาตุสังกะสี แมวาในปจจุบันยัง
ไมใชปญหาท่ีรายแรงมากนกั เนื่องจากรางกายสามารถปรับเปล่ียนขบวนการในการใชธาตุสังกะสีให
พอเหมาะกับความตองการ และจะแสดงอาการเม่ือมีภาวการณขาดสังกะสีอยางเฉียบพลัน แตจากการท่ีธาตุ
สังกะสีไมมีการสะสมภายในรางกาย ทําใหคนเราตองไดรับธาตุสังกะสีจากอาหารใหเพียงพอและสมํ่าเสมอ  
เนื่องจากสังกะสีมีหนาท่ีท่ีสําคัญมากมาย เชนเปนองคประกอบท่ีสําคัญของเอนไซมของรางกายมากกวา 
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300 ชนิด มีผลตอการพัฒนาการเจริญเติบโต โดยธาตุสังกะสีทําหนาท่ีควบคุมการสังเคราะหกรดนิวคลิอิก
ซ่ึงเปนองคประกอบท่ีสําคัญของกรดดีออกซีดีออกซีไรโบนิวคลีอิค (Deoxyribonucleic acid-DNA) และ        
ไรโบนิวคลีอิค แอซิค (Ribonucleic acid-RNA) นอกจากนีย้ังเปนองคประกอบท่ีสําคัญของฮอรโมนหลาย
ชนิด เชน estrogen testosterone และภูมิคุมกันตางๆ (Ministry of Public Health, 1995) 

โฟเลต ทําหนาท่ีหลักในการสังเคราะหกรดดีออกซีดีออกซีไรโบนิวคลีอิค (DNA) โดยทําหนาท่ี
เปนโคเอนไซมชวยในการสรางหรือสังเคราะหพวิรีน(Purine) และไพริมิดีน นวิคลีโอไทด  (Pyrimidine- 
nucleotide) ซ่ึงจําเปนในการซอมแซม DNA หรือการลอกเลียนแบบของยีนในเซลลตางๆ ดังนั้นถาคนเรา
ไดรับโฟเลตไมเพียงพอหรือเกิดภาวะโฟเลตในรางกายตํ่า จะสงผลทําใหการเจริญเติบโตของเซลล
หยุดชะงัก และถาเกิดการขาดโฟเลตข้ึนในระยะต้ังครรภ ผลท่ีตามมาคือ การเกิด Neural tube defects 
(NTDs) และอาการปากแหวงเพดานโหวในทารกแรกเกดิได และถามีปริมาณโฟเลตในเลือดต่ํา จะทําใหเพิ่ม
ความเส่ียงตอสารกอมะเร็งไดงาย เนื่องจากจะทําใหมีจดุบกพรองของ DNA นอกจากนี้จากการศึกษาใน
ปจจุบันยังพบวา การขาดโฟเลตและวิตามินบีสิบสองยังเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหเกิดโรคหลงลืม 
(Alzheimer) ในผูสูงอายุไดอีกดวย (Quadri et al., 2004; Ramoa et al., 2005; Feng et al., 2006)  สําหรับ
วิตามินบีหนึ่งหรือ Thiamine เปนสารอาหารที่จําเปนตอการดํารงชีวิต มีหนาท่ีสําคัญ คือ เปนตัวเรงปฏิกิริยา
ในการเผาผลาญอาหารประเภทคารโบไฮเดรต โปรตีนและไขมัน ทําใหเกิดพลังงานเพื่อใหรางกายสามารถ
ทํางานได นอกจากนีย้ังมีสวนสําคัญตอระบบประสาท โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานนํากระแสความรูสึกของ
เสนประสาท ถารางกายไดรับวิตามินบีหนึง่ไมเพียงพอ จะทําใหเปนโรคเหน็บชา โรคนี้เกิดไดกับบุคคลทุก
กลุมอายุ สําหรับเด็กทารกถาเปนโรคเหนบ็ชา (Infantile beriberi) จะมีอัตราการเสียชีวิตสูงหากไมไดรับการ
รักษาอยางถูกตองและทันตอโรค ซ่ึงพบไดมากในประเทศท่ีประชาชนรับประทานขาวท่ีขัดสีแลวเปน
อาหารหลัก โดยไมไดรับอาหารอ่ืนท่ีมีวิตามินบีหนึ่งเสริมอยางเพยีงพอ  และในปจจุบันยังเช่ืออีกวาการขาด
วิตามินบีหนึ่งอาจมีสวนเกี่ยวของกับโรคหลงลืมในผูสูงอายุไดอีกดวย เพราะวิตามินบีหนึง่มีสวนรวม
เกี่ยวกับกลไกลตางๆในการสรางเซลลสมองตางๆ แตอยางไรก็ตาม ขอมูลการศึกษาเกีย่วกับวิตามินบีหนึ่ง
กับโรคหลงลืมยังตองการการศึกษาขอมูลดานการวิจัยมาใชในการสนับสนุนเพิ่มเติมเนื่องจากผลการวิจยัยัง
ขัดแยงกันอยู (กองโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2540) 

อยางไรก็ตาม เนื่องจากขอมูลพื้นฐานโดยเฉพาะวติามินบีหนึ่งและโฟเลตในขาวไทยมีอยูนอยมาก 
โดยเฉพาะโฟเลต ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้จึงมุงเนนท่ีจะทําการวเิคราะหสารอาหารเหลานี ้ เพื่อเปนขอมูลท่ี
ใชแนะนําใหกบัประชาชนท่ัวไป และสําหรับนักปรับปรุงพันธุไดใชเปนขอมูลพื้นฐานในการปรับปรุงสาย
พันธุขาวใหมีปริมาณสารอาหารท่ีจําเปนมากยิ่งข้ึน เนื่องจากขาวเปนอาหารหลักของประชากรชาวโลก 
ดังนั้นการปรับปรุงพันธุขาวใหมีคุณคาทางโภชนาการมากข้ึน นอกจากเปนการชวยใหประชาชนมีสุขภาพท่ี
สมบูรณแข็งแรง ยังสามารถชวยในการเพิ่มมูลคาใหกับขาว รวมท้ังเพิ่มศักยภาพในการแขงขันกบั
ตางประเทศไดอีกดวย จากขอมูลทางสถิติพบวา ปจจุบันคนไทยมีอายุยืนยาวมากข้ึน และเชนกันกับ
คาใชจายในการรักษาพยาบาลเพ่ิมสูงมากข้ึนดวย  ดังน้ันการดูแลรักษาสุขภาพจึงถือเปนเร่ืองสําคัญ และเปน
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ท่ียอมรับท่ัวไปวา การลดภาระการรักษาพยาบาลและการเพ่ิมคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนนัน้ ควรมาจากการปองกัน
โรคตางๆ ท้ังโรคติดตอเร้ือรังและโรคไมติดตอเร้ือรัง เชน โรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคไต 
และโรคอ่ืนๆท่ีเกิดมาจากการบริโภคอาหารท่ีมีแนวโนมเปล่ียนแปลงจากวิถีชีวิตในอดีต ดังนั้นขบวนการ
ปองกันโรคตางๆ ท่ีกลาวมาแลวไมใหเกิดข้ึน สามารถทําไดหลายมิตดิวยกัน แตส่ิงท่ีงายและประหยัดท่ีสุด
คือการสงเสริมใหประชาชนเลือกรับประทานอาหารท่ีมปีระโยชนท้ังคุณภาพและปริมาณ จากขอมูล
การศึกษาท่ีผานมาพบวา ขาวโดยเฉพาะขาวท่ีมีสีมวงจนถึงมวงเขมอาจชวยลดอุบัตกิารณของโรคไมติดตอ
เร้ือรังตางๆได โดยในปจจุบันจะเหน็ไดวาอุบัติการณของโรคไมติดตอเร้ือรังมีมากข้ึน (Chronic and 
degenerative diseases) และมีหลายการศึกษาช้ีใหเหน็วา การเกดิโรคดังกลาวมาจากการไดรับสารอนุมูล
อิสระในส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึน และมีหลายการศึกษาพบวาธัญพืชตางๆเปนแหลงท่ีดีของสารตอตานอนุมูล
อิสระท่ีมีในธรรมชาติมากท่ีสุด เชน วิตามินอี เบตาแคโรทีน ลูทีน และสารประกอบโพลีฟโนลิค 
(polyphenolic compound) พบวามีความสามารถปองกันและตอตานสารอนุมูลอิสระไดมาก (Rulla  et al., 
2004; Laandrault et al., 2001; Arai et al., 2002)  แตอยางไรก็ตามขอมูลดานโภชนาการของสารอาหารชนิด
ตางๆในขาวพนัธุพื้นเมืองมีรายงานอยูนอยมาก (Ratchanee et al., 2008) ซ่ึงสารอาหารชนิดตางๆดงัท่ีกลาว
มาแลว มีบทบาทตอชีวิตของเราต้ังแตเร่ิมปฏิสนธิจนกระท่ังเจริญเติบโตและเขาสูวัยชรา ขาวเปนแหลงท่ี
สําคัญของวิตามินและแรธาตุ   รวมท้ังสารอาหารอ่ืนๆ ท่ีจาํเปนตอรางกาย      

ในปจจุบันจะเห็นไดวาอุบัตกิารณของการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง เชนโรคมะเร็ง โรคหัวใจและ
หลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคไต มีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนทุกปโดยเฉพาะ
โรคเบาหวาน ในประเทศไทยจากการสํารวจท่ัวประเทศโดยสถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย พบวาอัตราความ
ชุกของโรคเบาหวานในประเทศไทย พ.ศ. 2539-2540 (NHIES II) เพิ่มสูงข้ึนเปนรอยละ 4.4 เม่ือเปรียบเทียบ
กับ พ.ศ. 2534-2535 (NHIES I) ซ่ึงมีอัตราความชุกของโรคเบาหวานเทากับ 2.34   ในปจจุบัน โรคหวัใจและ
หลอดเลือด และโรคมะเร็งกําลังเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญท่ัวโลก สําหรับประเทศไทยจากสถิติของ
กระทรวงสาธารณสุข ตั้งแตป พ.ศ. 2532 จนกระท่ังถึงปจจุบันพบวา ปญหาโรคหัวใจและหลอดเลือดเปน
สาเหตุการตายของประชากรไทยในอันดับตนๆ รองมาจากสาเหตุการตายจากอุบัตเิหตุเทานัน้ (รายงานการ
สํารวจสถานะสุขภาพอนามยัของประชาชนไทย 2539 และ 2540) การเกิดสารอนุมูลอิสระภายในรางกาย
มนุษย เกดิข้ึนอยูตลอดเวลาเน่ืองจากไดรับการถูกกระตุนจากท้ังภายในและภายนอกรางกาย เชนไดรับจาก
มลภาวะท่ีเปนพิษ จากแสงแดด ควันบุหร่ี การขาดการออกกําลังกาย ภาวะท่ีคนเราเครียดจากการทํางานหรือ
จากส่ิงแวดลอมเปนตัวกระตุน หรือการไดรับสารพิษตกคางจากยาฆาแมลง ความรอนจากรังสีท่ีเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ หรือจากปจจยัภายในท่ีรางกายสรางข้ึน เชนกระบวนการเผาผลาญสารอาหารที่เกดิข้ึนภายใน
รางกายทําใหเกิดสารอนุมูลอิสระ (free radical;  reactive oxygen species; ROS) ข้ึนมาไดอยางมากมาย  แต
อยางไรก็ตาม รางกายของคนเรามีกลไกในการกําจดัสารอนุมูลอิสระเหลานั้นอยูตลอดเวลา กลาวคือเม่ือ
รางกายสรางสารตานอนุมูลอิสระชนิดตางๆ ข้ึนมา     รางกายจะมีการกาํจัดสารอนุมูลอิสระเหลานั้นออกไป 



  8 

                       
 
แตความสามารถในการสรางสารตานอนุมูลอิสระ ท่ีจะไปจับกับสารอนุมูลอิสระท่ีไปทําลายเซลลเหลานั้น
จะลดลง เม่ือคนเรามีอายุเพิ่มข้ึน (Bray  et al.,  2000; Elsayed  et al.,  2001; Lachanee  et al., 2001) ดังนั้น
รางกายของเราจึงจําเปนท่ีจะตองไดรับสารตานอนุมูลอิสระเพ่ิมเติมจากแหลงตางๆ ในอาหาร  นอกจากนี้มี
หลายการศึกษาพบวา ขาวท่ีมีสีชวยในการลดระดับโคเลสเตอรอลในเลือด และมีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระ
ไดดี เนื่องจากมีสารโพลีฟนอล (polyphenol) และแอนโทไซยานดิิน (anthocyanidin) อยูคอนขางสูง 
โดยสารท้ังสองชนิดมีคุณสมบัติเปนท้ังสารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) และสารตานการอักเสบ 
(antiinflammation) สารแอนโทไซยานิดนิเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีทํางานไดดกีวาวิตามินอีถึง 5 เทา เม่ือ
รางกายไดรับสารแอนโทไซยานิดินเพียงพอ   สารนี้จะไปจับกับสารอนุมูลอิสระท่ีเกิดจากธรรมชาติหรือ
สารอนุมูลอิสระท่ีผลิตจากความผิดปกติภายในรางกาย ทําใหสารอนุมูลอิสระเหลานั้นไมสามารถไปรบกวน
การทํางานของเซลลตางๆได  นอกจากนีใ้น ป 2003 Hu และคณะพบวา สารสกัดจากขาวสีดําท่ีใหหนูและ
กระตายกิน ทําใหระดับของ lipid peroxide, triglyceride, LDL-C, VLDL-C และ Total cholesterol ลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนีใ้นป 2000 Hudson และคณะพบวา สารสกัดจากรําขาวสีดําสามารถ
ยับยั้งการเกิดมะเร็งท่ีเตานมและมะเร็งท่ีลําไสใหญได จากท่ีกลาวมาแลว จะเห็นไดวาขาวท่ีมีสีดํานอกจากมี
ประสิทธิภาพในการตานอนมูุลอิสระ สารสกัดจากรําขาวสีดํายังแสดงใหเหน็วา สามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเซลลมะเร็งในระดบัหองทดลองไดอีกดวย นอกจากนี้มีอีกหลายการศึกษาพบวากลุม
สารประกอบฟโนลิคในขาวยังชวยลดรอยเหีย่วยนทําใหผิวพรรณผองใส ผมดกดํา รวมท้ังชวยใหเซลล
สมองทํางานไดมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ในป 2003 Hu และคณะพบวา เบตาแคโรทีนในขาวสี
ดําสามารถยับยั้งการทําลาย DNA จากสารอนุมูลอิสระในเซลลไดดังรูป แตอยางไรก็ตามขอมูลท่ีเกี่ยวของ 
โดยเฉพาะปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในขาวมีนอยมาก ดังนัน้การวิเคราะหหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระ
ในขาวจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูบริโภค และการพัฒนาสายพันธุขาวใหมีคุณคาทางโภชนาการเพิ่มข้ึน เชน
การพัฒนาใหมีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระเพ่ิมข้ึน เชน วิตามินอี เบตาแคโรทีน ลูทีน โพลีฟนอล และ  
แอนโทไซยานิดินซ่ึงจะสงผลดีตอผูบริโภคและเกษตรกร เนื่องจากภาวการณเกดิโรคไมติดตอเร้ือรังมี
อุบัติการณเพิม่ข้ึนทุกป โดยเฉพาะมะเร็งชนิดตางๆท่ีคุกคามชีวิตของประชากรคอนขางมาก ดังนั้นในการ
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คนหาพันธุขาวท่ีมีสารตางๆท่ีกลาวมาแลวนาจะชวยลดอัตราการเกิดโรคตางๆไดมากขึ้น เนื่องประชากร
ชาวโลกมากกวารอยละ 50 บริโภคขาวเปนอาหารหลัก 

สารอาหารกลุมสารประกอบแคโรทีนอยด (carotenoids) สารเหลานี้เปนรงควัตถุท่ีพืช เชน ขาว 
หรือในผักและผลไมสรางข้ึน เพื่อปองกันแมลงและเชื้อโรคตางๆใหกับตัวเอง และในทํานองเดียวกันมี
หลายการศึกษาพบวา สารเหลานี้สามารถชวยปองกนัอนุมูลอิสระตางๆ ไมใหทําลายเซลลในมนษุยได
เชนเดยีวกัน (Joshipura et al., 1999; Kaur et al., 2000; Serafini  2006) โดยเฉพาะสารประกอบแคโรทีนอยด 
เชน ลูทีน (lutein) และซีแซนทีน (zeaxanthin) ชวยในการปองกันภาวะเส่ือมของจอตา  โดยมีการศกึษาวจิัย
ในกลุมคนท่ีมีอายุระหวาง 55-80 ป จํานวน 876 คน ท่ีไดรับลูทีนและซีแซนทีนในปริมาณท่ีสูง พบวา
สามารถลดความเส่ียงของจอประสาทตาเส่ือมอยางเฉียบพลันได และยังพบตอไปอีกวา การไดรับลูทีนและ
ซีแซนทีนเปนประจํา นอกจากสามารถลดระดับอัตราความเส่ียงของจอตาเส่ือมตามอายุไดแลว ยงัสามารถ
ลดอัตราเส่ียงตอการเกิดมะเร็งปอด มะเร็งลําไส และมะเร็งเตานมได เปนตน ดังนั้นจากการศึกษานี้จึงสรุป
ไววา การคนหาพันธุขาวท่ีอุดมไปดวยสารแคโรทีนอยดซ่ึงมีองคประกอบของสารลูทีนสูง มีความสัมพันธ
กับการลดอัตราเส่ียงในการเกิดโรคมะเร็งชนิดตางๆได และยังมีอีกหลายการศกึษาใหผลท่ีสอดคลองกัน 
เชนการศึกษาของ Cooper, 2004 และ Krinsky และคณะ 2005 (Cooper D.A.,  2004; Krinsky et al., 2005)  
เปนตน  
โภชนาการกับโรคเบาหวาน 
 ขอมูลเกี่ยวกับปริมาณอะไมโลส (amylase) และอะไมโลเปกติน (amylopectin) เปนพื้นฐานขอมูลท่ี
สําคัญสําหรับดานการแพทยในผูปวยเบาหวาน แตขอมูลในปจจบัุนเชื่อวา ปริมาณอะไมโลสไมมี
ความสัมพันธโดยตรงกับการเพ่ิมหรือลดลงของระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน ซ่ึงเม่ือเร็วๆนี้ จาก
การศึกษาของ ศ.นพ.สุรัตน โคมินทร และคณะ พบวาการใชแปงชนดิตางๆท่ีมีปริมาณอะไมโลสตางกันไมมี
ความสัมพันธกับดัชนีน้าํตาลในผูปวยเบาหวาน ดังนัน้คณะผูวจิัยจึงสันนิษฐานวาอาจเปนไปไดวาโครงสราง
ของอะไมโลเปกตินท่ีแตกตางกันในขาวสายพันธุตางๆ นาจะมีบทบาทท่ีสําคัญตอระดับดัชนีน้ําตาล 
(glycemic index) ปจจุบันจะเหน็ไดวาโรคเบาหวานมีอุบัติการณเพิ่มข้ึนทุกป จากการสํารวจท่ัวประเทศโดย
สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทยพบวา อัตราความชุกของโรคเบาหวานในประเทศไทย พ.ศ. 2539-2540 (NHIES 
II) เพิ่มสูงข้ึนเปนรอยละ 4.4 เม่ือเปรียบเทียบกับ พ.ศ. 2534-2535 (NHIES I) ซ่ึงมีอัตราความชุกของ
โรคเบาหวานเทากับ 2.34 โดยท่ัวไปรอยละ 90 ของผูท่ีเปนเบาหวานจะเปนชนดิไมพึ่งอินซูลิน คือเปน
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ซ่ึงเกิดจากความบกพรองของการนําน้ําตาลเขาสูเซลล โดยปจจัยเส่ียงท่ีทําใหเกิด
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 คือ Hyperglycemia Insulin resistance และความอวน ถึงแมวาโรคเบาหวานไม
สามารถรักษาใหหายได แตถาผูปวยสามารถควบคุมปริมาณและชนิดของอาหารที่บริโภคไดดีกจ็ะควบคุม
เบาหวานไดดีเชนกัน ดังนัน้นอกจากการคนหาพันธุขาวท่ีมีธาตุเหล็กสูง และมีสารตานอนุมูลอิสระท่ีสูง ซ่ึง
อาจเปนทางเลือกอีกทางหนึง่สําหรับผูปวยและคนปกติแลว การคนหาพันธุขาวท่ีมีดัชนีน้ําตาลตํ่านาจะเปน
ประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูปวยเบาหวานในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด  แตการคนหาพนัธุขาวซ่ึงมี
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หลากหลายสายพันธุดวยกันสําหรับการทดสอบหาดัชนนี้ําตาลในคนเปนไปไดคอนขางยาก เนือ่งจากตอง
ใชงบประมาณคอนขางสูง และทําการทดสอบตัวอยางไดจํานวนนอย ดังนัน้ทีมนักวจิัยจึงไดทําการศึกษา
วิธีการวิเคราะหหาดัชนีน้ําตาลในอาหารโดยเฉพาะในขาว โดยใชเอนไซมท่ีเหมือนกับการยอยน้ําตาล
ภายในรางกาย ซ่ึงมีอยู 2 วิธีดวยกันคือ วิธีท่ี 1 เรียกวา rapidly available glucose ซ่ึงทําการศึกษาโดย Englyst 
et al.,  1996 และวิธีท่ี 2 เรียกวา  in vitro kinetic of starch digestion ซ่ึงเปนวิธีของ  Goni et al., 1997 ซ่ึง
พบวาการพัฒนาวิธีการวัดดชันีน้ําตาลของ Goni และคณะใหผลสอดคลอง และมีความสัมพันธกับการศึกษา
ในมนษุย โดยไดคา r ท่ี 0.894 ดังนัน้ในการศึกษาคร้ังนี้ จึงเลือกวิธีของ Englyst et al., 1996 และ Goni et al., 
1997 มาใชในการคัดเลือกสายพันธุขาวท่ีมีดัชนีน้ําตาลตํ่าเบ้ืองตน เพือ่ใชเปนพืน้ฐานสําหรับการศึกษาดัชนี
น้ําตาลของขาวในคนตอไป เนื่องจากวิธีการวัดทําไดงายกวา และสามารถศึกษาพันธุขาวพรอมกันไดหลายๆ
ตัวอยาง และเม่ือเปรียบเทียบคาใชจายแลวคอนขางถูกกวา กลาวคือจากการทํางานวิจัยของคณะผูวิจัยท่ีผาน
มาพบวา การวิเคราะหดัชนนี้ําตาลดวยการใชวิธีท่ีเรียกวา  in vitro kinetic of starch digestion  ซ่ึงผลการ
ทดสอบในหลอดทดลองใหคาใกลเคียงกบัการศึกษาในคนประมาณรอยละ 80-90 ดังนั้นวิธีนี้จึงเหมาะท่ีจะ
ใชสําหรับการคัดเลือกพันธุขาว เพื่อหาสายพันธุขาวท่ีมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสม  สวนพันธุขาวท่ีไดรับการ
คัดเลือก เชนมีปริมาณธาตุเหล็กสูง หรือมีคุณสมบัติอ่ืนๆ เชนมีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระสูง มีดัชนี
น้ําตาลปานกลางและตํ่า อาจนําขอมูลเหลานี้ไปศึกษาตอในคน หรือนําขอมูลท่ีไดไปเปนขอมูลพื้นฐานใน
การคนหาพนัธุขาวพื้นเมืองท่ีมีศักยภาพในการนําไปพฒันาเปนสายพันธุใหมตอไป หรือนําไปสงเสริมการ
ขยายผลในการเพาะปลูกตอไป นอกจากนี้ขอมูลเหลานี้อาจนําไปเปนขอมูลเบ้ืองตนใหประชาชนไดรูจัก
พันธุขาวพื้นเมืองพันธุใหม เพื่อเปนการเพิ่มมูลคาของขาวใหกับเกษตรกร หรือนําไปแปรรูปเปนแปงขาว
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพตอไป ดังนัน้การศึกษาคร้ังนี้จะมีประโยชนตอผูปวยท่ีเปนโรคโลหิตจาง หรือ
ผูปวยเบาหวานในการเลือกรับประทานชนิดของขาวท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะชวยในการควบคุมระดับน้ําตาลและ
ระดับไขมันในเลือด เพื่อปองกันและชะลอการเกิดภาวะแทรกซอนท่ีมักเกิดข้ึนในผูปวยเบาหวานได 
นอกจากนี้ขอมูลท่ีไดอาจใชเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจยัเกี่ยวกบัโรคไมติดตอเร้ือรังอ่ืนๆ เปนตน 
 
วัตถุประสงคของโครงการโดยรวม 

     เพื่อศึกษาคุณคาทางดานโภชนาการของขาวท้ังในเมล็ดขาวท่ีมีสีเขมและขาวท่ีมีสีขาว ในเขตปฏิรูป
ท่ีดิน โดยกิจกรรมของโครงการนี้ คือ ทําการคัดเลือกสายพันธุขาวในอุดมคติใหไดพันธุขาวท่ีมีธาตุเหล็กสูง
เพื่อใชในการแกไขปญหาโรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กของประเทศ ทําการคัดเลือกพันธุขาวท่ีมีสาร
ตอตานอนุมูลอิสระสูง โดยเฉพาะอนุพนัธของแคโรทีนอยดและวติามินอีชนิดตางๆ ซ่ึงนับวามีผลดีตอ
สุขภาพ นอกจากนีย้ังทําการคัดเลือกขาวพื้นเมืองสายพันธุท่ีมีปริมาณวิตามินชนดิตางๆสูง โดยเฉพาะ              
โฟเลต ซ่ึงนับวามีความสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจากวิตามินท้ังสามชนิดรางกายจะขาดไมไดเลย 
โดยเฉพาะโฟเลต มีความสําคัญมากในระหวางการตั้งครรภ เนื่องจากวิตามินชนิดนี้ชวยในขบวนการแบง
เซลลของตัวออนท่ีอยูในครรภ สวนวติามินอี ทําหนาท่ีเปนสารปองกันการเกดิออกซิเดทีฟ (oxidative) โดย



  11 

เขาไปทําลายสารอนุมูลอิสระ หรือยับยั้งสารอนุมูลอิสระท่ีจะเขาไปทําลายเซลลของรางกาย สวน
สารประกอบแคโรทีนอยดมีบทบาทท่ีสําคัญ โดยเขาไปชวยปองกันการเกิดโรคกระจกตาเส่ือมกอนวัย
โดยเฉพาะในผูสูงอายุ ซ่ึงในปจจุบันโดยเฉพาะในประเทศไทย ขอมูลเกี่ยวกับสารอาหารชนิดตางๆท่ีกลาว
มานี้มีนอยมากในขาว โดยเฉพาะอยางยิ่งโฟเลตและสารประกอบแคโรทีนอยด นอกจากนีก้ิจกรรมอีก
ประการหน่ึง คือ การคนหาพันธุขาวพื้นเมืองท่ีมีดัชนีน้าํตาลปานกลาง-ต่ํา เพื่อใชเปนขอมูลใหกบัผูบริโภค
ไดเลือกซ้ือ หรือนําไปเปนพอพันธุแมพนัธุเพื่อผสมใหไดพนัธุขาวท่ีมีลักษณะเดน เพื่อเปนการเพ่ิมคุณคา
และมูลคาของขาวในเขตปฏิรูปท่ีดินตอไป 

วัตถุประสงคของโครงการ 

 วิเคราะหคุณคาทางดานโภชนาการของขาวพื้นเมืองในเขตปฏิรูปท่ีดิน เชน ปริมาณอะไมโลส
และอะไมโลเปกติน แอนโทไซยานิดนิ (anthocyanidin) วิตามินบีหน่ึงและโฟเลต (ในขาว
กลอง) สารประกอบแคโรทีนชนิดตางๆ วติามินอีชนิดตางๆ และเกลือแรชนิดตางๆ (ธาตุเหล็ก 
สังกะสี ทองแดง) 

 วิเคราะหหาปริมาณสารประกอบโพลีฟนอล (total polyphenol compound) และปริมาณ
ประสิทธิภาพในการตานสารอนุมูลอิสระดวยวิธี ORAC และFRAP ในขาวพื้นเมือง                   
เขตปฏิรูปท่ีดิน 

 ศึกษาดัชนีน้ําตาลในขาวสายพันธุตางๆในเขตปฏิรูปท่ีดิน โดยวิธี in vitro kinetic of starch 
digestion  (glycimic index) เพื่อเปนการคัดเลือกสายพันธุขาวพื้นเมืองสําหรับการเพิ่มมูลคา
สินคาขาวพื้นเมืองในเขตปฏิรูปท่ีดินตอไป 

  
 

การวิเคราะหคุณคาโภชนาการเบื้องตน 

  0การดําเนนิงานการวิจัยและวิธีทดลอง (Materials and Methods) 

 นําขาวชนดิตางๆท้ังขาวกลองและขาวขัด (ช่ือวิทยาศาสตร Oryza Sativa Linn) ท่ีไดรับจาก
เขตปฏิรูปท่ีดิน สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือการเกษตรกรรม บานกําแมด และบานกดุหนิ ตําบลกําแมด 
อําเภอกุดชุม จ.ยโสธร ดังแสดงรายช่ือขาวในตารางท่ี 2  มาทําความสะอาดและลางดวยน้ํา deionized water 
และนําไปอบใหแหงท่ีอุณหภูมิ 50-60 องศาเซลเซียส หลังจากนั้นนาํมาบดใหละเอียดดวยเคร่ืองบด
อาหารแหง (Moulinex; Masterchef 370) และนํามาวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการชนิดตางๆ เชน ความช้ืน 
ปริมาณ อะไมโลส อะไมโลเปกติน วิตามินอีชนิดตางๆ วิตามินบีหนึ่ง โฟเลต ธาตุเหล็ก สังกะสี ทองแดง 
สารตานอนุมูลอิสระ สารประกอบแคโรทีนอยด แอนโทไซยานิดิน สารประกอบโพลีฟนอล และ
ประสิทธิภาพในการตานอนมูุลอิสระ ดังแสดงวิธีการวิเคราะหในตารางท่ี 1 และดัชนีน้ําตาลในขาวตามวิธี
ของ Englyst และคณะ ป ค.ศ. 1996 และ Goni และคณะ ป ค.ศ. 1997 
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    ตารางท่ี 1      แสดงวิธีวเิคราะหสารอาหารชนิดตางๆในขาว  
ชื่อสารอาหาร วิธีวิเคราะห 

ความช้ืน อบท่ี 100 + 5C ( hot air oven) จนกระท่ังน้ําหนักคงท่ี ตามวิธีของ 
AOAC, 2000 และ 2006 

ธาตุเหล็ก ยอยดวยกรด Nitric และ Sulfuric เขมขน ท้ิงไว 1คืนใน Fume hood 
ตอจากนัน้นําไปยอยตอ ในตูอบลมรอน อุณหภูมิ 120 + 5C ประมาณ 
6-8 ช่ัวโมงจนกระท่ังสารละลายใส และอานดวยเคร่ือง ICP ตามวิธีของ 
AOAC, 2000 และ Clegg et al., 1981 

สังกะสี  ทองแดง ยอยดวยกรด Nitric และ Sulfuric เขมขน ท้ิงไว 1คืนใน Fume hood 
ตอจากนัน้นําไปยอยตอ ในตูอบลมรอน อุณหภูมิ 120 + 5C ประมาณ 
6-8 ช่ัวโมงจนกระท่ังสารละลายใส และ อานดวยเคร่ือง  ICP ตามวิธี
ของ AOAC, 2000 และ Clegg et al., 1981 

โพลีฟนอล ตามวิธี Folin-Ciocateu method  ตามวิธีของ Brune et al., 1991 
วิตามินบีหนึ่ง ใชสกัดดวยกรดและแยกวิตามินบีหนึ่งดวยการฉีดเขาเคร่ือง HPLC ตาม

วิธีของ AOAC;2000; Wehling และคณะ 1984; Wimalasiri, P. และคณะ 
ป1985 

โฟเลต Microbiological assay ตามวิธีของ AOAC,  2006 
แคโรทีนอยด ชนิดตางๆ สกัดสารแคโรทีนอยดในขาวตามวิธีของ Speek A.J และคณะ ป 1985 

ดวยสารสกัด petroleum ether and hexane และฉีดเขาเคร่ือง HPLC 
วิตามินอีชนดิตางๆ Speek et al., 1985 Vitamin E composition of some seed oils as 

determined by high-performance liquid chromatography (HPLC) with 
fluorometric detection. 

แอนโทไซยานิดิน สกัดดวย methanol น้ําและกรดเขมขน Hydrochloric acid ท่ีสัดสวน 
50:33:17 ตามวิธีของ Zhang et al., 2004 วัดปริมาณดวยเคร่ือง HPLC 

ประสิทธิภาพในการตาน
อนุมูลอิสระ (ORAC และ 
FRAP) 

สกัดดวย acetone และRMCD solvent  ตามวิธีของ Huang et al., 2002 
และ Krings & Berger, 2001  อานดวย Spectrophotometer 
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           ตารางท่ี 2  รายช่ือขาวกลองพื้นเมืองในเขตปฏิรูปท่ีดิน สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือการ 
          เกษตรกรรม  (กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาวพ้ืนบาน)                                      
          ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 

ชื่อ ลักษณะ ชื่อวิทยาศาสตร 
ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวดอหางฮ ี(ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง Oryza sativa Linn 
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว Oryza sativa Linn 
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว Oryza sativa Linn 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว Oryza sativa Linn 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว Oryza sativa Linn 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว Oryza sativa Linn 
ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวเหลือง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีน้าํตาลเขม  Oryza sativa Linn 
ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา Oryza sativa Linn 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา Oryza sativa Linn 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวเข้ียวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  Oryza sativa Linn 
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             ตารางท่ี 2   รายช่ือขาวกลองพื้นเมืองในเขตปฏิรูปท่ีดิน สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือการ 
             เกษตรกรรม  (กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาวพ้ืนบาน)                                   
             ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร (ตอ) 

 
 

 
 

 
 
 
 

วิเคราะหหาปริมาณดัชนีน้ําตาลในขาว  
(Rapidly available glucose ตามวิธีของ Englyst และคณะ ป 1996 และ Goni และคณะ ป1997) 

 
วิธีการเตรียมตัวอยาง 

นําขาวกลองและขาวขัด 30 สายพันธุ จากอําเภอกุดชุม จ.ยโสธร ท่ีไดมาเลือกคัดเอาเมล็ดเสียและส่ิง
สกปรกออก หลังจากนัน้นาํขาวท่ีไดสวนหน่ึงมาบดใหละเอียดดวยเคร่ืองบดเมล็ดกาแฟ (Princess model 
2199, Italy) แลวนํามาวเิคราะหหาปริมาณอะไมโลส ตามวิธีของ Juliano ป 1985   นําขาวสวนท่ีเหลือแตละ
ตัวอยางมาหุงใหสุก เพื่อทําการวิเคราะหหาปริมาณคาดัชนีน้ําตาลตามวิธีของ Englyst และคณะ ป 1996 และ 
Goni และคณะ ป 1997 (Englyst et al., 1996, Goni et al., 1997) ซ่ึงจะวิเคราะหหาคา Rapidly available 
glucose; RAG และคา slowly available glucose; SAG ในการหุงขาวนั้น ขาวจะถูกลางดวยน้ําท่ีปราศจาก
เกลือแรหนึ่งคร้ัง หลังจากนัน้เติมน้ําลงไปประมาณ 1:2 (ขาวขัด) หรือ 1:3 (ขาวกลอง) ข้ึนอยูกบัชนิดของ
ขาว หลังจากนั้นนําตัวอยางขาวท้ังหมดมาหุงดวยหมอหงุขาวไฟฟา (หมอหุงขาว Sharp ) 
 
วิธีการวิเคราะห  การหาปริมาณดัชนนี้ําตาลขาวสุกในหลอดทดลองท่ีเรียกวา “Rapidly available glucose 
(RAG) และ Slowly available glucose (SAG)” รวมท้ังปริมาณนํ้าตาลกลูโคสท้ังหมด และกลูโคสอิสระใช
วิธีของ Englyst และคณะ ป 1996 และ Goni และคณะ ป 1997 เชนกัน ดังแสดงในแผนภาพท่ี 1  

ชื่อ ลักษณะ ชื่อวิทยาศาสตร 
ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา Oryza sativa Linn 

ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีดํา Oryza sativa Linn 

ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง Oryza sativa Linn 

ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว Oryza sativa Linn 

ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว Oryza sativa Linn 

ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว Oryza sativa Linn 
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แผนภาพท่ี 1.  ภาพแสดงวิธีการวิเคราะหหาดัชนนี้ําตาล (Rapidly available glucose) ในหลอดทดลองตาม
วิธีของ Englyst et al., 1996 และ Goni et al., 1997 

 
สถิติท่ีใช  ผลการวิเคราะหสารอาหารในขาวทุกชนิดทําการวิเคราะหสองซํ้า และแสดงผลเปน

คาเฉล่ีย สวนการเปรียบเทียบความแตกตางของสารอาหารในขาวทุกสายพันธุใชการทดสอบดวยวธีิ ONE 
WAY ANOVA และเปรียบเทียบความแตกตางของสารอาหารในขาวโดยใช Mann-Whitney U test โดยใช
โปรแกรม SPSS version 10.00 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

ตัวอยาง 
 

ใสสารสะลายเอนไซม  

ลูกแกว  

เติมตัวทําละลาย  

เติม เอนไซม  

เติมบัฟเฟอร 

G20 = 20 นาที  แลวแบงสารละลายท่ีไดออกมา หาปริมาณกลูโคส  ท่ี 20 นาที (RAG) 

นําไปเหวี่ยง  

เขยาในแนวนอนที ่  

37 องศาเซลเซียส 

 

37 องศาเซลเซียส 

 

เจือจาง 

G120 = 120 นาที แลวแบงสารละลายที่ไดออกมา หาปริมาณกลูโคส ท่ี 120 นาที (SAG) 

(ใส เอนไซม   และกรดเพื่อยอยคารโบไฮเดตร) 

วัดนํ้าตาลกลูโคส 
ท่ีไดจากการยอย (TG) 



  16 

ผลการศึกษาและวิจารณ (Results and discussion) 
ในการศึกษาคร้ังนี้พบวา ปริมาณความช้ืนในขาวกลองและขาวขัดของขาวพื้นเมืองพันธุตางๆไมมี

ความแตกตางกันทางสถิติ กลาวคือ มีปริมาณความช้ืนใกลเคียงกัน โดยมีคาอยูระหวางรอยละ 10.70 ถึง
13.94  (สําหรับขาวกลอง) และรอยละ 11.12 ถึง 13.87 (สําหรับขาวขัด) ตามลําดับ สวนขาวกลองเจาหอมนิล
พบมีความช้ืนอยูรอยละ 9.65  ดังแสดงผลในตารางท่ี 3 

 
                      ตารางท่ี  3   ปริมาณความช้ืนในขาวกลองและขาวขัดสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ ปริมาณความชื้น 
(รอยละ) 

ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  12.73 
 ขาวขัด สีขาว  12.37 
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  13.63 
 ขาวขัด สีขาว  13.87 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  11.84 
 ขาวขัด สีขาว  11.58 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  13.60 
 ขาวขัด สีขาว  13.66 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  13.37 
 ขาวขัด สีขาว  13.14 
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  12.47 
 ขาวขัด สีขาว  12.50 
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง  12.83 
 ขาวขัด สีแดง  12.42 
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  12.86 
 ขาวขัด สีขาว  12.88 
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  12.93 
 ขาวขัด สีขาว  12.94 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  13.16 
 ขาวขัด สีขาว  12.64 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  12.28 
 ขาวขัด สีขาว  12.45 
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                      ตารางท่ี  3  ปริมาณความช้ืนในขาวกลองและขาวขัดสายพันธุตางๆ1 
ชื่อ ลักษณะ ปริมาณความชื้น 

(รอยละ) 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  12.67 
 ขาวขัด สีขาว  12.69 
ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  12.66 
 ขาวขัด สีขาว 12.58 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  13.94 
  ขาวขัด สีขาว 13.66 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  11.84 
 ขาวขัด สีขาว 11.79 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  12.22 
  ขาวขัด สีขาว 12.06 
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  12.32 
 ขาวขัด สีขาว 12.38 
ขาวเหลือง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีน้าํตาลเขม  12.56 
  ขาวขัด สีน้ําตาลเขม 12.5 
ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 11.64 
  ขาวขัด สีดํา 11.81 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 10.96 
  ขาวขัด สีดํา 12.01 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  11.88 
 ขาวขัด สีขาว 12.07 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  12.52 
  ขาวขัด สีขาว 12.27 
ขาวเข้ียวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  11.62 
 ขาวขัด สีขาว 11.66 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  12.74 
  ขาวขัด สีขาว 13.01 
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                      ตารางท่ี  3   ปริมาณความช้ืนในขาวกลองและขาวขัดสายพันธุตางๆ1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

             

              1คาท่ีแสดงปนคาเฉล่ียของการวิเคราะหสองคร้ัง หนวยของความช้ืนแสดงเปนรอยละ 
 
อะไมโลสและอะไมโลเปกติน เปนคารโบไฮเดรตเชิงซอนตอกันเปนสายโซยาว ท่ีเรียกวา

สารประกอบ polysaccharides ความแตกตางของขาวเหนียว (waxy rice) และขาวเจา (non-waxy rice) 
สามารถสังเกตไดจากปริมาณของอะไมโลสท่ีอยูในขาวสายพันธุนั้นๆ โดยเฉพาะขาวท่ีมีลักษณะเหนียวนุม
มักจะมีปริมาณอะไมโลสตํ่า สวนขาวท่ีมีปริมาณอะไมโลสสูงมักจะมีลักษณะแข็ง ซ่ึงไมเปนนิยมของ
ผูบริโภค ดังนั้น Coffman & Juliano ในป ค.ศ. 1987 จึงใหคําแนะนําในการแบงพันธุขาวตามปริมาณ             
อะไมโลสเปนหลักได 5 กลุมดวยกันคือ (1) ขาวเหนยีว (waxy rice) มีปริมาณอะไมโลสอยูระหวางรอยละ 1           
ถึง 2 (2) ปริมาณอะไมโลสที่ต่ํามาก (very low amylose content) มีคาอยูระหวางรอยละ 2 ถึง 12                          
(3) ปริมาณอะไมโลสระดับตํ่า (low amylose content) มีคาอยูระหวางรอยละ 12 ถึง 20 (4) ปริมาณ            
อะไมโลสระดับปานกลาง (Intermediate amylose content) มีคาอยูระหวางรอยละ 20 ถึง 25 และ               
(5) อะไมโลสระดับสูง (high amylose content) มีคาอยูระหวางรอยละ 25 ถึง 33  จากรายงานการศกึษาคร้ังนี้
พบวา ขาวเหนียวมีปริมาณอะไมโลสอยูระหวางรอยละ 5.8 ถึงรอยละ 12 เปนตน สวนขาวท่ีมีอะไมโลส 
ปานกลาง (รอยละ 20-25) พบในขาวพืน้เมืองพันธุขาวเจามะลิดํา ขาวเจามะลิแดง ขาวเจาหอม และ           

Name ลักษณะ ปริมาณความชื้น 
(รอยละ) 

ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 11.81 
 ขาวขัด สีดํา 11.96 
ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีดํา 11.53 
 ขาวขัด สีดํา 11.23 
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง 10.81 
 ขาวขัด สีแดง 11.12 
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 13.94 
 ขาวขัด สีขาว 13.46 
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 12.84 
 ขาวขัด สีขาว 13.33 
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลองสีขาว 10.70 
 ขาวขัด สีขาว 10.90 
ขาวหอมนิล (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 9.65 
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ขาวเจาพนัธุโสมาลีเปนตน ซ่ึงขาวเหลานีจ้ะมีลักษณะออนนุมและการหุงตมนาจะใชน้ํานอย                        
(ขอมูลท่ีไมเผยแพร; unpublished data) สําหรับขาวท่ีมีปริมาณอะไมโลสสูง คือมีคาอยูระหวางรอยละ 25-33 
หรือมากกวา โดยเฉพาะถามีปริมาณอะไมโลสสูงเกินรอยละ 30 ขาวมักจะมีลักษณะแข็งรวน ซ่ึงไมนิยม
นํามาบริโภคมากนักโดยในการศึกษานี้พบขาวท่ีมีปริมาณอะไมโลสสูงในขาวเจาพนัธุเหลืองออน              
ขาวเจาแดง ขาวเจาแดงดอ ขาวเจาหลือง และขาวเจานางกอง เปนตน ดังแสดงในตารางท่ี 4 จากรายงาน
การศึกษาของ Frei และคณะในป ค.ศ.2003  พบวาขาว-แปงท่ีมีปริมาณอะไมโลสสูงมักจะมีดัชนนี้ําตาลตํ่า 
ซ่ึงจะสงผลดีตอผูปวยเบาหวานเพราะคารโบไฮเดรตในขาวจะถูกยอยและดูดซึมอยางชาๆ ดังนั้นจึงชวยใน
การรักษาระดบัของน้ําตาลในผูปวยเบาหวาน แตมีหลายการศึกษาพบวา ปริมาณของอะไมโลสเพียงอยาง
เดียวไมสามารถใชในการทํานายดัชนีน้ําตาลในขาว แตตองอาศัยอัตราสวนระหวางอะไมโลส-อะไมโลเปก-
ตินมาเปนองคประกอบในการพิจารณา ซ่ึงมีหลายการศึกษาพบวา ถาปริมาณอะไมโลส-อะไมโลเปกตินสูง 
จะชวยในการลดระดับการดดูซึมของน้ําตาลในเลือดได เชนจากรายงานของ Goddard et al., 1984;        
Miller et al., 1992; Kennedy et al., 2003 พบวาการปรับปรุงพันธุขาวใหมีปริมาณอะไมโลสเพ่ิมข้ึน หรือมี
ปริมาณอัตราสวนระหวางอะไมโลส-อะไมโลเปกตินในขาวเพิ่มข้ึนจะชวยทําใหดัชนีน้ําตาลในขาวต่ําลง ซ่ึง
อธิบายไดจากผลของกระบวนการยอยแปงในกระเพาะอาหารและในลําไสเล็ก (gastrointestinal tract) ซ่ึงจะ
มีผลตอการขับถาย และมีผลตอการตอบสนองของระดับน้ําตาลในเลือด (postprandial blood glucose) 
รวมท้ังระดับไขมันชนิดตางๆในเลือด (Denardin et al., 2007) แตมีบางรายงานวจิัยพบวา การเก็บรักษาขาว
ในอุณหภูมิท่ีแตกตางกันมีผลตอคุณสมบัติของแปงโดยเฉพาะการตอบสนองของนํ้าตาลในเลือด เนื่องจาก
ขาวเม่ือถูกนําไปเก็บไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสแปงจะเปล่ียนเปน resistant starch (RS) ซ่ึงเปนใยอาหาร
ชนิดหนึ่งท่ีไมสามารถถูกยอยไดในลําไสเล็ก โดยมีหลายรายงานวิจยัพบวา การบริโภคอาหารท่ีมี RS 
สามารถลดการตอบสนองตอระดับน้ําตาลในคนปกติและผูปวยเบาหวานได อีกท้ังยังเพิ่มประสิทธิภาพการ
ทํางานของฮอรโมนอินซูลินในคนปกติอีกดวย (Robertson et al., 2005) ซ่ึงผลของรายงานวจิัยนีน้าจะไดมี
การทดสอบเพ่ือยืนยนัผลการวิจัยอีกคร้ัง อยางไรกต็ามผลการศึกษาในคร้ังนี้สอดคลองกับผลรายงานการ
วิจัยท่ีผานมา ซ่ึงพบวาอัตราสวนของ อะไมโลสและอะไมโลเปกตินมีผลตอการตอบสนองของน้ําตาล โดย
การศึกษาคร้ังนี้พบวา อัตราสวน ของอะไมโลสและอะไมโลเปกตินของขาวเหนียวทุกสายพันธุ มีปริมาณตํ่า
กวาขาวเจาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวาอัตราสวนของอะไมโลสและอะไมโลเปกตินในขาวเหนยีวมี
คาอยูระหวาง 0.062 - 0.136 ขณะท่ีในขาวเจามีคาอยูระหวาง 0.277 - 0.600 ดังแสดงในตารางท่ี 4 อยางไรก็
ตามเม่ือนําคาอัตราสวนระหวางอะไมโลสและอะไมโลเปกตินมาพจิารณาเพ่ือใชในการทํานายดัชนีน้ําตาล 
พบวาคา RAG20 (rapidly available glucose; หมายถึง ปริมาณน้าํตาลกลูโคสท่ีไดจากการยอย
คารโบไฮเดรตดวยเอนไซมอยางรวดเร็วภาย 20 นาที)  ในขาวเจามีความแปรปรวนอยูคอนขางสูง (ตารางท่ี 
5)   ซ่ึงไมเปนไปตามบางรายงานการวิจยั แตสอดคลองกับรายงานวิจยัของ Kumari และคณะ ป ค.ศ.2007 
ซ่ึงกลาววาดัชนีน้ําตาลในขาวไมไดข้ึนอยูกับอะไมโลสอยางเดยีว แตอาจมีปจจยัอ่ืนๆรวมดวย เชน อุณหภูมิ
ท่ีใชในการเกบ็รักษา ความช้ืน และวิธีการหุงตม เปนตน (Kumari et al., 2007) 
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คา RAG จากการศึกษาของ Englyst และคณะในป 1996 พบวาระดับดัชนีน้ําตาล (glycemic index) 
ท่ีใชจําแนกอาหารจําพวกแปงสามารถทํานายดวยการใชคาของ RAG ท่ีเรียกวา rapidly available glucose ซ่ึง
เปนคาท่ีบงบอกถึงปริมาณกลูโคสท่ีจะเขาสูกระแสเลือดจากปริมาณของอาหารท่ีเราบริโภค ดังนั้นผลของ
ปริมาณ RAG ท่ีวัดไดจากขาวท่ีอยูในระดบักลางหรือตํ่า อาจใหคาดัชนีน้ําตาลและระดับฮอรโมนอินสูลิน
ในเลือดอยูในระดับปานกลางหรือระดับตํ่าเชนกัน ซ่ึงโดยปกติแลวขาวโดยเฉพาะขาวเจามักมีดชันีน้ําตาล
สูงถึงรอยละ 64 ถึง 93 (Jenkins et al., 1984; Miller et al., 1992) และในขาวเหนียวมีดัชนีน้ําตาลสูงกวารอย
ละ 90 เนื่องจากมีปริมาณอะไมโลสตํ่าจึงทําใหน้ําตาลแตกตัวไดเร็ว ซ่ึงเปนเหตุผลท่ีทําใหระดับดัชนีน้ําตาล
สูง แต Miller และคณะ (Miller et al., 1992)  แยงวาเปนการยากท่ีจะใชปริมาณอะไมโลสเปนตัวทํานายดัชนี
น้ําตาล เพราะในขาวยังมีองคประกอบอ่ืนๆท่ีตองนํามาพิจารณา เชนคุณสมบัติทางเคมีหรือกายภาพของขาว
ชนิดนั้นๆ เชนปริมาณใยอาหารท่ีมีอยูในขาวชนิดนั้นๆ ผลการวิเคราะหคา RAG และ SAG (slowly 
available glucose; หมายถึงปริมาณนํ้าตาลกลูโคสท่ีไดจากการยอยคารโบไฮเดรตท่ีเหลือดวยเอนไซมอีก 
100 นาทีถัดมา)  จากงานวจิยันี้พบวา ขาวเหนียวจะมีปริมาณคา RAG หรือดัชนีน้ําตาลสูงกวาขาวเจาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงในการศึกษานี้พบคา RAG ในขาวเหนียวมีคาอยูระหวาง 18.63 – 29.52 ขณะท่ีขาวเจา
มีคาอยูระหวาง 12.49 (ขาวเจาแดง (ขาวกลอง)) - 29.82  กรัม/100กรัม (ขาวเจาขัดมะลิดํา) เปนท่ีนาสังเกตวา
ขาวเหนียวท่ีมีคา RAG สูงบางสายพันธุ เชน ขาวเหนียวพันธุปองแอว ขาวเหนียวขาวใหญ ขาวเหนียวอิดาง 
และขาวเหนยีวยืนกาฬสินธุ สามารถเปนแหลงท่ีใหพลังงานอยางรวดเร็วได เนื่องจากผลการวิเคราะหพบวา 
ขาวสายพันธุท่ีมีคา RAG สูงและมีปริมาณ SAG ต่ํา หมายความวา แปงหรือคารโบไฮเดรตในขาวหลังจาก
ถูกยอยดวยเอนไซมแลวจะเปล่ียนเปนน้าํตาลกลูโคสอยางรวดเร็ว ซ่ึงโดยปกติแลวรางกายสามารถนํา
กลูโคสไปใชเปนพลังงานไดทันที ดังนัน้จึงสันนิฐานไดวา ขาวเหนยีวสายพันธุดังกลาว เปนพันธุขาวท่ีเม่ือ
รับประทานแลวนาจะทําใหรางกายไดรับพลังงานทันที จึงสงผลทําใหรางกายมีกําลังในการทํางานไดมาก
ข้ึนกวาขาวพนัธุอ่ืนๆ  และมีขาวเจาอีก 1 สายพันธุคือขาวเจามะลิดาํโดยเฉพาะในขาวขัดมะลิดํา พบวามี
ปริมาณดัชนนี้าํตาล (RAG) ในขาวสูงท่ีสุด กลาวคือมีคาอยูระหวาง 26.00 - 29.82 และมีคา SAG ต่ํามาก 
(0.37) ซ่ึงขาวเจาพันธุนี้นาจะเปนแหลงท่ีใหพลังงานไดอยางรวดเร็วเชนกัน ดังแสดงในรูปท่ี 2 ขาวสายพันธุ
ดังกลาวจึงไมเหมาะท่ีจะสงเสริมใหผูท่ีเปนเบาหวานรับประทาน แตนาจะใชในการสงเสริมทําเปน
ผลิตภัณฑสําหรับผูท่ีตองการใชพลังงานอยางรวดเร็ว เชนทําเปนเคร่ืองดื่มสําหรับนักกฬีา หรือสําหรับผูปวย
หรือผูท่ีตองใชแรงงงานทันที  สวนผลการวิเคราะหคาดัชนีน้ําตาล (RAG) ขาวท่ีมีคา RAG ต่ําพบในขาว
กลองพันธุเจาแดง ขาวกลองเหลือง และขาวกลองมะลิแดง ซ่ึงมีคาดชันีน้ําตาล (RAG) ต่ํากวา 15 กรัม/100 
กรัมขาวสุก ดงัแสดงในตารางท่ี 5 และ รูปท่ี  1 ดังนั้นอาจกลาวไดวา ขาวสายพันธุดังกลาวนาจะเหมาะสมใน
การใชแนะนําใหคนปกติและผูปวยเบาหวานรับประทานได แตอยางไรก็ตามผลการศึกษาคร้ังนี้เปนผลการ
ทดสอบในหลอดทดลองท่ีเรียกวา in vitro ดังนั้นจึงนาจะมีการทําการศึกษาในคน (in vivo) ตอไป 
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ตารางท่ี   4  ปริมาณอะไมโลสและอะไมโลเปกตินในขาวพื้นเมืองพันธุตางๆ (กรัมตอ 100 กรัม)1 
ช่ือ ลักษณะ อะไมโลส อะไมโลเปกติน อัตราสวน2 
ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  23.5 76.5 0.307 
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  7.50 92.5 0.081 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  7.0 93.0 0.075 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  7.5 92.5 0.081 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  7.4 92.6 0.080 
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  34.3 65.7 0.522 
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง 22.0 78.0 0.282 
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 6.7 93.3 0.072 
ขาวหอมเสง่ียม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 6.1 93.9 0.065 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 6.8 93.2 0.073 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 6.2 93.8 0.066 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 5.8 94.2 0.062 
ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  7.3 92.7 0.079 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  6.7 93.3 0.072 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  8.0 92.0 0.087 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  23.5 76.5 0.307 
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  37.5 62.5 0.600 
ขาวเหลือง (ขาวเจา )                      ขาวกลอง สีนํ้าตาลเขม   36.0 64 0.563 
ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 21.7 78.3 0.277 
ขาวกํ่านอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 7.6 92.4 0.082 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  7.8 92.2 0.085 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  8.3 91.7 0.091 
ขาวเขี้ยวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  12.0 88.0 0.136 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  35.7 64.3 0.555 
ขาวกํ่าใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 7.4 92.6 0.080 
ขาวกํ่าเปลือกขาว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 8.0 92.0 0.087 
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง 9.3 90.7 0.103 
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 9.1 90.9 0.100 
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 7.9 92.1 0.086 
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว 33.1 66.9 0.495 
ขาวเจาหอมนิล (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 24.1 75.9 0.318 
1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียจากการวิเคราะหสองครั้ง (กรัม/100 กรัม) 
2อัตราสวนระหวางอะไมโลสและอะไมโลเปกติน (amylose and amylopectin ratio) 
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                                                ตารางที่  5   คา RAG และ SAG ในขาวกลองและขาวขัดสุกสายพันธุตางๆ 
 

ชื่อ ลักษณะ  
(g/100g  )    

อะไมโลส 

 (g/100g  )    

    1RAG 20 1SAG (100)    

ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  19.39 5.30 23.5 
 ขาวขัด สีขาว  23.53 3.42  
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  21.51 4.72 7.5 
 ขาวขัด สีขาว  27.00 2.01  
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  24.63 1.00 7.0 
 ขาวขัด สีขาว  24.56 0.72  
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  21.22 4.27 7.5 
 ขาวขัด สีขาว  27.80 1.89  
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  19.51 5.21 7.4 
 ขาวขัด สีขาว  21.54 2.59  
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  12.49 10.43 34.3 
 ขาวขัด สีขาว  16.01 8.59  

                                                                                     1RAG (rapidly available glucose) 20 หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอยคารโบไฮเดรตดวยเอนไซมอยาง 
                                                     รวดเร็วภายในเวลา 20 นาที และ SAG (slowly available glucose) หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอย 
                                                      คารโบไฮเดรตที่เหลือดวยเอนไซมอีก 100 นาทีถัดมา 
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                                               ตารางที่  5  คา RAG และ SAG ในขาวกลองและขาวขัดสุกสายพันธุตางๆ (ตอ) 
ชื่อ ลักษณะ  

(g/100g  )    
อะไมโลส 
 (g/100g  )    

    1RAG 20 1SAG (100)    
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง  13.85 8.15 22.0 
 ขาวขัด สีแดง  19.73 7.78  
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  21.10 3.09 6.7 
 ขาวขัด สีขาว  26.09 1.49  
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  23.03 2.96 6.1 
 ขาวขัด สีขาว  29.52 1.21  
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  20.64 2.22 6.8 
 ขาวขัด สีขาว  23.43 0.73  
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  22.45 6.38 6.2 
 ขาวขัด สีขาว  22.88 0.94  
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  23.52 2.51 5.8 
 ขาวขัด สีขาว  22.90 2.99  

                                                                                     1RAG (rapidly available glucose) 20 หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอยคารโบไฮเดรตดวยเอนไซมอยาง 
                                                     รวดเร็วภายในเวลา 20 นาที และ SAG (slowly available glucose) หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอย 
                                                     คารโบไฮเดรตที่เหลือดวยเอนไซมอีก 100 นาทีถัดมา 
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                                               ตารางที่  5   คา RAG และ SAG ในขาวกลองและขาวขัดสุกสายพันธุตางๆ 
ชื่อ ลักษณะ  

(g/100g  )    
อะไมโลส 
(g/100g  )    

    1RAG 20 1SAG (100)    

ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  20.47 1.48 7.3 
 ขาวขัด สีขาว 21.44 3.40  
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  21.71 0.50 6.7 
  ขาวขัด สีขาว 21.98 4.93  
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  18.58 5.14 8.0 
 ขาวขัด สีขาว 23.10 3.68  
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  18.20 8.00 23.5 
  ขาวขัด สีขาว 19.75 6.29  
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  18.28 6.34 37.5 
 ขาวขัด สีขาว 21.75 3.61  

ขาวเหลือง (ขาวเจา) 
ขาวกลอง  
สีน้ําตาลเขม  16.91 4.76 36.0 

  
ขาวขัด  
สีน้ําตาลเขม 17.10 5.88  

                                                                                      1RAG (rapidly available glucose) 20 หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอยคารโบไฮเดรตดวยเอนไซมอยาง 
                                                      รวดเร็วภายในเวลา 20 นาที และ SAG (slowly available glucose) หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอย 

                                                      คารโบไฮเดรตที่เหลือดวยเอนไซมอีก 100 นาทีถัดมา 
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                                                ตารางที่ 5  คา RAG และ SAG ในขาวกลองและขาวขัดสุกสายพันธุตางๆ                                
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

                                                1RAG (rapidly availablglucose) 20 หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอยคารโบไฮเดรตดวยเอนไซมอยาง 
                                                        รวดเร็วภายในเวลา 20 นาที และ SAG (slowly available glucose) หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอย 
                                                        คารโบไฮเดรตที่เหลือดวยเอนไซมอีก 100 นาทีถัดมา 

ชื่อ ลักษณะ  
(g/100g  )    

อะไมโลส   
(g/100g  )    

    1RAG 20 1SAG (100)   
ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 26.00 7.57 21.7 
  ขาวขัด สีดํา 29.82 0.37  
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 25.04 5.97 7.6 
  ขาวขัด สีดํา 26.48 6.24  
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  20.54 6.54 7.8 
 ขาวขัด สีขาว 22.28 3.58  
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  19.71 5.85 8.3 
  ขาวขัด สีขาว 21.34 3.79  
ขาวเขี้ยวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  21.05 3.56 12.0 
 ขาวขัด สีขาว 23.37 3.95  
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  17.86 6.09 35.7 
  ขาวขัด สีขาว 20.86 4.84  
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                                               ตารางที่  5   คา RAG และ SAG ในขาวกลองและขาวขัดสุกสายพันธุตางๆ 
ชื่อ ลักษณะ  

(g/100g  )    
อะไมโลส   
(g/100g  )    

    1RAG 20 1SAG (100)    

ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 21.73 4.82 7.4 
 ขาวขัด สีดํา 19.81 5.29  
ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีดํา 20.17 2.94 8.0 
 ขาวขัด สีดํา 19.37 2.00  
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง 19.85 5.09 9.3 
 ขาวขัด สีแดง 18.63 3.10  
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 20.93 2.70 9.1 
 ขาวขัด สีขาว 19.92 2.35  
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 21.32 4.88 7.9 
 ขาวขัด สีขาว 20.45 7.49  
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว 18.10 3.44 33.1 
 ขาวขัด สีขาว 20.14 1.62  
ขาวหอมนิล (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 18.67 4.90 24.1 

                                                                                      1RAG (rapidly available glucose) 20 หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอยคารโบไฮเดรตดวยเอนไซมอยาง 
                                                      รวดเร็วภายในเวลา 20 นาที และ SAG (slowly available glucose) หมายถึงปริมาณน้ําตาลกลูโคสที่ไดจากการยอย 
                                                      คารโบไฮเดรตที่เหลือดวยเอนไซมอีก 100 นาทีถัดมา 
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   รูปที่1   แสดงปริมาณอะไมโลส (amylose) และ rapidly available glucose (RAG) ในขาวกลองสายพันธุตางๆ 
                หมายถึงขาวมีระดบัต่ํากวาหรือเทากับเสนสีแดง เปนขาวที่คาดวามีดัชนีน้ําตาลต่ํา-ปานกลาง (ตองทําการศึกษาในคนตอไป)
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              รูปท่ี 2 กราฟแทงสีน้ําเงิน - แสดงผลของขาวท่ีมีดัชนีน้ําตาลตํ่า-ปานกลาง และ                            

กราฟแทงสีแดงแสดงผลการวิเคราะหคา SAG (slowly available glucose) พันธุขาวท่ีมี 
SAG ต่ํา แสดงวาขาวพันธุนั้นเม่ือรับประทานแลวจะทําใหรางกายไดรับพลังงานทันที จึง
สงผลทําใหรางกายมีกําลังในการทํางานไดมากข้ึนกวาการรับประทานขาวพันธุอ่ืนๆ  
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ธาตุเหล็ก (Iron) มีหนาท่ีสําคัญตอรางกายโดยเฉพาะในหญิงต้ังครรภ เดก็วยักอนเรียนและเดก็วยั
เรียน ถาเกิดปญหาการขาดธาตุเหล็กในวยัดังกลาว โดยเฉพาะในเด็กเล็ก จะทําใหมีการพัฒนาทางดานสมอง
ลาชา มีระดับสติปญญา (IQ) ต่ํากวาเด็กปกติ สมาธิส้ัน และมีการเจริญเติบโตผิดปกติ ในผูใหญทําใหมี
สมรรถภาพการทํางานตํ่า มีภาวการณตดิเช้ือไดงาย ในหญิงต้ังครรภอาจทําใหคลอดกอนกําหนด น้ําหนกั
ทารกแรกคลอดตํ่า แทงบุตร และการตายของแมหลังคลอดหรือขณะคลอดเพ่ิมข้ึน  เนื่องจากมีการเสียเลือด
มากในระหวางการคลอด ความตองการธาตุเหล็กในเพศชาย คือวนัละ 10 มิลลิกรัมตอวัน สวนในเพศหญิง
ตองการวันละ 24 มิลลิกรัมตอวัน ดังนัน้จึงไดมีการหาพันธุขาวท่ีมีธาตุเหล็กสูง เพื่อสงเสริมใหเกษตรกร
ปลูก และไดนําผลดังกลาวไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการไปปรับปรุงพัฒนาสายพนัธุใหขาวมีธาตเุหล็กเพิ่ม
มากข้ึน ดังนัน้ขอมูลเกี่ยวกบัขาวพื้นเมืองจึงมีความสําคัญอยางมาก ท่ีจะชวยสงเสริมใหนักปรับปรุงพันธุ
ขาวไดนาํไปใช และผูบริโภคไดรับธาตุเหล็กจากขาวเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากขาวเปนอาหารหลักของประชากร
มากกวาคร่ึงโลก ผลการวิเคราะหธาตุเหล็กในขาวพื้นเมือง ขาวเหนยีวกลองพบอยูในชวงต้ังแต 0.04 (ขาว
เหนยีวสันปาตอง) ถึง 1.78 (ขาวเหนียวปองแอว) มิลลิกรัมตอ 100 กรัมขาวดิบ รองลงมาไดแก ขาวเหนียว
ปลาแข็ง (1.36 มิลลิกรัมตอ100 กรัม) ขาวเหนียวดอหางฮี (1.11 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม) และขาวเหนียวนาง
หก (1.02 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม) สวนในขาวเหนียวขัด พบวาขาวพันธุตางๆหลังจากผานขบวนการขัดสีแลว
ทําใหปริมาณธาตุเหล็กลดลงไปมากกวารอยละ 50 โดยพบวาในขาวเหนียวขัดมีปริมาณธาตุเหล็กต้ังแต 0.04 
(ขาวเหนียวสันปาตอง) ถึง 1.05 (ขาวเหนยีวดอหางฮี) มิลลิกรัม/100 กรัม  สวนในขาวเจากลองพันธุพื้นเมือง 
พบวามีธาตุเหล็ก 0.05 (ขาวเจาเหลืองออน) ถึง 0.95 (ขาวเจามะลิดํา) มิลลิกรัมตอ 100 กรัมขาวดบิ และขาว
เจาขัดพบวามีธาตุเหล็ก 0.06 (ขาวเจาเหลืองออน)  ถึง 0.74 (ขาวเจาหอม) มิลลิกรัมตอ 100 กรัมขาวดิบ ดัง
แสดงในตารางท่ี 6 

 
ธาตุสังกะสี (Zinc) มีบทบาทและหนาท่ีท่ีสําคัญมากมาย เชนเปนองคประกอบท่ีสําคัญของเอนไซม

ของรางกายมากกวา 300 ชนิด มีผลตอการพัฒนาการเจริญเติบโต โดยธาตุสังกะสีทําหนาท่ีควบคุมการ
สังเคราะหกรดนิวคลิอิกซ่ึงเปนองคประกอบท่ีสําคัญของ DNA และ RNA นอกจากนี้ยังเปนองคประกอบท่ี
สําคัญของฮอรโมนหลายชนิด เชน estrogen testosterone และภูมิคุมกันตางๆ ความตองการสังกะสีในผูชาย
มีมากกวาผูหญิง เพราะธาตุสังกะสีชวยในการพัฒนาอวัยวะเพศใหมีการเจริญเติบโตไดเปนปกติและยังชวย
ให สเปรม (sperm) แข็งแรง ความตองการในเพศชายประมาณ 13 มิลลิกรัมตอวัน ในเพศหญิงประมาณ 7-
10 มิลลิกรัมตอวัน (ริญ เจริญศิริ และรัชนี คงคาฉุยฉาย 2551) ผลการวิเคราะหธาตุสังกะสีในขาวพื้นเมือง 
พบวาขาวเหนยีวกลองมีธาตุสังกะสีอยูในชวงต้ังแต 1.66 (ขาวเหนยีวเลาแตก) ถึง 3.04 (ขาวเหนยีวก่ําใหญ) 
มิลลิกรัมตอ 100 กรัม สวนในขาวเจากลองพบวามีธาตุสังกะสี 1.62 (ขาวเจาแดงดอ) ถึง 2.29                  
(ขาวเจาเหลือง) มิลลิกรัมตอ 100 กรัมขาวดิบ กระบวนการขัดสีมีผลนอยสําหรับธาตุสังกะสีเนือ่งจากธาตุ
สังกะสีในขาวอยูภายในเมล็ดขาว ไมไดอยูใน pericarp ดังนั้นกระบวนการขัดสีจึงไมมีผลตอการลดปริมาณ
ธาตุสังกะสีมากนัก โดยพบธาตุสังกะสีในขาวเหนียวขัดมีคาอยูระหวาง 1.31 (ขาวเหนยีวขัดพันธุสันปาตอง) 
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ถึง 2.64 (ขาวเหนียวก่ําใหญ) มิลลิกรัมตอ 100 กรัม  และขาวเจาขัด พบวามีธาตุสังกะสี 1.19 (ขาวเจาแดงดอ) 
ถึง 1.87 (ขาวเจาเหลือง) มิลลิกรัมตอ 100 กรัมขาวดิบ ดงัแสดงในตารางท่ี 6 

   ธาตุทองแดง (Copper) มีหนาท่ีสําคัญโดยเปนสวนประกอบท่ีสําคัญของเอนไซมหลายชนดิใน
รางกาย โดยมีบทบาทเขาไปชวยในการสรางพลังงานและทํางานรวมกบัสารตานอนุมูลอิสระตัวอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะธาตุทองแดงทําหนาท่ีรับและใหอิเล็กตรอนไดงาย จึงมีบทบาทท่ีสําคัญทําหนาท่ีเปนสารตาน
อนุมูลอิสระ และยังเปนสวนประกอบในระบบภูมิคุมกนัของรางกาย หนาท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งคือ รางกาย
ใชธาตุทองแดงชวยในการสรางเม็ดสีเมลานิน รางกายตองการธาตุทองแดงเพียงวนัละ 900 ไมโครกรัมตอ
วัน ผลการวิเคราะหธาตุทองแดงในขาวพืน้เมือง พบวาขาวเหนียวกลองมีธาตุทองแดงอยูในชวงตัง้แต 0.13 
(ขาวเหนียวก่าํใหญ) ถึง 0.55 (ขาวเหนยีวปองแอว) มิลลิกรัมกรัมตอ 100 กรัม รองลงมาไดแก ขาวเหนียว 
ดอหางฮี (0.34)  ขาวเหนยีวเข้ียวงู (0.33) และขาวเหนยีวอิดาง (0.30) เปนตน สวนขาวเหนียวขัดพบธาตุ
ทองแดงอยูในชวงตั้งแต 0.11 (ขาวเหนียวก่ําใหญ) ถึง 0.26 (ขาวเหนยีวอิดาง) มิลลิกรัมกรัมตอ 100 กรัม 
สวนในขาวเจากลอง พบวามีธาตุทองแดง 0.11 (ขาวเจามะลิดํา)  ถึง 0.30 (ขาวเจามะลิแดง) มิลลิกรัมตอ 100 
กรัมขาวดิบ และขาวเจาขัดพบวามีธาตุทองแดง 0.08 (ขาวเจามะลิดํา) ถึง  0.25 (ขาวเจามะลิแดง) มิลลิกรัม
ตอ 100 กรัมขาวดิบ ดังแสดงในตารางท่ี 6      

ตารางท่ี  6   ธาตุเหล็ก สังกะสี และทองแดงในขาวกลองและขาวขัดสายพันธุตางๆ1 
ชื่อ ลักษณะ ธาต ุ

เหล็ก      
ธาตุ

สังกะสี     
ธาตุ

ทองแดง      
ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  0.90 2.12 0.28 
 ขาวขัด สีขาว  0.74 1.59 0.24 
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  1.11 1.93 0.34 
 ขาวขัด สีขาว  1.05 1.68 0.21 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  1.78 2.27 0.55 
 ขาวขัด สีขาว  0.65 1.96 0.23 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  1.36 1.83 0.28 
 ขาวขัด สีขาว  0.41 1.75 0.21 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  1.02 2.35 0.26 
 ขาวขัด สีขาว  0.71 1.98 0.24 

1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียจากการวิเคราะหสองครั้ง(มิลลิกรัม/100 กรัม: mg/100 g) 
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ตารางท่ี  6   ธาตุเหล็ก สังกะสี และทองแดงในขาวกลองและขาวขัดสายพันธุตางๆ1 
ชื่อ ลักษณะ ธาต ุ

เหล็ก      
ธาตุ

สังกะสี     
ธาตุ

ทองแดง      
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  0.94 1.84 0.26 
 ขาวขัด สีขาว  0.40 1.38 0.23 
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง  0.71 1.78 0.30 
 ขาวขัด สีแดง  0.59 1.69 0.25 
ขาวสันปลาหลาด  (ขาวเหนยีว)       ขาวกลอง สีขาว  0.84 1.78 0.25 
 ขาวขัด สีขาว  0.50 1.56 0.22 
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.92 1.91 0.29 
 ขาวขัด สีขาว  0.47 1.54 0.25 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.95 2.00 0.25 
 ขาวขัด สีขาว  0.62 1.84 0.24 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.73 1.69 0.30 
 ขาวขัด สีขาว  0.38 1.42 0.26 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.78 1.74 0.28 
 ขาวขัด สีขาว  0.48 1.61 0.25 
ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.65 1.66 0.17 
 ขาวขัด สีขาว  0.37 1.44 0.14 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวเหนียว สีขาว  0.65 1.69 0.16 
 ขาวขัด สีขาว  0.43 1.44 0.13 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  0.89 2.16 0.16 
 ขาวขัด สีขาว  0.45 1.54 0.12 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา)  ขาวกลอง สีขาว  0.71 1.92 0.20 
 ขาวขัด สีขาว  0.52 1.63 0.17 
ขาวนางกอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.71 1.88 0.20 
 ขาวขัด สีขาว  0.50 1.76 0.18 
ขาวเจาเหลือง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีน้าํตาลเขม  0.81 2.29 0.25 
 ขาวขัด สีน้ําตาลเขม 0.42 1.87 0.19 

1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียจากการวิเคราะหสองครั้ง(มิลลิกรัม/100 กรัม: mg/100 g) 
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ตารางท่ี  6  ปริมาณธาตุเหล็ก สังกะสี และทองแดงในขาวกลองและขาวขัดสายพนัธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ ธาต ุ
เหล็ก      

ธาตุ
สังกะสี     

ธาตุ
ทองแดง      

ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 0.95 2.10 0.11 
  ขาวขัด สีดํา 0.52 1.70 0.08 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 0.98 2.09 0.19 
  ขาวขัด สีดํา 0.59 1.61 0.16 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.87 1.72 0.14 
 ขาวขัด สีขาว 0.49 1.50 0.12 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.89 1.93 0.22 
  ขาวขัด สีขาว 0.41 1.49 0.18 
ขาวเหนียวเข้ียวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.80 1.96 0.33 
 ขาวขัด สีขาว 0.37 1.60 0.18 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  0.90 1.62 0.16 
  ขาวขัด สีขาว 0.35 1.19 0.13 
ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา  0.92 3.04 0.13 
  ขาวขัด สีดํา 0.09 2.64 0.11 
ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว ) ขาวกลอง สีดํา 0.28 2.44 0.19 
 ขาวขัด สีดํา 0.25 2.18 0.18 
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีแดง  0.56 2.83 0.21 
  ขาวขัด สีแดง 0.01 2.25 0.17 
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีขาว  0.40 2.15 0.24 
 ขาวขัด สีขาว 0.03 1.79 0.21 
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีขาว  0.04 1.71 0.16 
  ขาวขัด สีขาว 0.04 1.31 0.13 
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  0.05 1.78 0.21 
  ขาวขัด สีขาว 0.06 1.51 0.17 
ขาวเจาหอมนลิ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา  1.09 2.49 0.09 

1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียจากการวิเคราะหสองครั้ง (มิลลิกรัม/100 กรัม: mg/100 g) 
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โฟเลต (Folic acid) ทําหนาท่ีหลักในการสังเคราะหกรดดีออกซีดีออกซีไรโบนิวคลีอิค (DNA) โดย
ทําหนาท่ีเปนโคเอนไซมชวยในการสรางหรือสังเคราะห Purine และ Pyrimidine nucleotide ซ่ึงจําเปนใน
การซอมแซม DNA หรือการลอกเลียนแบบของยีนในเซลลตางๆ ดังนั้นถาคนเราไดรับโฟเลตไมเพียงพอ
หรือเกิดภาวะโฟเลตในรางกายตํ่า จะสงผลทําใหการเจริญเติบโตของเซลลหยุดชะงัก และถาเกดิการขาด  
โฟเลตข้ึนในระยะต้ังครรภผลท่ีตามมาคือ การเกิด Neural tube defects (NTDs) และอาการปากแหวงเพดาน
โหวในทารกแรกเกิดได และถามีปริมาณโฟเลตในเลือดต่ําจะทําใหเพิ่มความเส่ียงตอสารกอมะเร็งไดงาย 
เนื่องจากจะทําใหมีจดุบกพรองของ DNA นอกจากนี้จากการศึกษาในปจจุบันยังพบวา การขาดโฟเลตและ
วิตามินบีสิบสองเปนตัวการท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดโรคหลงลืม (Alzheimer) ในผูสูงอายุไดอีกดวย (Quadri          
et al., 2004; Ramoa et al., 2005; Feng et al., 2006) นอกจากนี้ Storozhenko และคณะ กลาววา ในธรรมชาติ
ปริมาณโฟเลตในขาวมีคอนขางตํ่า ดังนัน้จึงจําเปนตองใชเทคนิคทางพันธุกรรมท่ีเรียกวา transgenic rice 
grain เปนตัวชวยในการเพิม่ปริมาณโฟเลตในขาว โดยใชยีนสองตัวท่ีช่ือวา Arabidopsis genes code กับ 
GTP cyclohydrolase I และ aminodeoxychorismate synthase เปนตัวกระตุนในเอนโดสเปรม ซ่ึงพบวาทําให
ขาวพันธุนัน้มีปริมาณโฟเลตสูงกวาพันธุพืน้เมืองถึง 100 เทา ดังนัน้ ดร. Storozhenko จึงกลาววามีความ
เปนไปไดท่ีจะใชวิธีการผสมพันธุตามธรรมชาติ (conventional method) ในการเพิม่ปริมาณโฟเลตในเมล็ด
ขาว (Storozhenko et al., 2007)  แตอยางไรก็ตาม ไมพบวามีรายงานการวิจยัผลการวิเคราะหปริมาณโฟเลต
ในขาวเลย ดงันั้นในรายงานวิจยันีจ้ึงไมสามารถนําผลไปเปรียบเทียบกับพันธุขาวอ่ืนๆได พนัธุขาวท่ีมี
ปริมาณโฟเลตสูงท่ีสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้คือ   ขาวเจาเหลือง (ขาวกลอง) มีโฟเลต 116.47 ไมโครกรัม/100
กรัม รองลงมาไดแกขาวเจามะลิดํา (60.09) ขาวเหนียวปองแอว (56.40) ขาวเหนียวสันปาตอง ขาวเจาแดง 
ขาวเหนียวขาวใหญ ขาวเหนียวสันปลาหลาด ขาวเหนียวพมา โดยมีคาอยูระหวาง 53.74  -  55.68 
ไมโครกรัมตอ 100 กรัม เปนตน  ดังแสดงในตารางท่ี 7 และ รูปท่ี 3 สําหรับปริมาณโฟเลตท่ีคนไทยควร
ไดรับประจําวนัคือ 400 ไมโครกรัม/วัน ขณะท่ีหญิงต้ังครรภและใหนมบุตรควรไดรับเพิ่มอีกวนัละ 100-200 
ไมโครกรัม/วนั (ปริมาณสารอาหารอางอิงท่ีควรไดรับประจําวนัสําหรับคนไทย พ.ศ.2546 กองโภชนาการ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) ซ่ึงจะเห็นไดวาขาวเจาเหลือง (ขาวกลอง) เปนแหลงท่ีดีของโฟเลต 
เนื่องจากคนไทยโดยเฉล่ียกนิขาวสารอยางนอยวนัละ 200 กรัม คิดปริมาณโฟเลตท่ีไดจากการบริโภคขาวเจา
เหลือง 200 กรัมจะทําใหเราไดโฟเลตประมาณรอยละ 50 ของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน (Thai RDI, 2546)  
ดังนั้นการนําขาวดังกลาวไปปรับปรุงพันธุใหมีโฟเลตเพิม่ข้ึน นาจะมีศักยภาพท่ีดใีนการเพิ่มปริมาณโฟเลต
ในขาวไทย เพือ่ใชเปนวัตถุดบิในการผลิตขาวท่ีมีโฟเลตสูง หรือผลิตภณัฑแปรรูปจากขาวท่ีมีโฟเลตสูง เพื่อ
แนะนําใหคนปกติ หญิงต้ังครรภ หญิงใหนมบุตร หรือผูสูงอายุบริโภค เพื่อใหไดรับโฟเลตจากธรรมชาติ
เพิ่มมากข้ึน 

วิตามินบีหนึง่หรือไธอะมิน (Thiamine) เปนสารอาหารท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต มีหนาท่ีสําคัญ คือ 
เปนตัวเรงปฏิกิริยาในการเผาผลาญอาหารประเภทคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ทําใหเกิดพลังงาน
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เพื่อใหรางกายสามารถทํางานได นอกจากนี้ยังเปนสวนสําคัญของระบบประสาท โดยเฉพาะอยางยิ่งในดาน
นํากระแสความรูสึกของเสนประสาท ถารางกายไดรับวิตามินบีหนึ่งไมเพียงพอ จะทําใหเปนโรคเหน็บชา 
โรคนี้เกิดไดกบับุคคลทุกกลุมอายุ สําหรับเด็กทารกถาเปนโรคเหน็บชา (Infantile beriberi) จะมีอัตราการ
เสียชีวิตสูงหากไมไดรับการรักษาอยางถูกตองและทันตอโรค ซ่ึงพบไดมากในประเทศท่ีประชาชนบริโภค
ขาวท่ีขัดสีแลวเปนอาหารหลัก  เนื่องจากกระบวนการขัดสีทําใหวิตามินบีหนึ่งสูญเสียไปมากกวารอยละ 50 
ข้ึนอยูกับจํานวนรอบของกระบวนการขัดสี (milling process) วิตามินบีหนึ่ง (Thiamine) เปนวิตามินท่ี
ละลายในน้ํา (water soluble vitamine) ถูกทําลายดวยความรอนถาอยูในสารละลายท่ีมีฤทธ์ิเปนดางหรือเปน
กลาง แตทนความรอนไดถึง 120  ํC ถาอยูในสารละลายท่ีเปนกรด รางกายมนษุยไมสามารถสังเคราะห
วิตามินบีหนึ่งได จึงจําเปนตองไดรับจากอาหาร วิตามินบีหนึ่งท่ีไดรับจากอาหารที่เรากินเขาไปสวนใหญอยู
ในรูปของวิตามินบีหนึ่งอิสระ และไธอะมิน ไพโรฟอสเฟต (Thiamin Pyrophosphate, TPP) หรือรวมอยูกบั
โปรตีน-ฟอสเฟต เปนสารเชิงซอน ซ่ึงจะตองถูกยอยสลายในระบบทางเดินอาหารกอนท่ีจะดูดซึมผานผนัง
ลําไส รางกายจะสะสมวิตามินบีหนึ่งไวไดเพียงเล็กนอย โดยกระจายอยูตามเนื้อเยือ่ตางๆ ไดแก ตับ ไต 
หัวใจ สมอง และกลามเนื้อ วติามินบีหนึ่งจะถูกนําไปใชจนหมดอยางรวดเร็ว ถาไมไดรับเพิ่มจากอาหาร จาก
ท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวาการขาดวิตามินบีหนึ่งมีผลเสียตอรางกายอยางมาก รางกายตองการวติามินบีหนึ่ง
เพียงวันละ 1.1-1.2 มิลลิกรัม  ดังน้ันการหาพันธุขาวท่ีมีวิตามินบีหนึง่สูงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง อยางไรก็ตาม
ในรายงานวิจยันี้ไมสามารถนําไปเปรียบเทียบกับพนัธุขาวจากแหลงอ่ืนๆได เนือ่งจากไมพบรายงานวิจัย
เกี่ยววิตามินบีหนึ่งในขาวเลย  ผลการวิเคราะหวิตามินบีหนึ่งในขาวพนัธุพื้นเมือง พบวาขาวเหนยีวกลองมีคา
วิตามินบีหนึ่งอยูระหวาง 0.22 (ขาวเหนียวเลาแตก) - 0.57 มิลลิกรัม/100 กรัม (ขาวเหนียวก่ําใหญ) รองลงมา
ไดแก ขาวเหนียวดอหางฮี ขาวเหนียวปองแอว ขาวเหนยีวปลาเข็ง ขาวเหนียวนางหก ขาวเหนยีวลําตาล เปน
ตน สวนขาวเจากลองมีคาวติามินบีหนึ่งอยูระหวาง 0.24 (ขาวเจาโสมาลี) - 0.39 มิลลิกรัม/100 กรัม (ขาวเจา
เหลือง) รองลงมาไดแก ขาวเจามะลิดํา ขาวเจาเหลืองออน ขาวเจาแดง และขาวแดงดอ เปนตน ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 7   

         ตารางท่ี  7   ปริมาณวิตามินบีหนึ่งและโฟเลตในขาวกลองพื้นเมืองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ วิตามินบีหนึง่ โฟเลต 
ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  0.28 46.26 
ขาวดอหางฮ ี(ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.42 32.54 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.38 56.40 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.38 38.72 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.37 45.39 
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            ตารางท่ี  7  ปริมาณวติามินบีหนึ่งและโฟเลตในขาวกลองพื้นเมืองสายพันธุตางๆ1 
ชื่อ ลักษณะ วิตามินบีหนึง่ โฟเลต 
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง 0.25 43.10 
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว 0.26 53.74 
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 0.24 25.34 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 0.30 54.31 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 0.26 44.57 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 0.28 54.70 
ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.22 19.70 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  0.23 30.25 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  0.31 44.24 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  0.24 37.21 
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  0.30 35.12 
ขาวเหลือง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีน้าํตาลเขม  0.39 116.47 
ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 0.35 60.09 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 0.31 39.29 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.26 47.41 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.36 48.42 
ขาวเหนียวเข้ียวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.33 41.68 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  0.30 37.39 
ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 0.57 44.50 
ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีดํา 0.37 46.38 
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง 0.35 35.55 
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 0.34 27.40 
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 0.29 55.68 
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว 0.34 40.68 

                   1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียจากการวิเคราะหสองครั้ง  
            (วิตามินบีหน่ึง : มิลลิกรัม/100 กรัม: mg/100 g: โฟเลต: ไมโครกรัม/100 กรัม:μg/100g) 
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                            รูปท่ี 3  รายช่ือพันธุขาวพื้นเมืองท่ีมีปริมาณโฟเลตสูง (ไมโครกรัมตอ 100 กรัม)           
                            ซ่ึงควรนําไปใชเปนพนัธุขาวตนแบบในการนําไปปรับปรุงพันธุใหมีปริมาณโฟเลต 
                            เพิ่มข้ึนในเมล็ดขาวโดยวธีิการผสมตามธรรมชาติ (Conventional method) 

เบตาแคโรทีน (Beta-carotene) เปนหนึ่งในกลุมรงควัตถุท่ีมีมากกวา 600 ชนดิ ซ่ึงเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติจากการสังเคราะหของพืช โดยกลุมรงควัตถุท่ีพืชสังเคราะหข้ึนมาเองนี้เรียกวาแคโรทีนอยด       
แคโรทีนอยดท่ีสําคัญไดแก อัลฟาแคโรทีน เบตาแคโรทีน เบตาคริปโทแซนทีน ลูทีน ซีแซนทีน และ        
ไลโคปน บทบาทท่ีสําคัญของเบตาแคโรทีน คือ เปนสารต้ังตนของวติามินเอหลังจากถูกดูดซึมเขาสูรางกาย 
โดยท่ีเบตาแคโรทีน 12 ไมโครกรัมจะเปลี่ยนเปนวิตามินเอได 1 ไมโครกรัม และยังทําหนาท่ีเปนสารตาน
อนุมูลอิสระโดยเขาไปยับยัง้การออกฤทธ์ิของออกซิเจนที่เปนอนุมูลอิสระไมใหเขาไปทําลายเซลล สวน     
ลูทีนมีบทบาทในการปองกนัการทําลายกระจกตาจากแสงอัลตราไวโอเล็ต หรือแสง UV จากแสงอาทิตย
โดยลูทีนจะทําหนาท่ีเปนตัวกรองแสงท่ีเปนอันตรายตอเซลล ซ่ึงชวยในการชะลอหรือยับยั้งการเกิดตอ
กระจกในผูสูงอายุ (ริญ เจริญศิริ และ รัชนี คงคาฉุยฉาย  2551) โดยปกติจะพบสารท้ังสองชนิดนี้ในขาวนอย
มาก ยกเวนเมล็ดขาวท่ีไดรับการตัดแตงพนัธุกรรม (GMO) เชนขาว golden rice พบวามีปริมาณของ        
เบตาแคโรทีนสูงถึง 160 ไมโครกรัม/100 กรัม (Shen et al., 2009) ซ่ึงเมล็ดขาวในธรรมชาติมีปริมาณ       
เบตาแคโรทีนนอยมาก ดังนัน้ในการวิเคราะหคร้ังนี้พบสารเบตาแคโรทีนในขาวตั้งแตไมพบเลย จนถึง 8.91 
ไมโครกรัมตอ 100 กรัม ขาวท่ีพบเบตาแคโรทีนสูงท่ีสุด คือขาวเหนยีวก่ําใหญ ขาวเหนียวนางหก รองลงมา
ไดแก ขาวเหนียวปลาเข็ง ขาวเหนียวปองแอว ขาวเหนียวก่ํานอย สวนปริมาณลูทีนพบมากที่สุดในขาว
เหนยีวก่ํานอย (132.24 ไมโครกรัมตอ 100 กรัม)  และขาวเหนียวก่ําใหญ (115.95 ไมโครกรัมตอ 100 กรัม) 
เปนตน ดังแสดงใน ตารางท่ี 8 
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 ตารางท่ี   8  ปริมาณเบตาแคโรทีนและลูทีนในขาวขัดและขาวกลองพื้นเมืองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ เบตาแคโรทีน ลูทีน 

ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  2.12 ND 
 ขาวขัด สีขาว  1.77 ND 
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  4.37 0.98 
 ขาวขัด สีขาว  2.21 ND 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  5.73 ND 
 ขาวขัด สีขาว  2.56 ND 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  6.81 16.34 
 ขาวขัด สีขาว  3.39 ND  
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  8.91 72.01 
 ขาวขัด สีขาว  7.97 ND 
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  1.82 4.00 
 ขาวขัด สีขาว  1.64 ND 
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง  5.47 1.39 
 ขาวขัด สีแดง  5.10 ND 
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  4.11 2.89 
 ขาวขัด สีขาว  2.42 ND 
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.47 0.79 
 ขาวขัด สีขาว  2.49 ND 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  ND 0.53 
 ขาวขัด สีขาว  0.60 0.44 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND 1.51 
 ขาวขัด สีขาว  0.63 ND 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND 1.39 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND 

               1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียของการวิเคราะหสองครั้ง (หนวยเปนไมโครกรัม/100 กรัม: μg/100g) 
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        ตารางท่ี  8  ปริมาณเบตาแคโรทีนและลูทีนในขาวขัดและขาวกลองพื้นเมืองสายพันธุตางๆ1 
ชื่อ ลักษณะ เบตาแคโรทีน ลูทีน 
ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  0.49 0.87 
 ขาวขัด สีขาว ND ND 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  1.54 5.66 
  ขาวขัด สีขาว 0.87 ND 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  1.2 2.19 
 ขาวขัด สีขาว 0.71 0.45 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  1.34 0.5 
  ขาวขัด สีขาว ND ND 
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  0.83 0.47 
 ขาวขัด สีขาว 0.78 0.38 
ขาวเหลือง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีน้าํตาลเขม  3.03 6.57 
  ขาวขัด สีน้ําตาลเขม 1.05 0.56 
ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 14.3 105.8 
  ขาวขัด สีดํา 2.4 15.44 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 8.1 132.24 
  ขาวขัด สีดํา 2.45 20.56 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  1.54 0.77 
 ขาวขัด สีขาว 1.42 0.58 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  3.38 5.93 
  ขาวขัด สีขาว 1.13 0.54 

        1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียของการวิเคราะหสองครั้ง (หนวยเปนไมโครกรัม/100 กรัม: μg/100g) 
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                 ตารางท่ี  8  ปริมาณเบตาแคโรทีนและลูทีนในขาวขัดและขาวกลองพื้นเมืองสายพันธุตางๆ1  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
                              1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียจากการวิเคราะหสองครั้ง (หนวยเปนไมโครกรัม/100 กรัม: μg/100g) 

 
วิตามินอี (Vitamin E) เปนกลุมสารท่ีเรียกวาสารตานอนุมูลอิสระซ่ึงประกอบไปดวย 8 โครงสราง

ดวยกันกลาวคือ โทโคเฟอรอล 4 โครงสรางไดแก อัลฟา (α) เบตา (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ)            
โทโคเฟอรอล สวนอีก 4 โครงสรางไดแก อัลฟา (α)  เบตา  (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ)                            
โทโคไทรอีนอล  อยางไรกต็ามวิตามินอีท่ีมีบทบาทในขบวนการเมตาบอลิซึมภายในรางกายคือ โครงการท่ี
เรียกวาอัลฟาโทโคเฟอรอลและแกมมาโทโคไทรอีนอล ซ่ึงทําหนาท่ีเปนสารตานอนมูุลอิสระ โดยเฉพาะ
อนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนภายในจากขบวนการเมตาบอลิซึมของรางกายท่ีเรียกวา Reactive oxygen specie (ROS) 
ซ่ึงทําใหมีการสูญเสียอิเล็กตรอน ถารางกายมี ROS อยูในปริมาณมาก อิเล็คตรอนอิสระเหลานีท่ี้ไดจาก
ขบวนการ ROS หรือ RNS (Reactive nitrogen specie) ท่ีไดรับจากส่ิงแวดลอมจะเขาไปทําลายเซลล 
โดยเฉพาะบริเวณท่ีเปนไขมัน โปรตีน หรือสวนดีเอ็นเอ ซ่ึงมีผลทําใหเซลลผิดปกติ หรือเพ่ิมการตายของ
เซลลบริเวณนัน้ได หรือเรงทําใหเกิดภาวะท่ีเรียกวา Ageing process (Pietta PG et al., 2000; ริญ เจริญศิริ 

ชื่อ ลักษณะ เบตาแคโรทีน ลูทีน 

ขาวเข้ียวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  2.61 1.04 
 ขาวขัด สีขาว 1.15 0.64 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  1.66 2.25 
  ขาวขัด สีขาว 1.06 0.6 
ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 8.69 115.95 
 ขาวขัด สีดํา 3.66 33.54 
ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีดํา 5.43 65.35 
 ขาวขัด สีดํา 3.74 49.01 
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง 2.63 9.04 
 ขาวขัด สีแดง 1.44 1.26 
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 2.59 14.00 
 ขาวขัด สีขาว 1.39 1.89 
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 1.62 5.73 
 ขาวขัด สีขาว 0.86 0.88 
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว 2.20 2.20 
 ขาวขัด สีขาว 1.01 0.75 
ขาวหอมนิล (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 2.20 14.23 
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และรัชนี คงคาฉุยฉาย  2551) ดังนั้นถารางกายมีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระอยูเชน วิตามินอี ในปริมาณ
พอเพียง สารตานอนุมูลอิสระจะชวยยับยัง้ขบวนการทําลายเซลลตางๆได และมีอีกหลายรายงานวิจยัพบวา 
วิตามินอีชวยในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งรังไข โดยเฉพาะวติามินอีท่ีอยูในรูปของ gamma-
tocotrienol ซ่ึงมีรายงานวากระตุนทําใหเกิดการตาย (apoptosis) ของเซลลมะเร็งชนิดตางๆ (Bermudez et al., 
2007; Patacsil et al., 2011) ไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนีย้ังมีรายงานวิจัยอีกวา วิตามินอีสามารถลด
ผลขางเคียงของการใหเคมีบําบัด (chemotherapy) ในผูปวยมะเร็งเตานมได (Magnusson et al., 2009) ผลการ
วิเคราะหวิตามินอีท้ัง 8 โครงสรางในขาวพันธุพื้นเมืองพบวา ขาวเจามะลิดํามีวิตามินอีในรูปของ                    
อัลฟาโทโคเฟอรอลสูงสุด (771.98 ไมโครกรัมตอ 100 กรัม) รองลงมาไดแก ขาวเหนียวอิดาง (624.55) ขาว
เหนยีวเลาแตก (606.97) ขาวเหนียวก่ําใหญ (578.72) ขาวเหนียวปลาเข็ง (522.34) สวนแกมมา                   
โทโคไทรอีนอล พบวาขาวเหนียวก่ําใหญมีสูงสุด (2053.72) รองลงมาไดแก ขาวเจามะลิดํา (1929.76) ขาว
เจาแดง (1859.29) ขาวเหนยีวก่ําเปลือกขาว (1817.98) ขาวเหนียวแสนสะบาย (1722.72) และขาวเหนียวสัน
ปลาหลาด (1701.75) เปนตน ดังนั้นขาวสายพันธุดังกลาวนาจะมีศักยภาพในการเปนแหลงท่ีดีของวิตามินอี 
อยางไรก็ตามการแชขาวคางคืน หรือวิธีการหุงตม และกระบวนการขัดมีผลทําใหวติามินอีลดลงไปมากกวา
รอยละ 50 ดังนั้นถาหลีกเล่ียงปญหาเหลานีไ้ดก็จะทําใหผูบริโภคไดรับสารอาหารจากการรับประทานขาวได
อยางเต็มท่ี  ดังแสดงในตารางท่ี 9 และ รูปท่ี 4 และ 5 
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                 ตารางที่  9  ปริมาณวิตามินอี  α, β, γ, δ - โทโคเฟอรอล และ α, β, γ, δ - โทโคไทอีนอลในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          1คาที่แสดงเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง (ไมโครกรัม/100 กรัม:μg/100 g): อัลฟา (α) เบตา (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ)  โทโคเฟอรอล  
                 สวนอีก 4 โครงสรางเรียกวา อัลฟา (α)  เบตา  (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ)โทโคไทรอีนอล   

 
 
 
 

ชื่อ ลักษณะ α-
tocopherol 

β-
tocopherol 

γ-
tocopherol 

δ-
tocopherol 

α-
tocotrienol 

β-
tocotrienol 

γ-
tocotrienol 

δ-
tocotrienol 

ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  260.28 5.72 77.79 0.00 106.06 0.00 1211.57 16.04 
 ขาวขัด สีขาว  62.85 0.00 0.00 0.00 36.10 0.00 438.21 12.84 
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  465.05 15.53 754.77 33.88 149.87 0.00 1677.50 89.69 
 ขาวขัด สีขาว  110.98 0.00 130.24 3.59 41.84 0.00 471.06 24.41 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  145.28 7.25 315.54 21.15 41.54 0.00 1177.59 64.45 
 ขาวขัด สีขาว  81.94 0.00 93.12 7.49 26.51 0.00 445.07 53.26 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  522.34 23.44 650.39 36.02 121.18 0.00 2035.08 63.33 
 ขาวขัด สีขาว  56.91 0.00 113.34 7.89 13.38 0.00 328.70 11.74 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  443.30 24.86 642.19 28.61 117.34 0.00 2372.80 74.23 
 ขาวขัด สีขาว  105.57 0.00 160.10 9.71 22.92 0.00 518.74 45.35 
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  326.09 12.78 676.31 32.73 201.38 0.00 1859.29 181.72 
 ขาวขัด สีขาว  33.81 0.00 62.32 0.00 47.42 0.00 527.65 92.29 
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                ตารางที่  9  ปริมาณวิตามินอี  α, β, γ, δ - โทโคเฟอรอล และ α, β, γ, δ - โทโคไทอีนอลในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ (ตอ)1 

ชื่อ ลักษณะ α-
tocopherol 

β-
tocopherol 

γ-
tocopherol 

δ-
tocopherol 

α-
tocotrienol 

β-
tocotrienol 

γ-
tocotrienol 

δ-
tocotrienol 

ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง  449.86 10.67 111.82 0.00 190.92 0.00 1583.84 18.11 
 ขาวขัด สีแดง  90.41 0.00 19.41 0.00 40.52 0.00 457.82 0.00 
ขาวเหนียวสันปลาหลาด ขาวกลอง สีขาว  432.84 16.22 332.83 21.45 62.77 0.00 1701.75 85.42 
 ขาวขัด สีขาว  87.62 0.00 66.97 0.00 17.86 10.36 500.25 39.28 
ขาวเหนียวหอมเสงี่ยม ขาวกลอง สีขาว  349.33 8.71 274.92 12.44 126.02 0.00 1618.97 55.52 
 ขาวขัด สีขาว  87.07 0.00 55.61 0.00 32.08 0.00 436.81 23.04 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  349.60 22.97 405.13 26.07 50.32 0.00 1637.48 33.33 
 ขาวขัด สีขาว  270.19 5.43 205.73 15.44 19.98 0.00 627.83 16.55 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  624.55 17.43 107.52 0.00 370.48 0.00 1539.24 45.58 
 ขาวขัด สีขาว  178.95 0.00 27.83 0.00 66.51 0.00 392.79 10.02 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  290.31 12.81 297.00 15.71 80.16 0.00 1307.93 37.02 
 ขาวขัด สีขาว  87.79 0.00 91.80 0.00 29.07 0.00 551.71 22.45 

                          1คาที่แสดงเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง (ไมโครกรัม/100 กรัม:μg/100 g): อัลฟา (α) เบตา (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ) โทโคเฟอรอล                                                  
                 สวนอีก 4 โครงสรางเรียกวา อัลฟา (α)  เบตา  (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ) โทโคไทรอีนอล   
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               ตารางที่  9  ปริมาณวิตามินอี  α, β, γ, δ -โทโคเฟอรอล และ α, β, γ, δ - โทโคไทอีนอลในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 
 

ชื่อ ลักษณะ α-
tocopherol 

β-
tocopherol 

γ-
tocopherol 

δ-
tocopherol 

α-
tocotrienol 

β-
tocotrienol 

γ-
tocotrienol 

δ-
tocotrienol 

ขาวเหนียวเลาแตก  ขาวกลอง สีขาว  606.97 16.66 74.77 10.50 473.74 0.00 1442.28 44.36 
 ขาวขัด สีขาว 167.25 0.00 17.07 0.00 140.07 0.00 493.47 36.09 
ขาวเหนียวยืนกาฬสินธุ     ขาวกลอง สีขาว  438.97 9.73 87.10 8.61 356.38 0.00 1663.87 62.55 
  ขาวขัด สีขาว 122.11 0.00 20.60 0.00 104.22 0.00 611.06 50.77 
ขาวเหนียวแสนสะบาย      ขาวกลอง สีขาว  354.49 16.24 244.78 18.05 135.66 0.00 1722.72 70.86 
 ขาวขัด สีขาว 109.91 0.00 69.46 0.00 31.23 0.00 414.40 14.30 
ขาวเจาโสมาลี  ขาวกลอง สีขาว  285.97 6.35 67.14 9.31 111.40 0.00 1003.53 45.68 
  ขาวขัด สีขาว 90.24 0.00 18.90 0.00 38.69 0.00 382.44 37.51 
ขาวเจานางกอง  ขาวกลอง สีขาว  186.31 0.00 241.96 8.68 72.47 0.00 778.90 42.84 
 ขาวขัด สีขาว 121.64 0.00 155.53 0.00 29.04 0.00 302.05 21.20 

ขาวเจาเหลือง  
ขาวกลอง             
สีน้ําตาลเขม  297.99 6.88 385.44 16.97 86.81 0.00 548.47 0.00 

  
ขาวขัด                 
สีน้ําตาลเขม 80.58 0.00 100.21 0.00 41.22 0.00 261.97 0.00 

                          1คาที่แสดงเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง (ไมโครกรัม/100 กรัม:μg/100 g): อัลฟา (α) เบตา (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ) โทโคเฟอรอล  
                สวนอีก 4 โครงสรางเรียกวา อัลฟา (α)  เบตา  (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ) โทโคไทรอีนอล   
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              ตารางที่  9  ปริมาณวิตามินอี  α, β, γ, δ -โทโคเฟอรอล และ α, β, γ, δ - โทโคไทอีนอลในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 
ชื่อ ลักษณะ α-

tocopherol 
β-

tocopherol 
γ-

tocopherol 
δ-

tocopherol 
α-

tocotrienol 
β-

tocotrienol 
γ-

tocotrienol 
δ-

tocotrienol 
ขาวเจามะลิดํา  ขาวกลอง สีดํา 771.98 57.02 472.20 29.77 344.22 0.00 1929.76 67.85 
  ขาวขัด สีดํา 117.10 3.33 62.53 8.01 114.59 0.00 942.48 47.19 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 311.53 13.05 434.19 0.00 149.59 0.00 1263.20 21.61 
  ขาวขัด สีดํา 133.40 0.00 199.68 0.00 61.91 0.00 579.79 10.65 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  324.17 6.89 335.20 0.00 81.00 0.00 1314.70 15.93 
 ขาวขัด สีขาว 122.72 0.00 79.86 0.00 17.94 0.00 250.04 2.26 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  357.99 6.89 260.15 91.66 110.26 0.00 1346.37 27.72 
  ขาวขัด สีขาว 82.64 0.00 73.24 39.31 30.68 0.00 468.78 11.33 
ขาวเหนียวเขี้ยวงู  ขาวกลอง สีขาว  431.70 5.20 311.55 3.40 103.48 0.00 954.18 48.22 
 ขาวขัด สีขาว 68.69 0.00 46.42 2.87 30.65 0.00 296.66 18.10 
ขาวเจาแดงดอ  ขาวกลอง สีขาว  319.26 7.13 494.57 16.83 209.79 0.00 1585.70 62.79 
  ขาวขัด สีขาว 24.95 0.00 27.99 9.32 57.65 0.00 422.89 23.55 
ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 578.72 26.58 498.88 29.28 177.80 0.00 2053.72 73.50 
 ขาวขัด สีดํา 266.23 5.42 250.86 15.60 69.90 0.00 939.59 36.82 

                          1คาที่แสดงเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง (ไมโครกรัม/100 กรัม:μg/100 g): อัลฟา (α) เบตา (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ) โทโคเฟอรอล                                      
                สวนอีก 4 โครงสรางเรียกวา อัลฟา (α)  เบตา  (β) แกมมา (γ)  และเดลตา (δ) โทโคไทรอีนอล   
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                 ตารางที่ 9   ปริมาณวิตามินอี  α, β, γ, δ -โทโคเฟอรอล และ α, β, γ, δ - โทโคไทอีนอลในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        
 
 
 
                          1คาที่แสดงเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง (ไมโครกรัม/100 กรัม:μg/100 g):  อัลฟา (α);  เบตา (β);  แกมมา (γ); เดลตา (δ) โทโคเฟอรอล  
                 สวนอีก 4 โครงสรางเรียกวา อัลฟา (α);  เบตา  (β);  แกมมา (γ) ; เดลตา (δ) โทโคไทรอีนอล  

ชื่อ ลักษณะ α-
tocopherol 

β-
tocopherol 

γ-
tocopherol 

δ-
tocopherol 

α-
tocotrienol 

β-
tocotrienol 

γ-
tocotrienol 

δ-
tocotrienol 

ขาวก่ําเปลือกขาว               
(ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 429.34 30.47 564.09 25.36 185.98 0.00 1817.98 72.88 
 ขาวขัด สีดํา 275.64 16.74 380.54 23.66 123.41 0.00 1259.15 54.60 
ขาวเหนียวแดง                  ขาวกลอง สีแดง 400.79 16.98 612.13 38.76 125.76 0.00 1667.19 40.66 
 ขาวขัด สีแดง 78.75 0.00 101.10 0.00 39.99 0.00 468.50 11.49 
ขาวเหนียวมวยหิน  ขาวกลอง สีขาว 318.11 12.55 442.77 18.98 140.91 0.00 1415.08 49.49 
 ขาวขัด สีขาว 86.58 0.00 105.89 0.00 42.08 0.00 439.85 18.06 
ขาวเหนียวสันปาตอง           ขาวกลอง สีขาว 334.56 12.15 342.92 17.83 104.01 0.00 1476.46 38.50 
 ขาวขัด สีขาว 60.20 0.00 58.47 0.00 24.35 0.00 322.21 9.38 
ขาวเจาเหลืองออน  ขาวกลอง สีขาว 266.55 7.96 391.24 13.03 116.95 0.00 1300.21 42.83 
 ขาวขัด สีขาว 36.50 0.00 53.98 0.00 35.99 0.00 431.15 14.35 
ขาวเจาหอมนิล  ขาวกลอง สีดํา  312.52 23.44 470.88 20.57 94.94 0.00 1401.39 116.13 
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                         รูปท่ี 4  ขาวพื้นเมืองท่ีมีปริมาณวิตามินอี (อัลฟาโทโคเฟอรอล) สูงท่ีสุด                   
                                      แสดงผลเปนไมโครกรัมตอ 100 กรัม (μg/100g) 
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                        รูปท่ี 5   ขาวพื้นเมืองท่ีมีปริมาณวิตามินอี (แกมมาโทโคไทอีนอล) สูงท่ีสุด 

                         แสดงผลเปนไมโครกรัมตอ 100 กรัม (μg/100g) 
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ไซยานิดนิ (Cyanidin) เปนสารพฤกษเคมี (phytochemical) ซ่ึงถูกสังเคราะหโดยพืช เปน
สารประกอบอินทรียและรงควัตถุชนิดหนึง่ ซ่ึงมีคุณสมบัติละลายนํ้าไดดี โดยสีของไซยานิดนิจะข้ึนอยู
กับสภาวะความเปนกรด-ดาง โดยถา pH < 3 จะเปนสีแดง pH 7-8 เปนสีมวง และ pH > 11 เปนสีฟาหรือ
สีน้ําเงิน บทบาทของไซยานิดิน คือเปนสารตานอนุมูลอิสระชนิดหนึ่งในกลุมแอนโทไซยานิดนิ ซ่ึงอาจ
ชวยปองกนัอนมูุลอิสระจากการทําลายเซลลและชวยลดความเส่ียงจากโรคหัวใจและหลอดเลือด รวมท้ัง
มะเร็งดวย   

พีโอนิดิน (Peonidin) เปนสารตานอนมูุลอิสระชนิดหนึ่งในกลุมแอนโทไซยานิดินเชนเดียวกบั
ไซยานิดนิ พีโอนิดินเปนรงควัตถุในพืชท่ีใหสีแดงมวง สีของพีโอนิดินข้ึนกับสภาวะความเปนกรด-ดาง
เชนเดยีวกับสารประกอบอ่ืนๆในกลุมแอนโทไซยานิดนิ โดยสามารถเปล่ียนสีจากสีแดงไปเปนสีน้ําเงิน
ไดเม่ือ pH เพิ่มข้ึน โดยท่ี pH 2 จะเปนสีแดงเชอร่ี pH 3 เปนสีชมพูเขม ท่ี pH 5 เปนสีมวงแดง และที่ pH 8 
เปนสีน้ําเงิน  บทบาทของพีโอนิดินคลายกับแอนโทไซยานิดนิตัวอ่ืนๆ ท่ีแสดงคุณสมบัติในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเซลลมะเร็งในหลอดทดลองโดยเฉพาะเซลลมะเร็งเตานม (ริญ เจริญศิริ และรัชนี            
คงคาฉุยฉาย  2551) นอกจากนี้ยังมีอีกหลายการศึกษาพบวา สารไซยานิดินและพีโอนิดิน (สารประกอบ
แอนโทไซยานิดิน) สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งได (Shih et al., 2005; Wang et al., 
2008) และมีอีกหลายรายงานการวจิัยพบวา การรับประทานสารแอนโทไซยานิดนิใหเพียงพอจากอาหาร
ชวยลดอุบัตกิารณของโรคหัวใจ เบาหวาน ลดภาวะการอักเสบ  และโรคมะเร็งชนิดตางๆ เปนตน (Wang 
et al.,  2008; Prior et al., 2006)  สําหรับการวิเคราะหในครั้งนี้ สวนใหญไมพบปริมาณ                         
สารแอนโทไซยานิดิน (ไซยานิดนิบวกกบัพีโอดินิน) ในขาวพื้นเมือง ยกเวนในขาวเหนียวและขาวเจาบาง
สายพันธุ โดยปริมาณแอนโทไซยานิดนิในขาวพื้นเมืองในรายงานวิจัยนี้ พบวามีปริมาณสูงสุดในขาว
เหนยีวกลองและขัดพันธุก่ํานอย (44.56 และ 14.27) รองลงมาพบในขาวเหนยีวกลองและขัดก่ําใหญ 
(19.10 และ 7.30) ขาวเหนยีวกลองและขัดแดง (11.14 และ 2.90) ขาวเหนยีวกลองและขัดก่ําเปลือกขาว 
(10.91 และ 8.24) สวนในขาวเจาพบวามีแอนโทไซยานิดนิในขาวเจามะลิดําท้ังขาวกลองและขาวขัด 
(29.89 และ 4.87) ขาวเจามะลิแดงท้ังขาวกลองและขาวขัด (11.95 และ 2.09) เปนตน ซ่ึงขาวเหลานีน้าจะ
เปนกลุมขาวท่ีมีบทบาทตอสุขภาพเนื่องจากมีสารแอนโทไซยานิดนิและโพลีฟนอลสูง ดังแสดงในตาราง
ท่ี 10 และ 11  แตอยางไรก็ตาม เม่ือนําไปเปรียบเทียบกบัขาวสีดําของประเทศเกาหลีสายพันธุ 
Heuginjubyeo และ Heugkwangbyeo พบวาขาวพื้นเมืองที่ทําการศึกษาคร้ังนี้มีปริมาณสารแอนโทไซยานิ
ดินตํ่ากวาสายพันธุท้ังสองของเกาหลี (Kong et al., 2010) 
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          ตารางท่ี    10 ปริมาณไซยานิดนีและพีโอนีดนีในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ ไซยานิดนี 
 

พีโอนีดีน 
แอนโท 

ไซยานิดนิ2 
ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง  11.95 ND 11.95 
 ขาวขัด สีแดง  2.09 ND 2.09 
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว  ND ND ND 

          1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียของการวิเคราะหสองครั้ง (มิลลิกรัม/100 กรัม) 
           2แอนโทไซยานิดิน คือ ปริมาณไซยานิดีนรวมกับพีโอนีดีน  
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         ตารางท่ี   10  ปริมาณไซยานิดีนและพีโอนีดีนในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ ไซยานิดนี 
 

พีโอนีดีน 
แอนโท 

ไซยานิดนิ2 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
  ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
  ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวเหลือง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีน้าํตาลเขม  2.30 0.12 2.42 
  ขาวขัด สีน้ําตาลเขม 0.87 0.05 0.92 
ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 18.44 11.45 29.89 
  ขาวขัด สีดํา 2.99 1.88 4.87 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 36.30 8.26 44.56 
  ขาวขัด สีดํา 11.85 2.42 14.27 
ขางนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
  ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวเข้ียวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  ND ND ND 
  ขาวขัด สีขาว ND ND ND 

        1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียของการวิเคราะหสองครั้ง (มิลลิกรัม/100 กรัม) 
         2แอนโทไซยานิดิน คือ ปริมาณไซยานิดีนรวมกับพีโอนีดีน  
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          ตารางท่ี   10  ปริมาณไซยานิดนีและพีโอนีดนีในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ ไซยานิดนี 
 

พีโอนีดีน 
แอนโท 

ไซยานิดนิ2 
ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 13.88 5.22 19.10 
 ขาวขัด สีดํา 5.29 2.01 7.30 
ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว) ขาวกลองสีดํา 7.98 2.93 10.91 
 ขาวขัด สีดํา 6.11 2.13 8.24 
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง 11.14 ND 11.14 
 ขาวขัด สีแดง 2.90 ND 2.90 
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว ND ND ND 
 ขาวขัด สีขาว ND ND ND 
ขาวหอมนิล (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 4.85 1.94 6.79 

         1คาที่แสดงเปนคาเฉล่ียของการวิเคราะหสองครั้ง (มิลลิกรัม/100 กรัม) 
           2แอนโทไซยานิดิน คือ ปริมาณไซยานิดีนรวมกับพีโอนีดีน  

   
           โพลีฟนอล (Polyphenol) เปนกลุมของสารประกอบท่ีพบในพืช โดยเปนสารประกอบท่ีมีกลุม
ของฟนอลมากกวาหนึ่งกลุมในแตละโมเลกุล โพลีฟนอลสามารถแบงกลุมยอยออกเปนแทนนิน (tannin) 
และฟนิลโพรพานอยด (phenylpropanoids) ซ่ึงไดแก ลิกนิน (lignins) และฟลาโวนอยด (flavonoids) 
บทบาทและหนาท่ีของโพลีฟนอล คือเปนสารตานอนุมูลอิสระประเภทหน่ึงซ่ึงสามารถตานฤทธ์ิของ
อนุมูลอิสระท่ีอาจเปนสาเหตุของอาการเส่ือมของรางกายและโรคไมตดิตอเร้ือรังตางๆ โดยพบวา         
โพลีฟนอลสามารถลดการอักเสบในโรคตางๆได เชน ในโรคหัวใจและหลอดเลือด และอาจลดความเส่ียง
ของการเกิดมะเร็งได โดยพบวาโพลีฟนอลลดปริมาณของอนุมูลอิสระในส่ิงมีชีวิต นอกจากน้ียังระงับการ
เจริญเติบโตและการกลับมาเปนใหมของเนื้องอกในสัตวเล้ียงลูกดวยนมได ผลจากการวิเคราะหมักพบวา 
ในขาวท่ีมีสีเขมจะมีปริมาณสารโพลีฟนอลสูง เนื่องจากพืชมักจะสรางรงควัตถุ โดยเฉพาะสารโฟลีฟนอล
และสารแอนโทไซยานิดนิ เพื่อปองกนัเซลลของตัวเองจากการทําลายโดยแสงอาทิตย (ริญและรัชนี 
2551) ผลการวิเคราะหในคร้ังนี้พบวา ขาวเจากลองมะลิแดงมีปริมาณสารโพลีฟนอลสูงท่ีสุด คือ 441.80 
มิลลิกรัมตอ 100 กรัม รองลงมาไดแกขาวเหนียวกลองแดง (381.90)  ขาวเหนยีวกลองก่ํานอย (271.50)                           
ขาวเจากลองมะลิดํา (154.90) ขาวเหนยีวกลองก่ําเปลือกขาว (153.90) ขาวเจากลองเหลือง (136.50)                        



  

 

51 

และขาวเหนยีวกลองก่ําใหญ (104.60) เปนตน สวนในขาวขัดท่ีมีสารโพลีฟนอลสูงไดแก ขาวเหนียวก่ํา
นอย (108.30) ขาวเหนียวแดง (79.20) ขาวเหนียวก่ําใหญ (77.80) เปนตน ดังแสดงในตารางท่ี 11 และ  
รูปท่ี 6 เม่ือนําขาวพื้นเมืองในรายงานวิจยัคร้ังนี้ไปเปรียบเทียบกับขาวสีดําของประเทศเกาหลี พบวาขาว
พื้นเมืองในรายงานวิจัยนี้  มีปริมาณโพลีฟนอลนอยกวาขาวสีดําของประเทศเกาหลี             
สายพันธุ Heuginjubyeo และ Heugkwangbyeo ซ่ึงมีโพลีฟนอลอยูระหวาง 1330-1820 mg gallic acid 
equivalents per 100 g dry weight basic (Kong et al., 2010) 
 
             ตารางท่ี  11  ปริมาณโพลีฟนอลในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ โพลีฟนอล  

ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  51.10 
 ขาวขัด สีขาว  27.20 
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  54.40 
 ขาวขัด สีขาว  33.00 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  58.20 
 ขาวขัด สีขาว  32.40 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  70.00 
 ขาวขัด สีขาว  38.30 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  71.50 
 ขาวขัด สีขาว  44.80 
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  50.30 
 ขาวขัด สีขาว  31.00 
ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง  441.80 
 ขาวขัด สีแดง  62.40 
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  59.10 
 ขาวขัด สีขาว  31.70 
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  56.10 
 ขาวขัด สีขาว  30.30 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  68.80 
 ขาวขัด สีขาว  42.30 

            1คาท่ีแสดงเปนคาเฉลี่ยสองคร้ัง: มิลลิกรัม กาลิค แอซิค อิควิวาเลน/100 กรัม; 
              mg of gallic acid  equivalents/100g ( mg GAE)/100g 
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           ตารางท่ี  11  ปริมาณโพลีฟนอลในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 
ชื่อ ลักษณะ โพลีฟนอล  
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  67.40 
 ขาวขัด สีขาว  32.00 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  63.60 
 ขาวขัด สีขาว  38.30 
ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  31.0 
 ขาวขัด สีขาว 55.4 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  28.1 
  ขาวขัด สีขาว 53.6 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  30.3 
 ขาวขัด สีขาว 62.3 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  33.7 
  ขาวขัด สีขาว 46.3 
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  29.5 
 ขาวขัด สีขาว 50.2 
ขาวเหลือง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีน้าํตาลเขม  136.5 
  ขาวขัด สีน้ําตาลเขม 28.7 
ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 154.9 
  ขาวขัด สีดํา 47.5 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 271.5 
  ขาวขัด สีดํา 108.3 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  56.1 
 ขาวขัด สีขาว 33.8 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  68.6 
  ขาวขัด สีขาว 33.9 

                     1คาท่ีแสดงเปนคาเฉลี่ยสองคร้ัง : มิลลิกรัม กาลิค แอซิค อิควิวาเลน/100 กรัม; 
               mg of gallic acid  equivalents per 100 g ( mg GAE/100g) 
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                    ตารางท่ี   11  ปริมาณโพลีฟนอลในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ โพลีฟนอล  

ขาวเข้ียวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  52.5 
 ขาวขัด สีขาว 27.0 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  65.5 
  ขาวขัด สีขาว 25.0 
ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 104.60 
 ขาวขัด สีดํา 77.80 
ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว) ขาวกลองสีดํา 153.90 
 ขาวขัด สีดํา 39.40 
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง 381.90 
 ขาวขัด สีแดง 79.20 
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 53.00 
 ขาวขัด สีขาว 32.00 
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 54.80 
 ขาวขัด สีขาว 25.80 
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว 48.60 
 ขาวขัด สีขาว 22.90 
ขาวหอมนิล (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 336.90 

                               1คาท่ีแสดงเปนคาเฉล่ียสองคร้ัง: มิลลิกรัม กาลิค แอซิค อิควิวาเลน/100 กรัม; 
                      mg of gallic acid  equivalents/100g ( mg GAE)/100g 
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                                      รูปท่ี 6   ขาวพืน้เมืองท่ีมีปริมาณสารโพลีฟนอลสูงท่ีสุด 
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ประสิทธิภาพในการตานอนมูุลอิสระ Oxygen radical absorbance capacity (ORAC;โอแล็ค) 
และ Ferric reducing antioxidant power (FRAP;แฟบ) เปนวิธีการวัดความสามารถหรือประสิทธิภาพ
ของสารตานอนุมูลอิสระท่ีมีอยูในอาหาร ท่ีจะไปทําใหจํานวนของอนุมูลอิสระในหลอดทดลองลดลง 
โดยคาท่ีไดจะถูกนําไปเปรียบกับสารตานอนุมูลอิสระท่ีเรียกวา Trolox ซ่ึงเปนอนุพันธุชนิดหนึ่งของ
วิตามินอี โดยอาหารที่มีคา ORAC และ FRAP สูง แสดงวาอาหารชนิดนั้นมีประสิทธิภาพในการตาน
อนุมูลอิสระมาก และมีประสิทธิภาพในการปองกันเซลลไมใหถูกทําลายดวยอนุมูลอิสระไดดี มีหลาย
การศึกษาช้ีใหเห็นวา อาหารที่มีคา ORAC และ FRAP สูงจะมีความสามารถในการยบัยั้งหรือตานอนุมูล-
อิสระไดดี จึงชวยในการปองกันการเขาไปทําลายเซลลของอนุมูลอิสระท่ีรางกายสรางข้ึน จากขบวนการ
เมตาบอลิซึมหรือขบวนการเผาผลาญสารอาหารชนิดตางๆภายในรางกายเพื่อใหไดพลังงานและรางกาย
นําพลังงานเหลานั้นมาใชประโยชนในการดํารงชีวิตหรือจากภาวการณเครียด ท่ีเราเรียกวา ROS; 
Reactive oxygen specie และ RNS; Reactive nitrogen specie หรืออนุมูลอิสระท่ีรางกายไดรับจากมลพิษ        
จากส่ิงแวดลอมเชน แสงแดด อากาศเปนพิษ ควันรถยนต การสูบบุหร่ี สารปนเปอนจากยาฆาแมลง  
นอกจากนี้ยังอาจมีผลในการยับยั้งการเจรญิเติบโตของเซลลมะเร็งบางชนิดได (ริญ เจริญศิริ และรัชนี        
คงคาฉุยฉาย  2551) ผลการวิเคราะหพบวา ขาวเจามะลิแดงมีประสิทธิในการตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด 
(11963.51 μmoles TE/100g) ท้ังนี้เนื่องจากขาวเจามะลิแดง มีปริมาณสารประกอบโพลีฟนอลสูง และ
เปนแหลงท่ีดขีองสารตานอนุมูลอิสระหลายชนิดดวยกนั เชน  แอนโทไซยานิดนิ เบตาแคโรทีน และลูทีน 
เปนตน สวนขาวท่ีมีประสิทธิในการตานอนุมูลอิสระรองลงมา ไดแก ขาวเหนียวกลองก่ํานอย (10172.81 
μmoles TE/100g) ขาวเจากลองมะลิดํา (8641.45) ขาวเหนยีวกลองนางหก (8458.55) ขาวเหนยีวกลอง        
ก่ําใหญ (8207.61) ขาวเหนียวกลองก่ําเปลือกขาว (7869.82) ขาวเจากลองแดง (7684.68) ขาวเหนยีวขัด-
เปลือกขาว (6969.63) และขาวเหนียวกลองแดง (6082.00) เปนตน ดังแสดงในตารางท่ี 12 และ รูปท่ี 7 
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                                    รูปท่ี 7    ขาวพ้ืนเมืองที่มีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูงที่สุด  

                                   Micromole of  Trolox (TE) equivalents per 100g; μmoles TE /100g 
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นอกจากนี้ในรายงานวจิัยคร้ังนี้ ไดมีการนาํผลการวิเคราะหประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ
ของขาวพื้นเมืองบางสายพันธุท่ีมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูง ไปทําการเปรียบเทียบกับ
มะเขือเทศสดสายพันธุตางๆ  ขาวหอมมะลิท่ีเคลือบดวยผลิตภณัฑจากธรรมชาติชนิดตางๆ (ขม้ินชัน 
ใบเตย กระเจีย๊บและอัญชัน เปนตน) และผลไมตางประเทศซ่ึงเปนแหลงท่ีดีท่ีสุดของการมีประสิทธิภาพ
ในการตานอนมูุลอิสระ คือ แอปเปล และผลไมตระกูลเบอรร่ี ซ่ึงมีหลายรายงานการวิจัยพบวา สารสกัด
จากผลไมดังกลาวสามารถยับยั้งอัตราการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งชนิดตางๆไดด ี โดยเฉพาะลดเน้ือ
งอกของกอนมะเร็งในสมองลงไดถึงรอยละ 30 ถึงรอยละ 60 (Lui et al., 2009: Deziel et al., 2010: Kresty 
et al., 2011) ซ่ึงจากขอมูลรายงานวิจัยในคร้ังนี้ (ตารางท่ี 13 และ รูปท่ี 7 และ 8) พบวาขาวพื้นเมืองบาง
สายพันธุ (ขาวเหนียวแดง ขาวก่ําเปลือกขาว ขาวเหนียวก่ําใหญ ขาวเหนียวก่ํานอย ขาวเจามะลิดํา ขาวเจา
มะลิแดง และ ขาวเจาแดง) มีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูงกวาขาวหอมมะลิท่ีเคลือบดวย
ผลิตภัณฑจากธรรมชาติชนิดตางๆ หรือแอปเปล และขาวบางสายพันธุยังมีประสิทธิภาพในการตาน
อนุมูลอิสระไดดีกวาหรือพอๆกับผลไมตระกูลเบอรร่ี ดังนั้นขาวในกลุมนี้นาจะชวยในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเซลลมะเร็งได หรือถารับประทานขาวพันธุ เหลานี้เปนประจําจะชวยปองกนัการเกิดโรค
ไมติดตอเร้ือรัง เชน มะเร็ง เบาหวาน หวัใจ ความดนั และโรคหลงลืม หรืออาจชวยในการชะลอความแก
ไดอีกดวย เนือ่งจากขาวในกลุมนี้นอกจากมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูงแลวยังเปนแหลงท่ีดี
ของสารพฤษเคมีชนิดอ่ืนๆ อีกดวย ดังแสดงในตารางท่ี 7-12 เปนตน 
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Apples, Granny Smith, raw, with skin (แอปเปล)

Basil, fresh (ใบกะเพรา/ใบโหระพาสด)

Blackberries, raw (แบล็คเบอรรี่ สด)

Blueberries, raw (บลูเบอรรี่ สด)

Raspberries, raw (ราสเบอรรี่ สด)

Cranberries and wild blueberries (แคลนเบอรรี่สด และบลูเบอรรี่ปา)

Black raspberries (แบล็คราสเบอรรี่ สด)

มะเขือเทศราชินี

มะเขือเทศพันธุฮอลแลนด

มะเขือเทศพันธุทอ

มะเขือเทศพันธุทรัส

มะเขือเทศพันธุเนื้อ

มะเขือเทศผลใหญ

ขาวหอมมะลิเคลือบใบเตย(ดิบ)

ขาวหอมมะลิเคลือบใบเตย (สุก)

ขาวหอมมะลิ เคลือบกระเจี๊ยบ (ดิบ)

ขาวหอมมะลิ เคลือบกระเจี๊ยบ (สุก)

ขาวหอมมะลิ เคลือบอัญชัน (ดิบ)

ขาวหอมมะลิ เคลือบอัญชัน (สุก)

ขาวหอมมะลิ เคลือบขมิ้นชัน (ดิบ)

ขาวหอมมะลิ เคลือบขมิ้นชัน (สุก)

ขาวเจาแดง

ขาวเจามะลิแดง

ขาวเจามะลิดํา

ขาวเหนียวก่ํานอย

ขาวเหนียวก่ําใหญ

ขาวก่ําเปลือกขาว

ขาวเหนียวแดง

 
 

                              รูปที่  8      เปรียบเทียบผลของประสิทธิภาพของสารตานอนุมูลอิสระของขาวพื้นเมืองบางสายพันธุ กับ มะเขือเทศสด ขาวหอมมะลิเคลือบชนิดตางๆและผลไมตางประเทศ                              
                                               ที่มีรายงานวิจัยพบวาเปนแหลงที่ดีที่สุดของสารตานอนุมูลอิสระแสดงคาเปน Micromole of  Trolox (TE) equivalents per 100g (μmol TE/100) 
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                                                    ตารางที่  12  ปริมาณโพลีฟนอล  ORAC และ FRAP ในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      1 Oxygen Radical Absorbance Capacity and ferric reducing antioxidant power assay (ORAC and FRAP):  
                                      ประสิทธิภาพในการตานอนุมูล อิสระวัดดวยวธิีโอแร็คและแฟบ; แสดงผลเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง  
                                      แสดงผลเปน micromole Trolox (TE) equivalents per 100 g (μmole TE/100g) 
 

ชื่อ ลักษณะ polyphenol  
(mg/ 100g) 

ORAC (hydro) 
(μmoles TE/100g) 

FRAP              
(μmoles TE/100g) 

ขาวหอม (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  51.10 3455.7 236.97 
 ขาวขัด สีขาว  27.20 1334.4 70.09 
ขาวดอหางฮี (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  54.40 3934.32 238.15 
 ขาวขัด สีขาว  33.00 1410.29 107.58 
ขาวปองแอว (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  58.20 3626.51 232.4 
 ขาวขัด สีขาว  32.40 961.49 86.84 
ขาวปลาเข็ง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  70.00 5601.48 334.92 
 ขาวขัด สีขาว  38.30 1823.29 124.29 
ขาวนางหก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  71.50 8458.55 350.87 
 ขาวขัด สีขาว  44.80 3100.26 152.32 
ขาวเจาแดง (ขาวเจา ) ขาวกลอง สีขาว  50.30 7684.68 219.33 
 ขาวขัด สีขาว  31.00 722.85 55.63 
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                                   ตารางที่   12 ปริมาณโพลีฟนอล  ORAC และ FRAP ในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ (ตอ)1 
ชื่อ ลักษณะ polyphenol  

(mg/ 100g) 
ORAC (hydro) 

(μmoles TE/100g) 
FRAP              

(μmoles TE/100g) 

ขาวมะลิแดง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีแดง  441.80 11963.51 37.95 
 ขาวขัด สีแดง  62.40 1221.44 3.66 
ขาวสันปลาหลาด (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  59.10 1390.35 2.76 
 ขาวขัด สีขาว  31.70 710.76 1.07 
ขาวหอมเสงี่ยม (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  56.10 1282.08 2.59 
 ขาวขัด สีขาว  30.30 731.51 1.00 
ขาวขาวใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  68.80 1565.96 3.43 
 ขาวขัด สีขาว  42.30 930.02 1.65 
ขาวอิดาง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  67.40 2102.02 3.75 
 ขาวขัด สีขาว  32.00 756.32 1.20 
ขาวพมา (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  63.60 1791.56 3.15 
 ขาวขัด สีขาว  38.30 1110.81 1.66 

                                      1 Oxygen Radical Absorbance Capacity and ferric reducing antioxidant power assay (ORAC and FRAP):  
                                      ประสิทธิภาพในการตานอนุมูล อิสระวัดดวยวธิีโอแร็คและแฟบ; แสดงผลเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง  
                                     แสดงผลเปน micromole Trolox (TE) equivalents per 100 g (μmole TE/100g)   
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                                     ตารางที่   12  ปริมาณโพลีฟนอล  ORAC และ FRAP ในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 
ชื่อ ลักษณะ polyphenol  

(mg/ 100g) 
ORAC (hydro) 

(μmoles TE/100g) 
FRAP              

(μmoles TE/100g) 

ขาวเลาแตก (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  12.66 1288.44 259.84 
 ขาวขัด สีขาว 12.58 564.94 111.82 
ขาวยืนกาฬสินธุ (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  13.94 1088.78 257.98 
  ขาวขัด สีขาว 13.66 424.8 100.2 
ขาวแสนสะบาย (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีขาว  11.84 1552.25 297.73 
 ขาวขัด สีขาว 11.79 736.73 110.73 
ขาวโสมาลี (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  12.22 1186.53 232.21 
  ขาวขัด สีขาว 12.06 796.61 82.29 
ขาวนางกอง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  12.32 1086.84 204.68 
 ขาวขัด สีขาว 12.38 514.08 202.77 
ขาวเหลือง (ขาวเจา) ขาวกลอง สีน้าํตาลเขม  12.56 3588.9 1126.16 
  ขาวขัด สีน้ําตาลเขม 12.5 2275.94 247.16 

                                      1 Oxygen Radical Absorbance Capacity and ferric reducing antioxidant power assay (ORAC and FRAP):  
                                      ประสิทธิภาพในการตานอนุมูล อิสระวัดดวยวธิีโอแร็คและแฟบ; แสดงผลเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง  
                                     แสดงผลเปน micromole Trolox (TE) equivalents per 100 g (μmole TE/100g) 
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                                               ตารางที่  12  ปริมาณโพลีฟนอล  ORAC และ FRAP ในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ polyphenol  
(mg/ 100g) 

ORAC (hydro) 
(μmoles TE/100g) 

FRAP              
(μmoles TE/100g) 

ขาวมะลิดํา (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 11.64 8641.45 2843.24 
  ขาวขัด สีดํา 11.81 1402.12 480.34 
ขาวก่ํานอย (ขาวเหนียว ) ขาวกลอง สีดํา 10.96 10172.81 3301.37 
  ขาวขัด สีดํา 12.01 2958.57 1003.86 
ขาวนางนวล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  11.88 1262.85 248.95 
 ขาวขัด สีขาว 12.07 400.78 83.16 
ขาวลําตาล (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  12.52 1564.09 274.02 
  ขาวขัด สีขาว 12.27 415.05 90.18 
ขาวเขี้ยวงู (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว  11.62 2240.95 207.55 
 ขาวขัด สีขาว 11.66 1441.65 69.38 
ขาวเจาแดงดอ (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว  12.74 1838.75 355.25 
  ขาวขัด สีขาว 13.01 1516.09 124.3 

                                              1 Oxygen Radical Absorbance Capacity and ferric reducing antioxidant power assay (ORAC and FRAP):  
                                                ประสิทธิภาพในการตานอนุมูล อิสระวัดดวยวิธีโอแร็คและแฟบ; แสดงผลเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง  
                                                แสดงผลเปน micromole Trolox (TE) equivalents per 100 g (μmole TE/100g) 
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                                    ตารางที่  12  ปริมาณโพลีฟนอล  ORAC และ FRAP ในขาวขัดและขาวกลองสายพันธุตางๆ1 

ชื่อ ลักษณะ polyphenol  
(mg/ 100g) 

ORAC (hydro) 
(μmoles TE/100g) 

FRAP              
(μmoles TE/100g) 

ขาวก่ําใหญ (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีดํา 104.60 8207.61 2346.83 
 ขาวขัด สีดํา 77.80 2397.52 748.90 
ขาวก่ําเปลือกขาว (ขาวเหนยีว) ขาวกลอง สีดํา 153.90 7869.82 1863.02 
 ขาวขัด สีดํา 39.40 6969.63 1143.99 
ขาวเหนียวแดง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีแดง 381.90 6082.00 3427.09 
 ขาวขัด สีแดง 79.20 1378.52 479.70 
ขาวมวยหิน (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 53.00 1201.13 250.18 
 ขาวขัด สีขาว 32.00 370.98 112.74 
ขาวสันปาตอง (ขาวเหนียว) ขาวกลอง สีขาว 54.80 1170.61 305.77 
 ขาวขัด สีขาว 25.80 154.90 133.64 
ขาวเหลืองออน (ขาวเจา) ขาวกลอง สีขาว 48.60 436.21 224.74 
 ขาวขัด สีขาว 22.90 431.99 72.85 
ขาวหอมนิล (ขาวเจา) ขาวกลอง สีดํา 336.90 3796.23 1275.90 

                                        1 Oxygen Radical Absorbance Capacity and ferric reducing antioxidant power assay (ORAC and FRAP):  
                                         ประสิทธิภาพในการตานอนุมูล อิสระวัดดวยวิธีโอแร็คและแฟบ; แสดงผลเปนคาเฉลี่ยของการวิเคราะหสองครั้ง  
                                        แสดงผลเปน micromole Trolox (TE) equivalents per 100 g (μmole TE/100g)  
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          ตารางที่ 13   เปรียบเทียบผลของประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของขาวพ้ืนเมืองบางพันธุ 
            กับมะเขือเทศสด ขาวหอมมะลิเคลือบผลิตภัณฑจากธรรมชาติ และผลไมตางประเทศบางชนิด 

ช่ือ ORAC  (μmole 
TE/100g)1 

Apples, Granny Smith, raw, with skin (แอปเปล)2 3859 
Basil, fresh (ใบกะเพรา/ใบโหระพาสด)2 4805 
Blackberries, raw (แบล็คเบอรรี่ สด)2 5245 
Blueberries, raw (บลูเบอรรี่ สด)2 6520 
Raspberries, raw (ราสเบอรรี่ สด)2 4745 
Cranberries and wild blueberries (แคลนเบอรรี่สด และบลูเบอรรี่ปา)2 9350 
Black raspberries (แบล็คราสเบอรรี่ สด)2 12000 
ขาวหอมมะลิ เคลือบขมิ้นชัน3 (ดิบ) 556.44 
ขาวหอมมะลิ เคลือบขมิ้นชัน3 (สุก) 43.96 
ขาวหอมมะลิ เคลือบใบเตย3 (ดิบ) 810.15 
ขาวหอมมะลิ เคลือบใบเตย3 (สุก) 59.54 
ขาวหอมมะลิ เคลือบอัญชัน3 (ดิบ) 973.94 
ขาวหอมมะลิ เคลือบอัญชัน3(สุก) 71.25 
ขาวหอมมะลิ เคลือบกระเจี๊ยบ3 (ดิบ) 852.15 
ขาวหอมมะลิ เคลือบกระเจี๊ยบ3  (สุก) 64.81 
มะเขือเทศพันธุทอ3 337.47 
มะเขือเทศพันธุทรัส3 302.75 
มะเขือเทศพันธุเน้ือ3 333.51 
มะเขือเทศพันธุฮอลแลนด3 352.57 
มะเขือเทศผลใหญ3 193.00 
มะเขือเทศราชินี3 644.84 
ขาวเจาแดง 7685 
ขาวเจามะลิแดง 11964 
ขาวเจามะลิดํา 8642 
ขาวเหนียวกํ่านอย 10173 
ขาวเหนียวกํ่าใหญ  8208 
ขาวเหนียวกํ่าเปลือกขาว 7870 
ขาวเหนียวแดง 6082 

            แหลงท่ีมา: 2Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC) of Selected Foods 2007 Nutrient Data Laboratory  
               Beltsville Human Nutrition Research Center (BHNR) Agricultural Research Service (ARS) U.S. Department of  
             Agriculture (USDA);      3สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (ขอมูลที่ไมเผยแพร; unpublished data) 
             1Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC): ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระวัด ดวยวิธีโอแร็ค  
            (แสดงผลเปนคาเฉล่ียของการวิเคราะหสองคร้ัง หนวยเปน micromole Trolox (TE) equivalents per 100 g (μmole TE/100g) 
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ผลของกระบวนการขัดสีขาวและการซาวขาว(ลางขาวหรือการแชขาว) จากรายงานการวจิัยคร้ังนี้
พบวา ปริมาณสารอาหารชนิดท่ีสําคัญๆ เชนธาตุเหล็ก วิตามินบีหนึง่ โฟเลต สารตานอนุมูลอิสระ เชน 
สารประกอบแคโรทีนอยด โพลีฟนอล  แอนโทไซยานิดนิ และประสิทธิภาพในการตาน  อนุมูลอิสระ จะถูก
ทําลายหรือสูญเสียจากกระบวนการขัดสีมากกวารอยละ 50 นอกจากนี้การลางขาวหลายๆคร้ัง หรือการแช
ขาวไวเปนเวลานาน ก็จะทําใหมีการสูญเสียสารอาหารท่ีสําคัญในขาวไปเกือบหมด เนื่องจากสารอาหารบาง
ชนิด เชนสารประกอบโพลีฟนอล หรือสารพฤษเคมีตางๆ ธาตุเหล็ก แมกระท่ังประสิทธิภาพในการตาน
อนุมูลอิสระของขาว จะลดปริมาณลงไปอยางมากเนือ่งจากสารเหลานี้มีคุณสมบัติละลายนํ้าไดดี (อภิชาติ 
วรรณวจิิตร และคณะ รายงานการวจิัยฉบับสมบูรณ โครงการบูรณาการเทคโนโลยีชีวภาพในการสรางพันธุ
ขาวเพื่อเพ่ิมมูลคาและคุณคาสูงทุนงบประมาณของสภาวิจัยแหงชาต ิ พ.ศ.2550 จังหวัดนครปฐม 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2550) 

การทดสอบความแปรปรวนของคาดชันนี้ําตาลในขาวมะลิแดง เนื่องจากปริมาณดชันีน้ําตาลมีคาไม
นิ่ง มีความแปรปรวนอยูคอนขางสูง จากรายงานการวิจยัในคร้ังนีพ้บวา ปริมาณดัชนีน้ําตาล (RAG) ในขาว
มะลิแดงซ่ึงเกบ็ไวขามป (18.67) มีคาสูงกวาขาวมะลิแดงท่ีผลิตในปนี้ (13.85) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากวิธีการ
เก็บขาว โดยเฉพาะอุณหภมิูท่ีใชในการเก็บขาว อาจเปนปจจยัสําคัญท่ีมีผลตอคาดัชนีน้ําตาล ดังนั้นทาง
คณะผูวจิัยจึงไดทําการทดลองตอเพ่ือดูผลของอุณหภูมิในเก็บขาวตอคาดัชนีน้ําตาล โดยนําขาวเจาหอมนิลท่ี
เก็บไวในอุณหภูมิหอง (day 0) ไปวเิคราะหหาปริมาณดัชนีน้ําตาล ไดผลการวิเคราะห คือ 18.67 กรัมตอ100
กรัมขาวสุก หลังจากนัน้นาํขาวเจาหอมนิลไปเก็บไวท่ีอุณหภูมิตางกนั กลาวคือ เก็บท่ีอุณหภูมิหอง 25-35 
องศาเซลเซียส และเก็บไวในตูเย็นประมาณ 4-8 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 วัน 30 วัน และ 60 วนัตามลําดับ 
ผลการศึกษาพบวา การเก็บขาวเจาหอมนิลไวในตูเยน็สามารถรักษาคุณสมบัติของสารอาหารตางๆไวได
ดีกวาการเก็บไวอุณหภูมิหอง โดยเฉพาะคาดัชนีน้ําตาลพบวาไมมีการเปล่ียนแปลงจากวันแรก (day 0) 
(ขอมูลท่ีไมเผยแพร: unpublished data) 

สรุปจากรายงานการวิจัยคร้ังนี้  พบวา ขาวเจาแดงและขาวเจามะลิแดงมีศักยภาพสูง เนื่องจากมีสาร
ตานอนุมูลอิสระสูง มีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระไดดี และมีดัชนีน้ําตาลปานกลาง กลาวคือมีคา 
12.49 และ 13.85 กรัมตอ 100 กรัมขาวสุกตามลําดับ ดังนั้นขาวพันธุนี้นาจะไดมีการสงเสริมใหประชาชน
บริโภค หรือสงเสริมการผลิตใหมีมูลคาเพิ่มข้ึนไดในตลาด สวนขาวท่ีรับประทานแลวมีแรงดี (ใหพลังงาน
ทันที) ไดแก ขาวเหนียวปองแอว ขาวเหนยีวขาวใหญ ขาวเหนียวอิดาง ขาวเหนียวยนืกาฬสินธุ และขาวเจา
มะลิดํา ซ่ึงขาวสายพันธุเหลานี้จะไมเหมาะกับผูปวยเบาหวาน เนื่องจากจะทําใหน้ําตาลในเลือดข้ึนเร็ว สวน
พันธขาวท่ีนาจะนําไปสงเสริมในการเพิ่มปริมาณโฟเลตในเมล็ดขาว (โดยการใชการผสมขามสายพันธุ) 
นาจะเปนพนัธุขาวเจาเหลือง เนื่องจากเปนพนัธุขาวท่ีมีปริมาณโฟเลตสูงท ี่สุด สวนพันธุขาวท่ีนาจะมี
ศักยภาพในการปองกันโรคไมติดตอเร้ือรัง โดยเฉพาะโรคมะเร็งไดด ี เนื่องจากเปนแหลงท่ีดีของสารตาน-
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อนุมูลอิสระและมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูง ไดแก ขาวเหนียวแดง ขาวเหนียวก่ํานอย         
ขาวเหนียวก่ําใหญ  ขาวเหนียวเปลือกขาว ขาวเจาแดง ขาวเจามะลิดํา และขาวเจามะลิแดง เปนตน 
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ชื่อพันธุ   ขาวกํ่านอย 
    

ชนิดพันธุขาว                           :ขาวเหนียว  อายุปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                : กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                   พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     : 300 – 350 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :  หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  : เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                           :    กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :  กลางเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :  ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           : ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                     คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :  ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   : ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                     กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :  ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :  ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                    ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

                                                              
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 11.0 ธาตุเหล็ก 0.98  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  2.09    มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.19   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.31  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 39.29  ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน  8.10ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 132.24  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 311.53  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 271.50   มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  7.6 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 10172.81    

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 25.04 



  

 

74 

 
ชื่อพันธุ   ขาวกํ่าใหญ    

ชนิดพันธุขาว                           :     ขาวเหนียว  ปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                 :    นายผดุง   เวฬุวนารักษ  บานหนองแคน   
                                                        ต.นาโส อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    350 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                              :   กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :    กลางเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                         คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :     ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

    
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 11.8 ธาตุเหล็ก 0.9  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 3.04     มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.13   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง   0.57 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต  44.50  ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน  8.69ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 115.95  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี    578.72  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 104.60   มิลลิกรัม/100กรัม 
แอนโทซัยยานิดิน 19.10 มิลลิกรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 8207.61          

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 21.73 
อะไมโลส 7.4 กรัม/100กรัม 
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ชื่อพันธุ   ขาวกํ่าเปลือกขาว    
ชนิดพันธุขาว                           :     ขาวเหนียว  ขาวหนัก  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                  :    นายดาวเรือง   พืชผล  บานกุดหิน หมู๔ 
                                                        ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    300 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนสิงหาคม 
อายุออกดอก                     :    ปลายเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :    ปลายเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                         คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                        กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                         ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

  
คุณคาโภชนาการ 

สารอาหาร   

ความชื้นรอยละ 11.5 ธาตุเหล็ก  0.3 มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  2.44    มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.19    มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.37  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต   46.38 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน  5.43ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 65.35  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี   429.34 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล  153.9  มิลลิกรัม/100กรัม 
แอนโทซัยยานิดิน 10.91 มิลลิกรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 7869.82          

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 20.17 
อะไมโลส  8.0 กรัม/100กรัม 
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ชื่อพันธุ   ขาวขาวใหญ 
ชนิดพันธุขาว                           :   ขาวเหนียว อายุหนัก เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                       พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    400 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม  
อายุออกดอก                           :     ตนเดือนพฤศจิกายน 
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนธันวาคม  
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง 1 ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                          คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง 1 ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา 1 ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ 30 วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                         ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
 

 
ความโดดเดนคุณคาโภชนาการของขาวเหนียวขาวใหญกินแลวใหพลังงานทันที 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 13.2 ธาตุเหล็ก 1.0  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  2.0 มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.25  มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.3 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 54.31ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 0.60 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 0.53 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 349.60 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 68.80 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  6.8 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)         1565.96 

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 20.64 
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ชื่อพันธุ ขาวเขี้ยวงู    

ชนิดพันธุขาว                           :      ขาวเหนียว ขาวหนัก ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                 :     กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                        พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                         :      ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    300  กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                       :    ปลายเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :    ปลายเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                          คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                        กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
 

                                                        
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 11.6 ธาตุเหล็ก  0.80 มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.96    มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.33    มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.33   มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 41.68   ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน  2.61 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน  1.04 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 431.70 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล  52.5  มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  12.0 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 2240.95      

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 21.05 
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ชื่อพันธุ   ขาวเหนียวแดง 
 

ชนิดพันธุขาว                            :     ขาวเหนียว   อายุหนัก   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                 :      กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                        พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                          :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    400 – 450 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                             :    ตนเดือนพฤศจิกายน 
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนธันวาคม   
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                          คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :    ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 10.8 ธาตุเหล็ก 0.6  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 2.83     มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.21   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง  0.35 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต   35.55 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 2.63 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน  9.04 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี  400.79  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 381.90   มิลลิกรัม/100กรัม 
แอนโทซัยยานิดิน 11.14 มิลลิกรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 6082.00          

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 19.85 
อะไมโลส  9.3 กรัม/100กรัม 
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ชื่อพันธุ   ขาวเจาแดงดอ    

ชนิดพันธุขาว                           :   ขาวเจา  ขาวเบา  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                      พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :   350 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                        :    ปลายเดือนกันยายน  
เก็บเก่ียว                                    :    กลางเดือนตุลาคม 
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                          คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                     :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                          ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 12.7 ธาตุเหล็ก0.90   มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.62    มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.16   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.33  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 37.39   ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 1.66 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 2.25  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 319.26        ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 65.5   มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  35.7 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1838.75       

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 17.86 
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ชื่อพันธุ   ขาวเจาแดง 
ชนิดพันธุขาว                           :      เปนขาวเจา อายุปานกลาง   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :      กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                        พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :     เปนดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :     ประมาณ  300   กิโลกรัม / ไร 
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :     ตกกลา เดือนมิถุนายน  
การปกดํา                                  :     ชวงเดือนกรกฎาคม   
ชวงออกดอก                             :    กลางเดือนตุลาคม 
เก็บเก่ียว                                    :    ปลายเดือนพฤศจิกายน     
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :    ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :    ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 
                                                        กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

                                                            
ความโดดเดนคุณคาโภชนาการของขาวเจาแดง 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 12.5 ธาตุเหล็ก 0.9  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.8  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.26 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.3 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 54.58ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 1.82 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 4ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 200.21ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 50.30 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส 34.3 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมลูอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)  7684.68ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีนํ้าตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 12.49 
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ชื่อพันธุ   ขาวดอหางฮี 
ชนิดพันธุขาว                           :      เปนขาวเหนียว อายุเบา   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                 :      กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                        พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :    เปนดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    ประมาณ  350   กิโลกรัม / ไร 
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    ตกกลา เดือนมิถุนายน ปกดําชวงเดือนกรกฎาคม  
การออกดอก                              :   กลางเดือนกันยายน 
เก็บเก่ียว                                    :   ปลายเดือนตุลาคม     
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :    ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :    ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

                                                       
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 13.6 ธาตุเหล็ก 1.1  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.9  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.34 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.4 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 32.54 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 4.37ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 1.0ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 282.80ไมโครกรัม/100
กรัม 

โพลีฟนอล 54.40 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  7.5 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)    3934.32 ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 21.51 
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ชื่อพันธุ   ขาวนางกอง    
ชนิดพันธุขาว                           :    ขาวเจา  ปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :     กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                       พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :      ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    300  กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :   เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                     :    กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                         คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :     ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                       ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

                                                                  
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 12.3 ธาตุเหล็ก 0.71  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 1.92  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.20    มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.30   มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต    ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 0.83 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 0.47   ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 186.31 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 50.2    มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  37.5 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1086.84        

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 20.24 

 

ขาวเจานางกอง 
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ชื่อพันธุ   ขาวนางนวล 
    

ชนิดพันธุขาว                           :     ขาวเหนียว  ปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                        พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    350   กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                     :    กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :    กลางเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :    ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                       กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

                                            
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 11.9 ธาตุเหล็ก 0.87   มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 1.72  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.14   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.26   มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 47.41   ไมโครกรัม/100กรัม 
เบตาแคโรทีน 1.54 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 0.77  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 324.17 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 56.1   มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  7.8 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1262.85     

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 20.54 
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ชื่อพันธุ   ขาวนางหก 
 

ชนิดพันธุขาว                           :     เปนขาวเหนียว อายุเบา เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :      กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                        พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :   เปนดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    ประมาณ  300 – 350  กิโลกรัม / ไร 
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :     ตกกลา เดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    ชวงเดือนกรกฎาคม  
ชวงออกดอก                             :    ปลายเดือนสิงหาคม 
เก็บเก่ียว                                    :    ปลายเดือนกันยายน  
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรียกอนหวานกลาไถกลบตอซัง                                          
                                                         1  ครั้ง   ไถคลาด 1 ครั้งและคลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน (โดยการใสปุยอินทรีย –ปุยขี้ไกที่ผานการ 
                                                         หมักแลวกอนไถปกดํา  ประมาณ  216  กิโลกรัม / ไร 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว (จับหน่ึงตน)  ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                         ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม.  อายุ  30  วัน 

 

                                                           
คุณคาทางโภชนาการ 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 13.4 ธาตุเหล็ก 1.0 มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  2.4 มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.26 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.4 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 45.39 ไมโครกรัม/100กรัม 
เบตาแคโรทีน 8.91ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 72.01ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 281.30ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 71.50 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส 7.4 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)               8458.55

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available glucose)     
รอยละ 19.5 
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ชื่อพันธุ   ขาวปลาเข็ง 

 
ชนิดพันธุขาว                           :   เปนขาวเหนียว อายุเบา   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                      พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :    เปนดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    ประมาณ  350 - 350   กิโลกรัม / ไร 
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลา เดือนมิถุนายน  
การปกดํา                                  :   ชวงเดือนกรกฎาคม   
อายุออกดอก                       :   ตนเดือนกันยายน 
เก็บเก่ียว                                    :   ปลายเดือนตุลาคม     
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 
                                                        กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

                                                      
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 13.6 ธาตุเหล็ก 1.4  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.8  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.28 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.4 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 38.72 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 6.81 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 16.34ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 316.82 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 70.00 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  7.5 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)    5601.48 ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available glucose) 
รอยละ 21.22 



  

 

86 

 
ชื่อพันธุ   ขาวปองแอว 

ชนิดพันธุขาว                           :   เปนขาวเหนียว อายุเบา   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                      พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :   เปนดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    ประมาณ  350 - 350   กิโลกรัม / ไร 
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลา เดือนมิถุนายน  
การปกดํา                                  :   ชวงเดือนกรกฎาคม   
อายุออกดอก                             :   ตนเดือนตุลาคม 
เก็บเก่ียว                                    :    ปลายเดือนพฤศจิกายน     
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                         คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :    ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

                                                      
ความโดดเดนคุณคาโภชนาการของขาวปองแอวกินแลวใหพลังงานทันที 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 11.8 ธาตุเหล็ก 1.8  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  2.3  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.55 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.4 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 56.40 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 5.73 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 0.0ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 88.58 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 58.20 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  7.0 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)              3626.51 

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 24.63 
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ชื่อพันธุ   ขาวพมา 

ชนิดพันธุขาว                           :    ขาวเหนียว   อายุหนัก เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :      กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                       พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    350 - 400 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม  
อายุออกดอก                             :    ปลายเดือนตุลาคม - ตนเดือนพฤศจิกายน 
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนธันวาคม  
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง 1 ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง 1 ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา 1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 
                                                        กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ 30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 12.7 ธาตุเหล็ก 0.8  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.7 มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.28 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.3 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 54.70 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 0.00 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 1.39 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 290.31 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 63.60 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  5.8 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)         1791.56 

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available glucose) 
รอยละ 23.52 
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ชื่อพันธุ   ขาวมะลิดํา    
ชนิดพันธุขาว                           :   ขาวเจา  ขาวหนัก  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                      พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    300 – 350 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                     :    กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                         คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :     ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                     :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                               :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                          ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

                                                        
ความโดดเดนคุณคาโภชนาการของขาวหอมมะลิดํา เปนขาวท่ีกินแลวทําใหรางกายมีกําลังในการทํางานไดมากขึ้น 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 11.6 ธาตุเหล็ก 0.95  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 2.10     มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.11   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.35  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต  60.09  ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน  14.33ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 105.80 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 771.98  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 154.90   มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส 21.7 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 8641.45     

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 26.00 
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ชื่อพันธุ   ขาวมะลิแดง 
 

ชนิดพันธุขาว                           :     ขาวเจา   อายุปานกลาง   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :      กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                        พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    350 – 400 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                             :    ตนเดือนพฤศจิกายน 
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนธันวาคม   
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :    ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 
                                                        กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
                                                        

                                                
ความโดดเดนของคุณคาโภชนาการของขาวกลองมะลิแดง 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 12.8 ธาตุเหล็ก 0.7  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.8  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.30 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.3 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 43.10 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 5.47 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 1.39ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 449.86 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 441.80 มิลลิกรัม/100กรัม 
ซัยยานิดิน  11.95 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส   22.0 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมลูอิสระ (ดวย
วิธีโอแล็ค)            11963.51ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 13.85 
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ชื่อพันธุ   ขาวมวยหิน    
ชนิดพันธุขาว                           :   ขาวเหนียว ขาวเบา  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                      พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    300 – 350 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                     :    กลางเดือนกันยายน  
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนตุลาม 
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                       คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :   ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 360 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                       กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

      
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 13.9 ธาตุเหล็ก 0.4   มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  2.15    มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.24   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.34  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต   27.40 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน  2.59ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 14.00  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี   318.11      ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล  53.0  มิลลิกรัม/100กรัม 
แอนโทซัยยานิดิน 0.00  มิลลิกรัม/100
กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1201.13 ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available glucose) 
รอยละ 20.93 
อะไมโลส 9.1 กรัม/100กรัม 
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ชื่อพันธุ   ขาวยืนกาฬสินธุ 
ชนิดพันธุขาว                           :   ขาวเหนียว  ปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                     พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :     ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :   350   กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :   หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :   เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                    :    กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :  ตนเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :  ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           : ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                     คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :  ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :  ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                      กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :   ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :   ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                      ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
 

 
 

ความโดดเดนคุณคาโภชนาการของขาวเหนียวยืนกาฬสินธุ กินแลวทําใหรางกายมีกําลังในการทํางานไดมากขึ้น 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 13.9 ธาตุเหล็ก 0.65   มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 1.69     มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.16   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.23  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 3.25   ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 1.54 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 5.66  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 438.97  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล  53.6  มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  6.7 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1088.78      

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 21.71 
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ชื่อพันธุ   ขาวเลาแตก 
    

ชนิดพันธุขาว                           :  ขาวเหนียว  ปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                    พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                        :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :  400   กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :   หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :  เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                     :    กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :   ตนเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :  ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           : ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                     คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :  ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :  ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                      กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :   ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                       ตนกับแถว  ประมาณ  25 ซม 
 

                                                             
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 12.7 ธาตุเหล็ก0.65   มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.66    มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.17   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.22  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 19.70  ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 0.49 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน  0.87 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 606.97 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 55.4   มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  7.3 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1288.44            

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 21.98 

ขาวเหนียวเลาแตก 
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ชื่อพันธุ   ขาวลําตาล    
ชนิดพันธุขาว                           :     ขาวเหนียว  ขาวเบา  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                 :     กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                       พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                          :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    300  กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :   เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                            :    ปลายเดือนกันยายน  
เก็บเก่ียว                                   :   ปลายเดือนตุลาคม 
กระบวนการปลูก                     :   ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                         :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                     คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 : ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   : ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                     กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :  ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :  ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                    ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 12.5 ธาตุเหล็ก 0.89   มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.93    มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.22    มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.36   มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 48.42   ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 3.38  ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 5.93  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 357.99   ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 68.6   มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  8.3 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1564.09        

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 19.71 
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ชื่อพันธุ   ขาวสันปาตอง    

ชนิดพันธุขาว                           :    ขาวเหนียว  ปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :     กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                      พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                 :     ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    350 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                             :    ตนเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :   ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                       กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                       ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

   
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 12.8 ธาตุเหล็ก 0.04  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.71     มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.16   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.29  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 55.68   ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 1.62 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 5.73   ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี    334.56  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล  54.8  มิลลิกรัม/100กรัม 
แอนโทซัยยานิดิน 0.00 มิลลิกรัม/100กรัม 
 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1170.61 ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available glucose) 
รอยละ 21.32 
อะไมโลส  7.9 กรัม/100กรัม 

ขาวเหนียวสันปาตอง 
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ชื่อพันธุ   ขาวแสนสบาย    

ชนิดพันธุขาว                           :    ขาวเหนียว  ปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                 :    นายดาวเรือง   พืชผล  บานกุดหิน หมู๔ 
                                                       ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    400 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนสิงหาคม 
อายุออกดอก                            :    กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                  :    ตนเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                    :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                         :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                     คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                               :  ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                    กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                 :   ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                          :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                   ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 11.8 ธาตุเหล็ก 0.89  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 2.16      มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.16    มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง0.31 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 44.24    ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 1.20 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน  2.19 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 354.49 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 62.3    มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส   8.0 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1552.25        

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 18.58 
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ชื่อพันธุ ขาวสันปลาหลาด 
ชนิดพันธุขาว                           :   ขาวเหนียว อายุหนัก เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 

                                                                     พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                :     ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    350 - 400 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม  
อายุออกดอก                             :    ปลายเดือนตุลาคม - ตนเดือนพฤศจิกายน 
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนธันวาคม  
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง 1 ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  

                                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง 1 ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา 1 ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 

                                                                       กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ 30 วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 

                                                                        ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 12.9 ธาตุเหล็ก 0.8  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.8 มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.25  มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.3 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 53.74 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 4.11 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 2.89 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 432.84ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 59.10 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  6.7 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)         1390.35 ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 21.10 
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ชื่อพันธุ   ขาวโสมาลี 
    

ชนิดพันธุขาว                           :      ขาวเจา  ปานกลาง  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :       กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                         พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                   :     ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :      350   กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :      หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :      เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                              :     กลางเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :     ตนเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :     ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :    ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :     ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ ๒๑๖ กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :      ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :      ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                         ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 12.2 ธาตุเหล็ก0.71   มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 1.92     มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.20   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.24  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต  37.21    ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 1.34 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน  0.50 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 285.97  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล  46.3  มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส 23.5 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 1186.53         

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 18.2 
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ชื่อพันธุ   ขาวหอม 
 

ชนิดพันธุขาว                           :      เปนขาวเจา อายุปานกลาง   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :       กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                        พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                   :    เปนดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :     ประมาณ  300 – 350  กิโลกรัม / ไร 
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :     ตกกลา เดือนมิถุนายน  
การปกดํา                                  :    ชวงเดือนกรกฎาคม   
ชวงออกดอก                             :    กลางเดือนตุลาคม 
เก็บเก่ียว                                    :    ปลายเดือนพฤศจิกายน  ( วันที่  20 – 23 )   
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรียกอนหวานกลาไถกลบตอซัง  1   
                                                        ครั้ง – ไถคลาด 1 ครั้งและคลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :     ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน (โดยการใสปุยอินทรีย –ปุยขี้ไกที่ผานการ 
                                                        หมักแลวกอนไถปกดํา  ประมาณ  216  กิโลกรัม / ไร 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว (จับหน่ึงตน)  ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                       ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 12.7 ธาตุเหล็ก 0.9  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  2.1  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.28 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.3 มิลลิกรัม/100

กรัม 
โฟเลต 46.26 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 2.12 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน -ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 153.31ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 51.10 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส 23.5 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูล

อิสระ (ดวยวิธีโอแล็ค)               
3455.7ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น 

/100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 19.39 
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ชื่อพันธุ   ขาวหอมเสง่ียม 
ชนิดพันธุขาว                           :     ขาวเหนียว   อายุปานกลาง   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :      กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                       พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                   :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    350  กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                             :    ตนเดือนตุลาคม 
เก็บเก่ียว                                    :    กลางเดือนพฤศจิกายน   
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :    ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร หวาน 
                                                       กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                       ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม.                           

 

 
คุณคาโภชนาการ 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 12.9 ธาตุเหล็ก 0.9  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.9  มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.29 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.2 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 25.34 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 2.49 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 0.79ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 349.33  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 56.10 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส   6.1 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค)            1282.08 

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 23.03 
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ชื่อพันธุ   ขาวเหลือง    
ชนิดพันธุขาว                           :    ขาวเจา  ขาวหนัก  ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                  :   กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                      พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                    :    ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    300 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                             :    ปลายเดือนตุลาคม  
เก็บเก่ียว                                    :    กลางเดือนพฤศจิกายน 
กระบวนการปลูก                      :   ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :  ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                      คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :  ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                      กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                       ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 
 
ความโดดเดนของขาวกลองเหลืองของคุณคาโภชนาการ โดยเฉพาะโฟเลต 
สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 12.6 ธาตุเหล็ก 0.81   มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี 2.29     มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.25   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.39  มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 116.47    ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 3.03 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน  6.57 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 297.99  ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 136.5    มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส 36.0 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 3588.90         

ไมโครกรัม โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 16.91 
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ชื่อพันธุ   ขาวเหลืองออน    
ชนิดพันธุขาว                           :   ขาวเจา ขาวหนัก ขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :    นายดาวเรือง   พืชผล บานกุดหิน หมู๔ 
                                                      ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                :     ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :    350  กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :    หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :    เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                            :    ตนเดือนพฤศจิกายน  
เก็บเก่ียว                                    :    ตนเดือนธันวาคม 
กระบวนการปลูก                      :   ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                       คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :   ไถกลบตอซัง  1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโลกรัม / ไร หวาน 
                                                         กอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                       ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 

 

      
คุณคาโภชนาการ 

สารอาหาร 

ความชื้นรอยละ 10.7 ธาตุเหล็ก 0.1  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.78    มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.21   มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง  0.34 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 40.68  ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 2.20 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 2.20  ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี    266.55     ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล  48.6  มิลลิกรัม/100กรัม 
แอนโทซัยยานิดิน 0.00 มิลลิกรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

(ดวยวิธีโอแล็ค) 436.21ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 18.10 
อะไมโลส  33.1 กรัม/100กรัม 
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ชื่อพันธุ   ขาวอิดาง 
ชนิดพันธุขาว                           :     ขาวเหนียว   อายุปานกลาง   เปนขาวนาป 
แหลงท่ีมา                                :      กลุมอาสาสมัคร อนุรักษพัฒนา และปรับปรุงพันธุกรรมขาว 
                                                       พ้ืนบาน ต.กําแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
ดินท่ีปลูก                                  :     ดินรวนปนทราย 
ผลผลิต                                     :     350 - 400 กิโลกรัม / ไร  
ชวงฤดูกาลที่ปลูก                     :     หวานกลาเดือนมิถุนายน 
การปกดํา                                  :     เดือนกรกฎาคม 
อายุออกดอก                             :     ปลายเดือนตุลาคม 
เก็บเก่ียว                                    :    ปลายเดือนพฤศจิกายน   
กระบวนการปลูก                      :    ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
กอนหวานกลา                           :   ไถกลบตอซัง  1   ครั้ง – ไถคลาดกอนหวานกลา 1 ครั้งและ  
                                                        คลาดหลังหวานกลาอีก 1 ครั้ง 
กอนปกดํา                                 :   ไถกลบตอซัง 1  ครั้ง – ไถ – คลาดกอนปกดํา  1  ครั้ง 
การใสปุย                                   :   ใชปุยอินทรีย (ปุยขี้ไก) ประมาณ 216 กิโกรัม / ไร                                                  
                                                       หวานกอนไถปกดํา 
อายุตนกลาท่ีปกดํา                    :    ประมาณ  30  วัน 
วิธีการปกดํา                              :    ปกดําตนเดียว   ปกดําเปนแถวระยะหาง ระหวาง 
                                                       ตนกับแถว  ประมาณ  25  ซม. 
                                                        

 
 

ความโดดเดนคุณคาโภชนาการของขาวเหนียวพันธุอิดาง กินแลวใหพลังงานทันที 
สารอาหาร 
ความชื้นรอยละ 12.3 ธาตุเหล็ก 0.7  มิลลิกรัม/100กรัม สังกะสี  1.7 มิลลิกรัม/100กรัม 
ทองแดง 0.30 มิลลิกรัม/100กรัม วิตามินบีหนึ่ง 0.3 มิลลิกรัม/100กรัม โฟเลต 44.57 ไมโครกรัม/100กรัม 

เบตาแคโรทีน 0.63 ไมโครกรัม/100กรัม ลูทีน 1.51 ไมโครกรัม/100กรัม วิตามินอี 624.55 ไมโครกรัม/100กรัม 
โพลีฟนอล 67.40 มิลลิกรัม/100กรัม 
อะไมโลส  6.2 กรัม/100กรัม 

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ (ดวย
วิธีโอแล็ค)         2102.02 ไมโครกรัม 

โทร็อคอิคิวาเล็น /100กรัม 

ดัชนีน้ําตาล (rapidly available 
glucose) รอยละ 22.45 
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